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RESUMO: Esse artigo buscou analisar e integrar evidéncias da literatura cientifica sobre como
processos cognitivos, reagdes emocionais e fatores protetivos contextuais se articulam as diferentes
trajetérias desenvolvimentais apés o abuso sexual infantojuvenil. Realizou-se uma revisio integrativa
da literatura orientada pelo acrénimo PICo e pelas diretrizes do PRISMA 2020, com buscas executadas
nas bases PubMed, SciELO, PePSIC e APA PsycINFO entre 2016 e 2026. A selecio identificou 372
registros e resultou na inclusio de 12 estudos avaliados criticamente pelo MMAT. Os principais
resultados indicaram a recorréncia de processos cognitivos disfuncionais (autoculpabilizagio,
personalizagdo, percepcdo de ameaga e desconfianga), manifestagdes emocionais (ansiedade, vergonha
e dificuldades na regulacio do afeto) e fatores protetivos decisivos (suporte sociofamiliar, apego seguro,
auséncia de hostilidade a revelagdo e rede intersetorial articulada). A sintese subsidiou a proposicio de
quatro perfis interpretativos de resposta desenvolvimental. Conclui-se que o impacto do trauma ndo
segue um determinismo patolégico linear, operando sob o principio da multifinalidade e dependendo
substancialmente da qualidade do acolhimento e dos suportes ecolégicos disponibilizados apés a
revelacio.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil. Desenvolvimento psicolégico. Resiliéncia psicoldgica.

ABSTRACT: This paper aims to analyze and integrate evidence from scientific literature on how
cognitive processes, emotional reactions, and contextual protective factors articulate with different
developmental trajectories following child sexual abuse. An integrative review was conducted guided by
the PICo framework and PRISMA 2020 guidelines, searching PubMed, SciELO, PePSIC, and APA
PsycINFO databases between 2016 and 2026. Selection identified 372 records, yielding 12 studies
critically appraised via MMAT. Key findings revealed recurrent dysfunctional cognitive processes
(self-blame, personalization, threat perception, and mistrust), emotional manifestations (anxiety,
shame, and emotional regulation impairments), and decisive protective factors (socio-familial support,
secure attachment, non-blaming disclosure responses, and coordinated operating under
multifinality principles and depending substantially on the quality of supportive care and ecological
resources provided after disclosure.
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RESUMEN: Este articulo pretende analizar e integrar evidencias de la literatura cientifica sobre
céomo los procesos cognitivos, reacciones emocionales y factores protectores contextuales se
articulan con diferentes trayectorias del desarrollo tras el abuso sexual infantil. Se realizé una
revisién integradora guiada por la estrategia PICo y directrices PRISMA 2020 en las bases
PubMed, SciELO, PePSIC y APA PsycINFO entre 2016 y 2026. La bisqueda identificé 372
registros, incluyendo 12 estudios evaluados mediante MMAT. Los principales resultados
indicaron recurrencia de procesos cognitivos disfuncionales (autoculpabilizacién,
personalizacién, percepcién de amenaza y desconfianza), manifestaciones emocionales
(ansiedad, vergiienza y fallas de regulacién afectiva) y factores protectores decisivos (apoyo
sociofamiliar, apego seguro, respuesta no culpabilizadora ante la revelacién y red intersectorial
articulada). La sintesis facilité la estructuracién de cuatro perfiles interpretativos del desarrollo.
Se concluye que el impacto traumitico no obedece a un determinismo patolégico lineal,
operando bajo la multifinalidad y dependiendo sustancialmente de la calidad de la acogida y de
los apoyos ecolégicos disponibles tras la revelacién.

Palabras clave: Abuso sexual infantil. Desarrollo psicolégico. Resiliencia psicolégica.
INTRODUCAO

O abuso sexual contra criangas e adolescentes constitui uma experiéncia de adversidade
severa e violacdo de direitos fundamentais, associada a repercussées em multiplas 4reas do
desenvolvimento humano. No entanto, pesquisas contemporineas apontam que a exposi¢io a
violéncia nio engendra respostas psicoldgicas ou comportamentais uniformes. A observacio
de quadros clinicos heterogéneos diante de experiéncias traumdticas anélogas impde a
superagdo de leituras causais deterministas e lineares (CICCHETTI D e TOTH SL, 200s;
MASTEN AS, et al., 2021).

A Psicopatologia do Desenvolvimento oferece um referencial consistente para essa
anélise a partir do conceito de multifinalidade, segundo o qual um evento adverso inicial
semelhante pode conduzir a desfechos adaptativos ou patolégicos marcadamente divergentes
(CICCHETTI D e TOTH SL, 2005). Essa variabilidade decorre da interacio dinimica entre
disposi¢cdes neurobioldgicas, estidgios ontogenéticos, mediagdes cognitivas e os sistemas
ecolégicos nos quais o sujeito estd inserido (BRONFENBRENNER U, 1979; TEICHER MH e
SAMSON JA, 2016).

No plano cognitivo e emocional, as consequéncias do abuso vinculam-se aos modos pelos
quais a vivéncia é interpretada e integrada aos esquemas sobre si e sobre o mundo social (BECK
JS, 2021; YOUNG JE, et al., 2008). Manifesta¢des de autoculpabilizagio, vergonha crénica,
percepcdo exacerbada de ameaca e desconfianca generalizada operam como mecanismos
transdiagnésticos de sofrimento (HILLER RM, et al., 2016; MCLAUGHLIN KA, et al., 2020a).

Concomitantemente, a literatura sobre resiliéncia demonstra que a adaptacio positiva nio
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constitui mero atributo intrapsiquico, mas uma coprodug¢io socioecolégica dependente do
acesso a recursos relacionais e institucionais (LUTHAR SS, et al., 2000 UNGAR M e
THERON L, 2020).

Entre os recursos contextuais descritos, destaca-se a resposta recebida no momento da
revelagio (disclosure). Atitudes parentais ou institucionais caracterizadas por escuta
qualificada, validagio e prote¢io atuam como moderadores protetivos cruciais para o
enfrentamento (ALAGGIA R, et al., 2019; PENN H, et al., 2017). Nio obstante a relevincia
desses dados, investigacdes empiricas costumam abordar sintomas, cogni¢des e redes de suporte
de maneira compartimentada.

Diante dessa lacuna tedrica, delimitou-se a seguinte questio norteadora: como processos
cognitivos, emocionais e fatores contextuais de protecio se articulam para explicar a
diversidade de respostas desenvolvimentais apds o abuso sexual infantojuvenil? Este artigo teve
como objetivo integrar e analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre essa interacio,

propondo um modelo analitico que auxilie na compreensio das trajetdrias pds-traumaiticas.

METODOS

Adotou-se o delineamento de revisio integrativa da literatura, método abrangente que
viabiliza a sintese sistemética do conhecimento a partir da incorporagio conjunta de
investigacdes empiricas (quantitativas, qualitativas e de métodos mistos) e ensaios conceituais
voltados 2 elucidacdo de fenémenos psicolégicos complexos (WHITTEMORE R e KNAFLK,
2005). O escopo delimitou-se 4 faixa et4ria de o a 18 anos, estabelecendo a exclusdo explicita de
levantamentos estritamente periciais, disputas de custédia judicial, inquéritos de prevaléncia
epidemiolégica desprovidos de varidveis clinicas e perfis criminais de agressores, assegurando
foco exclusivo nos processos psicoldgicos e ecossistémicos associados ao trauma.

Por basear-se unicamente em dados secundérios e literatura cientifica de dominio
ptblico, dispensou-se a submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, em estrita conformidade
com a Resoluc¢io n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2016).

As buscas foram operacionalizadas nas bases eletrdnicas PubMed, SciELO, PePSIC e
APA PsycINFO, garantindo ampla representatividade da producio internacional padrio-ouro
e da literatura clinica latino-americana e brasileira. Os critérios de inclusio contemplaram:
artigos primérios e ensaios conceituais submetidos a arbitragem por pares (peer-reviewed);
pesquisas focadas em criangas e adolescentes expostos a abuso sexual; estudos que abordassem

processos cognitivos, regulagio emocional, resiliéncia ou resposta a revelagido; recorte temporal
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delimitado entre 2016 e 2026; e publicacSes redigidas em portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidas coortes exclusivamente adultas sem anilise desagregada da infincia, investigacdes
restritas a violéncia fisica ou negligéncia genérica sem dados segregados de abuso sexual,
capitulos de livros, teses, dissertagdes, editoriais e textos incompletos (WHITTEMORE R e
KNAFL K, 2005).

A questdo condutora estruturou-se pela estratégia PICo: Populacio (P) — criangas e
adolescentes vitimizados; Interesse (I) — processos cognitivos, regulagio afetiva e percursos
desenvolvimentais pés-trauma; e Contexto (Co) — fatores socioecolégicos de protecio,
vinculos e resposta A revelacdo da violéncia. Os descritores controlados (MeSH e DeCS) e
termos livres foram articulados pelos operadores booleanos OR e AND. A importagio dos
metadados, a remogdo de duplicatas e a triagem em modo cego (blind mode) por titulo e resumo
foram gerenciadas na plataforma Rayyan QCRI.

O relato do processo seguiu as diretrizes metodoldgicas para elaboracdo de revisées do
Ministério da Saidde (BRASIL, 2012), as recomendacdes préiticas de sintese bibliogréfica
(MUNHOZ L, et al., 2021) e os padrdes internacionais do protocolo PRISMA 2020 (PAGE M],
et al., 2021). O rigor metodolégico das evidéncias primarias foi mensurado pelo Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT, versdo 2018) para estudos empiricos (HONG QN, et al., 2018),
enquanto os ensaios conceituais foram avaliados pelos quatro eixos de Whittemore R e Knafl
K (2005): precisio conceitual, coeréncia analitica, fundamentacdo teérica e alcance

explicativo. A integragio qualitativa fundamentou-se no método de sintese temitica

comparativa (WHITTEMORE R e KNAFL K, 2005).3

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca recuperou 372 registros brutos (368 em bases eletrdnicas e 4
identificados por varredura manual de referéncias). Apés a desduplicacio eletronica e
manual (n = 54), restaram 318 trabalhos para avaliagio de titulos e resumos. A triagem inicial
excluiu 266 referéncias, restando 52 relatérios para recuperacio integral. Destes, 2 textos nio

foram obtidos na integra e 38 foram excluidos com justificativas técnicas, consolidando

3 Nota sobre recursos de apoio a producdo textual: A elaboracdo deste pré-projeto contou com o apoio de ferramenta
de Inteligéncia Artificial Generativa (Claude, da Anthropic) para as seguintes finalidades: estruturacio légica de
tépicos, revisio sintatica e gramatical, e verificagdo de coeréncia argumentativa entre se¢des. Todas as escolhas
tedricas, metodolégicas e empiricas — incluindo o referencial bibliogréifico, o desenho quasi-experimental e as
hipéteses de pesquisa — sio de responsabilidade exclusiva do autor, que assume integral autoria intelectual e
integridade do texto submetido.
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uma amostra final de 12 estudos incluidos na sintese qualitativa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA 2020 de selec¢io e inclusio dos estudos da revisdo integrativa
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em Page MJ, et al. (2021).

A avaliagio de qualidade metodolégica atestou elevada consisténcia no corpus: os
artigos empiricos obtiveram escores iguais ou superiores a 80% no MMAT 2018 (HONG QN,
et al., 2018), com desenhos amostrais representativos e baterias psicométricas validadas,
enquanto os ensaios tedricos demonstraram densidade argumentativa rigorosa consoante os

parimetros de Whittemore R e Knafl K (2005), conforme sumarizado na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese analitica dos estudos que compdem o corpus da revisdo integrativa (n = 12)

Processos Fatores de Protecio

D Estudo/ Ano Base de Delineamento / Cognitivos ee Contextuais Rigor

Dados Amostra Emocionais Identificados Metodolégico
Mapeados
Avaliages Suporte social
. cognitivas estivel e  apego
Hiller RM, et Metanalise (N = disfuncionais e seguro mitigando o MMAT: s/s
Eor  al. (2016) PubMed . .
8.163) culpa interna impacto (100%)

associadas a TEPT. disfuncional.
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Reestruturacio de . .
¢ Adesdo protetiva de
auto-culpa,

o o Qe Lo /My,
02 ’ o Pré/Pés (N = 43) percepgio e & (100%)
(2018) S, . tratamento.
autoeficacia via
TCC.
Erro de Postura do cuidador
Santos CC e Qualitativo personalizacdo e de isentar a vitima
Fo Dell'Aglio PePSIC F logico (N = culpa decorrentes de culpa MMAT: s/s
3 DD (2018) enomenoclogico MY = 4o condutas sustentando o self.  (100%)
8) corriqueiras.
Desconfianca ,
Cunha JP e interpessoal Resposta  célere e
Pacheco JTB Qualitativo . ef lizad o intersetorial entre MMAT: /
Eog achec PePSIC Exploratério (N = 12) generalizada . . CREAS, Conselho e ’ 45
(2017) isolamento  social _ , (800)
Satide Mental.
em adolescentes.
Inibi¢io emocional AP .
X , . Validacio imediata
e ansiedade clinica do elato por
Penn H, et al. Quantitativo Clinico corre.lac1onadas ? cuidadores MMAT: s/s
Eos PsycINFO sentimentos e
(2017) (N =175) atenuando a (100%)

vergonha. L.
angtstia.

Tabela 1 - Sintese analitica dos estudos que compdem o corpus da revisdo integrativa (n = 12) (continuacio)

Processos Fatores de Protegio
Estudo/ Ano Base de Delineamento / Cognitivos ee Contextuais Rigor
ID Dados Amostra Emocionais Identificados Metodolégi co
Mapeados
Barreiras
cognitivas ao Profissionais com
Alaggia R, et Revisio Sistematica (48 disclosure: temor de escuta  aberta e
Eo6 al. (2019) PsycINF O estudos) retaliacio e empadtica MMAT: s/s
manipula¢de s do facilitando a (100%)
agressor. revelagio.
Alteracdes Plasticidade
Teicher MH e induzidas pelo desenvolvimen tal e
Eo7 Samson JA Revisido estresse no eixo intervengdes W&K:
(2016) PubMed Neurobiolégica/Cli nica HPA e circuitos sociofamiliares Elevada
corticolimbic os.  protetivas. densidade

Nio determinism
o psicopatolégi co Vinculos de apego
e mediagio por consistentes como

Eo8 Gartland D, et Revisio de Coortes (24 estilos atributivos preditores MMAT: s/s
al. (2019) PubMed estudos) adaptativos. primarios de (100%)
resiliéncia.
Hipervigilinci a a Amortecedore s
McLaughl in pistas de perigo e ambientais que
Eog9 KA, et al. PubMed Ensaio Transdiagnéstico esquemas reduzem o impacto W&K: Rigor
(2020a) cognitivos de da sobrecarga de conceitual
ameaga. estresse.
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Tabela 1 - Sintese analitica dos estudos que comp&em o corpus da revisdo integrativa (n = 12) (conclusio)

Estud o / Processos Fatores de Rigor Metodolégic
ID Ano Base de Delineamento / Cognitivos e Protecio eo
Dados Amostra Emocionais Contextuais
Mapeados Identificados
Ungar M e Superagio da Provisdo
Theron L Ensaio Epistemolégico- resiliéncia contextual de
Ero (2020) PsycINF O Ciritico concebida como recursos  sociais, W&K: Marco
traco estritamente relacionais e conceitual
intrapsiquico. institucionais.
Redes relacionais
Principio da estdveis
Masten Ensaio multifinalidade sustentando a
Et1  AS, et al. PubMed Desenvolvimenta 1 governado pela reorganizagd o no W&K: Alta
(2021) interagdo  sujeito- ciclo vital. consisténcia
contexto.
Agravamento  do Protocolos de
Dettlaff AJ sofrimento escuta
Eirz2 e Boyd R PsycINFO Estudo Tebérico- associado a especializada tnica W&K:
(2020) Institucional inquiricdes  penais eliminando a Densidade critica
despreparadas violéncia
secundéria.

Fonte Elaborado pelos autores (2026).

Os dados sintetizados confirmam que o abuso sexual infantojuvenil ndo instaura um

destino clinico predeterminado ou universal, corroborando a premissa da multifinalidade na

Psicopatologia do Desenvolvimento (CICCHETTI D e TOTH SL, 2005; MASTEN AS, et al.,

2021). As respostas ao trauma distribuem-se ao longo de trajetérias heterogéneas, moduladas

dinamicamente pela interpretagio cognitiva individual e pelos suportes ecossistémicos

(GARTLAND D, et al., 2019; MCLAUGHLIN KA, et al., 2020a), conforme sistematizado no

Quadro 1.

Quadro 1 - Trajetérias desenvolvimentais e heterogeneidade de desfechos clinicos pés-trauma

Manifestacdes
Trajetéria B

Trajetéria Padrdo Clinico

Desenvolvimental Predominante
Sofrimento Crénico e

Trajetéria A Disfungdo Severa

Indicadores Clinicos Centrais Fatores Moduladores

TEPT Complexo, Depressio
Severa, Ideagdo Suicida
Persistente.

Ansiedade Croénica,
Culpabilizacio Exacerbada,

Internalizantes e Esquiva Condutas Dissociativas.

Associados

Resposta intrafamiliar hostil ou
de descrenga; desamparo
institucional.

Cristalizagio de esquemas de
Vergonha e Defectividade;

apego inseguro.
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Sofrimento Transitério com

Resposta Adaptativa Recuperagio; Ajuste Escolar Presenca de professor de
Trajetéria C Intermedidria Preservado. referéncia e suporte
psicoeducativo pontual.
Preservacdo da Autoestima, Vinculos de apego seguro;
Senso de Agéncia, acolhimento empatico imediato
Trajetéria D Adaptagio Positiva e Crescimento Pés- a revelacdo.
Resiliéncia Ativa Traumatico.

Fonte Elaborado pelos autores com base em Masten AS, et al. (2021) e Cicchetti D e Toth SL (2005).

Constatou-se que a expressio sintomatolégica é fortemente condicionada pelo estdgio

ontogenético no momento do abuso (MCLAUGHLIN KA, et al., 2020b):

Primeira Infincia (o a 5 anos): O estresse precoce atinge estruturas neurais em
maturagio acelerada (hipocampo e amigdala), operando em nivel prioritariamente pré-
verbal e somatossensorial (TEICHER MH e SAMSON JA, 2016; GARTLAND D, et
al., 2019). As repercussdes expressam-se em perturbacdes vegetativas do sono, recusa

alimentar e desorganizagio precoce no apego primério (CICCHETTI D e TOTH SL,
2005);

Segunda Infincia (6 a 12 anos): Com a consolidagdo das operaces concretas e da
linguagem, emergem queixas somatoformes, pesadelos intrusivos, hipervigilancia,

oscilagdes no rendimento escolar e sentimentos incipientes de inferioridade moral
(PENN H, et al., 2017; HABIGZANG LF, et al., 2018);

Adolescéncia (13 a 18 anos): A emergéncia do pensamento reflexivo abstrato e a
reorganizagio identitdria favorecem a construcdo de atribuicdes causais complexas
(SANTOS CC e DELL'AGLIO DD, 2018). H4 maior frequéncia de sintomas
internalizantes graves (depressio maior, ideagdo suicida e autolesio nio suicida) ou
condutas externalizantes de risco, associadas a rupturas no autoconceito (CUNHA JP

e PACHECO JTB, 2017).

Sob a perspectiva cognitiva, as sequelas pds-traumadticas nio decorrem do fato fisico de
maneira mecinica, mas da mediagdo cognitiva empreendida sobre a experiéncia (BECK ]S,
2021). Hiller RM, et al. (2016) demonstraram que avaliagdes cognitivas disfuncionais figuram
entre os preditores mais consistentes para a cronicidade do TEPT infantojuvenil. Sobressai a
distor¢do sistemética de personalizacio, em que a vitima assume a causalidade moral da
agressdo em razdo de suas roupas, gestos ou condutas espontineas, desresponsabilizando o
agressor e introjetando o estigma da violagio (SANTOS CC e DELL'AGLIO DD, 2018).
Adicionalmente, a supergeneralizagio de ameaga faz com que a expectativa de perigo
transborde o evento traumaitico e passe a colonizar todos os vinculos interpessoais subsequentes
(MCLAUGHLIN KA, et al., 2020b).

No 4dmbito da Teoria dos Esquemas, a quebra das expectativas basais de seguranca e

previsibilidade catalisa Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) do dominio de Desconexao
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e Rejeicio (YOUNG JE, et al., 2008). Destacam-se os esquemas de Desconfianga/Abuso
(expectativa continua de dano, traicio e manipulacio) e Defectividade/Vergonha (crenca
arraigada de ser intrinsecamente impuro, danificado e desprovido de valor) (CUNHA JP e
PACHECO JTB, 2017).

Em nivel afetivo, a intensidade do sofrimento aciona defesas desadaptativas de esquiva
experiencial e dissociagio defensiva, cindindo as representacdes de si: o autoconceito
(dimens3o cognitiva e descritiva) passa a abrigar narrativas de impureza, enquanto a
autoestima (dimens3o afetiva e valorativa) sofre profundo rebaixamento pela culpa
internalizada (LINEHAN MM, 1993; SANTOS CC e DELL'AGLIO DD, 2018). A
intervengio em TCC atenua significativamente esses erros cognitivos, restabelecendo a
regulacio funcional (HABIGZANG LF, et al., 2018).

Consoante a abordagem bioecolégica e multissistémica da resiliéncia

(BRONFENBRENNER U, 1979; UNGAR M e THERON L, 2020), a capacidade de

”":

enfrentamento nio reside em uma suposta "invulnerabilidade” inata da vitima, mas na
capacidade do ecossistema em prover suportes protetivos concretos. A resposta a revelagio
(response to disclosure) despontou como o moderador ecolégico de maior relevincia prognéstica
em toda a literatura analisada (ALAGGIA R, et al., 2019; PENN H, et al., 2017). Quando figuras
de apego primério n3o ofensoras acolhem a revelagio com credibilidade irrestrita, acolhimento
empdtico e responsabilizacdo exclusiva do perpetrador, atuam como amortecedores protetivos
(protective buffers), interrompendo a consolidagio de crengas de auto-culpa e preservando a
integridade psiquica da crianca (SANTOS CC e DELL'AGLIO DD, 2018). Em contrapartida,
dinimicas marcadas por descrenca, exigéncia de segredo, silenciamento ou puni¢io a vitima
operam como revitimiza¢io secunddria grave, amplificando o risco de cronicidade patolégica
(ALAGGIA R, et al., 2019).

Em nivel macroinstitucional, a articula¢do sinérgica entre os servigos de Sattde Mental,
Assisténcia Social (CREAS/CRAS) e o Sistema de Garantia de Direitos assegura a cessagdo
célere da violacdo e impede inquiri¢des judiciais reiteradas e invasivas, erradicando a violéncia
institucional secundiria (CUNHA JP e PACHECO JTB, 2017; DETTLAFF AJ e BOYD R,
2020).

A literatura analisada converge quanto a superacio do determinismo causal, a

centralidade do acolhimento relacional imediato e ao papel mediador da culpa (HILLER RM, et

al., 2016; MASTEN AS, et al., 2021). Por outro lado, identificou-se uma tensio epistemolégica
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nitida entre abordagens psicométricas (HILLER RM, et al., 2016; GARTLAND D, et al., 2019),
que tendem a reduzir a resiliéncia 3 mera auséncia de pontuagdes clinicas em escalas de
TEPT/depressio, e modelos socioecolégicos (UNGAR M e THERON L, 2020 MASTEN AS,
et al., 2021), que concebem a resiliéncia como a manutengio ativa de agéncia social e
engajamento funcional, mesmo sob a presenca de sofrimento transitério. Observou-se, ainda,
frequente indiscriminacdo entre os conceitos de autoconceito e autoestima em estudos

empiricos, além de debates sobre a maleabilidade pré-verbal dos esquemas na infincia precoce
versus sua mensurabilidade consolidada na adolescéncia (TEICHER MH e SAMSON JA,
2016; CUNHA JP e PACHECO JTB, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta revisio integrativa permitiu mapear e articular as evidéncias
contemporineas sobre as repercussdes psicolégicas associadas ao abuso sexual infantojuvenil,
rompendo definitivamente com vis3es lineares ou fatalistas sobre o trauma. Ao integrar a
Psicopatologia do Desenvolvimento, a TCC e a Teoria dos Esquemas, comprovou-se o
principio da multifinalidade: os desfechos adaptativos ou patolégicos decorrem da mediacio
cognitiva subjetiva do evento, do estidgio ontogenético e da qualidade dos amortecedores
socioecolégicos ofertados pelo meio. Na adolescéncia, a maturacio reflexiva amplia a
vulnerabilidade para erros sisteméticos de personalizacdo e auto-culpa, catalisando esquemas
desadaptativos de Desconfianca e Defectividade.

Ficou evidenciado que a resposta dos cuidadores primérios ndo transgressores no
momento da revelacdo representa o moderador relacional de maior impacto prognéstico no ciclo
vital. A validagio empética e a credibilidade conferidas ao relato desestruturam narrativas de
culpabilizacdo e preservam a autoimagem da vitima, enquanto atitudes de descrenca e
silenciamento configuram graves violéncias secundirias. Clinicamente, recomenda-se a
aplicacdo prioritéria da Terapia Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma (TCC-FT) e
da Terapia do Esquema voltadas 2 reestruturacio atributiva e ao resgate da autoestima.

No 4imbito das politicas ptblicas, impde-se a formagio permanente das equipes
intersetoriais para a escuta protegida tnica, eliminando inquiri¢des sucessivas. Como
limitacdes, destaca-se a escassez de coortes prospectivas no cenério latino-americano,
indicando a necessidade de futuras pesquisas longitudinais que avaliem o impacto de

intervengdes sociofamiliares imediatas pds-revelagio na salvaguarda da satde mental.
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