Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi2i10.31076

O PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS DOS PACIENTES
CRITICOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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RESUMO: Os profissionais de enfermagem sdo os responsdveis por oferecer uma assisténcia
integral aos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva. Uma abordagem terapéutica que
estd sendo cada vez mais utilizada para promover a qualidade de vida destes individuos
internados s3o os cuidados paliativos, que requerem a colaboragio da equipe multidisciplinar. O
objetivo deste estudo é analisar a eficdcia da atuagdo do enfermeiro nos cuidados paliativos dos
pacientes criticos em wunidade de terapia intensiva. Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada por meio de publicacdes cientificas no SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Satde), PubMed (Publisher Medline),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde). Ao final da procura, resultou-se na
selecdo de 22 artigos, contudo apenas 8 entraram neste estudo conforme os critérios de inclusio
e exclusdo que foram estabelecidos especificamente. Pode-se concluir que os cuidados paliativos
apresentam eficicia no alivio da sintomatologia, aceitacdo no processo de terminalidade, no
conforto emocional e fisico.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Paciente Critico. Enfermeiro.
1. INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva é um ambiente de alta complexidade que promove
uma monitoriza¢io hemodinimica continua em pacientes graves, onde o profissional de
enfermagem deve oferecer assisténcia integral acompanhado de uma equipe multidisciplinar
para atuar nos processos decisérios com o intuito de propiciar maior conforto aos
internados. (Rocha, 2022)

O controle da sintomatologia, o atendimento humanizado, o apoio emocional, a
melhoria da comunicagio e a aceitagio no processo de terminalidade englobam as préticas
estabelecidas nos cuidados paliativos. O profissional de enfermagem oferece uma assisténcia
continua aos pacientes graves com o intuito de promover uma atenuacdo no aspecto fisico,

espiritual, social e psicolégico. (Telles, 2025)
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O profissional de enfermagem tem sido cada vez mais solicitado para atuar na irea de
terapia intensiva visando a assisténcia dos pacientes criticos que necessitam de cuidado integral.
A atuacdo do enfermeiro na diminuic¢do da sintomatologia e promogio de maior conforto clinico
sdo primordiais na melhora da qualidade de vida dos pacientes graves. Esse 4mbito redne
profissionais capacitados com equipamentos de alta tecnologia. (Ribeiro et al., 2019)

A escolha deste tema justifica-se pela relevincia de uma assisténcia mais humanizada
no tratamento dos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva para promover uma
melhora na qualidade de vida dos internados. A redugio da sintomatologia, aceitagio no
processo de terminalidade, conforto emocional e fisico sio relevantes na terapéutica dos
pacientes em estado clinico grave. A dissemina¢io dos cuidados paliativos e a profissionalizagio
da equipe multidisciplinar no &mbito hospitalar devem ser amplamente valorizadas. O objetivo
deste estudo é analisar a efic4cia da atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos dos pacientes
criticos em unidade de terapia intensiva. Abordar também o conceito desta terapia, a relevincia

na promogio de uma assisténcia individualizada.

2. Fundamentagio Teérica
2. 1 Paciente Critico em Unidade de Terapia Intensiva

O paciente critico caracteriza-se pela instabilidade clinica e risco iminente de morte que
requer assisténcia especializada continua de uma equipe multidisciplinar em unidade de terapia
intensiva. S3o considerados os individuos que apresentam instabilidade hemodinimica,
incapacidade fisiolégica, disfungdes nos érgios vitais e danos respiratérios. (Cruz et al., 2018)

Um monitoramento continuo nos pacientes criticos internados é primordial para
analisar o estado clinico devido as constantes instabilidades. A tomada de decisdes das
intervencdes terapéuticas deve ocorrer em conjunto com a equipe multidisciplinar, avaliando o
progndstico e evolugio clinica de forma individualizada. A atuacio integral da equipe possibilita
a diminuicdo de complicacdes e uma melhora na qualidade de vida destes pacientes. (Piva;
Ferrari; Schaan, 2019)

Os pacientes em unidade de terapia intensiva que permanecem por um periodo
prolongado apresentam uma redugio da sintese muscular, aumento da urina, perda da massa

muscular, excrecdo de nitrogénio, atelectasia e tlcera de pressdo como principais complicacdes.
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H4 uma necessidade de uma maior assisténcia da equipe de enfermagem, visando a melhora do

prognéstico agravado em decorréncia da imobilidade. (Sarti, Arcuri; Ferreira, 2016)

2. 2 Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos sdo caracterizados como uma abordagem em que uma melhora
na qualidade de vida com a diminui¢io da sintomatologia e conforto na terminalidade sio
preconizados por meio da Organiza¢io Mundial da Sadde e pela Politica Nacional de Cuidados
Paliativos. O profissional de enfermagem est4d amparado por meio da Lei n® 7.498/1986 e do
Parecer Normativo n2 1/2026/COFEN para estabelecer e realizar assisténcia destes pacientes
em estado critico. (Silva; Silva, 2026)

Um dos pioneiros na disseminagio dos cuidados paliativos na década de go foi o
professor Marco Tiulio de Assis Figueiredo. Ele executava cursos e atendimentos na
Universidade Federal de Sdo Paulo, onde apresentava os pilares desta abordagem terapéutica.
As equipes multiprofissionais de saide em unidades de terapia intensiva evidenciam uma
relevincia das praticas desta terapia nos pacientes em estado clinico grave. (Silva et al., 2022)

Os cuidados paliativos advém do latim pallium que apresenta um significado de amparar
e acolher. Uma melhora na qualidade de vida nos aspectos fisico, emocional, espiritual e social
s3o inseridas nesta abordagem terapéutica. Os pacientes que apresentam instabilidade clinica
grave ou risco iminente de morte necessitam de maior assisténcia continua. (Rocha, 2022)

A intermediacdo da aceitacdo da terminalidade dos pacientes paliativos também é uma
assisténcia realizada pelo profissional da enfermagem entre a equipe multidisciplinar e os
familiares. A comunicacdo acerca das opg¢des terapéuticas disponiveis na unidade de terapia
intensiva devem ser disseminadas com clareza aos responséveis e pacientes com o intuito de
maior compreensio do estado clinico. (Telles; Silva, 2025)

O fortalecimento da relagdo familiar, a aceitagio no processo de terminalidade e o
conforto emocional abrangem os principios dos cuidados paliativos nos pacientes criticos em
unidade de terapia intensiva. O conhecimento referente a esta abordagem terapéutica deve ser
disseminado e aplicado com protocolos estabelecidos, sendo estas questdes apontadas como
barreiras que dificultam os resultados mais eficazes. (Carvalho; Pinheiro; Costa, 2024)

A vida e a morte sio compreendidas como um processo natural, onde a filosofia dos

cuidados paliativos visa um conforto e aceitacio da terminalidade para os familiares e pacientes
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criticos. Esta abordagem paliativista requer uma criteriosa avaliagio com habilidades
profissionais especificas para oferecer resultados fidedignos aos internados. (Perio et al., 2021)

Conforme Silva e Silva (2026) h4 um déficit na aplicacio dos cuidados paliativos em
unidades de terapia intensiva decorrente da escassez de protocolos, falta de cursos de
aperfeicoamento, priorizagio para terapéuticas tecnoldgicas, envolvimento da equipe
multidisciplinar e diretrizes que determinem de forma linear as condutas a serem executadas

em um paciente em fase terminal.

2. 3 A Atuagio do Enfermeiro em Unidade de Terapia Intensiva

O enfermeiro deve realizar uma comunicagio clara e concisa para que os pacientes na
unidade de terapia intensiva compreendam o estado clinico e as interven¢des que serdo
aplicadas. Os cuidados paliativos englobam também o amparo aos familiares dos pacientes que
estdo na UTI, onde o intuito é promover assisténcia de forma humanizada na aceitagio deste
periodo de terminalidade. (Bezerra et al., 2020)

A seguranga e o conforto de um paciente grave em uma unidade de terapia intensiva
requerem uma assisténcia integral de uma equipe multidisciplinar especializada. A utilizacdo
dos equipamentos modernos presentes no dmbito hospitalar requer uma capacitagio da equipe
para evitar possiveis comprometimentos no paciente que se encontra em estado grave. (Ramos;
Vacelli; Cavenaghi, 2021)

Para Perdo et al. (2021) os pacientes criticos com patologias crénicas e degenerativas
necessitam de uma assisténcia integrada e individualizada em uma unidade de terapia intensiva.
Desse modo, a elegibilidade dos internados para receber a abordagem paliativa ocorre conforme
os critérios clinicos e prognésticos.

O acolhimento e a assisténcia dos enfermeiros nos pacientes graves internados em
tratamento oncoldgico, esclerose multipla, diabetes, esclerose lateral amiotréfica, AIDS ou
hipertensdo podem ser aplicados os cuidados paliativos. Esta abordagem terapéutica assegura
uma morte digna e diminui¢io dos sintomas que o acometem. (Carvalho; Pinheiro; Costa,
2024).

A otimizagdo do tempo, a aceitagdo da terminalidade e a atenuac¢io do sofrimento das
dores dos pacientes e conforto dos familiares integram os cuidados paliativos realizados pelos

profissionais da enfermagem. Tais cuidados assistenciais em unidades de terapia intensiva
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requerem compreensio dos principios que norteiam as praticas desta abordagem. (Cavalcanti,
Oliveira e Macédo et al., 2019)

Segundo Carolla (2022) a estimulagio da presenca familiar e a analise dos sinais verbais
e ndo verbais de vulnerabilidade emocional sdo preconizadas pelos enfermeiros em unidades de
terapia intensiva nos cuidados paliativos. O atendimento integral das necessidades dos

pacientes deve ser em suas multiplas dimensdes: espiritual, fisico, social e emocional.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de cariter descritivo realizada por meio de
publicagdes cientificas no Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Satde (Bireme), Publisher Medline (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Literatura latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) no periodo de Fevereiro a Setembro de 2026 com literaturas nos idiomas em
portugués e inglés. A pesquisa foi realizada mediante a utilizacdo do cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cuidados Paliativos”, “Paciente critico” e
“Enfermeiro”. Utilizando o operador booleano AND.

O estudo tem como objetivo analisar a eficicia da atuagio do enfermeiro nos cuidados
paliativos dos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva. Diante do objetivo da presente
pesquisa, a elaboracdo do problema deu-se pela seguinte questio norteadora: a atuacdo do
enfermeiro aplicando os cuidados paliativos nos pacientes criticos em unidade de terapia
intensiva é eficaz?

Como critérios para inclusio foram utilizados as publicagdes que abordassem a temitica
da equipe multidisciplinar nos cuidados paliativos de pacientes criticos internados, nos idiomas
em portugués e inglés, resultantes de estudos primdrios e secundédrios e pesquisas tedricas.
Como critérios de exclusio foram definidos: estudos de pacientes que se encontravam em
enfermarias e os que nio estivesse em estado criticos. Além das publica¢des ndo advindas de
estudos cientificos como os editoriais, relatos de experiéncias e estudos sem relacio com o tema.
Este estudo resultou na selecio de 22 artigos, entretanto apenas 8 entraram nesta revisio
conforme os critérios de inclusdo e exclusdo que foram estabelecidos especificamente a eficicia
dos cuidados paliativos realizados pelo enfermeiro nos pacientes criticos em unidade de terapia

intensiva.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 RESULTADOS

O quadro 1 apresenta os artigos quanto a eficicia da atuagio do enfermeiro nos cuidados

paliativos dos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva distribuidos em autores,

metodologia, titulo e resultados.

Quadro 1 - Artigos referentes 4 eficicia da atuagio dos enfermeiros nos cuidados paliativos dos pacientes criticos

em unidade de terapia intensiva

AUTORIA

TITULO

METODOLOGIA

RESULTADOS

BEZERRA, A. C. et al.

Cuidados paliativos em
enfermagem na unidade

Pesquisa qualitativa, do
tipo revisdo integrativa

Evidenciou-se a relevincia

dos cuidados paliativos dos

de  terapia  intensiva: | da literatura. enfermeiros nos pacientes
revisdo integrativa. internados, gerando maior
conforto, bem-estar
emocional e uma assisténcia
humanizada.
CARVALHO, E. R.; | Atuagio do enfermeiro no | Revisdo integrativa de|Um maior conforto,
PINHEIRO, L. E,;|cuidado paliativo na UTI. |literatura por meio da|diminui¢io dos sintomas e
COSTA, S.B.D. Biblioteca Virtual de|uma morte digna sdo

Satde (BVS).

oferecidas com a aplicagdo

dos cuidados paliativos
pelos  enfermeiros  nos
pacientes criticos
internados.

CAROLLA, D. C. Cuidados de enfermagem | Relato de caso. Atuacdo|A  sintomatologia  dos
na insuficiéncia cardiaca|da  enfermagem  na|pacientes criticos
avancada no contexto de |atuagio de um paciente | internados foi diminuida
cuidados paliativos em |cardiopata sob cuidados |por meio da assisténcia
unidade de terapia (UTI). | paliativos em uma | humanizada da

unidade  de  terapia | enfermagem.
intensiva.

CAVALCANTI, [ M. | Principios dos | Estudo correlacional | Pode-se constatar um alivio

C.; OLIVEIRA, L. O.; | cuidados paliativos em | descritivo, de corte |do quadro 4lgico e um

MACEDO, L. C. et al, | terapia  intensiva  na | seccional, realizado com | conforto emocional apés a
perspectiva dos | 104 enfermeiros de doze |atuacio dos enfermeiros
enfermeiros. unidades de  terapia|aplicando os  cuidados

intensiva. paliativos em UTI.

RIBEIRO, K. R. A. et

Enfermagem nos cuidados

Trata-se de um estudo de

A atuagio da enfermagem

al. paliativos aos pacientes | revisio integrativa com | mostrou um maior conforto
criticos: revisdo | busca de artigos nas bases | e aceitagio no processo de

integrativa. de dados BDENF, | terminalidade por meio dos

LILACS, SciELO, cuidados  paliativos  nos

MEDLINE pacientes criticos

internados.

ROCHA, L. Cuidados de enfermagem | Revisdo Integrativa. Apesar da eficicia dos
em pacientes sob cuidados cuidados  paliativos  nos

paliativos na unidade de

pacientes criticos exercida
pelo enfermeiro, ainda hd a
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terapia intensiva adulto- necessidade de
uma revisio da literatura. aprimoramentos da equipe
para melhores resultados.

SILVA, R. M. V.;|A releviancia dos cuidados | Trata-se de estudo de|O profissional de

SILVA,]J.S. paliativos na UTI pela|revisio integrativa da|enfermagem executa um
enfermagem. literatura, baseado papel primordial ao
em diretrizes ministeriais | estabelecer medidas

e normativas técnicas. | terapéuticas que promovam
Foram consultadas as|o conforto e uma maior
bases de dados SciELO, |aceitagio da terminalidade
LILACS, PubMed e |por parte dos pacientes e
repositdrios oficiais. familiares. Contudo , ainda
se  faz  necessiria a
ampliagdo de diretrizes que
potencializem o uso dos
cuidados  paliativos  no
ambiente hospitalar.

TELLES, C.; SILVA, A importincia da | Revisdo integrativa da|A assisténcia humanizada

G. K. comunicacio efetiva entre | literatura, com | pelo enfermeiro reflete em
a equipe de enfermagem e | abordagem qualitativa e |uma maior aceitagio do

a familia em cuidados |descritiva. prognéstico do  paciente

paliativos na UTI. paliativo em unidade de

terapia intensiva,

promovendo maior conforto

também aos familiares.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026)
4.2 DISCUSSAO

Conforme os estudos de Rocha (2022) apesar dos beneficios dos cuidados paliativos nos
pacientes criticos em unidade de terapia intensiva quanto a melhora da comunicacio e conforto
emocional, ainda é uma abordagem de saide que apresenta um déficit em suas diretrizes. A
falta de disseminagio padronizada com protocolos e limita¢Ses no aperfeicoamento da equipe
multidisciplinar sio barreiras que afetam de forma significativa resultados mais satisfatérios.
Corroborando com os resultados de Bezerra et al., (2020) em que destacam a importancia de
implementagdes priticas para os enfermeiros referentes aos cuidados paliativos de pacientes
criticos internados, visando conforto e manuten¢io do equilibrio psicolégico. A assisténcia
humanizada pelos profissionais de satide é primordial nas unidades de terapia intensiva, visto
que estes individuos se encontram em um estado clinico que necessitam de maior suporte.

De acordo com Telles e Silva (2025), os pacientes paliativos em unidade de terapia
intensiva apresentam um maior conforto emocional e aceitagio no processo de terminalidade
quando h4 um suporte humanizado aplicado pelo profissional de enfermagem. S3o reforcados

nos estudos a relevincia de maiores estratégias educativas e protocolos referentes a
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comunicac¢do assertiva destes pacientes criticos frente a adaptacio do prognéstico. Segundo
Carolla (2022) o suporte do enfermeiro nos cuidados paliativos em uma unidade de terapia
intensiva apresenta intervencdes terapéuticas nos aspectos emocionais, espirituais, sociais e
fisicos. Os sintomas destes pacientes criticos devem ser atenuados conforme a sua necessidade,
respeitando o processo e aceitagio do quadro clinico.

Para Cavalcanti, Oliveira e Macédo et al., (2019) a sintomatologia dos pacientes
internados sdo atenuados decorrente da intervencdo terapéutica aplicada pelos enfermeiros.
Uma assisténcia mais humanizada é realizada visando mediar a equipe multidisciplinar, os
familiares e o paciente que se encontra em estado clinico instivel. Tais resultados condizem
com os achados de Silva e Silva (2026) em que a atenuagio do sofrimento e o respeito a
dignidade humana de um paciente no estado clinico terminal sdo primordiais em uma unidade
de terapia intensiva. O enfermeiro implementa medidas terapéuticas que promovam conforto
e maior aceitacio da terminalidade aos pacientes e familiares. Ainda hd uma necessidade de
maiores diretrizes que amplifiquem os cuidados paliativos no 4mbito hospitalar para a equipe
multidisciplinar, estabelecendo critérios e aperfeicoamento aos profissionais.

Para Ribeiro et al. (2019) a comunicacio humanizada entre o enfermeiro e os pacientes
criticos foi fundamental no processo de aceitagio da terminalidade. Os cuidados paliativos
foram apontados como uma abordagem terapéutica positiva que oferece maior conforto,
confianca e seguranga aos familiares e internados que recebem o tratamento. Ressalta-se
também no estudo a relevincia da colaboracio da equipe multidisciplinar na disseminacio e
aplicacdo dos ensinamentos dos cuidados paliativos. Corroborando com os achados
de Carvalho, Pinheiro e Costa (2024) a humanizagio nos paliativos exercidas pelos enfermeiros
apresentaram resultados favordveis no processo de aceitagio de terminalidade e conforto
emocional. Compreender e acolher os familiares e os pacientes criticos sio positivos para uma

melhora da qualidade de vida destes internados.

s. CONCLUSAO

Pode-se concluir que a atuacgdo dos profissionais de enfermagem nos cuidados paliativos
dos pacientes criticos em unidade de terapia intensiva apresentou resultados positivos na
aceitagio do processo de terminalidade, conforto emocional, redu¢io da sintomatologia,

melhora na comunicagio, participagio dos familiares e maior dignidade. A equipe
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multidisciplinar deve trabalhar em conjunto com o enfermeiro com o intuito de promover uma
melhor qualidade de vida nestes pacientes graves.

Apesar dos resultados favordveis apresentados, ainda se fazem necessérios novos estudos
referentes 4 qualificacdo dos profissionais acerca dos cuidados paliativos, & implementacido de
diretrizes especificas padronizadas e ao aprimoramento das intervengdes terapéuticas realizadas

nos pacientes em estado critico.
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