. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i10.31072

A LEI MARIA DA PENHA NA PROTEGAO DE HOMENS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA: ESTUDO JURISPRUDENCIAL A LUZ DO PRINCIPIO
CONSTITUCIONAL DA IGUALDADE

THE MARIA DA PENHA LAW IN THE PROTECTION OF MALE VICTIMS OF
DOMESTIC VIOLENCE: A JURISPRUDENTIAL STUDY IN LIGHT OF THE
CONSTITUTIONAL PRINCIPLE OF EQUALITY

LA LEY MARIA DA PENHA EN LA PROTECCION DE LOS HOMBRES VICTIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA: UN ESTUDIO JURISPRUDENCIAL A LA LUZ DEL
PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DE IGUALDAD

Alex Anderson Silval
Hélio Meneguce Junior?

RESUMO: Esse artigo buscou analisar a possibilidade e os limites da aplicacio das medidas
protetivas da Lei n2 11.340/2006 aos homens vitimas de violéncia doméstica praticada por mulheres,
a luz da igualdade constitucional. Realizou-se pesquisa qualitativa, bibliografica, documental e
jurisprudencial, organizada como revisio narrativa de legislacdo, produ¢des académicas e decisGes
judiciais, com recorte principal de 2006 a setembro de 2026. A anélise temditica contemplou a
finalidade da lei, a vulnerabilidade masculina, os limites da analogia e os instrumentos juridicos
alternativos. Os resultados evidenciaram que a Lei Maria da Penha institui protecdo especifica
contra a violéncia de género dirigida s mulheres, sem aplicagdo geral e automdtica aos homens
agredidos por mulheres. As fontes jurisprudenciais examinadas apresentaram solugdes distintas:
concessdo excepcional de prote¢io por analogia e utilizacdo de cautelares do Cédigo de Processo
Penal. Concluiu-se que a vitima masculina possui direito & protecdo, cuja concretizagdo exige
avaliacdo individualizada do risco e escolha de medidas legalmente adequadas. A analogia nio
autoriza criar crimes, ampliar penas ou transportar automaticamente consequéncias penais

especiais.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the possibility and limits of applying the protective
measures provided by Law No. 11,340/2006 to male victims of domestic violence perpetrated by
women, in light of constitutional equality. Qualitative bibliographic, documentary, and
jurisprudential research was conducted as a narrative review of legislation, academic publications,
and judicial decisions, with a primary timeframe from 2006 to September 2026. The thematic
analysis addressed the purpose of the law, male vulnerability, the limits of analogy, and alternative
legal instruments. The findings showed that the Maria da Penha Law establishes specific protection
against gender-based violence directed at women and does not generally or automatically apply to
men assaulted by women. The judicial sources examined presented different solutions: exceptional
protection through analogy and the use of precautionary measures under the Brazilian Code of
Criminal Procedure. The study concluded that male victims are entitled to protection, requiring
individual risk assessment and legally appropriate measures. Analogy does not authorize the

creation of crimes, increased penalties, or the automatic extension of special criminal consequences.

Keywords: Maria da Penha Law. Domestic violence against men. Constitutional equality.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar la posibilidad y los limites de aplicar las medidas de
proteccién de la Ley n.2 11.340/2006 a hombres victimas de violencia doméstica ejercida por mujeres,
a la luz de la igualdad constitucional. Se realizé una investigacién cualitativa, bibliogrifica,
documental y jurisprudencial, organizada como revisién narrativa de legislacién, publicaciones
académicas y decisiones judiciales, con un periodo principal de 2006 a septiembre de 2026. El analisis
tematico abordé la finalidad de la ley, la vulnerabilidad masculina, los limites de la analogia y los
instrumentos juridicos alternativos. Los resultados evidenciaron que la Ley Maria da Penha
establece una proteccién especifica frente a la violencia de género contra las mujeres, sin aplicacién
general ni automdética a hombres agredidos por mujeres. Las fuentes judiciales examinadas
presentaron soluciones distintas: proteccién excepcional por analogia y utilizacién de medidas
cautelares del Cédigo Procesal Penal brasilefio. Se concluyé que la victima masculina tiene derecho
a proteccién, mediante evaluacién individualizada del riesgo y medidas legalmente adecuadas. La
analogia no permite crear delitos, aumentar penas ni extender autométicamente consecuencias

penales especiales.

Palabras clave: Ley Maria da Penha. Violencia doméstica contra hombres. Igualdad constitucional.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica constitui uma violacdo de direitos fundamentais, pois
compromete a vida, a integridade fisica e psicoldgica, a liberdade, o patrimédnio e a dignidade da
pessoa humana. No Brasil, a Lei n? 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, representa o principal instrumento juridico de enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. A norma foi criada para responder a uma realidade histérica de
desigualdade e violéncia baseada no género, estabelecendo mecanismos de prevencio,
assisténcia e protecido especificamente destinados as mulheres (BRASIL, 2006).

Embora a Lei Maria da Penha tenha como destinatéria expressa a mulher em situacio
de violéncia, os homens também podem sofrer agressdes praticadas no ambiente doméstico e
familiar por mulheres. Essas situacées podem envolver violéncia fisica, psicolégica, moral,
sexual e patrimonial, especialmente quando a vitima masculina se encontra em condicdo de
vulnerabilidade decorrente da idade, de doenga, de deficiéncia, de dependéncia econdmica ou de
outras circunstincias que dificultem sua defesa. O presente estudo delimita-se, portanto,
anélise da protegdo juridica do homem vitima de violéncia doméstica praticada por mulher, sem
abordar a violéncia ocorrida em relagdes homoafetivas.

Nesse contexto, torna-se relevante compreender quais instrumentos juridicos podem ser
utilizados para proteger a vitima masculina e impedir a continuidade das agressdes. A legislagio
brasileira dispde de medidas cautelares previstas no Cédigo de Processo Penal e de outros
mecanismos de protecdo aplicidveis conforme as caracteristicas do caso concreto. Entretanto,
parte da doutrina e da jurisprudéncia também admite, excepcionalmente, a aplicacdo analédgica
de medidas protetivas de natureza nio penal previstas na Lei Maria da Penha, desde que seja
comprovada a vulnerabilidade do homem e a existéncia de violéncia no ambiente doméstico ou
familiar.

Apesar da necessidade de assegurar protecio a toda pessoa submetida a violéncia, ainda
existem divergéncias sobre a possibilidade de aplica¢cio das medidas protetivas da Lei Maria da
Penha em beneficio do homem. De um lado, argumenta-se que a igualdade constitucional e a
dignidade da pessoa humana justificam a prote¢do da vitima masculina vulnerdvel. De outro,
sustenta-se que a Lei n? 11.340/2006 foi criada especificamente para combater a violéncia de

género contra a mulher e que sua ampliacdo nio pode desconsiderar o principio da legalidade.
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Diante disso, a pesquisa foi orientada pela seguinte questio: em quais situa¢des e sob quais
limites as medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha podem ser aplicadas em beneficio
do homem vitima de violéncia doméstica praticada por mulher?

Para responder 3 questio proposta, o estudo teve como objetivo geral analisar a
possibilidade e os limites da aplicagdo das medidas protetivas previstas na Lei n? 11.340/2006 em
beneficio do homem vitima de violéncia doméstica praticada por mulher, considerando a
situagio de vulnerabilidade, o principio constitucional da igualdade e os limites decorrentes do
principio da legalidade. Especificamente, buscou-se compreender a finalidade da Lei Maria da
Penha, examinar os argumentos favordveis e contrdrios a aplicacio analdgica das medidas
protetivas e identificar os instrumentos juridicos disponiveis para resguardar a vitima
masculina.

Para alcangar esses objetivos, foi realizada pesquisa qualitativa, bibliografica,
documental e jurisprudencial, com revisdo narrativa de producdes académicas, legislacdo
brasileira e fontes judiciais. O recorte principal compreendeu o periodo de 2006 a setembro de
2026, mantendo-se normas anteriores indispenséveis 4 analise constitucional e processual. A
relevincia do estudo consiste em esclarecer as possibilidades de protecio da vitima masculina

sem descaracterizar a tutela diferenciada das mulheres nem ultrapassar os limites da legalidade.

METODOS

A pesquisa adotou abordagem qualitativa, cariter exploratério-descritivo e
procedimentos bibliograficos, documentais e jurisprudenciais. A revisdo narrativa concentrou-
se na prote¢io de homens vitimas de violéncia doméstica praticada por mulheres, examinando
a finalidade da Lei n® 11.340/2006, a utilizagdo excepcional da analogia e os instrumentos gerais
de tutela. Ndo houve populagio de participantes nem amostragem de pessoas; a unidade de
anilise foi o documento normativo, académico ou judicial.

A selecio documental foi intencional, orientada pela pertinéncia a pergunta de pesquisa.
O recorte principal compreendeu publicacdes de 2006 a setembro de 2026, com manutencio do
Cédigo Penal de 1940, do Cédigo de Processo Penal de 1941 e da Constituigio Federal de 1988,
por sua indispensabilidade 4 anédlise. Relagdes homoafetivas masculinas ficaram fora do objeto;
o Mandado de Injun¢io n? 7.452 foi considerado exclusivamente para delimitar o alcance da

discussio.
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As fontes bibliograficas compreenderam artigos cientificos e doutrina juridica. O
levantamento utilizou o Portal de Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a base PubMed,
o Google Académico e repositérios institucionais. Os descritores incluiram “Lei Maria da
Penha”, “homem vitima”, “violéncia doméstica contra o homem”, “medidas protetivas”,
“aplicagdo analdgica”, “igualdade constitucional” e “vulnerabilidade”.

As normas foram examinadas em fontes oficiais, abrangendo a Lei n? 11.340/2006 e suas
alteracdes relevantes, além da legislacdo constitucional, penal e processual. No eixo judicial,
foram consideradas a decisdo divulgada pelo Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT) em
2008 e a orientagdo do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT) no
Acérdio n? 810650, de 2014. Esses documentos permitiram comparar solugdes distintas, sem
constituir levantamento exaustivo dos tribunais brasileiros.

Foram incluidos materiais com autoria ou 6rgio responséivel identificados e relagio
direta com a finalidade da lei, a vulnerabilidade masculina, os limites da analogia ou as
alternativas de protecdo. Foram excluidos duplicados, materiais sem procedéncia, opinides sem
fundamento juridico e documentos dedicados exclusivamente a relacées fora do recorte. A
selecdo compreendeu exame de titulos, resumos e ementas, leitura integral e organizacido das
fontes por natureza e posi¢io argumentativa. As buscas iterativas ndo produziram um fluxo
quantitativo de revisdo sistemdtica.

De cada documento foram extraidos autoria ou érgido responsivel, ano, objeto,
fundamento juridico, posi¢do sobre a incidéncia da lei e instrumento de protecio indicado. A
anélise temdtica organizou o material em quatro categorias: finalidade especifica da Lei Maria
da Penha; vulnerabilidade da vitima masculina; limites da analogia e da legalidade; e
instrumentos juridicos alternativos. A compara¢do distinguiu previsdes normativas,
orientag¢des judiciais e interpretacdo dos autores.

O estudo utilizou documentos piblicos, sem recrutamento de participantes, intervengio
ou acesso a dados institucionais restritos. Ndo houve autorizagio institucional ou parecer de
comité de ética informado para esse desenho documental. Foram observadas a identificagio das
fontes e a fidelidade aos documentos, evitando divulgar dados pessoais desnecessirios. A
sele¢do nio probabilistica e o nimero reduzido de fontes judiciais impedem generalizagdes sobre

a frequéncia nacional dos entendimentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que a prote¢io juridica do homem vitima de violéncia
doméstica existe, mas nio decorre, como regra, da aplicagio direta e integral da Lei Maria da
Penha. O sistema juridico oferece tutela penal e processual geral, enquanto a extensio analdgica
de medidas previstas na Lei n® 11.340/2006 permanece excepcional e controvertida. A resposta a
pergunta de pesquisa exige, portanto, separar a finalidade especial da lei, a necessidade concreta
de protecio e os limites impostos pela legalidade.

Finalidade da Lei Maria da Penha e natureza das medidas protetivas

A Lei n? 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, resultou de um processo
histérico de luta pela criagio de mecanismos juridicos capazes de enfrentar a violéncia
doméstica e familiar sofrida pelas mulheres. Antes de sua promulgacio, muitas agressdes
ocorridas no ambiente doméstico ndo recebiam uma resposta estatal considerada adequada, o
que contribuia para a permanéncia da violéncia e para a sensacio de impunidade. A nova
legislacdo representou, portanto, uma mudanca importante no tratamento juridico conferido a
esse fendmeno (DIAS MB, 2008; LISBOA TK e ZUCCO LP, 2022).

A criagdo da Lei Maria da Penha também esta relacionada ao reconhecimento de que a
violéncia doméstica nio deve ser compreendida como um problema exclusivamente particular
ou restrito a convivéncia do casal. Trata-se de uma violagio de direitos que exige a intervengio
do Estado, especialmente quando a vitima se encontra submetida ao medo, & coagdo ou 2
dependéncia em relagdo a pessoa agressora. A legislacdo possibilitou maior visibilidade ao
problema e estabeleceu instrumentos direcionados 4 prevencio, a assisténcia e a protegio das
mulheres (LISBOA TK e ZUCCO LP, 2022).

Segundo Lisboa TK e Zucco LP (2022), a Lei Maria da Penha foi reconhecida
internacionalmente como uma das legisla¢cdes mais importantes no enfrentamento da violéncia
contra as mulheres. Esse reconhecimento decorre da abrangéncia das medidas previstas e da
tentativa de articular diferentes érgdos e servicos puablicos. Sua finalidade nio se limita a
punic¢io do agressor, pois também envolve a interrupc¢do da violéncia, o acolhimento da vitima
e a criagdo de condicdes para que ela tenha acesso & protecdo estatal (MACHADO MRA e
PRADO MM, 2022).
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Apesar dos avangos proporcionados pela legislagio, sua implementacio encontrou
dificuldades relacionadas ao medo, 4 coacdo e a resisténcia das préprias vitimas em denunciar
as agressdes. Muitas mulheres permaneciam em siléncio por receio de novas violéncias,
dependéncia econémica, preocupagio com os filhos ou auséncia de apoio familiar. Essa realidade
demonstra que a existéncia da lei, isoladamente, nio elimina os obsticulos enfrentados pelas
vitimas, sendo necessirio assegurar atendimento adequado e condicdes concretas para o
rompimento da situagdo de violéncia (LUDUVICE P, et al., 2024).

O objetivo central da Lei n® 11.340/2006 é criar mecanismos para prevenir e combater a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A norma também estabelece medidas de
assisténcia e protecio destinadas as vitimas e prevé a criagio dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher. Dessa forma, a legislacdo organiza uma resposta estatal
que envolve prevencio, atendimento, protecio e responsabilizagio, procurando evitar que a
violéncia se repita ou alcance consequéncias ainda mais graves (BRASIL, 2006; CAMPOS CH,
2024).

Para alcancar seus objetivos, a legislacdo incentiva a atuacio de érgdos e servigos
especializados, entre os quais se encontram delegacias, defensorias publicas, juizados e unidades
de atendimento e acolhimento. A existéncia dessa rede é necessiria porque a violéncia
doméstica pode produzir consequéncias juridicas, sociais, econdmicas, familiares e relacionadas
a saide. Assim, a protecdo nio deve se limitar ao registro da ocorréncia ou ao processo judicial,
mas precisa considerar as diferentes necessidades apresentadas pela vitima (MACHADO
MRA e PRADO MM, 2022).

As medidas protetivas constituem uma das principais inovacdes introduzidas pela Lei
Maria da Penha. Elas foram desenvolvidas para proporcionar uma resposta rapida diante de
situagdes de risco, permitindo que a vitima procure o Estado para impedir a continuidade das
agressdes. Sua finalidade é preservar direitos fundamentais e criar condi¢des para que a pessoa
protegida possa agir com maior liberdade e seguranca, sem permanecer submetida as ameacas
ou ao controle exercido pelo agressor (DIAS MB, 2008; LUDUVICE P, et al., 2024).

De acordo com BRASIL (2006), devem ser asseguradas as mulheres condicdes para o
exercicio de direitos como vida, seguranca, satde, alimentacdo, educagio, cultura, moradia,
acesso 2 justiga, trabalho, liberdade, dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria.

Essa previsio demonstra que as medidas protetivas nio se restringem 2 integridade fisica da
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vitima. A protecio abrange diferentes dimensdes da vida e procura evitar que a violéncia
comprometa sua autonomia, seu patrimdnio e suas relagdes sociais (CAMPOS GC, 2025).

As medidas protetivas de urgéncia previstas na legislacdo podem ser aplicadas conforme
as circunstincias e a gravidade de cada situacdo. Algumas medidas sio direcionadas a protegio
da vitima, enquanto outras estabelecem obriga¢des e restri¢des ao agressor. Essa organizacio
permite que a resposta judicial seja adequada ao risco existente, considerando que os casos de
violéncia doméstica ndo apresentam sempre as mesmas caracteristicas e podem exigir
providéncias diferentes (BRASIL, 2006; LUDUVICE P, et al., 2024).

Entre as medidas que podem ser impostas ao agressor estdo o afastamento do lar, a
proibi¢do de aproximacio da vitima e de seus familiares, a proibi¢do de contato por qualquer
meio e a restricio de frequéncia a determinados lugares. Essas providéncias procuram
interromper a convivéncia violenta, evitar perseguicdes e impedir a repeti¢io das agressdes.
Dependendo da situacio, as medidas podem ser concedidas isoladamente ou combinadas, de
modo que a protegio seja compativel com as necessidades do caso concreto (BRASIL, 2006;
PORFIRIO MES e SEVERI F, 2025).

Também existem providéncias destinadas diretamente a protecdo da ofendida, como seu
encaminhamento a programas de atendimento, a recondugio ao domicilio apés o afastamento
do agressor e a adog¢do de medidas relacionadas aos bens e recursos patrimoniais. Essa dimensio
é relevante porque a violéncia doméstica pode envolver reteng¢io de documentos, destruigio de
objetos, apropriacdo de valores e outras formas de controle econdmico. Consequentemente, a
protecio deve alcancar tanto a integridade pessoal quanto os direitos patrimoniais da vitima
(BRASIL, 2006; CAMPOS GC, 2025).

Conforme explicam Luduvice P, et al. (2024), as medidas protetivas devem ser ajustadas
as circunstincias da situacdo analisada, tendo como finalidade principal fazer cessar a violéncia.
Isso significa que sua efetividade depende da avaliagio do risco e da escolha das providéncias
adequadas. A simples concessio de uma ordem judicial pode nio ser suficiente se ndo houver
fiscalizagdo, acompanhamento e atuagio articulada dos érgdos responsaveis pelo atendimento
da vitima (MACHADO MRA e PRADO MM, 2022).

A legislacio também admite a possibilidade de prisdo preventiva do agressor quando
essa providéncia for necesséria para assegurar a efetividade das medidas protetivas. Entretanto,

a aplicacdo de uma medida mais grave deve estar relacionada as circunstincias concretas,
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especialmente a continuidade das ameacas, ao risco de novas agressdes ou ao descumprimento
das determinagdes judiciais. O objetivo é impedir que a vitima permaneca exposta ao perigo
mesmo depois de procurar a protegio estatal (BRASIL, 2006; DIAS MB, 2008).

Dessa forma, a finalidade da Lei Maria da Penha permanece diretamente relacionada a
protecio das mulheres submetidas 4 violéncia doméstica e familiar baseada no género.

Todavia, a existéncia de homens que também sofrem agressdes praticadas por mulheres
no ambiente doméstico levanta questionamentos sobre os meios juridicos disponiveis para
protegé-los. O reconhecimento dessa realidade nio modifica a finalidade original da legislac3o,
mas permite discutir se determinadas medidas de natureza protetiva podem ser utilizadas,
excepcionalmente, em beneficio do homem que demonstre estar em situagio concreta de
vulnerabilidade (DIAS MB, 2008; CAMPOS CH, 2024).

Violéncia doméstica: formas, consequéncias e vulnerabilidade da vitima masculina o
ambiente familiar, a violéncia doméstica pode atingir pessoas unidas por vinculos de parentesco,
convivéncia, dependéncia ou afetividade. Sua ocorréncia nio se limita ao casamento, pois
também pode envolver companheiros, ex-companheiros, namorados, ex-namorados e outros
integrantes da familia. A proximidade entre a vitima e a pessoa agressora torna o fenémeno
particularmente complexo, uma vez que a violéncia acontece justamente em um espago que
deveria proporcionar seguranga, cuidado, respeito e protecio (SILVA LL, et al., 2007; DIAS
MB, 2008).

Sob uma perspectiva abrangente, a violéncia intrafamiliar compreende acdes ou
omissdes que provocam danos fisicos, sexuais, emocionais, sociais, morais ou patrimoniais.
Essas condutas ocorrem entre pessoas que possuem algum vinculo familiar, doméstico ou
afetivo. Desse modo, a violéncia nio depende exclusivamente da existéncia de agressio
corporal, pois o abandono de cuidados, a intimidacdo, as ameacas e o controle econémico
também podem comprometer a dignidade e a integridade da vitima (DIAS MB, 2008).

No 4mbito da Lei Maria da Penha, o conceito possui um recorte juridico especifico, uma
vez que a norma se destina a prote¢io da mulher submetida 4 violéncia doméstica e familiar
baseada no género. A caracterizagio considera a natureza da conduta, os danos produzidos e o
ambiente em que os fatos ocorreram. Por essa razdo, a aplicagdo direta da Lei n2 11.340/2006

exige a observincia de seus destinatérios e das circunstincias previstas em seu préprio texto

(DIAS MB, 2008).
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O artigo 52 da Lei n2 11.340/2006 define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
como agio ou omissio baseada no género que provoque morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico e dano moral ou patrimonial. Verifica-se que a violéncia pode decorrer de uma
acdo, como a agressio fisica, ou de uma omissio que exponha a vitima ao sofrimento, ao
abandono ou a privagio de direitos. Também se observa que o dano nio precisa ser
exclusivamente corporal, pois a legislacio reconhece consequéncias sexuais, psicoldgicas,
morais e patrimoniais. Essa amplitude permite identificar situacGes que poderiam permanecer
invisiveis se a analise estivesse limitada i existéncia de ferimentos fisicos (BRASIL, 2006;
DIAS MB, 2008).

Quanto ao local de ocorréncia, a legislagdo alcanca a unidade doméstica, o ambiente
familiar e as rela¢es intimas de afeto. A unidade doméstica corresponde ao espaco de
convivéncia permanente entre pessoas, mesmo que nio exista vinculo de parentesco. O 4mbito
familiar envolve individuos unidos por lagos naturais, por afinidade ou por manifestacio de
vontade. J4 a relacdo intima de afeto pode ser reconhecida ainda que agressor e vitima nio
residam na mesma casa (BRASIL, 2006).

Entre as modalidades identificadas, a violéncia fisica caracteriza-se por condutas que
atingem a integridade ou a satide corporal da vitima. Socos, tapas, empurrdes, queimaduras,
cortes e agressdes praticadas com objetos podem provocar hematomas, fraturas, ferimentos
internos, incapacidade temporaria ou permanente e, em situa¢des extremas, a morte. Embora
seja mais facilmente percebida devido as marcas corporais, essa forma de violéncia costuma
estar associada a ameacas, humilha¢des e intimida¢des (SILVA LL, et al., 2007; DIAS MB,
2008).

Por sua vez, a violéncia psicolégica envolve comportamentos destinados a controlar,
intimidar, humilhar ou desvalorizar a vitima. Ameagas, chantagens, perseguicdes,
manipula¢Ses, cobrangas excessivas, vigilincia, isolamento social e desqualificacio sio
exemplos de préticas capazes de comprometer a autoestima e a autonomia. Seus efeitos podem
permanecer por longo periodo, dificultando a tomada de decisdes, o reconhecimento da prépria
condi¢do e a procura por ajuda (SILVA LL, et al., 2007).

Outra modalidade relevante é a violéncia sexual, caracterizada quando uma pessoa é
obrigada, constrangida ou intimidada a presenciar, manter ou participar de priticas sexuais

contra a prépria vontade. O uso da forga fisica nio constitui seu inico elemento, pois ameagas,
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medo, coagio e dependéncia também podem limitar a liberdade de decisdo. Essa forma de
agressio viola a dignidade, a liberdade e a autonomia sexual, podendo produzir consequéncias
fisicas e emocionais duradouras (SILVA LL, et al., 2007; BRASIL, 2006).

No campo econdmico, a violéncia patrimonial envolve reteng¢io, subtracio, destruigdo
ou controle de objetos, documentos pessoais, instrumentos de trabalho, bens, valores e recursos
pertencentes a vitima. Essa pritica pode ser empregada para criar dependéncia e dificultar o
afastamento do ambiente violento. Quando a pessoa agressora controla o dinheiro, impede o
trabalho, apropria-se de valores ou destréi documentos, a vitima encontra obsticulos concretos
para procurar ajuda e reorganizar sua vida (BRASIL, 2006; DIAS MB, 2008).

Também presente nas relacdes domésticas, a violéncia moral compreende condutas que
atingem a honra e a reputagio da vitima. Acusacdes falsas, insultos, divulgacdo de informacdes
ofensivas e desqualificagdo pablica ou privada podem configurar calinia, difamacio ou injtria.
Quando repetidos no cotidiano familiar, esses comportamentos provocam constrangimento e
sofrimento, fragilizam emocionalmente a pessoa agredida e podem contribuir para seu
afastamento das relagdes sociais (BRASIL, 2006; DIAS MB, 2008).

Na realidade das vitimas, as diferentes formas de violéncia nem sempre ocorrem
isoladamente. Uma agressdo fisica pode ser antecedida por ameacas, humilha¢Ges e controle
patrimonial, enquanto a dependéncia econdmica pode dificultar a interrup¢io da violéncia
psicolégica. A associagio entre essas modalidades aumenta a vulnerabilidade e favorece a
continuidade das agressdes. Por esse motivo, a avaliagio nio deve ficar limitada ao episédio que
motivou a dentincia ou a procura pelas autoridades (SILVA LL, et al., 2007).

Em relacio is consequéncias, as agressdes podem comprometer a saude fisica e
psicolégica, a vida profissional, as relacdes familiares e a situagio econdémica. Ferimentos,
ansiedade, depressio, medo, isolamento, dificuldade de concentragio e perda da capacidade de
realizar atividades cotidianas estdo entre os possiveis efeitos. No campo profissional, a vitima
pode ser impedida de trabalhar ou encontrar dificuldades para desempenhar suas fun¢des em
razdo do sofrimento provocado pelas agressdes (SILVA LL, et al., 2007).

Outro obsticulo para o rompimento da violéncia encontra-se na dependéncia econémica
e emocional. A vitima pode temer a perda da fonte de sustento, o afastamento dos filhos, o
julgamento social ou a ocorréncia de novas agressdes. Esses fatores ajudam a explicar por que

muitas pessoas permanecem em siléncio ou demoram a procurar as autoridades. O atendimento
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adequado deve considerar essas limitacdes e oferecer condi¢des para que a vitima consiga
romper a situacgdo sem ficar exposta a riscos ainda maiores (SILVA LL, et al., 2007; DIAS MB,
2008).

Embora a Lei Maria da Penha tenha sido instituida especificamente para proteger a
mulher da violéncia doméstica e familiar baseada no género, os homens também podem sofrer
agressdes praticadas por mulheres. Criangas do sexo masculino, idosos, enfermos, pessoas com
deficiéncia e homens adultos submetidos & dependéncia fisica, emocional ou econémica podem
ocupar uma posi¢do concreta de vulnerabilidade. O reconhecimento dessa possibilidade nio
modifica a finalidade original da legislacio, mas demonstra que outras vitimas também
necessitam de protecdo estatal (HUNTLEY AL, et al., 2019; KIM EYY, et al., 2024).

Nos casos em que um homem adulto é agredido por mulher, a vulnerabilidade nio deve
ser presumida nem afastada exclusivamente em razdo do sexo da vitima. A anélise precisa
considerar idade, satde, deficiéncia, dependéncia econdmica, histérico de ameacgas, isolamento,
intensidade das agressdes e capacidade efetiva de defesa. Mesmo quando possui maior forga
fisica, o homem pode estar submetido a violéncias psicolégica, moral, sexual ou patrimonial que
reduzam sua autonomia e dificultem a procura por ajuda (HUNTLEY AL, et al., 2019; KIM
EYY, et al., 2024).

Padr&es sociais associados & masculinidade também podem dificultar o reconhecimento
da vitima masculina. A expectativa de que todo homem seja forte, dominante e
permanentemente capaz de se defender pode provocar vergonha, medo de descrédito e
resisténcia em denunciar. Nesse contexto, a auséncia de registro policial nio significa
inexisténcia de agressdes, mas pode revelar obsticulos sociais enfrentados pelo homem que
procura assumir publicamente a condi¢do de vitima (TAYLOR JC, et al., 2022; HUNTLEY
AL, et al., 2019).

Diante dessas situagdes, o principio constitucional da igualdade é apresentado como um
dos fundamentos utilizados por parte da literatura para defender a protecio juridica da vitima
masculina. Essa interpretacdo nio exige afirmar que homens e mulheres sofrem violéncia nas
mesmas propor¢des ou pelas mesmas causas histéricas. O argumento concentra-se na
necessidade de impedir que o homem concretamente vulnerdvel permaneca desprotegido diante

de agressdes praticadas no ambiente doméstico (BRASIL, 1988; KIM EYY, et al., 2024).
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Portanto, a violéncia doméstica deve ser examinada a partir de suas diferentes formas,
consequéncias e contextos de ocorréncia. A compreensio das violéncias fisica, psicolédgica,
sexual, patrimonial e moral permite identificar riscos que permaneceriam invisiveis em uma
avaliagdo limitada as lesGes corporais. Quando a vitima é um homem agredido por mulher,
torna-se necessirio examinar a vulnerabilidade demonstrada e os instrumentos juridicos

disponiveis para interromper as agressdes, matéria aprofundada no préximo tépico

(HUNTLEY AL, et al., 2019; KIM EYY, et al., 2024).

Aplicacdo das medidas protetivas ao homem vitima de violéncia doméstica

A Lei n® 11.340/2006 foi criada para prevenir e combater a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Entretanto, a ocorréncia de agressdes contra homens no ambiente doméstico
levanta questionamentos sobre a prote¢io juridica disponivel a vitima masculina. Embora a
aplicacdo direta da Lei Maria da Penha esteja vinculada a protecio da mulher, parte da literatura
e da jurisprudéncia admite, excepcionalmente, a utilizagio analégica de medidas protetivas de
natureza nio penal quando o homem demonstra estar em situagdo concreta de vulnerabilidade
(TJMT, 2008; TJDFT, 2014).

Nesse debate, a vulnerabilidade corresponde a condi¢io de fragilidade que reduz a
capacidade da vitima de interromper as agressdes ou defender seus préprios direitos. Essa
condi¢do pode decorrer da idade, de doenca, de deficiéncia, de dependéncia econdémica, de
limitacdes fisicas ou psicoldgicas e do controle exercido pela pessoa agressora. Portanto, ndo
basta que exista um conflito entre homem e mulher: é necessirio demonstrar a presenca de
violéncia, risco e vulnerabilidade no caso concreto (HUNTLEY AL, et al., 2019; KIM EYY, et
al., 2024).

O principio constitucional da igualdade é utilizado como um dos fundamentos
favoriveis a prote¢do da vitima masculina. Essa interpretagio nio significa que a Lei Maria da
Penha tenha perdido sua finalidade especifica ou que homens e mulheres enfrentem a violéncia
doméstica nas mesmas proporcdes e circunstincias histéricas. O argumento concentra-se na
necessidade de assegurar prote¢io ao homem que, em uma situacio determinada, ocupa a

posicdo de vitima e nio dispde de condi¢des suficientes para interromper a agressio (BRASIL,

1988; TJDFT, 2014).
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As medidas protetivas de urgéncia procuram impedir a continuidade da violéncia e
preservar a integridade da vitima. Conforme a redagio atualizada do artigo 22 da Lei Maria da
Penha, o juiz poderd impor diferentes obrigacdes ao agressor:

Art. 22. Constatada a pritica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos desta Lei, o juiz poderé aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente,

as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

I - Suspensdo da posse ou restri¢io do porte de armas L...];

II - Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

IIT - Proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) Aproximagio da ofendida, de seus familiares e das testemunhas [...];

b) Contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicagio;

c) Frequentagio de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicolégica da ofendida;

IV - Restrigdo ou suspensio de visitas aos dependentes menores [...];

\Y% - Prestagio de alimentos provisionais ou provisdrios;

VI - Comparecimento do agressor a programas de recuperacido e reeducagio;

VII - Acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento

individual e/ou em grupo de apoio;

VIII - Monitoragio eletrdnica, disponibilizando-se & vitima aplicagdo ou dispositivo
de seguranca que alerte sobre eventual aproximagio do agressor (BRASIL, 2006, art.
22).

A redacio atual do dispositivo é mais ampla do que a redagio original examinada pela 14
doutrina. Em 2020, foram acrescentados o comparecimento do agressor a programas de
recuperacio e reeducagio e seu acompanhamento psicossocial. Em 2026, a monitoragio
eletrdnica passou a constar como medida protetiva autdnoma, acompanhada da disponibilizagio
de aplicacdo ou dispositivo capaz de alertar a vitima sobre a aproximagio do agressor (BRASIL,

2020; BRASIL, 2026a).
Além das determinagdes dirigidas ao agressor, a legislagdo prevé providéncias destinadas

diretamente 4 ofendida e aos seus dependentes. De acordo com o artigo 23:

Art. 23. Poderd o juiz, quando necessirio, sem prejuizo de outras medidas: I -
Encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitdrio de
protecdo ou de atendimento;

I1 - Determinar a reconducdo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo
domicilio, apés afastamento do agressor;

II1 - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos
relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV - Determinar a separagio de corpos;

v - Determinar a matricula dos dependentes da ofendida em instituicio de

educacgdo bésica mais préxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para essa
institui¢fo, independentemente da existéncia de vaga;

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

VI - Conceder 4 ofendida auxilio-aluguel, com valor fixado em fungio de sua
situacdo de vulnerabilidade social e econémica, por periodo ndo superior a seis meses

(BRASIL, 2006, art. 23).

O auxilio-aluguel foi acrescentado pela Lei n2 14.674/2023 e demonstra que a protegio
nio se restringe ao afastamento fisico do agressor. A dependéncia econdémica e a auséncia de
moradia segura podem impedir o rompimento da relacdo violenta. Por essa razio, a legislagio
passou a reconhecer a necessidade de oferecer condigdes materiais temporarias para que a
mulher protegida se afaste do ambiente de risco (BRASIL, 2023a).

No campo patrimonial, o artigo 24 permite a adocdo de providéncias destinadas a
impedir a apropria¢io ou destrui¢io dos bens da vitima:

Art. 24. Para a protecdo patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou
daqueles de propriedade particular da mulher, o juiz podera determinar,
liminarmente, as seguintes medidas, entre outras:

I - Restitui¢do de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a
ofendida;
II - Proibi¢do temporaria para a celebracio de atos e contratos de

compra, venda e locacio de propriedade em comum, salvo expressa
autorizagdo judicial;
III - Suspensio das procuragdes conferidas pela ofendida ao agressor;
IV - Prestagio de caugio proviséria, mediante depésito judicial, por
perdas e danos materiais decorrentes da pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a ofendida (BRASIL, 2006, art. 24).
Essas providéncias sio relevantes porque a violéncia patrimonial pode ser empregada
para manter a dependéncia, impedir a saida da residéncia e controlar as decisGes da vitima. A
retencdo de documentos, a apropriagio de recursos e a negociacio indevida de bens podem
dificultar a procura por ajuda. Em 2026, a legislacdo também passou a estabelecer que as medidas
protetivas de natureza civil, inclusive a prestacdo de alimentos provisérios, constituem titulo
executivo judicial e dispensam o ajuizamento de acdo principal (BRASIL, 2026b).
Para os homens vitimas de violéncia doméstica praticada por mulheres, contudo, as
medidas dos artigos 22 a 24 ndo s3o aplicadas direta e automaticamente. O texto legal emprega
expressamente os termos “mulher” e “ofendida”, preservando a finalidade especifica da Lei

Maria da Penha. A extensdo defendida por parte da literatura refere-se especialmente as

providéncias protetivas de natureza nio penal e depende de decisio excepcional fundamentada

na vulnerabilidade e no risco demonstrados (BRASIL, 2006; TIMT, 2008; TJDFT, 2014).
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A jurisprudéncia apresenta solugdes distintas. O Tribunal de Justica de Mato Grosso
admitiu, em 2008, protecio analdgica excepcional a um homem ameacado, enquanto o Tribunal
de Justica do Distrito Federal e dos Territérios, em 2014, afastou a incidéncia da Lei Maria da
Penha e indicou a utilizagio das cautelares do artigo 319 do Cédigo de Processo Penal (TJMT,
2008; TJDFT, 2014).

Outra corrente sustenta que a Lei Maria da Penha deve permanecer restrita as mulheres,
porque foi criada para enfrentar uma violéncia baseada no género e em desigualdades histéricas.
De acordo com esse entendimento, a protecio do homem deve ser realizada por meio do Cédigo
Penal e das medidas cautelares previstas no Cédigo de Processo Penal. Assim, a agressio

praticada por mulher contra homem continua sujeita a investigacdo e a responsabilizac¢io, ainda

que a Lei Maria da Penha nio seja aplicada diretamente (CAMPOS CH, 2024; TJDFT, 2014).

O artigo 129, § 92, do Cédigo Penal alcanca a lesdo corporal praticada contra ascendente,
descendente, irmio, cénjuge ou companheiro, bem como contra pessoa com quem o agente
conviva ou tenha convivido. Também abrange a agressio praticada com prevalecimento das
relagdes domésticas, de coabitagio ou de hospitalidade. Nesse dispositivo, a vitima pode ser
homem ou mulher, razdo pela qual a agressora pode responder criminalmente por lesdo corporal
cometida em contexto doméstico (BRASIL, 1940; DIAS MB, 2008).

O Cédigo de Processo Penal também dispde de medidas cautelares aplicdveis conforme
a necessidade e a adequagio do caso. Entre elas estio a proibicio de acesso ou frequéncia a
determinados lugares, a proibi¢io de manter contato com pessoa determinada, o recolhimento
domiciliar, a suspensdo do exercicio de func¢io, a monitoragdo eletrdnica e, quando estiverem
presentes os requisitos legais, a prisdo preventiva. Essas providéncias permitem proteger o
homem sem transformar automaticamente a Lei Maria da Penha em legisla¢io geral para todos
os conflitos domésticos (BRASIL, 1941; TJDFT, 2014).

A aplicacdo analdgica encontra um limite importante no principio da legalidade penal.
A analogia pode ser utilizada em beneficio da pessoa protegida para suprir determinada lacuna,
mas nio pode criar crimes, aumentar penas ou agravar a situa¢io da acusada. Por isso, mesmo
quando uma medida protetiva de natureza nio penal é excepcionalmente estendida ao homem,

nio se deve transportar de maneira automatica todas as consequéncias penais previstas na Lei

Maria da Penha (BRASIL, 1988; TJDFT, 2014).
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Esse cuidado é especialmente necessirio em relacdo ao artigo 24-A, que criminaliza o
descumprimento de medida protetiva de urgéncia prevista na Lei Maria da Penha. Desde 2024,
a pena prevista para esse delito é de reclusio de dois a cinco anos e multa. Em 2026, foi
acrescentada causa de aumento de um terco até a metade quando o descumprimento decorrer
da violagdo da 4rea de exclusio monitorada eletronicamente ou da retirada ou adulteracdo do
dispositivo sem autorizagio judicial (BRASIL, 2024; BRASIL, 2026a).

Como o artigo 24-A possui natureza penal, sua aplicacdo a situa¢Ses alcancadas
exclusivamente por analogia exige cautela. Nio se pode ampliar um crime em prejuizo da pessoa
acusada sem previsdo legal expressa. Eventual descumprimento de ordem concedida em favor
da vitima masculina deverd ser analisado de acordo com o fundamento juridico da decisdo e
com as consequéncias legalmente previstas, sem aplicagio automitica de norma penal especial
(BRASIL, 1988; BRASIL, 2006).

Na pratica, a escolha do instrumento de prote¢io deve considerar a gravidade da
conduta, o histérico de agressdes, a possibilidade de repeticio, as ameacas, a dependéncia
existente e a capacidade efetiva de defesa da vitima. Também precisam ser avaliados o acesso
da agressora a armas, o controle patrimonial, o isolamento do homem e a presenca de doenga,
deficiéncia ou idade avangada. Esses elementos permitem verificar se h4 vulnerabilidade e qual
providéncia apresenta maior adequagio ao caso concreto (HUNTLEY AL, et al.,, 2019; KIM
EYY, et al., 2024).

Dessa maneira, o homem vitima de violéncia doméstica praticada por mulher nio pode
permanecer desprotegido. Sua protecdo pode ser assegurada pela responsabiliza¢io prevista no
Cédigo Penal, pelas medidas cautelares do Cédigo de Processo Penal e, conforme parte da
literatura e da jurisprudéncia, pela aplicacdo analégica excepcional de medidas protetivas de
natureza nio penal. A solucio deve preservar a finalidade originiria da Lei Maria da Penha,

garantir os direitos da vitima masculina e respeitar os limites impostos pelo principio da

legalidade (BRASIL, 1940; BRASIL, 1941; TJMT, 2008; TJDFT, 2014).
E necessario registrar uma excegio relacionada ao alcance subjetivo da Lei Maria da
Penha. Em 2025, no julgamento do Mandado de Injuncdo n? 7.452, o Supremo Tribunal Federal

estendeu a incidéncia da Lei n2 11.340/2006 aos casais homoafetivos masculinos, desde que esteja

demonstrado, no caso concreto, contexto de subjugacio, hierarquizacio ou vulnerabilidade
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relacionado 4 dindmica de género. O entendimento também alcangou mulheres transexuais e

travestis (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, 2025).

Caracterizagio do corpus normativo e jurisprudencial

O nicleo normativo analisado revelou dois regimes complementares. O primeiro é
especial e se dirige 4 mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, conforme os artigos
12, 22, 52 e 22 da Lei n? 11.340/2006. O segundo é geral e alcanca vitimas de ambos os sexos por
meio dos tipos previstos no Cédigo Penal e das cautelares do Cédigo de Processo Penal. A
coexisténcia desses regimes explica por que a inaplicabilidade da lei especial ao homem ndo
produz auséncia completa de tutela.

O artigo 129, § 92, do Cédigo Penal tipifica a lesio corporal no 4mbito doméstico sem
limitar o sujeito passivo & mulher. Consequentemente, a mulher que agride companheiro, ex-
companheiro ou outro homem inserido nas relacdes abrangidas pelo dispositivo pode responder
penalmente. A diferenca estd no regime protetivo: as medidas da Lei Maria da Penha foram
estruturadas para a mulher, enquanto o homem pode requerer providéncias cautelares
adequadas a prevencio de novas agressdes.

O artigo 319 do Cédigo de Processo Penal permite, entre outras providéncias, proibi¢do
de acesso ou frequéncia a determinados lugares, proibi¢io de contato com pessoa determinada,
recolhimento domiciliar e monitoracdo eletrdnica. Essas cautelares exigem decisio
fundamentada, necessidade e adequacdo. O Acérdio n? 810650 do TJDFT exemplifica essa
solugdo: afastou as medidas da Lei Maria da Penha para vitima masculina, mas indicou
expressamente as cautelares dos incisos II e III do artigo 319 como instrumentos capazes de
evitar desprotegio.

Em sentido excepcional, decisio divulgada pelo TIMT em 2008 admitiu a utilizac¢do
analégica de medidas protetivas em favor de homem ameacado por ex-companheira. O
fundamento foi a existéncia de elementos concretos de risco e a necessidade imediata de
protecdo. O caso demonstra que ha decisGes favordveis a analogia, mas sua natureza isolada
impede converté-las em regra geral ou afirmar que a Lei Maria da Penha protege

indistintamente homens e mulheres.
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Finalidade especifica e igualdade material

A Lei Maria da Penha concretiza uma politica de igualdade material. Sua protegio
diferenciada ndo foi criada a partir da ideia abstrata de que somente mulheres podem sofrer
violéncia, mas do reconhecimento de uma desigualdade histérica e estrutural que expde
mulheres a violéncia baseada no género. A constitucionalidade desse tratamento especifico foi
reconhecida pelo Supremo Tribunal Federal, que afastou a alega¢io de ofensa a igualdade na
ADC 19 e consolidou a resposta estatal diferenciada (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL,
2012).

Por essarazdo, o principio da igualdade nio autoriza simplesmente substituir a expressio
“mulher” por “pessoa” em todos os dispositivos. A igualdade material permite tratamentos
distintos quando ha razdes objetivas e constitucionalmente justificadas. A interpretacio deve
proteger o homem concretamente ameagado sem apagar o fundamento de género, a rede
especializada e a finalidade politica da Lei n? 11.340/2006 (CAMPOS CH, 2024; LISBOA TK e
ZUCCO LP, 2022).

O resultado afasta duas conclusdes extremas. A primeira seria negar que homens possam
sofrer violéncia doméstica, o que contraria a realidade e a legislagio penal comum. A segunda
seria afirmar que toda agressdo doméstica contra homem autoriza automaticamente a Lei Maria
da Penha, o que desconsidera seus destinatirios expressos. A solucdo juridicamente mais
consistente preserva a especialidade da lei e aciona instrumentos gerais de protecdo, admitindo
a analogia apenas quando a decisio demonstrar sua compatibilidade e seus limites.

Os resultados também exigem a diferenciagio entre o objeto desta pesquisa e a extensio
determinada pelo Supremo Tribunal Federal no Mandado de Injungio n? 7.452. Nesse
julgamento, realizado em 2025, o STF reconheceu a possibilidade de incidéncia da Lei Maria da
Penha nas relagdes homoafetivas masculinas quando estiver configurada situacdo de
subjugacio, hierarquizacio ou vulnerabilidade relacionada a dinimica de género. Esse
entendimento ndo significa que todo homem vitima de violéncia doméstica passe a integrar
automaticamente o Ambito da Lei n2 11.340/2006. Trata-se de hipétese especifica, distinta do
homem agredido por mulher, situagio em que permanecem relevantes os instrumentos gerais

do Cédigo Penal e do Cédigo de Processo Penal, sem prejuizo da anilise individualizada do

risco (SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL, 2025; BRASIL, 1940; BRASIL, 1941).
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Vulnerabilidade masculina e necessidade de protegio

A vulnerabilidade masculina nio pode ser presumida apenas em razio do conflito
doméstico, mas também nio pode ser rejeitada apenas pelo sexo da vitima. Idade avancada,
deficiéncia, enfermidade, dependéncia econémica, isolamento, ameagas reiteradas, controle
patrimonial e desigualdade concreta de poder podem reduzir a capacidade de reagio. A avaliagio
deve abandonar esteredtipos segundo os quais o homem sempre possui forca, autonomia e
condi¢des de defesa.

A literatura sobre violéncia psicolégica mostra que humilhac3o, intimidacio, vigilincia,
chantagem e destruicio da autoestima podem anteceder ou acompanhar agressdes fisicas.
Embora grande parte desses estudos tenha sido desenvolvida a partir da experiéncia de
mulheres, os mecanismos ajudam a compreender por que uma vitima masculina pode
permanecer em siléncio, minimizar o risco ou evitar a dendncia por vergonha e medo de
descrédito (SILVA LL, et al., 2007).

A demonstracio da vulnerabilidade, contudo, nio pode funcionar como condicdo para
reconhecer que houve crime. Lesio corporal, ameaca, persegui¢io, dano, constrangimento e
outras condutas podem ser investigadas independentemente de a vitima ser considerada frigil.
A vulnerabilidade é especialmente relevante para definir urgéncia, intensidade da protecio e

instrumento cautelar, e n3o para retirar do homem a qualidade de sujeito de direitos.

Analogia, legalidade e natureza das medidas

A analogia é apresentada por parte da literatura como meio de preencher uma lacuna
protetiva, sobretudo quando se pretende impor afastamento, proibi¢do de contato ou distincia
minima. Entretanto, a utilizagio desse recurso exige distinguir providéncias protetivas de
consequéncias penais. No direito penal, a analogia nio pode criar crime, ampliar pena nem
agravar a situacgio da pessoa acusada.

Essa limita¢do é particularmente importante diante do artigo 24-A da Lei Maria da
Penha, que criminaliza o descumprimento de medida protetiva prevista na prépria lei. Se a
providéncia foi concedida a0 homem exclusivamente por analogia, nio se pode presumir que

todas as consequéncias penais especiais acompanhem automaticamente a ordem. A decisio
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precisa indicar seu fundamento processual, a consequéncia do descumprimento e o regime
juridico aplicdvel, sob pena de inseguranga e violacdo da legalidade.

As alteracdes recentes reforcam a sofisticagdo do regime especial. A Lei n? 15.383/2026
inseriu a monitoragio eletrdnica como medida auténoma no artigo 22, com alerta a vitima e a
unidade policial, além de causa de aumento relacionada a violacdo da 4rea de exclusdo. A Lei n?
15.412/2026 reconheceu que medidas protetivas civis constituem titulo executivo judicial. Essas
inovacdes foram formuladas no 4mbito da protecio da mulher e ndo podem ser transportadas

integralmente para homens sem exame do suporte legal.

Instrumentos juridicos apliciveis ao homem

A primeira resposta disponivel é a aplicacdo da legislagio penal comum. Conforme a
conduta, podem incidir os crimes de lesdo corporal no contexto doméstico, ameaca, perseguicio,
dano, constrangimento ilegal, crimes contra a honra e outros tipos pertinentes. A apuragio deve
observar a materialidade, os indicios de autoria e as circunstincias concretas, sem descrédito
prévio da vitima masculina.

A segunda resposta é cautelar. O juiz pode impor medidas do artigo 319 do Cédigo de
Processo Penal quando presentes os requisitos legais, especialmente proibi¢io de contato,
proibicio de frequentar lugares, recolhimento domiciliar e monitoracdo eletrénica. Em
situagdes graves, a prisdo preventiva pode ser analisada nos limites dos artigos 312 e 313 do
Cédigo de Processo Penal, sobretudo quando a vitima pertence a grupo expressamente
vulneravel, como crianca, adolescente, idoso, enfermo ou pessoa com deficiéncia.

Também podem ser utilizadas tutelas civeis, providéncias possessérias, obriga¢des de
nio fazer, medidas relacionadas a guarda, alimentos, moradia e prote¢io patrimonial, conforme
a relacdo juridica existente. A escolha adequada evita que o debate fique restrito 4 pergunta
“aplica-se ou ndo a Lei Maria da Penha” e concentra a atuacdo estatal no objetivo principal:

interromper o risco com medida legal, proporcional e executavel.

Sintese dos resultados

A sintese dos resultados, fundamentos e implica¢des juridicas dos eixos analisados estd

apresentada a seguir (Quadro 1).
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Quadro 1 - Sintese da anélise normativa e jurisprudencial

Eixo Resultado Fundamento Implicacdo

Destinatério da Protegdo especial dirigida Lei n® 11.340/2006; N3o ha aplica¢do geral e automadtica ao

lei a mulher. igualdade material. homem.

Vitima masculina  Pode sofrer violéncia Cédigo Penal e direitos A dentincia deve ser recebida sem
doméstica e necessita fundamentais. esteredtipos.
de tutela.

Protecio Existem medidas gerais  Art. 319 do CPP; Acérdio Priorizar medida legal, necessériae

cautelar capazes de reduzir o risco. n2 810650/ TJDFT. adequada.

Analogia H4 decisdes TJMT (2008) e Nio apresentar decisdo isolada como
excepcionais favoraveis TJDFT (2014). jurisprudéncia pacifica.

e decisGes contrarias.

Legalidade A analogia nio pode Constituigio, Cédigo Definir o fundamento e os efeitos da
criar crime ou agravar Penal e principio da ordem.
pena. legalidade.

Resposta Protecdo pode CP,CPPe Evitar desprote¢io sem

integrada combinar instrumentos legislagdo civil. descaracterizar a Lei Maria da Penha.
penais, processuais e

civeis.

Fonte: SILVA AA e MENEGUCI H, 2026; dados extraidos da Lei n? 11.340/2006, do Cédigo Penal, do Cédigo de
Processo Penal e das fontes judiciais do TJMT (2008) e do TJDFT (2014).

Discussdo integradora

A comparacdo das fontes demonstrou que o desacordo jurisprudencial ndo decorre da
negacio do direito do homem a seguranga, mas da escolha do regime juridico empregado para
protegé-lo. A corrente restritiva preserva a literalidade e a finalidade de género da Lei Maria da
Penha e direciona a vitima masculina as cautelares gerais. A corrente ampliativa utiliza analogia

favordvel para reproduzir providéncias protetivas semelhantes diante de risco comprovado.
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A orientagdo restritiva apresenta maior compatibilidade com a posicdo institucional
segundo a qual a Lei n2 11.340/2006 possui destinatdria especifica. Sua vantagem é preservar a
legalidade e evitar a extensdo automética de consequéncias penais especiais. Sua aplicacio
prética, porém, exige que policia, Ministério Piblico e Judicidrio conhecam e utilizem de forma
efetiva as medidas gerais; caso contrério, a afirmacdo de que existem outros instrumentos pode
transformar-se em protegio apenas formal.

A orientacdo ampliativa responde com rapidez a situagdes em que a vitima masculina
necessita de afastamento e proibicdo de contato. Seu ponto forte é impedir lacuna concreta de
protecdo. O risco estd em transportar, sem delimita¢io, um sistema concebido para a violéncia
de género contra a mulher. Por isso, decisdes analdgicas precisam indicar quais medidas sdo
estendidas, por que possuem cariter protetivo compativel e quais consequéncias nio podem ser
aplicadas.

Os resultados permitem responder a pergunta de pesquisa. A aplica¢do analégica de
providéncias ndo penais pode aparecer como solugio excepcional em determinados julgados,
mas nio constitui direito geral do homem s medidas da Lei Maria da Penha. A alternativa
juridicamente fundamentada encontra-se na legislacido penal e processual comum,
complementada por tutelas civeis e pela avaliagio individualizada do risco.

A contribuicio do estudo estd em substituir uma oposi¢do simplificada por uma
sequéncia deciséria. Primeiro, identifica-se a conduta e o risco. Depois, verifica-se se a vitima
integra o Ambito especial da Lei Maria da Penha. Quando n3o integra, selecionam-se medidas
gerais equivalentes e juridicamente adequadas. Por fim, acompanha-se o cumprimento da
ordem. Essa sequéncia protege a vitima sem dissolver a razdo constitucional da tutela

diferenciada das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo respondeu a pergunta de pesquisa ao demonstrar que o homem vitima de
violéncia doméstica praticada por mulher possui direito a protec¢do juridica e ao acesso a medidas
capazes de interromper as agressdes. Essa protecio, entretanto, deve ser definida de acordo com
o enquadramento juridico do caso concreto, uma vez que a Lei n2 11.340/2006 foi originalmente
estruturada como instrumento de tutela diferenciada da mulher em situacio de violéncia

doméstica e familiar baseada no género. Desse modo, nio se admite a aplicacio direta e
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automitica de todas as disposi¢des especiais da Lei Maria da Penha ao homem agredido por
mulher, mas também ndo se pode permitir que a delimitacdo legal resulte em desprotecio da
vitima masculina.

A finalidade especifica da Lei Maria da Penha deve ser preservada, pois decorre do
reconhecimento juridico das desigualdades histéricas e estruturais que fundamentaram sua
criagio. Ao mesmo tempo, o ordenamento juridico deve assegurar resposta efetiva a qualquer
pessoa exposta i violéncia doméstica. Ressalva-se o entendimento firmado pelo Supremo
Tribunal Federal no Mandado de Injungio n2 7.452/DF, que admitiu a incidéncia da Lei Maria
da Penha em relacdes homoafetivas masculinas quando demonstrada uma dinimica de
subjugacio, hierarquizacio ou vulnerabilidade relacionada ao género. Essa hipétese especifica
nio se confunde com o objeto desta pesquisa, delimitado ao homem vitima de violéncia
doméstica praticada por mulher.

Nos casos examinados neste estudo, a protecdo da vitima masculina pode ser assegurada
pela legislagio penal comum, pelas medidas cautelares previstas no Cédigo de Processo Penal
e, conforme as circunstincias, por tutelas civeis e patrimoniais. Entre as providéncias
disponiveis encontram-se a proibicio de contato, a proibi¢io de frequentar determinados
lugares, o afastamento juridicamente cabivel e a monitoragio eletrénica. A vulnerabilidade
decorrente de idade, enfermidade, deficiéncia, dependéncia, ameagas reiteradas, isolamento ou
desigualdade de poder deve orientar a avaliagio do risco e a escolha das providéncias adequadas,
sem impedir o reconhecimento do homem como vitima.

A anilise jurisprudencial revelou entendimentos divergentes. Foram identificadas
decisdes isoladas que admitem a utilizag3o analégica de providéncias protetivas de natureza nio
penal em favor de homens expostos a risco, enquanto outros julgados afastam a incidéncia da
Lei Maria da Penha e determinam a utilizag¢do das medidas cautelares gerais. A analogia, quando
admitida, ndo pode criar crimes, ampliar penas nem transportar automaticamente o artigo 24-
A ou outras consequéncias penais especiais. A decisio judicial deve indicar o fundamento
juridico utilizado, a extensio da providéncia concedida e o regime aplicivel ao eventual
descumprimento.

Conclui-se que a solug¢io juridicamente mais segura e socialmente inclusiva consiste em
conciliar a preservacdo da finalidade especifica da Lei Maria da Penha com a utilizac3o efetiva

dos demais instrumentos de protecdo existentes no ordenamento juridico. A condicdo
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masculina n3o pode justificar o descrédito da dentncia, a recusa do atendimento ou a omissdo
das autoridades diante de uma situagio concreta de risco.

Recomenda-se, portanto, a capacitagio dos profissionais responsaveis pelo atendimento
para acolher vitimas masculinas sem reproduzir estereétipos, registrar adequadamente os
fatores de risco e utilizar com celeridade as medidas cabiveis. Estudos futuros poderio realizar
levantamentos nacionais de julgados e produzir dados empiricos sobre o atendimento prestado
aos homens, permitindo avaliar se os mecanismos existentes sio efetivamente acessiveis e

suficientes.
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