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RESUMO: Esta revisio integrativa investiga a atuacdo do enfermeiro frente aos processos
inflamatérios mamarios que acometem puérperas primiparas. O levantamento de dados ocorreu
nas bases SciELO, BVS/LILACS, EMBASE e PubMed, filtrando estudos recentes que
abordam essa temitica. Para estruturar a anilise, utilizou-se o referencial metodolégico de
anélise de contetdo de Bardin, o que permitiu organizar os resultados encontrados em trés eixos
principais: o panorama das complicacdes fisicas mamaérias; o manejo clinico-educativo da
enfermagem; e o contexto psicossocial que culmina no desmame precoce. Os resultados revelam
que a dor aguda, o ingurgitamento, as lesdes mamilares e a mastite geram uma sobrecarga fisica
que desestrutura a amamentagio logo nas primeiras semanas pds-parto. Nesse cenério, o
enfermeiro desempenha papel central. Suas a¢Ges associam o suporte técnico clidssico, focado
no ajuste da pega e do posicionamento do bebg, a tecnologias de cuidado modernas, a exemplo
da laserterapia de baixa poténcia para analgesia e cicatrizagdo de traumas mamilares. Contudo,
a reabilitagdo fisica da mama torna-se insuficiente se o contexto de vida da mulher for ignorado.
A fragilidade na rede de apoio familiar e o retorno antecipado ao trabalho desgastam a
autoeficicia da mie, figurando como fortes preditores para a introducdo precoce de férmulas
infantis. Conclui-se que o cuidado ativo, técnico e empitico da enfermagem constitui um pilar
indispensdvel para reverter as complicacdes mamadrias e proteger o aleitamento materno
exclusivo. Por fim, o estudo aponta para a importincia da implantacdo de protocolos clinicos
sistemdticos na aten¢io primdria voltados especificamente para acolher e amparar as
primiparas.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Periodo pés-parto. Cuidados de enfermagem. Mamilos.
Desmame precoce.
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ABSTRACT: This integrative review examines how nurses manage inflammatory breast
conditions in primiparous postpartum women. To retrieve relevant literature, a search was
conducted across the SciELO, BVS/LILACS, EMBASE, and PubMed databases, selecting
recent studies on the topic. Bardin's content analysis methodology guided the structuring of the
data, which was organized into three core thematic axes: the clinical scenario of physical breast
complications; the clinical-educational management implemented by nurses; and the broader
psychosocial context of early weaning. The findings reveal that acute pain, engorgement,
nipple trauma, and mastitis impose a severe physical toll, destabilizing breastfeeding in the
initial weeks following childbirth. Nurses are key to navigating these challenges. Their
interventions merge traditional clinical support, such as latch and positioning adjustments,
with contemporary therapies like low-level laser treatment to promote tissue healing and
alleviate pain. Nevertheless, focusing solely on breast rehabilitation is insufficient if the
mother's social reality is overlooked. Weak family support systems and a premature return to
work erode maternal confidence, acting as major drivers for early formula introduction.
Ultimately, active, technical, and empathetic nursing care is vital to resolving physical
complications and sustaining exclusive breastfeeding. Thus, this study highlights the urgent
need for structured clinical protocols in primary health care tailored to the distinct needs of
primiparous women.

Keywords: Breast feeding. Postpartum period. Nursing care. Nipples. Early weaning.

Esta revisién integradora investiga el papel de las enfermeras en el abordaje de los
procesos inflamatorios mamarios que afectan a mujeres primiparas en el posparto. La
recopilacién de datos se realizé utilizando las bases de datos SciELO, BVS/LILACS, EMBASE
y PubMed, filtrando los estudios recientes que abordan este tema. El anélisis se estructurd
utilizando la metodologia de anélisis de contenido de Bardin, lo que permitié organizar los
resultados en tres ejes principales: el panorama de las complicaciones fisicas mamarias; el
manejo clinico-educativo por parte de las enfermeras; y el contexto psicosocial que culmina en
el destete temprano. Los resultados revelan que el dolor agudo, la congestién mamaria, las
lesiones del pezén y la mastitis generan una sobrecarga fisica que interrumpe la lactancia
materna en las primeras semanas del posparto. En este escenario, la enfermera desempefia un
papel central. Sus acciones combinan el apoyo técnico cldsico —enfocado en ajustar el agarre y
la posicién del bebé— con tecnologias de atencién modernas, como la terapia liser de baja
intensidad para la analgesia y la curacién del traumatismo del pezén. Sin embargo, la
rehabilitacién fisica de la mama resulta insuficiente si se ignora el contexto vital de la mujer.
La fragilidad de la red de apoyo familiar y la reincorporacién prematura al trabajo socavan la
autoeficacia materna, lo que constituye un fuerte predictor de la introduccién temprana de la
leche de fé6rmula. Se concluye que la atencién de enfermeria activa, técnica y empdtica es un
pilar indispensable para revertir las complicaciones mamarias y proteger la lactancia materna
exclusiva. Finalmente, el estudio subraya la importancia de implementar protocolos clinicos
sistemdticos en atencién primaria, disefiados especificamente para acoger y apoyar a las madres
primerizas.

Palabras clave: Lactancia materna. Periodo posparto. Cuidados de enfermeria. Pezones. Destete
temprano.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno representa uma importante estratégia para a nutri¢do e protegio
do recém-nascido, dada a sua riqueza em componentes imunolégicos, microbiolégicos e
bioativos (Moura et al., 2023). Essa pratica diminui expressivamente a morbimortalidade na
infincia por blindar o organismo contra quadros infecciosos, respiratdrios e gastrointestinais,
além de afastar o risco de doencas cronicas na vida adulta (Lima et al., 2023). No entanto, o
impacto positivo do aleitamento estende-se de maneira profunda a satde da mulher. A succio
do bebé estimula a libera¢do de ocitocina, horménio responsével por acelerar a involugio uterina
e reduzir o risco de hemorragia pés-parto grave (Bonilla Septlveda, 2019; Lima et al., 2023). A
longo prazo, a amamentagio prolongada também apresenta efeito protetor, diminuindo a
incidéncia de depressdo puerperal e de neoplasias de ovério, endométrio e mama (Areia et al.,
2020; Lima et al., 2023). Por essa razio, os 4rgdos de satide recomendam a exclusividade da
prética até os seis meses de vida, com sua manuten¢io complementar até os dois anos ou mais
(Bonilla Septilveda, 2019; Lima et al., 2023).

Apesar das vantagens consolidadas, o estabelecimento da lactagio estd longe de ser um
processo puramente instintivo, exigindo aprendizado pratico e adaptacio de pega e
posicionamento. Durante esse periodo de transi¢do, as puérperas primiparas encontram-se em
vulnerabilidade fisica e emocional. A falta de vivéncia prévia predispde ao ajuste incorreto da
pega e do posicionamento do bebé, gerando uma sucgio ineficiente que traumatiza o complexo
aréolo-mamilar (Areia et al.,, 2020). De acordo com estudo longitudinal conduzido por
Torreglosa Ruiz et al. (2026), mais da metade das mulheres primiparas relata dor aguda no
complexo aréolo-mamilar ainda durante a internacio no alojamento conjunto, queixa
frequentemente invalidada em virtude do incentivo & amamenta¢io. Na continuidade dessa
técnica inadequada, as fissuras mamilares e o ingurgitamento mamadrio instalam-se
rapidamente nas primeiras semanas pds-parto (Skupien et al., 2016). A estase do leite e a lesdo
tecidual decorrente da fric¢do mecinica podem favorecer o desenvolvimento da mastite
puerperal, uma inflamacdo lobular com incidéncia global que varia de 206 a 33% e cuja etiologia
infecciosa est4d comumente associada 4 colonizagdo por Staphylococcus aureus (Bonilla Sepulveda,
2019). Esse processo evolui com manifesta¢des sistémicas como febre alta, mastalgia intensa e
calafrios (Mota et al., 2019), podendo culminar na formagdo de abscessos mamarios que exigem
antibioticoterapia sistémica, internagdo e drenagem cirdrgica (Bonilla Sepulveda, 2019).

Contudo, essas condi¢des ndo ocorrem de forma isolada, elas interagem diretamente com
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determinantes psicossociais e econdmicos que cercam o cotidiano da puérpera. O cansaco fisico
extremo, a privacdo de sono e as cobrancas sociais, aliados a falta de uma rede de apoio familiar
sélida, minam a autoconfianca e a autoeficacia (Mota et al., 2019). O isolamento afetivo nesse
periodo de vulnerabilidade pode favorecer desordens mentais graves, como a depressio pds-
parto, que desestrutura a intencio de amamentar e pode contribuir para o desmame precoce
(Areia et al., 2020). Além disso as pressdes econdmicas impdem barreiras, entre elas o término
da licenca-maternidade e a necessidade de retorno precoce ao trabalho extradomiciliar, que
dificulta o acesso aos direitos trabalhistas garantidos e assim limitam o tempo de amamentagio
(Areia et al., 2020). Diante da dor fisica e da auséncia de suporte pratico, a mie frequentemente
adota o aleitamento misto e introduz férmulas infantis ou bicos artificiais, culminando na
suspensido definitiva do aleitamento exclusivo antes do sexto més de vida do bebé (Areia et al.,
2020).

Para intervir, a atuacdo da enfermagem precisa ir além da assisténcia direta, realizando
acdes de cariter clinico, educativo e emocional. Essa abordagem deve ser iniciada ainda no pré-
natal e mantida durante o alojamento conjunto e o acompanhamento puerperal na atencio
priméria a satde, que sio espacos importantes para avaliar a amamentacio, orientar quanto a
técnica adequada de pega e posicionamento e reduzir insegurangas maternas (Lima et al., 2023).
Na organizacdo do cuidado, o enfermeiro pode utilizar diferentes estratégias e tecnologias em
satde (Fragas et al., 2023). Entre elas, destacam-se as tecnologias leves, representadas pelo
acolhimento, pela escuta ativa e pelo fortalecimento do vinculo de confianga com a puérpera
(Moura et al., 2023). Essas estratégias, associadas ao conhecimento clinico e is préticas baseadas
em evidéncias, podem contribuir para o esclarecimento de dividas, crengas e insegurangas
relacionadas 3 amamentacdo (Rocha et al., 2025). No campo assistencial, recursos terapéuticos
também podem ser incorporados ao cuidado, conforme as necessidades apresentadas pela mulher.
Entre esses recursos, a fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade tem sido investigada
como estratégia para o manejo da dor e dos traumas mamilares, apresentando resultados
favoréveis na reducio da dor e na cicatrizacdo das lesdes (Leite et al., 2026). A implementagdo
sistemdtica dessas préticas baseadas em evidéncias, contudo, ainda pode ser dificultada pela
escassez de protocolos clinicos padronizados voltados especificamente as particularidades
assistenciais de mulheres primiparas (Teixeira et al., 2019).

A necessidade de qualificar o cuidado de enfermagem com base em evidéncias cientificas

justifica a realizagio deste estudo. Além disso, ainda existem lacunas relacionadas 4 assisténcia
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as puérperas primiparas durante o acompanhamento dos processos inflamatérios das mamas.
Diante da ocorréncia desses processos inflamatérios e de suas implicages para a interrupgio
precoce da amamentagio entre primiparas, formulou-se a seguinte questio norteadora: "Quais
sdo as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a atuagio da enfermagem nos
processos inflamatérios das mamas em mulheres primiparas durante o puerpério?”. Para
responder de forma metodologicamente estruturada a essa problemitica, este Trabalho de
Conclusio de Curso (TCC) adota como objetivo geral analisar, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, a atuacio da enfermagem nos processos inflamatérios das mamas em
mulheres primiparas durante o puerpério, concentrando-se na identificacio de praticas
preventivas eficazes, intervencdes terapéuticas validadas e nas lacunas assistenciais existentes,
visando fornecer subsidios cientificos que aprimorem a sistematizacdo do cuidado e estimulem

o aleitamento materno seguro.

METODOS

Este estudo foi estruturado como uma revisio integrativa da literatura, de cariter
descritivo e com abordagem qualitativa. Esse método foi escolhido porque permite reunir,
avaliar criticamente e sintetizar o conhecimento que a ciéncia ji produziu sobre um
determinado tema, ajudando a organizar as melhores praticas de cuidado e a apontar onde ainda
existem falhas na assisténcia de enfermagem. A reviso foi conduzida com base nos referenciais
de Mendes, Silveira e Galvio (2008) e Souza, Silva e Carvalho (2010).

O desenvolvimento da pesquisa seguiu seis fases fundamentais, conforme as diretrizes
de Alvarenga et al. (2024) e Petrocini et al. (2019): elaboragio da pergunta norteadora; busca na
literatura e selecdo dos artigos; extragdo dos dados principais dos estudos; avaliagio critica das
pesquisas incluidas; discussio e cruzamento das informacdes; e apresentacdo e sintese dos

resultados.

PERGUNTA NORTEADORA

A definicdo da pergunta que guia este estudo nasceu da necessidade clinica de
compreender as dificuldades priticas e as complicagdes fisicas — como dor aguda, fissuras,
ingurgitamento e mastite — enfrentadas por mies de primeira viagem. O problema foi
estruturado segundo a estratégia Populacdo, Conceito e Contexto (PCC), tendo como
populacdo as mulheres primiparas no puerpério, como conceito a atuagio da enfermagem frente

aos processos inflamatérios mamarios e, como contexto, os servicos de saide.
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A partir disso, elaborou-se a seguinte questio norteadora: "Quais sio as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre a atuagio da enfermagem nos processos inflamatérios

mamarios em primiparas no puerpério?”.

ESTRATEGIA DE BUSCA E BASES DE DADOS

A busca pelos artigos cientificos foi realizada de maneira sistemdtica nas bases de dados
eletroénicas SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS/LILACS (Biblioteca Virtual
em Satde / Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde), EMBASE
(Excerpta Medica Database) e PubMed (National Library of Medicine). A coleta nas bases
BVS/LILACS, EMBASE e PubMed foi realizada em abril de 2026, e a busca na SciELO foi
atualizada em agosto de 2026. A busca na SciELO foi atualizada em outro momento em razio
da necessidade de recuperacio dos registros obtidos na busca inicial, cujos materiais haviam
sido perdidos.

A busca foi realizada cruzando descritores controlados do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Sadde) e do MeSH (Medical Subject Headings), articulados pelos operadores
booleanos AND, para cruzar os temas, e OR, para somar os sindnimos. Em portugués, aplicou-
se a estratégia "Aleitamento Materno" OR "Amamenta¢io” AND "Cuidados de Enfermagem"
OR "Enfermagem" AND "Mastite" OR "Infec¢io Puerperal” AND "Paridade” OR
"Primiparidade”; em inglés, "Breast Feeding” AND "Nursing Care" OR "Nurses" AND
"Mastitis” OR "Puerperal Infection” AND "Parity".

Quadro 1 — Sintese das estratégias de busca, bases de dados e resultados parciais da selecdo dos artigos.

BASE DESCRITORES BDlEjggRAITIVOS PARA ENCONTRADOS IFILTRO fILTRO

(mastite OR

mastitis) AND

("periodo pbs-parto”

OR puerpério OR

postpartum OR

"postpartum period"

OR  "postpartum CIENCIAS DA
women”)  AND SAUDE/CIENCIAS
("aleitamento HUMANAS/ARTIGO/2016 4 4 4
materno" OR | - 2026

breastfeeding OR

"aleitamento

BVS/LILACS

materno
predominante")

AND (enfermagem
OR  '"satde da
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BASE DESCRITORES
mulher')
(mastite OR
mastitis) AND
("periodo pés-parto”
OR puerpério OR
EMBASE postpartum OR
"postpartum
period" OR
"postpartum
women"
(mastite OR
mastitis) AND
("periodo pos-
parto” OR
PUBMED puerpério OR
postpartum  OR
"postpartum
period"” OR
"postpartum
women")
("aleitamento
materno" OR
breastfeeding)
AND (enfermagem
OR  "satde da
mulher")  (mastite
OR
SCIELO mastitis) AND
("periodo pés-parto”
OR puerpério OR
postpartum OR
"postpartum period"
OR "postpartum
women"
TOTAL

Fonte: Santos (2026).

CRITERIOS DE SELECAO

DESCRITIVOS PARA L cONTRADOS FILTRO FILTRO
BUSCA 1 2
CIENCIAS DA
SAUDE/CIENCIAS
HUMANAS/ARTIGO/2016 %% 3 3
- 2026
CIENCIAS DA
SAUDE/CIENCIAS 6 .
HUMANAS/ARTIGO/2016 % 3
- 2026
CIENCIAS DA
SAUDE/CIENCIAS I
HUMANAS/ARTIGO/2016 ’° © 3
- 2026

353 71 13

Para refinar a busca e selecionar os artigos mais alinhados ao objetivo deste estudo, foram

aplicados critérios de inclusio e exclusdo. Foram incluidos artigos disponiveis na integra de

forma gratuita, publicados entre os anos de 2016 e 2026, escritos em portugués, inglés ou

espanhol, e que abordassem diretamente o papel do enfermeiro no manejo clinico-educativo das

complicacGes mamarias em puérperas primiparas.
plicag puerp p p

Foram excluidos os estudos voltados exclusivamente para animais; as pesquisas focadas

em interveng¢des estritamente médicas ou farmacolégicas sem interface assistencial com a
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enfermagem; os trabalhos que abordavam a amamentacio de forma genérica sem focar nas
intercorréncias mamdrias puerperais ou primiparas, bem como duplicatas, editadoriais, cartas

ao editor, resumo de congressos, teses e dissertagdes.

COLETA E EXTRACAO DE DADOS

A organizagio e a extragio das informacdes das pesquisas selecionadas foram feitas por
meio de um formulério estruturado de extragio, baseado nas recomendacdes de Alvarenga et al.
(2024) e Whittemore e Knafl (2005). O instrumento colheu sistematicamente, de cada artigo, a
identificagdo do estudo (titulo, autores, periédico e ano de publicagio), o delineamento e a
abordagem metodolégica, o perfil das puérperas envolvidas (incluindo idade e rede de apoio,
quando pertinente), as principais complicagdes mamarias relatadas, as intervencdes de
enfermagem realizadas (orientacdes, avaliagdo clinica, laserterapia de baixa poténcia, entre

outras) e os principais achados e conclusdes dos autores.

ANALISE E SINTESE DOS DADOS

Para organizar e interpretar os dados extraidos, utilizou-se a anilise de conteddo
temética, seguindo o referencial teérico de Bardin (z2011) e a sua aplicagio pratica descrita por
Oliveira Pereira et al. (2024). A anilise foi realizada em trés etapas. Na pré-anélise, procedeu-
se 4 leitura de reconhecimento ("leitura flutuante") de todos os artigos selecionados, a fim de
organizar o material e obter uma visio ampla dos dados. Na exploracio do material, as
informagdes foram codificadas e selecionaram-se os trechos e as ideias mais recorrentes nos
estudos. Por fim, no tratamento e na interpretagio, realizou-se o cruzamento analitico das
informacdes, agrupando os achados por similaridade de contetido, do que se originaram os trés
eixos temdticos que sustentam a discussio deste estudo: o Eixo 1, referente ao cenirio da
amamentagio e as complicacdes puerperais, com foco no problema biolégico e fisico; o Eixo 2,
relativo 4 atuagio e ao manejo clinico-educativo da enfermagem, com foco na agio profissional
e no uso de tecnologias; e o Eixo 3, voltado aos fatores psicossociais, 4 rede de apoio e ao

desmame precoce, com foco no contexto e nas consequéncias.

ASPECTOS ETICOS
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Por tratar-se de uma pesquisa bibliogrifica, realizada exclusivamente com dados
secundédrios de acesso publico e gratuito nas bases de dados, este estudo nio envolveu a
participagdo direta de seres humanos ou a coleta de dados primarios. Portanto, a pesquisa esta
dispensada de apreciagio e parecer por parte do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo

com as normas das Resolu¢bes n2 466/2012 e n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados eletrénicas resultou em um total de 353 artigos. Apds
a aplicacdo do primeiro filtro de selecdo realizado por meio da leitura dos titulos e dos resumos,
71 trabalhos foram selecionados para a etapa seguinte. Posteriormente, procedeu-se a leitura na
integra e a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio descartando-se estudos sem interface
direta com a assistécia de enfermagem, abordagens estritamentes farmacolédgicas ou focadas em
outros publicos, de modo que a amostra final desta revisio integrativa foi composta por 13
artigos cientificos.

Por base de dados, foram recuperados 202 artigos na EMBASE, dos quais 31
permaneceram apds o primeiro filtro e 3 compuseram a amostra final; 67 na PubMed, com 26
selecionados no primeiro filtro e 4 na amostra final; 70 na SciELO, com 10 selecionados no
primeiro filtro e 3 na amostra final; e 13 na BVS/LILACS, com 4 selecionados no primeiro filtro
e 4 na amostra final (Quadro 1). As buscas nas bases Scielo e BVS apresentaram a maior
resolutividade para responder i pergunta de pesquisa, concentrando os estudos focados na
realidade assistencial da enfermagem obstétrica brasileira. Nas bases e PubMed, a maioria dos
registros foi descartada na leitura por focar em modelos animais, pesquisas puramente
cirdrgicas ou abordagens médicas desvinculadas do cuidado preventivo e educativo no
puerpério.

Os estudos que compuseram a amostra final foram caracterizados quanto a identificac3o,
ao delineamento metodolégico, as a¢des e ao manejo de enfermagem descritos, aos principais
achados e ao eixo temitico de classificacdo. Essa organizag¢io permite visualizar como as
evidéncias se distribuem entre a dimensdo clinica das complicagdes mamadrias, a atuagio

técnico-educativa da enfermagem e os fatores psicossociais associados ao desmame precoce

(Quadro 2).

Quadro 2 - Caracterizagio dos 13 estudos incluidos na revisdo integrativa.
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Identificagio do Delineamento Acdes e manejo de Principais achados Eixo
estudo enfermagem
Art. 1 - Bonilla | Revisdo Corrigir a pega e manter a | Mastite puerperal em 200-339% | 1
Septlveda (2019). | narrativa da | frequéncia das mamadas; | das lactantes; Staphylococcus
Mastitis puerperal. literatura ordenhar em caso de dor; | aureus é o principal agente
calor, massagem e | (65%-90%); antibioticoterapia
analgesia; higiene das mios | empirica por 10-14 dias;
e dos extratores; assepsia e | aspiragdo guiada por
frasco estéril para cultura. | ultrassonografia preferivel 2a
cirurgia aberta; recomenda-se
manter a amamentagio.
Art. 2 - Areia et al. | Revisio Orientar a pega correta; | Retorno ao trabalho ou aos |3
(2020). As principais | integrativa  da | orientar mie e familia | estudos, dor e lesdes mamarias
motivagdes elencadas | literatura sobre amamentagio; | e depressdo pds-parto figuram
para o  desmame identificar precocemente | como os principais fatores
precoce por lactantes ingurgitamento e fissuras; | associados a0  desmame
adultas. envolver a rede de apoio; | precoce.
garantir assisténcia
humanizada.
Art. 3 - Fragas et al. | Pesquisa de | Oferecer orientagdes | As orientagdes | 3
(2023). Agdes  de | campo individualizadas e | individualizadas e os
enfermagem e | exploratéria, materiais educativos; | materiais educativos
tecnologias com abordagem | prestar suporte emocional; | oferecidos pela enfermagem
educacionais para | qualitativa (10 | envolver familia e | ampliaram o reconhecimento
redugio do desmame | puérperas) parceiro;  incentivar o | materno sobre pega, colostro e
precoce. aleitamento em  livre | aleitamento exclusivo;
demanda e exclusivo até os | descanso, saidde mental e
seis meses. apoio familiar mostraram-se
determinantes para a
continuidade da
amamentagio. A  amostra
reduzida (10 puérperas) limita
a generalizagdo.
Art. 4 - Lima et al. | Revisio Oferecer escuta ativa e | O aleitamento exclusivo atéos |3
(2023). O papel do | bibliografica apoio emocional; avaliar | seis meses permanece abaixo
enfermeiro na | qualitativa, conhecimento e confianca | do ideal no Brasil; a
prevengio do | descritivo- materna no pré-natal e no | enfermagem atua na
desmame precoce. exploratéria puerpério; ensinar a pega | prevencio do desmame por
correta e o manejo de |meio de apoio fisico e
complicacdes; garantir | emocional, fortalecimento da
puericultura continua; | autoconfianga e envolvimento
evitar férmulas infantis | da familia.
desnecessérias.
Art. 5 - Yu et al.|Revisio Orientar gestantes e | Os probidticos reduziram |2
(2022). The preventive | sistemética com | lactantes sobre probiéticos | significativamente a

and therapeutic effects
of  probiotics on

meta-analise de

ensaios clinicos

especificos; auxiliar no

manejo da mastite;

incentivar a continuidade

ocorréncia de mastite, a carga
bacteriana no leite e o risco de

mostrando-se

recorréncia,
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Identifica¢io do Delineamento Acdes e manejo de Principais achados Eixo
estudo enfermagem
mastitis. randomizados da amamentagio e | seguros na gestacio e na
monitorar sintomas; | lactagio; ha falta de
identificar precocemente a | padronizagio de cepas, doses e
mastite. critérios diagnésticos.
Art. 6 - Douglas | Revisio teérica e | Manter amamentagdo | A inflamacdo relaciona-se |1
(2022). Re-thinking | analise critica da | frequente  conforme a | sobretudo a pressdo nos ductos
benign inflammation | literatura necessidade do  bebé; |e alvéolos mamarios;
of the lactating breast. corrigir pega e | antibiéticos sdo
posicionamento, evitando | desnecessarios na maioria dos
massagens profundas e |casos, que respondem a
compressdo; reduzir a | cuidados conservadores;
producio gradualmente e | exames nio sdo
evitar ordenha excessiva; | rotineiramente necessarios e a
monitorar sintomas. ultrassonografia ¢é indicada
quando n3o h4 melhora.
Art. 7 — Moura et al. | Revisdo de | Utilizar escuta, didlogo, | As tecnologias empregadas |2
(2023). Use of | escopo empatia e vinculo; aplicar | por enfermeiros na promocio
technologies by nurses plataformas digitais, | do aleitamento sdo
to promote aplicativos, videos e linhas | predominantemente
breastfeeding. de apoio; promover cursos, educacionais e gerenciais, com
grupos de apoio e materiais | destaque para as tecnologias
acessiveis; investir na |leves — wvinculo, escuta e
capacitacdo da equipe. aconselhamento —, presentes
na maioria dos estudos.
Verificou-se  escassez  de
tecnologias assistenciais
voltadas ao manejo clinico das
complicacdes mamadrias,
lacuna relevante para o
cuidado a primipara.
Art. 8 - Rocha et al. | Revisdo de | Orientar a pega correta e | A manutencio do aleitamento | 2
(2025). Estratégias | escopo evitar bicos e férmulas; | apds a alta depende de acdes
para o aleitamento realizar visitas, consultas e | integradas de educacio,
materno apés a acompanhamento do bebé; | acompanhamento clinico e
internacdo hospitalar utilizar relactacdo, contato | apoio  familiar, tendo a
de lactentes. pele a pele e ordenha; | Atengio Primiria a Satde
apoiar terapias nio | como elo entre o cuidado
farmacolégicas hospitalar e o domiciliar.
supervisionadas. Capacitar a mie para o manejo
de ordenha e relactacio em
casa mostrou-se decisivo para
prevenir o desmame.
Art. 9 - Ruiz et al.|Estudo Monitorar as mamas e a | Mais da metade das | 1
(2026). Fatores | longitudinal técnica da mamada com a | participantes relatou dor na
associados & dor aguda | aninhado a | escala LATCH; identificar | primeira semana pds-parto e
no complexo aréolo- | ensaio  clinico | e corrigir dificuldades de | 2500 na segunda; lesdes
mamilar em | randomizado pega, succio e | mamilares (RP = 3;31) e
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Identifica¢io do Delineamento Acdes e manejo de Principais achados Eixo
estudo enfermagem
primiparas. (102 primiparas) posicionamento; orientar | ingurgitamento (RP = 1,53)
sobre lesdes, | associaram-se 4 dor na
ingurgitamento e mastite; | primeira semana, e as lesdes
manter acompanhamento | permaneceram associadas na
pés-alta. segunda (RP = 7,17).
Art. 10 - Leite, Rosseto | Ensaio clinico | Aplicar fotobiomodulagdo | 41,4% j4 apresentavam lesdes | 2
e Castral  (2026). | randémico local e/ou ILIB nas | nas primeiras 24 horas e a dor
Fotobiomodulagio duplo-cego primeiras 24 horas pés-|teve pico no segundo dia
precoce na dor e lesdo | (estudo-piloto de | parto; ensinar a técnica | (75,9%); o aleitamento
mamilar na | viabilidade) correta de amamentacio e | materno exclusivo caiu de
amamentacio. pega; monitorar em cinco | 81,6% para 60,4% no primeiro
momentos no primeiro | més; a fotobiomodulacdo
més, com dosimetria | mostrou-se promissora para
ajustada ao conforto. aliviar a dor e cicatrizar les8es.
Art. 11 - Teixeira et al. | Pesquisa de | Avaliar o ténus uterino e | A mastite foi citada por 9oo | 2
(2019). Cuidados de | campo descritiva | utilizar ocitocina e | das enfermeiras como
enfermagem no|e exploratéria, | amamentagio na | complicacdo puerperal
periodo pés-parto | quali- hemorragia; hidratacdo | frequente, ao lado da infecgio
diante das | quantitativa (10 | venosa e analgesia na | operatéria (90%); o manejo
complicacdes enfermeiras) cefaleia; identificar | relatado concentrou-se em
puerperais. alteracGes emocionais; | orienta¢do sobre
registrar as complicagdes | amamentagdo, esvaziamento
no prontuario. mamdrio e curativos. Apenas
uma das dez profissionais
possufa pés-graduagio em
Enfermagem Obstétrica, e a
auséncia de protocolos
operacionais padrio foi
apontada como limitagdo
assistencial.
Art. 12 - Mota et al. | Estudo Ensinar pega e | Todas as pacientes receberam | 1
(2019). Caracterizagio | descritivo, posicionamento corretos; | antibioticoterapia; o
clinica e | documental e | iniciar as orientagdes desde | ingurgitamento esteve
epidemiolégica da | retrospectivo, o  pré-natal;  prevenir | presente em 67,3% e a dor com
mastite puerperal em | quantitativo (52 | ingurgitamento e fissuras | rubor local em 86,500; 94,2%
uma maternidade de | mulheres) mamarias; acolher e | ndo apresentaram nova
referéncia. reduzir insegurancas. infecgio.
Art. 13 - Skupien, | Estudo descritivo | Avaliar as mamas e | Fissuras mamilares ocorreram |1
Ravelli e Acauan|e exploratério, | identificar lesdes | em 53,500 das puérperas,
(2016). Consulta | quantitativo (252 | precocemente; orientar | ingurgitamento bilateral em
puerperal de | puérperas) sobre aleitamento | 9,200 e sinais de mastite em
enfermagem: exclusivo e técnicas de | 69%; grupos educativos no pré-
prevencio de amamentagio; ensinar o |natal  contribuifram  para
complicacdes posicionamento  correto; | reduzir dor e fissuras.
mamadrias. orientar ordenha manual e
conservagio do leite;
distribuir material
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educativo.

Fonte: Santos (2026).

A anilise de contetido permitiu agrupar os achados em trés eixos temdticos, cada um
correspondente a uma dimensdo do cuidado & puérpera primipara com processo inflamatério
. . e g . . ~ . . . . ~
mamirio: a dimens3o bioldgica e clinica, a dimensio tecnoldgica e assistencial e a dimensio
social e subjetiva. O quadro a seguir apresenta a distribuicdo desses eixos, o foco principal de

cada um e os tépicos abordados nos estudos analisados (Quadro 3).

Quadro 3 - Distribui¢do dos eixos tematicos, focos principais e tépicos abordados nos estudos analisados.

Eixo temético Foco principal Tépicos abordados
Eixo 1 - O cenirio da amamentagio e | Dimens3o biolégica e Prevaléncia da dor aréolo-mamilar
as complicagbes puerperais clinica precoce; fissuras, ingurgitamento e

mastite; mecanismo de infeccdo e
evolugdo para abscesso.

Eixo 2 - A atuagio e o manejo Dimensio tecnolégica e | Tecnologias leves, leve-duras (escala
clinico-educativo da enfermagem assistencial LATCH) e duras; laserterapia de baixa
poténcia (fotobiomodulagio); uso de
probidticos como coadjuvante;
protocolos assistenciais.

Eixo 3 - Fatores psicossociais, rede Dimensio social e Impacto da exaustdo e da privagio de
de apoio e o desmame precoce subjetiva sono; importancia da rede de apoio e
prevencio da depressido puerperal;
barreiras socioeconémicas e retorno ao

trabalho.

Fonte: Santos (2026).

DISCUSSAO

A anilise dos 13 artigos selecionados mostrou que o manejo das intercorréncias mamadrias
em puérperas primiparas envolve a identificacio adequada das alteragdes mamarias, a utilizagio
de estratégias baseadas em evidéncias e a consideragio dos aspectos sociais e emocionais
vivenciados pela mulher. Os achados foram agrupados e confrontados a partir de trés grandes

eixos tematicos.

EIXO 1. O CENARIO DA AMAMENTAGAO E AS COMPLICAGCOES PUERPERAIS
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A dor mamilo-areolar foi identificada como uma das manifestacées mais frequentes no
inicio do puerpério, podendo indicar dificuldades no processo de amamentacio e a necessidade
de acompanhamento profissional. No estudo longitudinal de Torreglosa Ruiz et al. (2026), mais
de 509% das primiparas relataram dor aguda no complexo aréolo-mamilar ainda durante a
internacdo no alojamento conjunto. Esse dado revela uma realidade clinica frequentemente
negligenciada: a dor a0 amamentar é muitas vezes invalidada pelos profissionais de satide o que
pode contribuir para que a dor seja considerada uma condi¢io esperada no inicio da
amamentacio e, dessa forma, dificultar a identificacdo de problemas relacionados a técnica de
amamentagdo. A dor persistente estd diretamente relacionada com o aparecimento de lesdes
fisicas visiveis. De acordo com Skupien, Ravelli e Acauan (2016), a prevaléncia de fissuras
mamilares atinge 53,5% das puérperas assistidas. Os achados indicam que a presenca de lesdes
mamilares estd associada 4 ocorréncia de dor durante as primeiras semanas de lactagio, elevando
em mais de trés vezes a chance de queixa 4lgica na primeira semana pés-parto e em mais de sete
vezes na segunda semana.

A manutencio de dificuldades relacionadas ao posicionamento e 4 pega pode favorecer
a ocorréncia de trauma mamilar e estase lictea, aumentando o risco de outras intercorréncias
durante a lactagdo. Bonilla Septlveda (2019) relaciona a presenga de fissuras mamilares a
possibilidade de colonizacdo bacteriana, especialmente por Staphylococcus aureus, podendo
contribuir para o desenvolvimento da mastite puerperal. A mastite, cuja incidéncia varia de 200
a 33% das lactantes, caracteriza-se como um processo inflamatério lobular doloroso que cursa
com febre, calafrios e mal-estar. Nos casos acompanhados por Mota et al. (2019), o
ingurgitamento mamadrio esteve presente em 67,3% das mulheres internadas com diagnéstico de
mastite, o que demonstra a frequéncia do ingurgitamento mamadrio entre as mulheres com
mastite e sua possivel relagdo com a evolucdo do quadro. Se nio tratada adequadamente com o
esvaziamento frequente da mama e antibioticoterapia, a mastite pode evoluir para abscessos
mamdrios, exigindo intervencgdes cirtrgicas invasivas e internagio hospitalar.

Nesse sentido, Douglas (2022) apresenta uma abordagem diferente para a compreensio
da fisiopatologia das altera¢cdes mamadrias durante a lactagio. Sob a ébtica da ciéncia da
complexidade, a autora demonstra que a dor e a inflamag¢io mamilar decorrem de um espectro
continuo de pressdes mecinicas e intraductais elevadas.

O modelo proposto condena intervengdes tradicionais e dolorosas, como as massagens

vigorosas sobre os nédulos mamadrios ou o uso de dispositivos vibratérios, provando que tais
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condutas agravam a inflamac3o tecidual, aumentam o edema e pioram a obstru¢io dos ductos.
A recomendacio atual baseia-se no repouso da mama afetada, na aplicagio de compressas frias
para controle do edema e em mamadas frequentes e flexiveis, respeitando a fisiologia da

lactagio.

EIXO 2. AATUAGAO E O MANEJO CLINICO-EDUCATIVO DA ENFERMAGEM

Diante dessas complicagdes, a assisténcia de enfermagem pode envolver diferentes
tecnologias de cuidado, considerando as necessidades apresentadas pela puérpera. Moura et al.
(2023) propdem a classificagio dessas intervengdes em tecnologias leves (baseadas no
acolhimento, escuta ativa e formagdo de vinculo), leve-duras (protocolos, escalas e o processo
de enfermagem sistematizado) e duras (equipamentos e ferramentas estruturadas). Entre essas
estratégias, a utilizacdo de instrumentos como a escala LATCH pode auxiliar o enfermeiro na
avaliacio da mamada, especialmente quanto a pega e ao posicionamento do bebé.

No campo das tecnologias duras, a fotobiomodulagio (laserterapia de baixa poténcia)
tem sido investigada como estratégia complementar para o manejo da dor e das lesdes
mamilares. Conforme demonstrado por Leite, Rosseto e Castral (2026), a aplicagio do laser de
baixa intensidade, local e sistémico (ILIB), é vidvel e apresenta boa eficicia clinica: os resultados
indicam reducdo da dor mamilar apds a aplicacdo e estimulo a regeneracgio celular, que acelera
a cicatrizacio das fissuras, reduz o sofrimento materno e favorece a manutencio do aleitamento.
Yu et al. (2022), por sua vez, investigaram o uso de probiéticos orais como estratégia preventiva
e coadjuvante, com destaque para as cepas Lactobacillus fermentum e Lactobacillus salivarius. A
metandlise encontrou reducdo na ocorréncia de mastite entre as mulheres que utilizaram
probidticos, resultado que os autores relacionam a altera¢des no microbioma mamairio, com
diminuicdo da carga bacteriana nas mamas e redugio dos niveis de interleucina-8 (IL-8) no leite
materno, biomarcador inflamatério associado ao risco de infecgao.

Apesar da eficicia dessas inovagdes, a implementacdo pratica esbarra em fragilidades
organizacionais. Teixeira et al. (2019) apontam que a assisténcia de enfermagem no pés-parto
ainda é muito fragmentada, revelando que a maioria das unidades carece de Protocolos
Operacionais Padrio (POPs) para guiar o manejo das complicacdes. A auséncia desses
protocolos pode contribuir para diferencas nas condutas adotadas pelos profissionais. Como

estratégia para reduzir essa fragmentacdo, Rocha et al. (2025) defendem que as estratégias de
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amamentagio devem ser multifacetadas e continuas, integrando o cuidado hospitalar as aces
de acompanhamento domiciliar e consultas regulares na Aten¢do Primaria & Satide (APS) apés

a alta.

EIXO 3. FATORES PSICOSSOCIAIS, REDE DE APOIO E O DESMAME PRECOCE

Os estudos analisados mostram que a experiéncia da amamentagio envolve aspectos que
ultrapassam as condi¢des fisicas das mamas e o dominio da técnica de pega. Nesse processo,
também estdo presentes aspectos emocionais, sociais e econdmicos que podem influenciar a
experiéncia da mulher durante o periodo de amamentagio. Areia et al. (2020) ressaltam que as
motivagdes para o desmame precoce formam uma triade indissocidvel de fatores fisicos (dor e
lesdes), psiquicos (ansiedade e depressio pés-parto) e sociais (falta de apoio e retorno ao
trabalho).

O cansago, a privagio de sono e as mudangas na rotina podem contribuir para a
sobrecarga da puérpera primipara e interferir em sua confianca para amamentar, que se percebe
incapaz de nutrir seu filho. Quando essa vulnerabilidade emocional ocorre na auséncia de uma
rede de apoio familiar que inclua o companheiro e familiares de forma pritica e afetiva, a
auséncia de apoio pode estar associada a sentimentos de isolamento e frustragdo. Esse contexto
pode contribuir para o aumento da vulnerabilidade emocional da mulher e estar associado a
sintomas de depressio no periodo pés-parto, condi¢io que pode interferir na intencio e na
continuidade da amamentacio, especialmente quando associada 4 auséncia de apoio e a outras
dificuldades vivenciadas no puerpério.

Além dos aspectos clinicos e emocionais, as condi¢des socioecondmicas também podem
interferir na continuidade do aleitamento materno. O término da licenca-maternidade e o
retorno ao trabalho pode dificultar a manutenc¢io da amamenta¢io em livre demanda e do
aleitamento materno exclusivo e a exclusividade do aleitamento até o sexto més.

Diante disso, a atuagdo do enfermeiro deve ser pautada na Teoria do Relacionamento
Interpessoal de Peplau, como sugerido por Fragas et al. (2023). Nesse contexto, a educagio em
satde realizada pela enfermagem ndo deve se limitar 4 transmissio de informagdes técnicas. Ela
precisa estabelecer um processo interpessoal de confianca, empatia e acolhimento. Lima et al.

(2023) reforcam que o enfermeiro atua como um agente de mudangas essencial quando associa
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as orienta¢des clinicas ao suporte emocional, considerando suas davidas, dificuldades e
insegurangas, de modo a fortalecer sua confianca e sua capacidade de lidar com os desafios da

amamentacao.

LACUNAS NA LITERATURA E QUESTOES NAO RESPONDIDAS

Embora os estudos analisados apresentem contribui¢Ges relevantes para a assisténcia, a
revisdo identificou lacunas relacionadas 4 padronizacio de condutas e & necessidade de novas
pesquisas. A primeira diz respeito aos protocolos de laserterapia: ainda que os resultados da
fotobiomodulagio sejam favorédveis, ndo hd parimetros precisos de dosimetria definidos para a
abordagem precoce. Leite, Rosseto e Castral (2026) relataram que algumas puérperas sentiram
desconforto, com sensacdo de choque e aquecimento, na dosagem padrio de 4 J sugerida pelos
fabricantes, o que exigiu a reducio do protocolo clinico para 2 ] com distanciamento do mamilo
— indicio de que a tolerabilidade e os parimetros mais adequados de aplicacdo ainda precisam
ser estabelecidos.

A segunda lacuna refere-se ao uso de probiéticos orais na prevencio e no tratamento da
disbiose mamaria. Yu et al. (2022) ressaltam que as evidéncias disponiveis divergem quanto as
cepas utilizadas, as dosagens ideais e ao tempo de tratamento necessério, além de haver escassez
de ensaios clinicos multicéntricos de grande escala. A terceira decorre do cenédrio em que as
pesquisas sio conduzidas: a maioria dos estudos de alto nivel de evidéncia é realizada em
ambiente hospitalar, o que torna necesséirio ampliar os estudos longitudinais com primiparas
acompanhadas na Atenc¢io Primdria & Sadde, sobretudo apéds a alta, quando a mulher passa a
enfrentar no domicilio as dificuldades de manuten¢io do aleitamento e de manejo das

intercorréncias mamarias.

CONCLUSAO

Os processos inflamatérios mamdrios no puerpério de primiparas constituem
importante problema de sadde materno-infantil e figuram entre as principais causas de
interrupgio precoce do aleitamento materno exclusivo. Dor, fissuras, ingurgitamento e mastite
associam-se sobretudo as dificuldades de pega e de posicionamento no inicio da amamentagio,
agravadas pelo cansaco fisico, pelas mudancas do periodo puerperal e pela auséncia de rede de

apoio.
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Nesse cenério, a atua¢do do enfermeiro é determinante na prevengio e no manejo dessas
intercorréncias, do acolhimento e da orientacio no pré-natal ao acompanhamento apés a alta.
Além das orientagdes sobre pega, posicionamento e manejo das mamas, os estudos analisados
apontam recursos como a laserterapia de baixa poténcia e os probidticos, cuja aplicagdo ainda
carece de evidéncias consistentes quanto a parimetros e formas de uso. O cuidado, contudo, nio
se esgota na dimensdo clinica: condi¢Ges socioecondmicas, apoio familiar e sobrecarga de
atividades influenciam a continuidade da amamentacio, o que exige acompanhamento
multiprofissional e continuidade assistencial entre o hospital e a Atengdo Primiria a Sadde.

Para futuras pesquisas, recomendam-se ensaios clinicos controlados, com amostras
maiores, que definam os parimetros de aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia; estudos
multicéntricos sobre cepas, dosagens e periodos de uso dos probidticos; e estudos longitudinais

com primiparas acompanhadas no domicilio apés a alta, no 4mbito da Aten¢io Primiria a

Satde.
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