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RESUMO: Introdugdo: O cincer de colo do ttero constitui importante problema de satde publica,
apesar de ser uma neoplasia potencialmente prevenivel e detectdvel precocemente. Associado
principalmente i infeccdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV), apresenta reducio da
incidéncia e mortalidade quando h4 rastreamento adequado. Nesse contexto, o exame citopatolégico do
colo do ttero, conhecido como Papanicolau, representa uma das principais estratégias para identificacdo
de lesdes precursoras. Entretanto, a cobertura e a adesdo ao rastreamento podem ser influenciadas por
fatores socioecondmicos, culturais e pelo acesso aos servigos de satide. Objetivos: Analisar a cobertura e
a adesdo ao rastreamento do cincer de colo do ttero por meio do exame Papanicolau no estado da Bahia,
identificando fatores associados a realizagio do exame. Metodologia: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases Medline e LILACS, utilizando descritores MeSH e DeCS
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés, relacionados ao rastreamento do cincer de colo do titero e a realizagio do Papanicolau.
Foram excluidos estudos duplicados, incompletos e sem relagio direta com a temética. Resultados e
Discussdo: Evidéncias indicam que persistem desigualdades na cobertura e adesio ao rastreamento,
relacionadas principalmente 4 vulnerabilidade socioeconémica, baixa escolaridade, dificuldades de
acesso e baixa percepcdo de risco. Estratégias de educagdo em satde, busca ativa e acompanhamento
podem ampliar a participagio feminina. Conclusdo: A ampliagio da cobertura e adesio ao Papanicolau
é fundamental para fortalecer a prevencio e o diagnédstico precoce do cincer de colo do ttero na Bahia.
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ABSTRACT: Introduction: Cervical cancer is an important public health problem, despite being a
potentially preventable and early-detectable neoplasm. It is mainly associated with persistent infection
by human papillomavirus (HPV), and adequate screening contributes to reducing its incidence and
mortality. In this context, cervical cytopathological examination, known as the Pap smear, represents
one of the main strategies for identifying precursor lesions. However, screening coverage and adherence
may be influenced by socioeconomic and cultural factors, as well as access to health services. Objectives:
To analyze the coverage and adherence to cervical cancer screening through Pap smear testing in the
state of Bahia, identifying factors associated with undergoing the examination. Methodology: This is
an integrative literature review conducted using the Medline and LILACS databases, employing MeSH
and DeCS descriptors combined with Boolean operators. Articles published between 2020 and 2025, in
Portuguese and English, addressing cervical cancer screening and Pap smear testing were included.
Duplicate, incomplete studies and those without a direct relationship to the proposed topic were
excluded. Results and Discussion: Evidence indicates that inequalities in screening coverage and
adherence persist, mainly related to socioeconomic vulnerability, low educational attainment,
difficulties in accessing health services, and low risk perception. Health education strategies, active
outreach, and follow-up may increase women's participation in screening. Conclusion: Expanding Pap
smear screening coverage and adherence is essential to strengthen cervical cancer prevention and early
diagnosis in Bahia.

Keywords: Uterine cervical neoplasms. Papanicolaou test. Mass screening.

RESUMEN: Introduccién: El cédncer de cuello uterino constituye un importante problema de salud
publica, a pesar de ser una neoplasia potencialmente prevenible y detectable de forma temprana. Se
asocia principalmente con la infeccién persistente por el virus del papiloma humano (VPH), y un
cribado adecuado contribuye a reducir su incidencia y mortalidad. En este contexto, el examen
citopatolégico cervical, conocido como prueba de Papanicolaou, representa una de las principales
estrategias para identificar lesiones precursoras. Sin embargo, la cobertura y la adherencia al cribado
pueden verse influenciadas por factores socioeconémicos y culturales, asi como por el acceso a los
servicios de salud. Objetivo: Analizar la cobertura y la adherencia al cribado del cdncer de cuello uterino
mediante la prueba de Papanicolaou en el estado de Bahia, identificando los factores asociados a la
realizacién del examen. Metodologia: Se realizé una revisién integrativa de la literatura utilizando las
bases de datos MEDLINE y LILACS, mediante descriptores MeSH y DeCS combinados con
operadores booleanos. Se incluyeron articulos publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés, que
abordaran el cribado del cédncer de cuello uterino y la prueba de Papanicolaou. Se excluyeron estudios
duplicados, incompletos y aquellos sin relacién directa con el tema propuesto. Resultados y discusién:
La evidencia indica que persisten desigualdades en la cobertura y adherencia al cribado, principalmente
relacionadas con la vulnerabilidad socioeconémica, el bajo nivel educativo, las dificultades de acceso a
los servicios de salud y la baja percepcién del riesgo. Las estrategias de educacién sanitaria, la basqueda
activa y el seguimiento pueden aumentar la participacién de las mujeres en el cribado. Conclusién:
Ampliar la cobertura y la adherencia a la prueba de Papanicolaou es fundamental para fortalecer la
prevencién y el diagnéstico precoz del cidncer de cuello uterino en Bahia.

Palabras clave: Neoplasias del cuello uterino. Prueba de Papanicolaou. Tamizaje masivo.
INTRODUCAO

O céincer do colo do ttero constitui importante problema de satde ptblica, em razio de
sua magnitude epidemioldgica e do impacto sobre a morbimortalidade feminina. Sua ocorréncia

estd fortemente associada 3 infeccdo persistente por tipos oncogénicos do Papilomavirus
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Humano (HPV), sendo considerada uma neoplasia potencialmente prevenivel por meio da
vacinacdo, do rastreamento e do tratamento oportuno das lesdes precursoras. A identificagio
precoce dessas alteracdes possibilita intervencdes em estigios anteriores a progressio para a
doenga invasiva e contribui para a reducgio da incidéncia e da mortalidade relacionadas ao cincer
cervical (INCA, 2023).

Nesse contexto, o exame citopatoldgico do colo do ttero, tradicionalmente denominado
Papanicolau, constitui importante estratégia de rastreamento, por permitir a identificacio de
alteracdes celulares precursoras da neoplasia. Entretanto, a efetividade do rastreamento depende
nio apenas da disponibilidade do exame, mas também da capacidade dos servicos de satde de
alcancar a populagio elegivel e da participacio das mulheres nas a¢des de prevencio. Assim,
cobertura e adesio representam dimensdes fundamentais para avaliar o desempenho das
estratégias de rastreamento do cincer do colo do ttero.

Diversos fatores podem interferir na realizacdo do Papanicolau. Entre as barreiras
relacionadas as mulheres, destacam-se baixa escolaridade, vulnerabilidade socioeconémica,
desconhecimento acerca da finalidade do exame, baixa percep¢io de risco, medo, vergonha e
constrangimento durante sua realizagdo. Além disso, dificuldades relacionadas ao acesso aos
servigos de saide podem reduzir a participagio feminina nas agdes preventivas (Silva et al., 2021;
Telles et al., 2024). Esses fatores demonstram que a baixa adesio ao rastreamento possui cariter
multifatorial e nio pode ser atribuida exclusivamente a decisdo individual das usuérias.

Aspectos relacionados 4 organizacio dos servicos também podem comprometer a
cobertura e a continuidade do rastreamento. Dificuldades de agendamento, limita¢des na oferta
do exame, indisponibilidade de materiais e problemas no acompanhamento das usudrias
constituem obstdculos i efetividade das ac¢Ses preventivas. Em estudo realizado com
profissionais da Estratégia Saidde da Familia, foram identificadas barreiras relacionadas a
auséncia das pacientes, a disponibilidade de materiais e a resisténcia de algumas mulheres em
realizar o exame com profissionais do sexo masculino, reforcando a influéncia da organizacio
da assisténcia sobre a adesio ao rastreamento (Ferreira et al., 2022).

Nesse cenério, a Atencdo Primdria 4 Satde assume papel estratégico por constituir
importante porta de entrada para as a¢Ses de prevencio e controle do cincer do colo do ttero.
Médicos e enfermeiros participam da orientacdo das usudrias, realizacdo do exame,
identificacio de alteracdes e encaminhamento para investigag¢do complementar quando

necessario. Além da oferta do procedimento, estratégias de educagio em satde, acolhimento e
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busca ativa podem ampliar o conhecimento das mulheres, reduzir sentimentos de medo,
vergonha e inseguranca e favorecer maior regularidade na realizagio do rastreamento (Gouveia
et al., 2021; Santos et al., 2023; Lima et al., 2024; Marques, 2025).

A efetividade do rastreamento também depende da continuidade do cuidado apéds a
realizagio do exame. A adesio n3o se restringe a coleta do material citopatolégico, mas envolve
o acesso ao resultado e, quando identificadas alteracdes, a realizacio da investigacio
complementar e do acompanhamento adequado. Barreiras financeiras, distdncia dos servigos,
tempo de espera, receio do diagndstico e insuficiéncia de informag¢des podem comprometer essa
continuidade, evidenciando a necessidade de estratégias capazes de garantir a integralidade da
assisténcia (Aguilar-Linares et al., 2024).

No estado da Bahia, a andlise da cobertura e da adesio ao rastreamento apresenta especial
relevincia diante das desigualdades sociais, territoriais e de acesso aos servigos de sadde.
Estudos realizados no Brasil demonstram que a realizacio do exame nio ocorre de maneira
homogénea entre os diferentes grupos populacionais, podendo variar de acordo com
caracteristicas socioecondmicas e condi¢des de acesso i assisténcia (Vieira et al., 2022). Dessa
forma, compreender a situagio do rastreamento no estado e os fatores associados a realizacdo
do Papanicolau pode contribuir para a identificagio de grupos mais vulnerdveis e para o
planejamento de estratégias mais direcionadas de prevencio e diagndstico precoce.

Diante desse cendrio, torna-se relevante compreender nio apenas a cobertura do
rastreamento do cincer do colo do dtero na Bahia, mas também os fatores que favorecem ou
dificultam a participagio das mulheres nas a¢Ges preventivas. A identificacio dessas barreiras
pode subsidiar o planejamento de intervencdes mais adequadas, particularmente no 4mbito da
Atengdo Primdria & Satide. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a cobertura e a adesio
ao rastreamento do cincer do colo do ttero por meio do exame Papanicolau no estado da Bahia,

bem como identificar os principais fatores associados a realiza¢do do exame.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
complementada por anilise descritiva de dados secundarios de dominio ptblico, desenvolvida
com a finalidade de analisar a situacido do rastreamento do cincer do colo do dtero no estado da
Bahia e identificar os principais fatores associados 4 adesdo das mulheres ao exame Papanicolau.

A revisdo integrativa permite reunir, avaliar e sintetizar evidéncias provenientes de diferentes
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delineamentos de pesquisa, favorecendo uma compreensio ampliada do fenémeno investigado
(Mendes, Silveira e Galvio, 2008).

A investigacio foi orientada pela seguinte questio norteadora: “Qual é a situagio do
rastreamento do cincer do colo do dtero no estado da Bahia e quais fatores descritos na literatura
estdo associados 3 adesdo das mulheres ao exame Papanicolau?”. Para sua estruturacio,
empregou-se a estratégia PO, na qual P (Population) correspondeu as mulheres elegiveis para o
rastreamento do cincer do colo do dtero, enquanto O (Outcome) compreendeu a cobertura e a
adesdo ao rastreamento, incluindo fatores associados i realizacio do exame, barreiras de acesso
e fatores facilitadores.

A busca bibliografica foi realizada nas bases Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), por meio do PubMed, e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram
utilizados descritores controlados dos vocabuldrios Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), associados a termos livres e combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. A combinagio entre vocabulario controlado e termos livres
foi empregada com a finalidade de aumentar a sensibilidade da busca.

Na MEDLINE/PubMed, foi utilizada a seguinte estratégia:

Figura 1. Estratégia MEDLINE/PubMed.
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Fonte: Produzido pelas autoras, 2026.
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Na LILACS/BVS, utilizou-se estratégia equivalente, adaptada a sintaxe da plataforma e

incorporando descritores DeCS e termos livres:

Figura 2. Estratégia LILACS/BVS.
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Fonte: Produzido pelas autoras, 2026.

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra e que abordassem a cobertura ou a adesdo ao rastreamento do cincer do
colo do titero, bem como fatores associados, barreiras ou facilitadores relacionados a realizacio
do exame. Foram excluidas publica¢des duplicadas, estudos sem acesso ao texto completo,
trabalhos que n3o respondessem a questdo norteadora e publicagdes sem relagio direta com o
objeto investigado.

Apés arecuperacido das referéncias, procedeu-se a identificacdo e remocgio das duplicatas.
Em seguida, os estudos foram avaliados mediante leitura dos titulos e resumos. Os trabalhos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura do texto completo, sendo incluidos na
amostra final aqueles que atenderam aos critérios previamente estabelecidos. O processo de
identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo foi apresentado por meio de fluxograma.

Dos estudos incluidos foram extraidas informagdes referentes A autoria, ano de
publicacdo, objetivo, delineamento metodolégico e principais resultados ou contribuices

relacionados 4 cobertura e 4 adesdo ao rastreamento. Os achados foram organizados de forma
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descritiva e analisados segundo suas convergéncias temdticas, particularmente quanto as
barreiras, fatores facilitadores e aspectos relacionados a organizacdo dos servigos de satde.

Complementarmente i revisdo integrativa, realizou-se anélise descritiva de dados
secundérios de dominio ptblico referentes ao estado da Bahia. Para caracterizacdo da realizagio
do exame citopatolédgico, foram utilizados dados apresentados no Plano de Oncologia do Estado
da Bahia, provenientes do Sistema de Informacio em Satide para a Atengio Basica (SISAB).
Foram considerados os dados referentes ao ano de 2023 para mulheres na faixa etéria de 25 a 64
anos. O documento estadual registrou 664.089 coletas realizadas e estimou uma necessidade
anual de 1.329.222 coletas para alcangar 100% da populagio considerada, correspondente a um
terco da populagdo-alvo por ano. Para o parimetro de 809, foi considerada a necessidade anual
estimada de 1.063.378 coletas.

O percentual de atendimento da necessidade estimada foi calculado pela razio entre o
ntmero de coletas realizadas e a necessidade estimada para o parimetro de 80o%, multiplicada
por 100, conforme a expressdo: nimero de coletas realizadas + necessidade estimada de coletas
x 100. Dessa forma, o indicador foi utilizado como medida da producio de exames em relagio a
necessidade estimada, nio sendo interpretado como medida individual direta da proporcdo de
mulheres rastreadas.

Para contextualizacio da magnitude epidemiolégica da doenca no estado, foram
utilizadas as estimativas de incidéncia do Instituto Nacional de Cincer (INCA) para o ano de
2026, considerando-se o niimero estimado de casos novos e as respectivas taxas bruta e ajustada
de incidéncia do cincer do colo do ttero na Bahia.

Por utilizar exclusivamente informagdes provenientes de publicacdes cientificas e bases
de dados secundirios, agregados e de dominio publico, sem acesso a informacdes
individualizadas ou que permitissem a identifica¢do dos individuos, o estudo nio envolveu

abordagem direta de participantes.

RESULTADOS

A busca bibliogrifica identificou inicialmente 286 publicacdes potencialmente
relacionadas ao rastreamento do cincer do colo do ttero e a realizagio do exame Papanicolau.
Apéds a remogio das duplicatas e a aplicagdo sucessiva dos critérios de elegibilidade durante a

leitura dos titulos, resumos e textos completos, 10 estudos constituiram a amostra final da
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revisdo integrativa. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos

encontra-se representado na Figura 1.

Figura 3. Fluxograma do processo de sele¢io dos estudos.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegio dos estudos

Estudos identificados nas boases de dados
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Os estudos incluidos apresentaram diferentes abordagens metodolégicas, abrangendo
investigacdes qualitativas, revisdes da literatura, revisio integrativa, estudo sobre
conhecimentos e praticas profissionais e relato de experiéncia. Apesar da diversidade
metodoldgica, os trabalhos convergiram ao demonstrar que a participacdo das mulheres no
rastreamento do cincer do colo do ttero é determinada por multiplos fatores, envolvendo
caracteristicas individuais, socioculturais, socioeconémicas e relacionadas a organizagio dos

servigos de satde. As caracteristicas dos estudos selecionados estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio integrativa.

|Autor/ Ano” Objetivo || Método || Principais resultados/contribuicdes
Aguilar- Identificar barreiras e Evidenciou que dificuldades de acesso aos
Linares et || facilitadores relacionados & || Estudo qualitativo. |[servicos, comunicagio inadequada, falta de
al. (2024) || adesio ao acompanhamento informacdo e dificuldades no acompanhamento
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|Autor/ Ano” Objetivo || Método || Principais resultados/contribuicées
de mulheres com teste podem comprometer a continuidade do cuidado.
positivo para HPV de alto O acolhimento, a orientagdo profissional e o
risco (hrHPV). acompanhamento ativo foram apontados como
facilitadores da adesio.
Identificou barreiras relacionadas a idade, falta
. L. de conhecimento, vergonha, medo, desconforto,
Analisar os principais . . ~
. dificuldades de acesso aos servigos e percepgio
entraves enfrentados por Revisio de . ) )
Carvalho et . ~ reduzida da necessidade do exame apds a
mulheres idosas para a producdes . N
al. (2025) . e menopausa. Reforca a importincia de
realizacdo do exame cientificas. o e
. estratégias especificas para aumentar a
Papanicolau. Lo .
participagdio  das  mulheres idosas no
rastreamento.
Avaliar conhecimentos, ) N -
. L. Demonstrou a importincia da atuagio da
atitudes e praticas dos Estudo sobre - . ~
.. L. . Atencdo Priméria na prevengdo e rastreamento.
. profissionais da Estratégia conhecimentos, . . .
Ferreira et ) - . , . Limitacdes relacionadas ao conhecimento,
Sadde da Familia atitudes e praticas o . iy .
al. (2022) . . _ L organizagdo dos servigos e praticas profissionais
relacionadas 4 prevencio e profissionais na . . Ay -
_ . podem interferir na efetividade das acdes de
detecgdo precoce do cincer ESF. .
i rastreamento e na cobertura populacional.
do colo do ttero.
. g Destacou a atuagdo do enfermeiro na coleta do
Analisar a contribui¢io do _ , . -
. o exame, educacio em sadde, orientacio das
. enfermeiro na realizagio do C . . .
Gouveia et . Revisdo integrativa ||mulheres, busca ativa e acompanhamento dos
exame Papanicolau como . - q .
al. (2021) X da literatura. resultados. A atuagio da enfermagem contribui
método de rastreamento do . -
R . para ampliar o acesso e favorecer a adesio ao
cincer do colo uterino.
rastreamento.
Evidenciou que o conhecimento sobre a
Estudo sobre .. s g . A .
. ) . finalidade, periodicidade e importincia do
. Avaliar o conhecimento das conhecimento . . L
Lima et al. . exame influencia a realizagio do rastreamento.
mulheres acerca do exame feminino . s en . ~ .
(20242) . } A insuficiéncia de informagdes pode contribuir
Papanicolau. relacionado ao . ~ S
) para baixa adesdo e realizacio irregular do
exame preventivo.
exame.
Foram identificadas barreiras relacionadas a
Identificar as principais Estudo sobre falta de informacdo, medo, vergonha,
Limaet al. || barreiras enfrentadas pelas barreiras desconforto, dificuldades de acesso e fatores
(2024b) ||mulheres para a realizacdo do|| relacionadas ao ||relacionados a organizagio dos servicos de
exame Papanicolau. rastreamento. satide. Os achados reforcam a necessidade de
educacio em satde e melhoria do acesso.
Descrever estratégias L. = , . =
. Estratégias de educacio em satde, orientagdo
utilizadas para promover > . ~ . o o
. _ das usuérias e a¢des de incentivo a realizacdo do
Lucena et maior adesio ao exame Relato de . .
. R A exame demonstraram potencial para ampliar a
al. (2023) || preventivo do cincer do colo experiéncia. B .
X . procura pelo rastreamento. A atuagio da equipe
do dtero em uma Unidade A ~
L. , da UBS ¢ fundamental para aumentar a adesio.
Basica de Satde.
Apontou a educacio em satide, campanhas de
Analisar estratégias conscientizag¢io, busca ativa, acolhimento e
Marques destinadas a aumentar a Revisio da facilitagdo do acesso como  estratégias
(2025) adesio das mulheres ao literatura. importantes para aumentar a adesdo. Ressalta
exame de Papanicolau. que fatores socioculturais e individuais também
interferem na realizag¢io do exame.
. Destacou a relevincia da detecgio precoce para
Menesses Abordar aspectos Revisio da X L X
. ., . reduzir complicacdes e mortalidade. Reforgou a
et al. (2025) || relacionados ao diagnéstico literatura. . .. . _
importincia do rastreamento e da integracdo
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|Autor/ Ano” Objetivo || Método || Principais resultados/contribuicées
do cincer do colo do ttero e & entre diferentes profissionais para diagnéstico e
atuagio do biomédico. acompanhamento adequado.
Evidenciou que vulnerabilidade

Analisar os desafios . .. o .
. . L socioeconémica, dificuldades de acesso, baixa
relacionados 4 ades3o aos . . B .
v . L escolaridade, falta de informacio e barreiras
Milani et || programas de rastreamento Revisio da

al. (2025) || do cincer do colo do dtero literatura.
entre brasileiras em situagio

geogrificas e institucionais podem reduzir a
participacdo no rastreamento. Destaca a

. necessidade de politicas publicas e estratégias
de vulnerabilidade. p P g

direcionadas aos grupos mais vulneraveis.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.
DISCUSSAO
Situagdo do rastreamento do cincer do colo do ttero na Bahia

Os dados secundérios analisados demonstram que o cincer do colo do ttero permanece
como relevante problema de satide publica no estado da Bahia. Para 2026, foram estimados 1.370
novos casos da doenca, correspondentes a uma taxa bruta de incidéncia de 17,88 casos por 100
mil mulheres e taxa ajustada de 13,05 casos por 100 mil mulheres. Esses indicadores refor¢am a
importincia da manutencio e do fortalecimento das estratégias de prevencio, rastreamento e
diagnéstico precoce no estado.

Em relagdo a realizagio do exame citopatoldgico, foram registradas 664.089 coletas no
estado em 2023, enquanto a necessidade anual estimada para o parimetro de 809 correspondia
a 1.063.378 coletas. Dessa forma, o quantitativo realizado representou 62,45% da necessidade
estimada para esse parimetro, resultando em um déficit aproximado de 399 mil exames em
relacio ao ndimero considerado necessério.

Esse resultado deve ser interpretado como uma relagio entre o nimero de exames
realizados e a necessidade estimada de coletas, e nio necessariamente como medida individual
direta da proporcdo de mulheres efetivamente rastreadas. Ainda assim, a diferenca observada
demonstra que a produgio de exames permaneceu abaixo do volume estimado como necessirio
para alcancar o paridmetro estabelecido, evidenciando a existéncia de uma lacuna relevante nas
agdes de rastreamento.

A comparagio entre os 62,45% alcangados e o parimetro de 80% corresponde a uma
diferenca de 17,55 pontos percentuais. Esse resultado reforca a necessidade de ampliar a

capacidade dos servigos de alcancar as mulheres elegiveis para o rastreamento, especialmente
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aquelas que apresentam maior dificuldade de acesso ou menor participagio nas acdes

preventivas.

Barreiras individuais e socioculturais relacionadas i adesio

A anilise dos estudos incluidos demonstrou que a adesdo ao Papanicolau é influenciada
por diferentes fatores individuais e socioculturais. Entre as barreiras identificadas com maior
frequéncia destacaram-se a insuficiéncia de informacdes sobre a finalidade e a periodicidade do
exame, medo, vergonha, desconforto e percep¢io reduzida da necessidade de realizar o
rastreamento.

Lima et al. (2024) destacaram que o conhecimento das mulheres acerca da finalidade e da
importincia do Papanicolau exerce influéncia sobre sua participagio no rastreamento. A
compreensio insuficiente sobre o cariter preventivo do exame pode contribuir para sua
realizagdo irregular, especialmente entre mulheres que associam a procura pelos servigos de
satde apenas a presenca de sinais ou sintomas.

Entre mulheres idosas, Carvalho et al. (2025) identificaram obsticulos adicionais,
incluindo vergonha, medo, desconforto e a percepcio de que o exame deixa de ser necessirio
ap6és a menopausa. Esses achados demonstram que as barreiras ao rastreamento podem
apresentar caracteristicas especificas de acordo com a faixa etéria e reforcam a necessidade de
estratégias educativas adaptadas as diferentes populacaes.

Dessa maneira, os resultados sugerem que ampliar a oferta do exame, isoladamente, pode
nio ser suficiente para aumentar a participacdo das mulheres. A adesio também depende da
compreensio da populagio acerca da prevengio do cincer do colo do ttero, da percepgio de risco

e das experiéncias individuais relacionadas a realiza¢do do procedimento.

Vulnerabilidade socioeconémica e dificuldades de acesso

Além dos fatores individuais, as condi¢des socioecondémicas constituiram elemento
relevante nos estudos analisados. Milani et al. (2025) destacaram que mulheres em situagdo de
vulnerabilidade podem enfrentar maior dificuldade para participar dos programas de
rastreamento devido & combinag¢io de baixa escolaridade, limitagdes financeiras, barreiras
geogréficas, menor acesso as informacdes e dificuldades relacionadas aos préprios servigos de

saade.
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Esses achados demonstram que a ades3o ao rastreamento deve ser compreendida a partir
de uma perspectiva ampliada. A nio realizagio do Papanicolau n3o decorre exclusivamente de
escolhas individuais, podendo refletir limitacSes concretas de acesso a assisténcia. Distincia das
unidades, disponibilidade de horédrios, dificuldades de deslocamento e condigdes
socioecondmicas desfavordveis podem reduzir a capacidade das mulheres de manter
participacdo regular nas a¢des preventivas.

No contexto da Bahia, essa questio assume particular relevincia diante da coexisténcia
de diferentes realidades territoriais e socioeconémicas. O dado estadual referente & produgio de
exames oferece uma visio global da situacio, mas nio permite afirmar que o rastreamento
ocorra de maneira homogénea entre municipios ou grupos populacionais. Assim, a identificagio
de populagdes com maior dificuldade de acesso pode contribuir para o direcionamento das ac¢des

de prevencio e busca ativa.

Organizagdo dos servigos e atuagdo da Atengdo Priméria 4 Sadde

Os resultados também evidenciaram que fatores relacionados a organizacdo dos servigos
interferem diretamente na efetividade das acdes de rastreamento. Ferreira et al. (2022)
demonstraram a importincia dos profissionais da Estratégia Satde da Familia na prevencio e
deteccdo precoce do cincer do colo do tdtero e apontaram que limitagdes relacionadas ao
conhecimento profissional, organizacio da assisténcia e praticas desenvolvidas nos servicos
podem comprometer o alcance das a¢des preventivas.

Nesse cenério, a Atencio Primdiria a Satde ocupa posicdo estratégica, tanto pela
proximidade com a populagio quanto pela possibilidade de desenvolver ac¢des continuas de
prevencio. A atuacgio das equipes pode envolver identificagio das mulheres elegiveis, oferta do
exame, orientacio, educacio em satide, busca ativa, comunica¢io dos resultados e
encaminhamento das usudrias quando forem identificadas alteracdes.

Gouveia et al. (2021) destacaram particularmente a atuagdo da enfermagem, envolvendo
desde a coleta do material até a educagdo em satide, orientagdo das usuérias e acompanhamento
dos resultados. Esses achados demonstram que a participagio dos profissionais de enfermagem
pode contribuir para ampliar o acesso e favorecer a ades3o ao rastreamento.

Resultados semelhantes foram observados por Lucena et al. (2023), que descreveram

estratégias de educacdo em sadde e sensibilizacdo desenvolvidas em uma Unidade Bésica de
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Satde. As acBes de orientagdo e incentivo demonstraram potencial para aproximar as usuérias
dos servicos e estimular a realizagio do exame preventivo.

Marques (2025), por sua vez, destacou educacdo em satide, campanhas de

. . ~ . . 2 K3 ~ /4 .

conscientizacdo, acolhimento, busca ativa e facilitagdo do acesso entre as estratégias capazes de
favorecer maior participagio das mulheres. Em conjunto, esses resultados indicam que
interven¢des permanentes e incorporadas a rotina da Atenc¢do Priméria tendem a ser mais
coerentes com a natureza multifatorial das barreiras ao rastreamento do que acdes isoladas ou

pontuais.

Continuidade do cuidado apés o rastreamento

Outro aspecto identificado na revisio foi a importincia da continuidade do cuidado apéds
a realizagio do exame. Aguilar-Linares et al. (2024), ao investigarem o acompanhamento de
mulheres com resultado positivo para HPV de alto risco, observaram que dificuldades de acesso,
comunicacdo inadequada, insuficiéncia de informacées e problemas no acompanhamento
podem comprometer a continuidade da assisténcia. Em contrapartida, acolhimento, orientagio
adequada e acompanhamento ativo foram identificados como fatores facilitadores.

Esses resultados demonstram que o rastreamento nio deve ser compreendido apenas
como a realizagdo da coleta. Sua efetividade depende de uma sequéncia de etapas que envolve
identificacdo da populagio-alvo, realizacdo do exame, processamento e disponibilizagio do
resultado, comunica¢do com a usudria, investigacdo das alteragdes identificadas e continuidade
do acompanhamento quando necessaria. Falhas em qualquer uma dessas etapas pode reduzir o
impacto das ac¢des preventivas.

Nesse sentido, a adesio assume cardter mais amplo do que a presenca da mulher na
unidade para realizagio do Papanicolau. O acesso ao resultado e a continuidade da investigagio
das alteracdes detectadas sio igualmente necessirios para que o rastreamento possa resultar

efetivamente em diagndstico e intervengio oportunos.

Sintese dos achados

De forma geral, os 10 estudos incluidos na revisio demonstraram que as barreiras a
adesdo ao rastreamento do cincer do colo do ttero sdo multifatoriais. Entre os principais fatores

identificados destacaram-se insuficiéncia de conhecimento, medo, vergonha, desconforto, baixa
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percepcdo de risco, vulnerabilidade socioeconémica e dificuldades relacionadas ao acesso e a
organizacdo dos servicos de saude.

Em contrapartida, educagio em satide, acolhimento, comunica¢io adequada, busca ativa,
atuacdo da Estratégia Saide da Familia, participacio da enfermagem e facilitagio do acesso ao
exame mostraram-se elementos potencialmente favordveis a participagio das mulheres no
rastreamento. Os estudos também indicam que essas estratégias precisam estar associadas a
garantia da continuidade do cuidado, particularmente quando s3o identificadas alteraces que
demandam investigagio ou acompanhamento.

Quando esses achados sio analisados em conjunto com os dados do estado da Bahia,
observa-se um cendrio em que o nimero de exames realizados permanece abaixo da necessidade
estimada para o parimetro utilizado. Em 2023, as 664.089 coletas corresponderam a 62,45% da
necessidade estimada de 1.063.378 exames, diferenca equivalente a 17,55 pontos percentuais em
relagio ao parimetro de 80%. Paralelamente, a estimativa de 1.370 novos casos para 2026
evidencia a permanéncia da relevincia epidemiolégica da doenca no estado.

Dessa forma, os resultados indicam que a ampliacdo do rastreamento do cincer do colo
do ttero na Bahia depende de uma abordagem integrada, envolvendo oferta adequada do exame,
redugdo das barreiras de acesso, educagio em saide, busca ativa, fortalecimento da Atencio
Primaria e garantia do acompanhamento das mulheres com altera¢des identificadas. A anélise
conjunta da literatura e dos dados secunddrios permite compreender que o desafio nio se
restringe a disponibilidade do Papanicolau, mas envolve a capacidade dos servicos de alcancar

a populacio elegivel e assegurar a continuidade das a¢Ges de prevencio.

CONCLUSAO

O céncer do colo do ttero permanece como importante problema de satide ptblica no
estado da Bahia, apesar de seu elevado potencial de prevenc¢io por meio da vacinagio contra o
HPYV, do rastreamento adequado e da identificacdo precoce das lesdes precursoras. Os dados
analisados demonstraram que, em 2023, foram realizadas 664.089 coletas de exame
citopatolégico no estado, quantitativo correspondente a 62,45% da necessidade estimada de
exames para o parimetro de 809, evidenciando a existéncia de uma lacuna relevante na oferta
e realiza¢do do rastreamento.

A revisio integrativa demonstrou que a adesio das mulheres ao exame Papanicolau é

influenciada por multiplos fatores, incluindo insuficiéncia de informacées, medo, vergonha,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desconforto, baixa percepcio de risco, vulnerabilidade socioecondmica, dificuldades de acesso e
limitagGes relacionadas 4 organizacdo dos servigos de satide. Esses achados evidenciam que a
nio realizacdo do exame nio pode ser compreendida exclusivamente como uma decisio
individual, estando também relacionada as condi¢Ses sociais e & capacidade dos servigos de
satide de alcancar a populacio elegivel.

Nesse contexto, o fortalecimento da Atencdo Priméria & Saide mostra-se fundamental
para ampliar a participacdo das mulheres nas a¢des de rastreamento. Estratégias como educacio
em satde, busca ativa, acolhimento, facilitagio do acesso ao exame, atuagdo integrada das
equipes da Estratégia Sadde da Familia e acompanhamento adequado dos resultados podem
contribuir para reduzir as barreiras identificadas e favorecer a continuidade do cuidado.

Conclui-se, portanto, que a ampliacdo do rastreamento do cincer do colo do ttero na
Bahia requer a¢des continuas e integradas que ultrapassem a simples oferta do Papanicolau.
Torna-se necessario articular acesso, educagdo em satide, identificagio das populacdes mais
vulnerdveis e acompanhamento das mulheres ao longo de todas as etapas do processo de
rastreamento, contribuindo para o diagnéstico precoce, o tratamento oportuno das lesdes

precursoras e a redugio da morbimortalidade associada & doencga.
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