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RESUMO: Introdugdo: A pandemia de COVID-19 representou um dos maiores desafios
sanitarios do século XXI, desencadeando uma crise global devido & sua alta taxa de
transmissibilidade. Para conter a disseminacdo do virus e minimizar os danos a satde publica,
medidas rigorosas foram adotadas, incluindo o distanciamento social que - embora essencial
para o controle da pandemia - resultou em impactos significativos na saiide mental da
populacio, contribuindo para o aumento da prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressio.
Objetivos: Observar a relagio entre a pandemia de COVID - 19 e os casos de transtornos de
ansiedade e depressdo na populagdo brasileira. Materiais e métodos: Foi realizada uma busca de
evidéncias em artigos cientificos disponibilizados dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico. Além disso, foram
utilizados dados abrangendo todo o territério brasileiro no periodo entre 2019 e 2023, obtidos no
site DATASUS na aba de Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS). Resultados: Entre 2019
e 2023, houve uma queda acentuada em 2020, ano marcado pela pandemia de COVID-19, o que
pode ser explicado pela subnotificagdo dos casos. O nimero de internacdes passou de 59.140 em
2019 para 49.808 em 2020. A partir de 2021, observou-se uma recuperacio progressiva, com um
pico de 64.752 internacdes em 2023. A faixa etaria de 30 a 49 anos concentrou o maior ndmero
de casos ao longo do periodo, com média de 24.069,4 internagdes, enquanto a populagio de 70 a
80 ou mais anos apresentou os menores indices (média de 1.468,4). O impacto da pandemia é
evidenciado pela distribui¢do percentual anual: queda para 189 em 2020 e 2021, e aumento para
23% em 2023. Conclus3o: Portanto, este estudo analisou os impactos da pandemia de COVID-
19 na satude fisica e mental da populacio, evidenciando que o isolamento social e as mudancas
abruptas no estilo de vida aumentaram emogdes negativas, transtornos de ansiedade e
depressdo. Além dos efeitos psicoldgicos, foram observadas alteragdes fisiolégicas, como
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sedentarismo e mudancas nos hébitos alimentares, agravadas pelo distanciamento. Desse
modo, o estudo destaca a importincia da psicologia e de outras intervencdes terapéuticas, bem
como a necessidade de agdes conjuntas entre profissionais de satde e politicas publicas para
mitigar os danos e prevenir novos transtornos psicolégicos no futuro.

Palavras chaves: Ansiedade. COVID-19. Depressio. Isolamento social.

ABSTRACT: Introduction: The COVID-19 pandemic represented one of the greatest health
challenges of the 21st century, triggering a global crisis due to its high transmissibility rate. To
contain the spread of the virus and minimize damage to public health, strict measures were
adopted, including social distancing which - although essential for controlling the pandemic -
resulted in significant impacts on the mental health of the population, contributing to the
increase in the prevalence of anxiety disorders and depression. Objectives: Observe the
relationship between the COVID-19 pandemic and cases of anxiety disorders and depression
in the Brazilian population. Materials and methods: A search for evidence was carried out in
scientific articles made available in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual
Health Library (VHL) and Google Scholar. In addition, data covering the entire Brazilian
territory between 2019 and 2023 were obtained from the DATASUS website in the SUS
Hospital Morbidity tab (SIH/SUS). Results: Between 2019 and 2023, there was a sharp drop in
2020, a year marked by the COVID-19 pandemic, which can be explained by the underreporting
of cases. The number of hospitalizations went from 59,140 in 2019 to 49,808 in 2020. From 2021
onwards, a progressive recovery was observed, with a peak of 64,752 hospitalizations in 2023.
The age group from 30 to 49 years old concentrated the highest number of cases throughout the
period, with an average of 24,069.4 hospitalizations, while the population aged 70 to 80 or over
had the lowest rates (average of 1,468.4). The impact of the pandemic is evidenced by the annual
percentage distribution: a drop to 18o% in 2020 and 2021, and an increase to 23% in 2023.
Conclusion: Therefore, this study analyzed the impacts of the COVID-19 pandemic on the
physical and mental health of the population, showing that social isolation and abrupt changes
in lifestyle increased negative emotions, anxiety disorders, and depression. In addition to the
psychological effects, physiological changes were observed, such as sedentary lifestyle and
changes in eating habits, aggravated by social distancing. Thus, the study highlights the
importance of psychology and other therapeutic interventions, as well as the need for joint
actions between health professionals and public policies to mitigate damage and prevent new
psychological disorders in the future.

Keywords: Anxiety. COVID-19. Depression. Social isolation. Health Personnel.

I INTRODUCAO

A Covid-19 é uma infeccdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢io global. O SARS-CoV-2¢
um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com
pneumonia de causa desconhecida. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia

Coronaviridae e é o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres humanos.>*3
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A infec¢io pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos sem sintomas e sintomas com
manifestacdes leves, moderadas, graves e criticas. Os sinais e sintomas mais comuns incluem:
febre ou calafrios, tosse, fadiga, anorexia, dispneia, mialgia e dor de cabega. No entanto, outros
sintomas nio especificos, como dor de garganta, congestio nasal ou coriza, e dor de cabeca,
também foram reportados por casos confirmados da doencga.>34

Sob esse viés, a pandemia de Covid-19 impds mudangas radicais na rotina de toda a
populacdo mundial, visto que o contato de pessoa para pessoa aumenta o risco de transmissio
da doenga. Situagdes como o convivio com amigos, trabalho e atividades de lazer foram
diretamente afetadas. Essas transformacGes foram especialmente dificeis para os seres
humanos, j4 que o desenvolvimento dos individuos estd profundamente ligado s interagdes
sociais. Nesse contexto, muitas pessoas passaram a sentir medo, ansiedade e solidio, devido ao
isolamento decorrente da elevada taxa de transmissdo do coronavirus, ripida disseminagio, e
principalmente, alta letalidade.>¢

Nesse sentido, a preocupagio exagerada com a prépria saide, associada ao excesso de
vigildncia corporal, podem ocasionar sofrimento psiquico. Segundo a teoria cognitiva
comportamental - uma das teorias psicolégicas -, crencas disfuncionais sobre a prépria saide
podem levar a interpretacdes equivocadas das sensagdes corporais.”®? Essas crengas podem
persistir e evoluir para sintomas mais intensos, como, por exemplo, transtornos de ansiedade
(TA) e depressdo.>?

Dessa maneira, a pandemia trouxe uma nova realidade que impactou significativamente
a satide mental da populagio, resultando em um aumento expressivo dos casos de TA e
depressio.>® Um evento de grande magnitude, como a Covid-19, gera nio apenas distdrbios
psicolégicos, mas também desafios sociais, comprometendo a capacidade de enfrentamento da
sociedade em diferentes niveis de gravidade e disseminago.”™ Logo, embora a TA e a depressio
j4 fossem doengas presentes na vida de muitas pessoas antes da pandemia, ambas podem gerar
impactos significativos para aqueles que as enfrentam. Dessa forma, torna-se essencial analisar

o indice de individuos portadores desses transtornos na populagdo.7o"

2. OBJETIVO

Analisar os impactos da pandemia de COVID-19 no aumento dos casos de transtornos

de ansiedade e depressio.
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3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura que tem como objetivo realizar uma
anélise abrangente e interpretativa da producio cientifica existente sobre: “relacio entre a
COVID-19 e 0 aumento dos casos de TA e depressio”.

Para tanto, foi realizada uma busca sistematica, realizada em 31 de margo de 2025, nos
seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO, MS, PubMed.
Dentro deles, foram retirados artigos das seguintes bases de dados: Organizacio Pan-
Americana de Satde; Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento; Estudos de Psicologia
(Campinas); Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade; Sadde e Sociedade;
Revista Brasileira de Enfermagem; Conselho Federal de Psicologia; Fundagio Oswaldo Cruz;
Revista Epidemiologia e Servicos de Sadde; Revista Fisioterapia & Terapia Ocupacional;
Sociedade Brasileira de Clinica Médica; e Periédicos de Psicologia.

Ademais, foram utilizados como descritores ansiedade, COVID-19, depressio e
isolamento social para o levantamento de dados entre os anos de 2019 e 2023. Por fim, foram
coletados dados no site DATASUS na aba de Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS),
abrangendo todo o territdrio brasileiro, a respeito das internagdes por transtornos de humor
por ano/més e faixa etéria.

O processo metodoldgico envolveu etapas de busca, identificagio, selecdo, fichamento
e andlise critica dos estudos, seguidas de uma leitura detalhada dos artigos selecionados.

Apés a leitura dos artigos, foram incluidos artigos completos, originais, gratuitos, em
portugués e inglés, que respondiam A pergunta norteadora, entre os anos de 2019 e 2023 anos.
J4 os critérios de exclusdo foram, artigos incompletos, pagos, que n3o respondiam a temética,

outros idiomas e fora da linha temporal delimitada.

4. RESULTADOS

Foi realizada uma coleta de dados na plataforma do DATASUS, na aba de Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS), com recorte temporal dos anos de 2019 a 2023 e uma
delimitacdo geografica de todo o territério brasileiro.

Em primeira anélise, foram obtidos dados a respeito da taxa de internac¢des de transtorno

de humor afetivo por ano/més. Com base nos dados obtidos, é possivel observar uma queda
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acentuada em 2020, ano fortemente impactado pela pandemia de COVID-19. Nesse periodo,
as internagdes cairam de 59.140 em 2019 para 49.808 em 2020. A partir de 2021, houve uma
recuperagio gradual do indice dos casos de internagio, com aumento para 50.797 casos. Esse
crescimento se intensificou nos anos seguintes, atingindo §7.209 em 2022 e culminando em
64.752 internacdes em 2023, o maior valor do periodo analisado.

Em segunda anélise, conforme a Tabela 1, observa-se que, ao longo do periodo analisado,
todas as faixas etdrias apresentaram aumento no numero de internacdes em 2023,
especialmente quando comparado aos anos de 2020 e 2021, que registraram os menores valores
da série. A faixa etdria de 30 a 49 anos foi a que apresentou o maior nimero absoluto de
internagdes em todos os anos analisados. Em 2023, esse grupo somou 27.658 casos, sendo o valor
mais alto registrado na tabela. Por outro lado, a faixa etaria de 70 a 80 anos ou mais apresentou
o menor numero de internacdes em todos os anos, embora também tenha apresentado

crescimento gradual, passando de 1.580 casos em 2019 para 1.695 em 2023.

Tabela 1: Diagnéstico de transtorno de humor afetivo no Brasil segundo a faixa etdria.

Diagnostico por ano
Faixa etaria
2019 2020 2021 2022 2023
15a29 16.164 13.716 14.310 16.463 18.665
30a49 25.479 21.375 21.821 24.014 27.658
50 a 69 14.318 12.272 12.035 13.421 14.782
70 a 80+ 1.580 1.321 1.229 1.517 1.695

Fonte: autoria prépria (2025).

Como pode ser observado na Figura 1, a faixa etdria de 30 a 49 anos foi a que apresentou
o maior nimero de interna¢des com uma média de 24.069,4 no territdrio brasileiro, no periodo
de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Em contrapartida, a populagio entre as idades de 70 a 80
ou mais anos, apresentou a menor taxa desse parimetro com uma média de 1.468,4 casos. Além
das médias, o grafico evidencia uma queda generalizada de internacdes em 2020. Essa redugio
¢ visivel em todas as faixas etérias, sendo mais acentuada nas faixas de 30 a 49 anos e 50 a 69
anos.

A partir de 2021, observa-se uma tendéncia de recuperacio gradual, com aumento
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consistente no numero de internacdes até 2023, quando todas as faixas etdrias atingem seus
picos no periodo analisado. Destaca-se novamente a faixa de 30 a 49 anos, que, além de manter
a lideranca em ntmero absoluto de internacdes, apresenta um crescimento continuo e

expressivo apds o periodo mais critico da pandemia.

Figura 1: Proporgoes de internagoes de transtorno ansiedade e
depressao no contexto da pandemia de COVID - 19 (2019 - 2023).
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Fonte: autoria prépria (2025).

Segundo a anilise da Figura 2, pode-se observar claramente uma curva em "V",
indicando uma queda acentuada nos nimeros em 2020, seguida por um crescimento
M 7 . ~ .
progressivo nos anos subsequentes. Em 2019, o nimero de internacdes foi de
aproximadamente 59 mil pessoas. J4 em 2020, observa-se o ponto mais baixo da série, com
uma reducdo para cerca de 49 mil internacdes. A partir de 2021, inicia-se uma trajetéria de
recuperacido gradual, com os nimeros voltando a subir: cerca de 51 mil interna¢Ses em 2021,

seguidas por 57 mil em 2022 e atingindo o pico de mais de 64 mil internaces em 2023.
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Figura 2: Impacto da pandemia de COVID — 19 no indice de internacées de
transtorno de ansiedade e depressao entre os anos de 2019 a 2023
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Fonte: autoria prépria (2025).

Conforme a Figura 3, em 2019 o indice representava 21% do total das internacdes
contabilizadas em 5 anos. Em 2020, observa-se uma queda para 18%, patamar que se mantém
também em 2021. Em 2022, hd uma leve recuperacio, com o indice subindo para 209, seguido

de um o pico da série com 23% em 2023, 0 maior percentual registrado no periodo.
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Fonte: autoria prépria (2025).
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5. DISCUSSAO
s.1. Conceito

O TA caracteriza-se por ansiedade e preocupacio excessivas em relacdo a diversas
atividades ou eventos que estio presentes na maioria dos dias por pelo menos 6 meses. A causa
é desconhecida, embora comumente coexista em pessoas com transtorno por uso de ilcool,
depressio maior ou transtorno de pinico. Pessoas com TA tém multiplas preocupacdes, que
muitas vezes mudam ao longo do tempo. Preocupacdes comuns incluem responsabilidades no
trabalho e com a familia, dinheiro, satide, seguranca, reparos no carro e pequenas tarefas. No
TA, o foco é ndo uma tnica preocupagdo. Assim, o curso da doenca é geralmente flutuante e
crénico. Muitos pacientes com TA tém um ou mais transtornos psiquidtricos comérbidos,
incluindo depressio maior.™

Por outro lado, a depressdo é uma doenca psiquiétrica que produz mudangas no humor
e provoca nos pacientes uma tristeza profunda, sem fim, com sentimentos de dor, amargura,
desencanto, desesperanga, baixa autoestima, culpa e, também, distdrbios do sono e do apetite.
E uma tristeza diferente daquela que se sente quando ocorrem acontecimentos dificeis e
desagraddveis, mas que aparecem na vida de todas as pessoas, como a morte de um ente querido
ou isolamento social.B

Nesse sentido, a depressio é uma doenca que traz grande sofrimento ao individuo,
envolvendo problemas no trabalho, no meio familiar e na comunidade, bem como aumento do

risco de suicidio.B

5.2. Etiologia

A etiologia dos TA e depressdo é multifatorial, envolvendo uma complexa interacdo
entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais.

L. Fatores biolégicos: estudos indicam que fatores genéticos, neurobioldgicos e
ambientais contribuem para a génese dessas condicGes. Alteracdes nos sistemas
neurotransmissores, como serotonina, dopamina e noradrenalina, estio associadas ao
desenvolvimento de TA e depressio. Além disso, fatores ambientais, como estresse e dieta

materna durante a gravidez, podem influenciar o risco de desenvolvimento desses transtornos.?
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IL. Fatores psicolégicos: experiéncias de estresse, caracteristicas de personalidade e
eventos de vida significativos, como perda de entes queridos ou rompimentos, estdo
frequentemente associados ao desenvolvimento ou agravamento de manifesta¢des depressivas.
O suporte social e as habilidades sociais também desempenham um papel crucial, atuando como
fatores de protecdo contra esses transtornos.'

ITI. Fatores sociais: condi¢Bes socioeconémicas, como pobreza e desemprego,
aumentam o risco de depressdo. Além disso, fatores sociais, familiares e profissionais, incluindo

deficiéncias financeiras e conflitos interpessoais, estdo associados ao TA.™4

s.3. Fisiopatologia

Primeiramente, os mecanismos fisiopatolégicos do TA resultam de uma interacio
complexa entre fatores neurobioldgicos, genéticos e ambientais. Pesquisas evidenciam uma
hiperatividade do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (HHA), o que desencadeia uma elevagio
na liberaco de cortisol, o hormdnio do estresse. Esse excesso pode interferir no sistema nervoso
central (SNC), afetando dreas como a amigdala, o hipocampo e o cértex pré-frontal, estruturas
responsaveis pela regulacio emocional e o processamento do medo.”

Ademais, observa-se também um desbalango de neurotransmissores, especialmente a
serotonina, noradrenalina e 4cido gama-aminobutirico (GABA). A serotonina - que
desempenha um importante papel na regulacio do humor e da ansiedade - apresenta niveis
reduzidos em pacientes com TA. J4 a disfuncio do sistema noradrenérgico também é um fator
que contribui para a hipervigilincia e a resposta exacerbada ao estresse. Quanto ao sistema
GABA, que atua na modulagio a atividade neuronal e promogio de efeitos inibitérios, apresenta
menor eficiéncia, favorecendo um estado de hiperexcitabilidade cerebral.”

A predisposi¢io genética também é um fator importante no desenvolvimento de TA.
Estudos sugerem que individuos com histérico familiar da condi¢do apresentam maior risco de
desenvolvé-la. Além disso, fatores ambientais, como experiéncias trauméticas na infincia e
eventos estressantes ao longo da vida, podem contribuir para a manifestacio do transtorno.’

Por fim, observa-se que o impacto da ansiedade na satide é significativo, podendo levar
a complica¢des como depressio, abuso de substincias, TA e prejuizos no funcionamento social

e ocupacional. Portanto, compreender sua fisiopatologia é essencial para o desenvolvimento de
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abordagens terapéuticas mais eficazes, incluindo intervengdes farmacoldgicas e psicolégicas
voltadas para a regulagido do sistema nervoso e o manejo do estresse.”

Em relagio & depressdo, ela é uma doenca multifatorial que envolve diversas alteracdes
neurobiolégicas. Os principais mecanismos fisiopatolégicos incluem a disfun¢do dos sistemas
monoaminérgico, neuroenddcrino, neuroinflamatério e de neuroplasticidade.™

A hipétese monoaminérgica postula que a depressio esta relacionada a deficiéncia na
neurotransmissio de serotonina (5-HT), noradrenalina (NA) e dopamina (DA). Essa ideia
surgiu apds a observagio de que firmacos que esgotavam as reservas de monoaminas induziram
sintomas depressivos, enquanto os inibidores da monoamina oxidase (IMAO) e os
antidepressivos triciclicos, que aumentam a disponibilidade dessas monoaminas, apresentaram
efeito antidepressivo. Estudos mostram que pacientes deprimidos apresentam reduc¢io na
densidade de receptores serotoninérgicos e noradrenérgicos, bem como aumento da atividade
da MAO, a enzima responsével pela degradacio dessas monoaminas. Apesar do envolvimento
das monoaminas, a resposta terapéutica aos antidepressivos leva semanas para ocorrer,
sugerindo que mecanismos adicionais, como a plasticidade neuronal, estejam implicados.®

Outro fator importante na fisiopatologia da depressio é a hiperatividade do eixo HHA,
que desempenha um papel crucial na resposta ao estresse. Em muitos pacientes deprimidos,
observa-se uma desregulacio desse eixo, levando a niveis elevados de cortisol
(hipercortisolemia) e resisténcia ao feedback negativo dos glicocorticoides. Essa alteragio pode
resultar em neurotoxicidade, especialmente no hipocampo, contribuindo para déficits
cognitivos e maior vulnerabilidade ao estresse. Além disso, a liberagdo excessiva do horménio
liberador de corticotropina (CRH) tem sido associada a sintomas depressivos, como anedonia
e ansiedade.

A neuroinflamacio também tem sido amplamente estudada na depressdo. Pacientes
deprimidos frequentemente apresentam niveis aumentados de citocinas pré-inflamatérias,
como IL-6 e TNF-a, que podem afetar a neurotransmissio monoaminérgica e promover
neurodegeneracdo. O estresse crdnico, por sua vez, pode comprometer a neurogénese
hipocampal, um fendmeno que esti diretamente relacionado ao efeito terapéutico dos
antidepressivos.’

Além dessas alteracdes neuroquimicas e hormonais, a depressio também estd associada

a modificacdes estruturais e funcionais no cérebro. Estudos de neuroimagem e neuropatologia
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demonstram que hd uma redugio do volume do hipocampo, possivelmente devido 2a
neurotoxicidade induzida pelo estresse e & diminui¢do da neurogénese. A amigdala, que estd
envolvida na regulacio das emogdes, apresenta aumento da atividade nos estdgios iniciais da
depressio, mas pode sofrer reducdo em fases mais crénicas. J4 o cértex pré-frontal e o cingulo
anterior apresentam hipoatividade, resultando em déficits na regulacio emocional e na tomada
de decisdes. O estriado ventral, parte do sistema de recompensa, também apresenta disfuncio,
o que explica a anedonia frequentemente observada em pacientes depressivos.®

Outro mecanismo crucial é a alteracdo na neuroplasticidade, que afeta a capacidade do
cérebro de se adaptar a novos estimulos e modificar suas conexdes neurais. Os antidepressivos
modulam vias intracelulares de segundos mensageiros, como a cascata do AMPc e do fator
neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), promovendo a sobrevivéncia neuronal e o
remodelamento sindptico. A diminui¢do dos niveis de BDNF no hipocampo estd associada a
depressdo, enquanto sua elevagio é um dos efeitos positivos do tratamento antidepressivo.®

A depressio, portanto, é um transtorno complexo que envolve multiplos sistemas
biolégicos. Embora a hipétese monoaminérgica tenha sido fundamental para o
desenvolvimento de tratamentos, sabe-se hoje que fatores como a disfun¢io do eixo HHA, a
neuroinflamacio e a plasticidade neuronal desempenham papeis essenciais. A compreensio

desses mecanismos permite o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas, visando um

tratamento mais eficaz para essa condicdo debilitante.’

5.4. Correlacdo entre a pandemia de covid-19, ta e depressio

De acordo com os resultados desta pesquisa, foi possivel analisar as repercussdes da
pandemia da COVID-19 na satide mental em todo o territério brasileiro, com destaque para a
depressdo e TA. Essa crise mundial trouxe grandes impactos nio sé para as esferas profissionais,
da economia e servigos, mas também deixou marcas na satide mental da populagio que perdurou
mesmo apds o encerramento dessa pandemia.”® [sso é reforcado pelo fato de os niveis
elevados de ansiedade e depressio estudados, contribuirem para geracio de sequelas
psicolégicas, mesmo apds o término da etapa mais aguda da crise, considerando-se a necessidade
de desenvolver estratégias de apoio psicolégico para a sociedade nesse periodo pés-pandemia.?>*

A falta de informacdes sobre esse novo virus, o isolamento social, medo de se infectar,

sofrimento e morte de entes queridos, sentimento de desamparo, mudanga brusca de rotina,
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privagio de contato, sio fatores que contribuiram para o desenvolvimento e agravo da TA e
depressdo.”7%# Todos esses estressores, em especial o distanciamento social e quarentena
profiltica - que foi provado ser uma das medidas mais eficazes no combate a transmissio do
virus SARS-CoV-2 - gerou repercussdes psicossociais diretas e indiretas durante e apds essa
crise, o que provavelmente aumentou os sintomas de TA na populac;;éio.20’2"22’23 Portanto, é de
extrema importincia que este assunto seja abordado na sociedade, pois uma boa qualidade de
vida e bem-estar no dia a dia é essencial para manter a TA e depressdo sob controle.

De acordo com os dados obtidos nesta pesquisa, entre 2019 e 2020 verificou-se um
declinio nos niimeros de internacdes por TA e depressio que persistiu no ano de 2021, 0 que
pode estar diretamente relacionado aos efeitos iniciais da pandemia, que limitou o acesso aos
servicos de satide e, consequentemente, reduziu os registros formais de interna¢des durante os
anos mais criticos dessa emergéncia sanitdria.’* J4 entre 2022 e 2023, notou-se um grande
aumento desses nimeros, sinalizando o retorno gradual da procura por atendimento e das
internacdes por transtornos mentais apds a flexibilizacio das medidas de isolamento e a
retomada dos servigos de satde, refletindo o retorno da populacio & busca por atendimento
especializado.” Esse crescimento pode ser atribuido tanto 4 retomada total dos servigos de satide
quanto a um possivel aumento da incidéncia ou agravamento dos casos de ansiedade e depressio
no pés-pandemia.?®?

Foi possivel observar também que a faixa etiria de 30 a 49 anos, seguida da de 15 a 29
anos, foram as populagdes que mais apresentaram crescimento expressivo de interna¢des no
periodo pds-pandemia. Isto pode ser explicado pelo fato de que a sociedade estava
extremamente abalada pelo medo, pelas expectativas negativas de futuro, pelas interrup¢des das
rotinas didrias, pelas incertezas, pela falta de contato presencial de amigos e parentes, pela
necessidade de home office e pela necessidade abrupta de adaptacio a um "novo normal"
totalmente imprevisto cujo acontecimento nenhuma mente humana poderia prever.53

Ademais, constatou-se que os adultos e adultos jovens apresentaram maior prevaléncia
de sintomas negativos no imbito da satide mental no decorrer da pandemia, frente aos
participantes nas idades mais avangadas. 'Sentir-se sempre triste' é quase o triplo e 'sentir-se
sempre ansioso' é quase o quadruplo nesse segmento etirio, em comparagio aos mais idosos.'7%,
Também entre os mais jovens, foi mais frequente o inicio de problemas de sono durante a

pandemia ou o agravamento desses problemas quando preexistentes.”7? Além disso, a
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populacdo jovem, especialmente na faixa entre 18 e 24 anos, tem uma probabilidade cinco vezes

maior de relatar queixas de satide mental em comparagio com a geracdo de seus avds.?

6. CONCLUSAO

Portanto, este estudo permitiu organizar e compreender melhor os impactos da
pandemia de COVID-19 na satde fisica e mental da populacido, destacando a relevincia da
psicologia e de outras intervencdes terapéuticas. Observou-se que o isolamento social e as
mudancas abruptas no estilo de vida impostas pela pandemia desencadearam profundas
alteraces na rotina das pessoas, contribuindo para o aumento de emocdes negativas e
transtornos psicoldgicos, como a ansiedade e depressdo. Esses efeitos sdo potencializados por
diversos fatores, principalmente os de ordem social, que exercem grande influéncia na satde
mental, levando ao crescimento do sofrimento psiquico e emocional na populagio.

Além disso, notou-se que o impacto da pandemia nio se restringe ao 4mbito psicolégico,
mas também provoca alteragdes fisioldgicas, incluindo mudancas nos hébitos alimentares,
sedentarismo e alteraces no sistema imunolégico - fatores impostos, principalmente, pelo
isolamento social.

Dessa forma, ficou evidente que o isolamento social e as mudancas abruptas no cotidiano
nio apenas favorecem o surgimento de novas psicopatologias, mas também amplificam um
cendrio de ansiedade ji presente na sociedade moderna. Isso reforca a necessidade de uma
atencdo especial 4 saiilde mental das pessoas mais vulnerdveis, uma vez que a experiéncia

prolongada do isolamento pode agravar ou desencadear transtornos psicolégicos.
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