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RESUMO: O estudo teve como objetivo analisar as evidéncias relacionadas ao luto ndo
reconhecido e 2 manifestacio do humor deprimido diante de perdas simbdlicas na vida adulta.
Trata-se de uma revisio integrativa, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), LILACS via Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e MEDLINE via PubMed,
considerando como recorte temporal o periodo de 2021 a 2026. Foram selecionados estudos em
portugués ou inglés, com populacdo adulta, que abordassem o luto nio reconhecido ou o
processo de luto decorrente de perdas simbélicas e apresentassem informacdes relacionadas ao
humor deprimido, aos sintomas depressivos ou as repercussdes emocionais dessas experiéncias.
Foram identificados 699 registros, dos quais 291 permaneceram apés a aplicacdo do recorte
temporal. Apds a remocio de duplicados, triagem e leitura integral, 13 estudos compuseram a
amostra final. Os resultados evidenciaram perdas relacionadas A satde, funcionalidade,
identidade, relacionamentos, parentalidade, expectativas de vida, deméncia e cuidado. O luto
nio reconhecido esteve associado a sofrimento psicolégico, medo, angtstia, ansiedade,
sobrecarga, impoténcia, frustragio e sintomas depressivos. Conclui-se que perdas simbdlicas
podem desencadear processos significativos de luto, sobretudo quando essas perdas nio sio
legitimadas socialmente, reforcando a importincia do reconhecimento do sofrimento e de
estratégias de acolhimento em satide mental.
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ABSTRACT: The study aimed to analyze the evidence related to disenfranchised grief and the
manifestation of depressed mood in the context of symbolic losses in adulthood. This is an
integrative review conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS via
the Virtual Health Library (BVS), and MEDLINE via PubMed databases, considering the
period from 2021 to 2026 as the time frame. Studies published in Portuguese or English,
involving adult populations, were selected when they addressed disenfranchised grief or the
grieving process resulting from symbolic losses and presented information related to depressed
mood, depressive symptoms, or the emotional repercussions of these experiences. A total of
699 records were identified, of which 291 remained after applying the time frame. After
duplicate removal, screening, and full-text assessment, 13 studies comprised the final sample.
The results highlighted losses related to health, functionality, identity, relationships,
parenthood, life expectations, dementia, and caregiving. Disenfranchised grief was associated
with psychological distress, fear, anguish, anxiety, burden, helplessness, frustration, and
depressive symptoms. It is concluded that symbolic losses can trigger significant grieving
processes, especially when such losses are not socially legitimized, reinforcing the importance
of recognizing suffering and implementing mental health support strategies.

Keywords: Disenfranchised grief. Symbolic losses. Depressed mood.

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo analizar las evidencias relacionadas con el duelo no
reconocido y la manifestacién del estado de 4nimo deprimido ante pérdidas simbélicas en la
vida adulta. Se trata de una revisién integrativa realizada en las bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), LILACS a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y MEDLINE via
PubMed, considerando como recorte temporal el periodo de 2021 a 2026. Se seleccionaron
estudios publicados en portugués o inglés, con poblacién adulta, que abordaran el duelo no
reconocido o el proceso de duelo derivado de pérdidas simbélicas y que presentaran informacién
relacionada con el estado de 4nimo deprimido, los sintomas depresivos o las repercusiones
emocionales de estas experiencias. Se identificaron 699 registros, de los cuales 291
permanecieron después de la aplicacidn del recorte temporal. Tras la eliminacién de duplicados,
el cribado y la lectura del texto completo, 13 estudios conformaron la muestra final. Los
resultados evidenciaron pérdidas relacionadas con la salud, la funcionalidad, la identidad, las
relaciones, la parentalidad, las expectativas de vida, la demencia y el cuidado. El duelo no
reconocido se asocié con sufrimiento psicolégico, miedo, angustia, ansiedad, sobrecarga,
impotencia, frustracién y sintomas depresivos. Se concluye que las pérdidas simbélicas pueden
desencadenar procesos significativos de duelo, especialmente cuando dichas pérdidas no son
legitimadas socialmente, reforzando la importancia del reconocimiento del sufrimiento y de las
estrategias de atencién en salud mental.

Palabras clave: Duelo no reconocido. Pérdidas simbélicas. Estado de 4nimo deprimido.

INTRODUCAO

A experiéncia do luto constitui uma resposta humana diante de uma perda
considerada significativa, podendo envolver reacdes emocionais e dificuldades de adaptagio

as mudangas produzidas na vida da pessoa. O processo também pode ocorrer diante de
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perdas nio relacionadas 4 morte, como a perda do emprego, da moradia ou da satide (PENA -
VARGAS C, et al., 2021). Embora frequentemente associado ao falecimento, o luto pode
iniciar-se diante de mudancas simbdlicas que exigem elaboracio e novas formas de
organizacio da vida (RIBEIRO PKS, et al., 2022).

Entre as diferentes formas de vivenciar o processo encontra-se o luto nio
reconhecido, caracterizado pela auséncia de legitimacdo social da perda, o que pode
restringir o reconhecimento puablico do sofrimento e o acesso ao apoio social (MOUTON
DP, 2023). O término de um relacionamento amoroso também pode ser vivenciado como
uma perda nio reconhecida, cuja deslegitima¢io pode ocorrer pela prépria pessoa ou por
outras pessoas (CESUR-SOYSAL G e ARI E, 2024).

Durante o processo de luto, podem surgir manifesta¢cdes depressivas, incluindo
tristeza e humor deprimido, sem que a presenga isolada dessas manifesta¢des seja suficiente
para caracterizar um transtorno depressivo. A literatura demonstra uma relagio relevante
entre o luto e a depressio em adultos, embora os dois fendmenos nio devam ser
compreendidos como equivalentes (MOREIRA D, et al., 2023). A avaliagio diagnéstica deve
considerar o conjunto de sintomas, sua duragio e a presenca de sofrimento significativo ou
de prejuizos no funcionamento social, profissional ou em outras 4reas importantes da vida
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022).

Na vida adulta, rupturas afetivas, perdas profissionais e mudangas nas condi¢des de
saide ou de moradia podem representar perdas significativas, mesmo quando nio envolvem
a morte de uma pessoa. Entretanto, as evidéncias sobre a relacdo entre perdas nio
relacionadas & morte, processo de luto e sintomas depressivos ainda sio limitadas e
inconsistentes (PENA-VARGAS C, et al., 2021). A auséncia de reconhecimento da
importincia dessas experiéncias também pode influenciar a percep¢io do luto e a
disponibilidade de apoio social e profissional (CESUR-SOYSAL G e ARI E, 2024).

Experiéncias como o surgimento de uma doenga crdnica invisivel e o rompimento de
vinculos amorosos demonstram que perdas ndo relacionadas & morte podem produzir
repercussdes emocionais relevantes no inicio da vida adulta. Entre adultos emergentes com
doencas cronicas invisiveis, as mudancas decorrentes da condic¢do foram significadas como

um processo de luto, frequentemente deslegitimado por discursos sociais que reconhecem
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principalmente as perdas associadas 4 morte (TALADAY-CARTER C e GUNNING JN,
2024). Ademais, os rompimentos amorosos avaliados negativamente estiveram associados
ao aumento temporirio de sintomas depressivos, reforcando a importincia de compreender
a relagio entre perdas simbélicas e alteracdes do humor (ACOLIN ]J, et al., 2023).

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensio sobre
formas de luto nio relacionadas 4 morte e pouco reconhecidas socialmente. O estudo poderd
contribuir para o conhecimento da relacdo entre perdas simbélicas, luto ndo reconhecido e
humor deprimido, além de auxiliar profissionais de saiidde mental na identificacio e no
acolhimento do sofrimento decorrente dessas experiéncias.

A partir do exposto, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: quais evidéncias
cientificas abordam a relacdo entre o luto ndo reconhecido e o humor deprimido diante de
perdas simbélicas na vida adulta? Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas relacionadas ao luto nio reconhecido e & manifestacio do humor

deprimido diante de perdas simbélicas na vida adulta.

METODOS

A pesquisa consistiu em uma revisio integrativa da literatura, método que permite
organizar, analisar e sintetizar producdes cientificas sobre determinada temética por meio
de etapas sistematizadas, conferindo rigor e confiabilidade as conclusdes (DANTAS HLL,
et al., 2022). A natureza do estudo foi descritiva, pois a pesquisa descritiva busca apresentar
e caracterizar determinado fendmeno ou conjunto de informacdes, sem manipular as
condicSes analisadas (AGGARWAL Re RANGANATHAN P, 2019).

A selegdo dos artigos foi realizada por meio de buscas eletrénicas nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), via Biblioteca Virtual em Satde (BVS), e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed. Foram utilizados os descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS) e do Medical Subject Headings
(MeSH): “Luto Contido”, “Depressdo” e “Adulto”, bem como seus equivalentes em inglés:

“Disenfranchised Grief”, “Depression” e “Adult”.
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Os descritores foram combinados por meio do operador booleano “AND”,
utilizando-se as seguintes estratégias de busca: “Luto Contido” AND “Depressio” AND
“Adulto” e “Disenfranchised Grief” AND “Depression” AND “Adult”.

Foi estabelecido como recorte temporal o periodo de 2021 a 2026. Para a sele¢io da
amostra, foram considerados estudos originais disponiveis na integra, redigidos em
portugués ou inglés e realizados com participantes adultos. Os artigos deveriam abordar o
luto n3o reconhecido ou o processo de luto decorrente de perdas simbdlicas e apresentar
informacdes relacionadas ao humor deprimido, aos sintomas depressivos ou as repercussdes
emocionais dessas experiéncias.

Foram excluidos artigos duplicados, indisponiveis na integra, estudos de revisdo,
trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses, capitulos de livros e publica¢des que nio
apresentassem relacio direta com o tema. Também foram excluidos estudos realizados
exclusivamente com criangas ou adolescentes e pesquisas restritas ao luto decorrente da
morte de uma pessoa, sem abordagem de perdas simbélicas ou nio relacionadas ao
falecimento.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em duas tabelas
descritivas, destinadas a caracterizagio geral dos estudos e a apresentacio das informacdes
relacionadas as perdas simbdlicas, & caracterizagio do luto, ao humor deprimido ou as

repercussdes emocionais e aos principais resultados.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecio dos estudos, contemplando as

etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos na pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Conforme apresentado na Figura 1, foram identificados 699 registros nas bases de dados
selecionadas, considerando as buscas realizadas sem aplicagdo do filtro temporal. Apés a
aplicagio do recorte temporal, abrangendo publicacdes entre 2021 e 2026, permaneceram 291
registros para anélise inicial, distribuidos entre SciELO (n = 1), BVS/LILACS (n = 8) e
MEDLINE via PubMed (n = 282). Na sequéncia, foram removidos seis registros duplicados,
restando 285 publica¢des para triagem por titulo e resumo. Apds a leitura dos titulos e resumos,
239 registros foram excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade, permanecendo
46 estudos para leitura do texto completo.

Apéds a avaliacdo integral dos 46 estudos, 33 foram excluidos. Dentre as exclusdes, nove
abordavam luto por morte, perda fetal ou gestacional sem componente de perda simbdlica ou
nio reconhecimento; 12 nio apresentavam relacdo direta com o luto nio reconhecido ou a
deslegitimacdo da perda; sete ndo abordavam humor deprimido ou repercussées emocionais;
trés tratavam o luto apenas de forma periférica ou secundéria; e dois incluiam populac¢do nio

exclusivamente adulta. Ao final do processo de sele¢io, 13 estudos compuseram a amostra final.
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A Tabela 1 apresenta a caracterizacgdo dos estudos incluidos na pesquisa, considerando
ano de publicacio, idioma, delineamento metodolédgico, pais ou regido e temdtica central. A
organizagio dos dados permite visualizar o perfil geral das publicagdes analisadas e a

distribui¢do das principais caracteristicas da amostra.

Tabela 1. Caracterizagio dos estudos incluidos segundo ano de publicacdo, idioma, delineamento metodolégico,
pais/regido e temética central.

Variével Categoria n %
2021 1 7,7
2022 I 757
Ano de publicagdo 2023 5 38,5
2024 4 30,8
2025 2 15,4
Inglés 0 76,9
Idioma
Portugués 3 23,1
Qualitativo 8 61,5
Delineamento Quantitativo observacional 3 23,1
metodolédgico Intervengio/quase-experimental 1 7,7
Métodos mistos 1 7,7
Brasil 3 23,1
Estados Unidos 2 15,4
Reino Unido 2 15,4
Dinamarca 1 7,7
Pais/regido do estudo Israel 1 7,7
Itélia I 7,7
Australia 1 7,7
Turquia 1 7,7
Porto Rico 1 7,7
Perdas relacionadas a satide, funcionalidade, identidade e
expectativas de vida ’ 35
Perdas progressivas e ambiguas relacionadas & deméncia e ao
Tematica central 3 23,1
cuidado
Perdas relacionais, parentais e social ou institucionalmente nio 8
5 30,5

reconhecidas

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Observou-se, na Tabela 1, maior concentracdo de publicagdes em 2023, com cinco estudos
(38,5%), seguida por 2024, com quatro (30,8%), 2025, com dois (15,4%), e 2021 e 2022, com uma
publicagio cada (7,7%). Quanto ao idioma, dez estudos (76,9%) foram publicados em inglés e
trés (23,19%) em portugués.

Em relacdo ao delineamento metodolégico, predominaram os estudos qualitativos, com
oito publicagdes (61,5%), seguidos pelos quantitativos observacionais, com trés (23,1%). Um
estudo apresentou delineamento de intervengio ou quase-experimental (7,79%) e um utilizou
métodos mistos (7,79%). Quanto ao pais ou regido, o Brasil concentrou trés estudos (23,19%),
seguido pelos Estados Unidos e pelo Reino Unido, com duas publicagdes cada (15,49%).
Dinamarca, Israel, It4lia, Australia, Turquia e Porto Rico apresentaram um estudo cada (7,7%).

Quanto a temética central, cinco estudos (38,5%) abordaram perdas relacionadas a satde,
funcionalidade, identidade e expectativas de vida (SANTOS JHA e FARIAS AM, 202y
THOGERSEN CMS e GLINTBORG C, 2022; GUNNING JN e TALADAY-CARTER C,
2024; TALADAY-CARTER C e GUNNING JN, 2024; PENA-VARGAS C, et al., 2025).
Outros cinco estudos (38,500) investigaram perdas relacionais, parentais ou social e
institucionalmente nio reconhecidas (WOODLOCK D, et al., 2023; ABBOTT L, et al., 2023;
VESCOVI G e LEVANDOWSKI DC, 2023; CESUR-SOYSAL G e ARI E, 2024; SILVA BS,
et al., 2025), enquanto trés estudos (23,19%) abordaram perdas progressivas ou ambiguas
relacionadas 4 deméncia e ao cuidado (MANEVICH A, et al., 2023; TESTONI 1, et al., 2023;
STEVENS-NECK R, et al., 2024).

Tabela 2. Descrigdo dos estudos relacionados as perdas simbélicas, manifestacdes de luto e sintomas depressivos
na vida adulta.

Humor deprimido /
Caracterizagio do
Autor/ano Perda simbélica repercussdes Principais resultados
luto
emocionais
Perda do bebé O diagnéstico rompeu
idealizado e das Medo, angiistia, expectativas
Santos JHA e
expectativas Luto pelo bebé preocupagio com o maternas, enquanto
Farias AM
(2021) maternas apds idealizado futuro e sofrimento  apoio, vinculo afetivo
2021

diagnéstico de

microcefalia

emocional

e estratégias de

enfrentamento
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favoreceram a

adaptacio.

Solidio, medo,
Mudangas na

) incerteza,
personalidade, nos

Thegersen
CMSe
Glintborg C

impoténcia, culpa,
papéis conjugais, na
Perda ambigua e luto  vergonha, tristeza,
funcionalidade e na

nio reconhecido aumento da

relagdo apds lesdo

Os participantes
relataram multiplas
perdas ligadas s
mudancas conjugais e

ao papel de cuidador,

(2022) responsabilidade e com dificuldades de
cerebral adquirida
necessidades de reconhecimento e
do parceiro
apoio ndo atendidas apoio ao sofrimento.
Maior sobrecarga
associou-se a maior
Declinio cognitivo Sobrecarga, luto; sobrecarga, pior
do cénjuge e Luto pré-morte sofrimento, satde fisica e
Manevich A,
mudangas no relacionado 4 dificuldades de

et al. (2023)

’ A . ~ .
VlnCulO e papel demenc1a adaptagao € maior

conjugal ansiedade de apego

ansiedade de apego
explicaram 50% da
variincia do luto
relacionado &

deméncia.

Perda psicolégica Sofrimento

progressiva da emocional, estresse,

Testoni I, et pessoa com Perda ambigua e luto frustracio,

O psicodrama reduziu
o sofrimento

relacionado a perda

ambigua e favoreceu o
al. (2023) deméncia e nio reconhecido impoténcia e
bem-estar, o
transformagio do redugio do bem-
reconhecimento do
cuidado estar
luto e a comunicagio.
O sofrimento
Sofrimento
Ruptura afetiva, decorrente do abuso e
psicolégico, medo,
perda de confianga, Luto n3o reconhecido da separacio foi
Woodlock D,

perda de seguranga,
identidade e e minimizado
et al. (2023) invalidagio e

intensificado pela
minimizagdo
institucional dos

relatos.

seguranca apos institucionalmente
agravamento

violéncia coercitiva

emocional

Separacio Luto ndo reconhecido  Tristeza, desespero,
Abbott L, et
compulséria entre e perda ambigua incerteza,
al. (2023)

mies privadas de decorrentes da impoténcia e

A separagio produziu
sofrimento marcado

pela incerteza, perda
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liberdade e seus separagio sofrimento da identidade materna
bebés institucional psicolégico e reduzido
reconhecimento social
da experiéncia.
Os casais relataram
Perda gestacional, comunicagio
Impoténcia,
Vescovi G e com ruptura de Luto com reduzido inadequada,
sofrimento
Levandowski expectativas reconhecimento desvalorizagio da
emocional, solidio,
DC (2023) relacionadas a social e institucional perda e insuficiéncia

parentalidade

raiva e tristeza

do cuidado em satide

mental.

Cesur-Soysal

Término amoroso,

perda de animal de

Luto nio

reconhecido, com

Menor

reconhecimento do

O reconhecimento do

luto e do apoio variou

GeAnkE estimacdo e diferentes niveis de luto e percepcio de  conforme a situagdo e
(2024) transtorno legitimacdo pessoal e menor apoio social e esteve associado aos
psicolégico social profissional estilos de apego.
Mensagens de
Perdas de invalidagcdo
funcionalidade, Sofrimento, tristeza, contribuiram para o
Gunning [N e identidade, perda de identidade, ndo reconhecimento

Luto nio reconhecido

isolamento e

do luto, enquanto

Taladay- vinculos, projetos
ou socialmente
Carter C familiares e frustracdo diante das  presenga, validagdo e
deslegitimado
(2024) possibilidades possibilidades adaptacido as novas

futuras decorrentes

da doenga crénica

futuras perdidas

necessidades
favoreceram sua

legitimagio.

Stevens-Neck

R, et al. (2024)

Perdas progressivas
na relagio com uma
pessoa ainda viva

com deméncia rara

Luto pré-morte

Sintomas
depressivos, culpa,
raiva, frustracgio,
sofrimento

emocional e

A intervencdo
favoreceu a aceitagdo
do luto e apresentou
melhora na qualidade

de vida e nos

isolamento sintomas depressivos.
Taladay- Perdas de saude, Sofrimento Narrativas de 57
Luto em vida
Carter C e funcionalidade, recorrente, continuo adultos mostraram
deslegitimado por
Gunning JN identidade, relacGes e flutuante, com que discursos que
discursos que
(2024) e projetos de vida dificuldade de restringem o luto as
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decorrentes de
doenga crdnica

. -
11’1V151V21

. 5
restringem o luto as

perdas por morte

reconhecimento e

legitimagdo do luto

perdas por morte
podem deslegitimar o

luto decorrente de

doencas crénicas

invisiveis.

Perdas de liberdade,
qualidade de vida,
funcionalidade,
Pefia-Vargas

C, et al. (2025)

oportunidades,
trabalho, relacGes e
alteracdes corporais

decorrentes do

R
cincer de mama

Luto associado a
perdas nio
relacionadas i morte,
potencialmente ndo
reconhecido

socialmente

Sintomas
depressivos,
sofrimento
emocional e maior
vulnerabilidade

psicolégica

O nimero de perdas
correlacionou-se
positivamente com
sintomas depressivos
(r = 0,340; p < 0,001), e
o luto apresentou
correlagdo positiva
com a depressdo (r =

0,502; p < 0,001).

Ruptura de
expectativas,
idealizagdes e
Silva BS, et al.
projetos
(2025)
relacionados 2

parentalidade apés

perda gestacional

Luto socialmente nio
reconhecido,
especialmente o

paterno

Sofrimento intenso,
choque, impoténcia,
frustragio e

dificuldade de

expressio emocional

As mulheres
expressaram o
sofrimento de forma
mais aberta, enquanto
os homens
apresentaram maior
contengio emocional
e invisibilidade social

do luto.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A andlise da Tabela 2 demonstra que, quanto is perdas simbélicas, cinco estudos (38,5%)
abordaram perdas relacionadas a satde, funcionalidade, identidade e expectativas de vida
(SANTOS JHA e FARIAS AM, 2021; THOGERSEN CMS e GLINTBORG C, 2022
GUNNING JN e TALADAY-CARTER C, 2024; TALADAY-CARTER C e GUNNING
JN, 2024; PENA-VARGAS C, et al.,, 2025), cinco estudos (38,50) investigaram perdas
relacionais, parentais ou social ou institucionalmente nio reconhecidas (WOODLOCK D, et
al., 2023; ABBOTT L, et al., 20233 VESCOVI G e LEVANDOWSKI DC, 2023; CESUR-
SOYSAL G e ARI E, 2024; SILVA BS, et al., 2025), enquanto trés estudos (23,1%0) abordaram
perdas progressivas ou ambiguas relacionadas 4 deméncia e ao cuidado (MANEVICH A, et al.,

2023; TESTONI I, et al., 2023; STEVENS-NECK R, et al., 2024).
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Quanto A caracterizacio do luto, dez estudos (76,99%) abordaram experiéncias de luto nio
reconhecido, deslegitimado, com reduzido reconhecimento social ou institucional ou
potencialmente nio reconhecido socialmente (TH@GERSEN CMS e GLINTBORG C, 2022;
TESTONI I, et al., 2023; WOODLOCK D, et al., 2023; ABBOTT L, et al., 2023; VESCOVI G
e LEVANDOWSKI DC, 2023; CESUR-SOYSAL G e ARI E, 2024; GUNNING ]JN e
TALADAY-CARTER C, 2024; TALADAY-CARTER C e GUNNING ]JN, 2024; PENA-
VARGAS C, et al., 2025; SILVA BS, et al., 2025). Dois estudos (15,4%) abordaram o luto pré-
morte (MANEVICH A, et al., 2023; STEVENS-NECK R, et al., 2024), enquanto um estudo
(7,7%) investigou o luto pelo bebé idealizado (SANTOS JHA e FARIAS AM, 2021).

Em relagdo ao humor deprimido e s repercussdes emocionais, onze estudos (84,6%)
relataram sofrimento emocional ou psicolégico, um estudo (7,7%) apresentou redugio do bem-
estar (TESTONTI I, et al., 2023) e dois estudos (15,4%) abordaram diretamente depressdo ou
sintomas depressivos (STEVENS-NECK R, et al., 2024; PENA-VARGAS C, et al., 2025).
Também foram identificadas manifestagdes como medo, angustia, tristeza, soliddo, incerteza,
ansiedade, impoténcia, culpa, vergonha, estresse, frustragio, sobrecarga, isolamento,
invalidacdo e dificuldades de expressdo emocional em diferentes contextos de perda. Ressalta-
se que as repercussdes emocionais ndo constituiram categorias mutuamente exclusivas,

podendo um mesmo estudo apresentar mais de uma manifestacio.

DISCUSSAO

A anilise das publicacées demonstra que o luto n3o reconhecido diante de perdas
simbélicas na vida adulta pode ocorrer em diferentes contextos, envolvendo mudancgas na
saude, funcionalidade, identidade, relacionamentos, parentalidade, papéis sociais e expectativas
futuras. Os estudos utilizaram conceitos como luto n3o reconhecido, perda ambigua, luto pré-
morte, luto em vida e luto pelo bebé idealizado, indicando que diferentes experiéncias de perda
podem apresentar reduzida legitimacdo social ou institucional. As repercussdes emocionais
identificadas incluiram sofrimento psicolégico, medo, angustia, ansiedade, sobrecarga,
impoténcia, frustragio, reducio do bem-estar e sintomas depressivos, evidenciando a relevincia

dessas experiéncias para a satide emocional na vida adulta.
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4.1 Perdas simbélicas relacionadas i satide, funcionalidade, identidade e expectativas de vida

As mudangas provocadas por condi¢cGes de satide demonstram que a perda pode
ultrapassar alteracdes fisicas e alcancar identidade, autonomia, relacionamentos e projetos
futuros. O diagndstico de microcefalia rompeu expectativas construidas em torno da
maternidade e exigiu elaboragio do luto pelo bebé idealizado (SANTOS JHA e FARIAS AM,
2021). De forma semelhante, as consequéncias da lesdo cerebral adquirida produziram alteracdes
na relacio conjugal, na funcionalidade e no cotidiano, configurando experiéncias de perda
ambigua e luto nio reconhecido (THOGERSEN CMS e GLINTBORG C, 2022).

Nas doencas crdnicas invisiveis, a experiéncia de perda também esteve associada a
transformacdo da identidade, das atividades e das possibilidades futuras. As mensagens
recebidas de outras pessoas puderam legitimar ou deslegitimar o sofrimento, sobretudo quando
prevalecia a compreensido de que o luto deveria ocorrer somente diante da morte (GUNNING
JN e TALADAY-CARTER C, 2024; TALADAY-CARTER C e GUNNING JN, 2024). No
cincer de mama, a acumulac¢io de perdas corporais, funcionais e relacionais apresentou relagio
com maior sintomatologia depressiva, enquanto maior intensidade do luto esteve associada a
depressio (PENA-VARGAS C, et al., 2025). A comparagio entre as pesquisas indica que o
significado atribuido aquilo que foi perdido exerce papel relevante na experiéncia emocional,

mesmo quando nio ocorre o falecimento de uma pessoa.

4.2 N3o reconhecimento social e institucional nas perdas relacionais e parentais

O nio reconhecimento mostrou-se particularmente evidente quando a legitimidade da
perda dependia da validacdo de outras pessoas ou institui¢des. Em situacées de violéncia e
controle coercitivo, o sofrimento decorrente da ruptura afetiva foi intensificado quando
institui¢des minimizaram ou rejeitaram as experiéncias relatadas pelas mulheres
(WOODLOCK D, et al., 2023). Entre miaes privadas de liberdade, a separacdo compulséria dos
bebés também produziu sofrimento marcado pela incerteza e pelo reduzido reconhecimento
institucional da experiéncia materna (ABBOTT L, et al., 2023).

Nas experiéncias parentais, a ruptura de expectativas e projetos construidos em torno do
filho também esteve associada 4 dificuldade de legitimacdo do luto. Casais que vivenciaram

perda gestacional relataram impoténcia, comunicag¢io inadequada e desvaloriza¢io da perda nos
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servigos de satide (VESCOVI G e LEVANDOWSKI DC, 2023). A dimensio de género foi
destacada por Silva BS, et al. (2025), que identificaram maior conten¢io emocional entre os
homens e menor reconhecimento social do luto paterno. A influéncia da legitimacdo social
também aparece em Cesur-Soysal G e Ari E (2024), ao demonstrarem diferengas no
reconhecimento do sofrimento diante do término amoroso, da perda de animal de estimacio e
de outras experiéncias significativas. Em conjunto, as pesquisas indicam que a resposta social

pode favorecer a expressdo do sofrimento ou ampliar sua deslegitimagio.

4.3 Perdas ambiguas e luto pré-morte: repercussdes emocionais e possibilidades de cuidado

As perdas progressivas relacionadas a4 deméncia apresentam uma caracteristica
particular: o vinculo permanece existente, mas sofre transformacdes continuas. Entre conjuges
de pessoas com comprometimento cognitivo, maior sobrecarga esteve associada i maior
intensidade do luto, enquanto sadde fisica e ansiedade de apego também contribuiram para
explicar sua variabilidade (MANEVICH A, et al., 2023). A coexisténcia entre presenca fisica e
perda psicolégica também foi identificada entre cuidadores, caracterizando uma experiéncia de
perda ambigua que pode apresentar reduzido reconhecimento (TESTONI I, et al., 2023).

As repercussdes emocionais associadas as perdas simbdlicas variaram entre sofrimento
psicolégico, ansiedade, sobrecarga, reducdo do bem-estar e sintomas depressivos. A relagio com
a depressdo foi observada de maneira mais direta por Pefia-Vargas C, et al. (2025), enquanto
Stevens-Neck R, et al. (2024) identificaram sintomas depressivos entre cuidadores de pessoas
com deméncias raras. Apds intervencio voltada & compreensio do luto pré-morte, foram
observadas melhora na qualidade de vida e reducdo dos sintomas depressivos. Testoni I, et al.
(2023) também verificaram beneficios de uma interven¢io com psicodrama na elaboracdo da
perda ambigua, no reconhecimento da experiéncia de luto e na comunicagio.

De modo geral, as publica¢ées demonstram que as repercussdes emocionais das perdas
simbdlicas ndo dependem apenas da natureza da perda, mas também do significado atribuido a
experiéncia e do reconhecimento recebido no contexto social, familiar ou institucional. A
presenca de sofrimento psicolégico e sintomas depressivos reforca a importincia de reconhecer
formas de luto que n3o se enquadram exclusivamente no modelo tradicional associado & morte,

favorecendo estratégias de cuidado sensiveis as particularidades de cada experiéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa permitiu compreender que as perdas simbdlicas na vida adulta podem
desencadear processos de luto em diferentes contextos, ultrapassando situacdes relacionadas a
morte. As publicacGes analisadas demonstraram que mudancas na satde, nos vinculos, na
parentalidade, na identidade e nos projetos de vida podem representar perdas significativas e
demandar elaboragiao emocional.

O ndo reconhecimento social ou institucional mostrou-se um aspecto relevante na
vivéncia dessas perdas, principalmente por dificultar a legitimacio e a expressio do sofrimento.
Também foram identificadas manifesta¢Ges relacionadas ao humor deprimido e aos sintomas
depressivos, enquanto intervencdes voltadas ao reconhecimento e a elaboracio do luto
apresentaram resultados favoraveis nos estudos que avaliaram intervengdes.

Portanto, o estudo contribuiu ao reunir diferentes formas de perdas simbélicas sob a
perspectiva do luto n3o reconhecido e demonstrar que a auséncia de reconhecimento pode
repercutir na experiéncia emocional dos adultos. Os resultados apontam para a importincia de
profissionais e servigos de satide mental considerarem perdas nio relacionadas 4 morte durante
a avalia¢do e o acolhimento psicolégico. Também se evidencia a necessidade de pesquisas que
investiguem de forma mais especifica a relagdo entre o nio reconhecimento da perda e o humor
deprimido, permitindo compreender em quais contextos a deslegitimacao social ou institucional

pode ampliar o sofrimento emocional.
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