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RESUMO: A integracio entre a saude periodontal e os tratamentos restauradores estéticos é
fundamental para a obtengio de resultados previsiveis e estiveis. Alteracdes periodontais, presenca de
biofilme, inflamacdo, modificagdes na arquitetura gengival, limita¢es biolégicas e caracteristicas do
fenétipo periodontal podem interferir na adaptagio, longevidade e estabilidade das restauracdes. Nesse
contexto, o objetivo desse estudo é analisar as influéncias das condi¢des periodontais na previsibilidade
dos tratamentos estéticos restauradores, considerando os limites clinicos dessa relagio e a integracio
entre Periodontia e Dentistica. Foi realizada uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa e
comparativa, mediante buscas nas bases de PubMed, Scopus,Web of Science e Scielo. Foram
considerados estudos publicados entre 2018 e 2024, selecionados conforme os critérios de inclusio e
exclusio previamente estabelecidos. Os resultados demonstraram que o controle periodontal, a
adequada higiene oral, o correto planejamento restaurador, o acabamento, polimento e o respeito ao
espaco bioldgico sio fatores determinantes para a preservacio dos tecidos periodontais e a
previsibilidade estética. Conclui-se que a satide periodontal constitui como elemento essencial para o
sucesso dos tratamentos estéticos restauradores, reforcando a importincia da abordagem
multidisciplinar entre Periodontia e Dentistica para o planejamento individualizado e a manutencio
dos resultados clinicos.

Palavras-chave: Estética. Gengiva. Higiene. Odontologia. Periodontia.

ABSTRACT: The integration between periodontal health and aesthetic restorative treatments is
fundamental for achieving predictable and stable outcomes. Periodontal alterations, biofilm
presence,inflammation, changes in gingival architecture biological limitations and periodontal
phenotype characteristics may interfere with adaptation, longevity, and stability of restorations. In
this context, the objective of this study was to analyse the influence of periodontal conditions on the
predictability of aesthetic restorative treatments, considering the clinical limitations of this
relationship and the integration between Periodontics and Restorative Dentistry. A qualitative and
comparative literature review was conducted throught searches in the PubMed, Scopus, Web of
Science and Scielo databases. Studies published between 2018 and 2024 were considered and selected
according to previously established inclusion and exclusion criteria. The results demonstrated that
periodontal control,adequat oral hygiene, proper restorative planning,finishing, polishing and respect
for the supracrestal tissue atrachment are determining factors for the preservation of periodontal tissue
a and aesthetic predictability. It was concluded that periodontal health is an essential element for the
sucess of aesthetic restorative treatments, reinforcing the importance of a multidisciplinary approach
between Periodontics and Restorative Dentistry for individualized planning and maintenance of
clinical outcomes.

Keywords: Aesthetic. Gingiva. Hygiene. Dentistry. Periodontics.

'Discente do Centro Universitario de Balsas- UNIBALSAS, 10 ( décimo periodo ).

*Discente do Centro Universitario de Balsas - Unibalsas, 10° periodo.

*Discente do Centro Universitario de Balsas-UNIBALSAS, 10° periodo.

“Orientadora. Docente do Centro Universitario de Balsas- UNIBALSAS, Cirugia- Dentista CROMA.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

1 INTRODUCAO

A busca por resultados estéticos cada vez mais naturais e harmoniosos tem ampliado a
importincia da integracio entre procedimentos restauradores e as condi¢des dos tecidos
periodontais. Nesse contexto, a estética do sorriso nio se restringe a forma, cor e posi¢do dos
dentes, mas envolve também a relacio destes com os tecidos periodontais, cuja harmonia
contribui para a percepgio global do resultado clinico. Assim, a previsibilidade dos tratamentos
estéticos estd relacionada 4 adequada integragio entre os componentes dentarios e periodontais
(Zucchelli et al.,2020; Betanin et al., 2023).

O periodonto constitui importante elemento de suporte e de composigio estética do
sorriso, especialmente pela influéncia da arquitetura gengival e do contorno sobre a
denominada estética rosa. Alteracdes na posi¢do e na configuracio dos tecidos gengivais
podem modificar a proporg¢io visual dos dentes e a harmonia do sorriso, tornando a avaliagio
periodontal relevante no planejamento de procedimentos restauradores estéticos (Betanin et
al., 2023; Cruz et al., 2021).

As doencas periodontais, por sua vez, podem promover alteragdes nos tecidos de
suporte e na arquitetura gengival, com repercussdes sobre a estabilidade e a aparéncia do
sorriso. A progressdo das alteragdes periodontais esta relacionada a destruicdo dos tecidos de
suporte e pode resultar em modificaces clinicas que devem ser consideradas antes da
realizagio de procedimentos restauradores, sobretudo quando o objetivo envolve elevado
controle estético (Papapanou et al.2018).

Além dos fatores locais, as condigdes sistémicas podem influenciar na saidde e na
estabilidade dos tecidos periodontais, influenciando na resposta inflamatéria e os processos de
reparo tecidual. A relacdo da periodontite com as doencas sistémicas, como diabetes mellitus,
evidencia que as alteragdes periodontais nio dependem exclusivamente das caracteristicas
locais, devendo ser consideradas as condi¢des individuais do paciente durante a consulta e
acompanhamento odontolégico (Preshaw; Bissett, 2020). Nesse contexto, a avaliagdo sistémica
torna- se relevante para a obtencdo de maior previsibilidade dos tratamentos, especialmente
quando procedimentos restauradores sio realizados em tecidos periodontais j4 comprometidos.

Paralelamente, os préprios procedimentos restauradores podem interferir na condigdo
periodontal quando executados de maneira inadequada. Margens desadaptadas, excessos,
sobrecontornos e deficiéncias no acabamento podem favorecer a retengio de biofilme e

dificultar o controle de higiene, comprometendo a compatibilidade entre a restauragio e os

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

tecidos periodontais. Dessa forma, o planejamento restaurador deve considerar n3o apenas a
estética imediata, mas também a manutencio da satide e da estabilidade periodontal (Barbosa
et al., 2024; Emidio et al., 2024; Cruz et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao limite biolégico que deve ser respeitado durante a
execucio dos tratamentos restauradores. A relacdo entre o término restaurador e os tecidos da
insercdo supracrestal constitui elemento importante para a preservacio periodontal e para a
estabilidade dos resultados clinicos, especialmente em situagdes que envolvem margens
préximas ou posicionadas em regido subgengival (Bhochhibhoya; Shrestha,2020; Lima; Teles
,2023).

Assim, este estudo justifica- se pela relevincia de aprofundar a compreensio das
influéncias periodontais sobre a previsibilidade estética dos tratamentos restauradores,
contribuindo para uma abordagem clinica mais integrada e aprofundada. A compreensio dessa
relagio pode favorecer o planejamento dos procedimentos, a preservacio dos tecidos
periodontais e a obtencdo de resultados estéticos mais compativeis com as condi¢des
individuais de cada paciente. (Barbosa et al.2024; Emidio et al.2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as influéncias das condi¢des
periodontais na previsibilidade dos tratamentos estéticos restauradores, considerando a
estabilidade dos tecidos gengivais e os desfechos clinicos relacionados a integracdo entre a

Periodontia e Dentistica.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou- se como uma revisio de literatura, de natureza qualitativa
e abordagem comparativa, desenvolvida a partir de selecio, levantamento e anilises de
evidéncias cientificas relacionada aos fatores da influéncia periodontal na previsibilidade dos
tratamentos restauradores. A investigacio foi conduzida de forma estruturada, buscando
reunir estudos cientificos que contribuissem para a compreensio das caracteristicas, indicac¢des

e resultados clinicos na uniio destas duas ireas (Periodontia e Dentistica).

2.1 Pergunta Norteadora

Até que ponto as condi¢des periodontais influenciam a previsibilidade estética dos

tratamentos restauradores e quais s3o os limites clinicos dessa relagdo?
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2.2 Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus, Web of Science e
SciELO, utilizando palavras-chave relacionadas ao tema, combinados por meio dos operadores
AND e OR. Essa busca seguiu um processo estruturado para garantir a inclusdo dos estudos
mais relevantes. A estratégia de busca foi estruturada a partir dos seguintes termos em lingua
inglesa: “Esthetics; Gingiva; Hygiene; Dentistry; Periodontics, tendo sua busca também em
lingua portuguesa. As buscas bibliogréficas foram feitas entre marco e setembro de 2026.
Inicialmente foram escolhidos 26 artigos nas bases consultadas. Apés a remogio dos artigos
duplicados e aplicagio dos critérios de elegibilidade, foram excluidos 8 artigos, permanecendo
18 artigos (citados tanto na introducio, quanto nos resultados e discussdes). Todos os estudos
seguiram de suporte i fundamentacdo tedrica e discussdo clinica em relacdo as influéncias

periodontais na previsibilidade dos tratamentos restauradores.

2.3 Critérios de Inclusio e Exclusio

Os estudos foram selecionados com base nos seguintes critérios:

Inclusio:

Trabalhos publicados entre os anos de 2018 e 2024.

Disponiveis em inglés, portugués ou espanhol;

Estudos que abordem diretamente a pergunta norteadora.

Estudos que abordassem a influéncia das condi¢des periodontais nos tratamentos
estéticos restauradores, a relagio entre periodontia e dentistica, suas limita¢des clinicas e
abordagem interdisciplinar.

b) Exclusio:

Trabalhos duplicados;

Estudos que nio respondem a pergunta norteadora;

Artigos sem metodologia clara.

Estudos cujo texto completo nio estivesse disponivel para visualizagio e leitura.

Trabalhos de natureza exclusivamente técnica que nio apresentasse informacdes relevantes

para os objetivos da presente pesquisa.
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2.4 Selec¢io e Extracio de Dados

O processo de selecdo seguiu etapas sucessivas. Inicialmente, os registros identificados
nas bases de dados foram analisados para a identificagio e remocdo de duplicidades. Em
seguida, foram feitas as leituras dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar a pertinéncia
dos estudos em relagio a pergunta norteadora e aos critérios de elegibilidade estabelecidos.

Apés essa etapa, os estudos potencialmente relevantes foram submetidos a leitura do
texto completo. Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados para
compor a andlise final. Os estudos excluidos nessa etapa foram retirados da amostra por nio
atenderem aos critérios previamente estabelecidos.

Para a extracdo de dados, foram consideradas as principais caracteristicas dos estudos
relacionados, incluindo autor e o ano de publicagio, delineamento do estudo e tamanho da
amostra, parimetros clinicos avaliados e principais resultados obtidos.

As informagdes obtidas foram organizadas de maneira comparativa, permitindo a
anélise de como as influéncias periodontais podem atuar na previsibilidade dos tratamentos
estéticos restauradores. Entre os principais desfechos considerados estio a importincia do
controle periodontal, a utilizagdo de boas resinas compostas, um bom acabamento e polimento
das restauracdes, a preservagio do espaco bioldgico, a relagio da periodontite com fatores

sistémicos locais e a integra¢do Periodontia — Dentistica.

4 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos a partir da andlise dos estudos
selecionados sobre as influéncias periodontais na previsibilidade estética dos tratamentos
restauradores. As evidéncias encontradas foram organizadas de acordo com o tipo de estudo,
metodologia, objetivos e resultados e achados clinicos, permitindo uma anélise comparativa de

diferentes abordagens descritas na literatura.

Quadro 1- Estudos selecionados para analise comparativa em relagdo as influéncias periodontais na previsibilidade
estética dos tratamentos restauradores.

Estudo Tipo de | Delineamento | Objetivo Metodologia Resultados
produgio/ano | do estudo
Almeida et al. | Artigo Estudo Discutir a | Analise O controle do
(2019) peridédico observacional promocio de | qualitativa de | biofilme por
cientifico, Rev | descritivo- satde bucal e | saberes e | meio de hébitos
ABENO, v.g, | qualitativo de | controle praticas no | de higiene orale
n.2,2019) saberes e | microbiano. cuidado. retornos
praticas no regulares é
cuidado. indispensivel
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para
cicatrizagdo e
resolucio
inflamatéria.
Almeida et al. | Artigo de | Revisdo Analisar a | Levantamento | A  preservagio
(2024) periédico integrativa de | relagdo entre a | bibliogréfico dos tecidos

cientifico literatura  de | satde nas bases de | periodontais e a

(Braz J Health | carater periodontal e a | dados higidez gengival

v.7, 0.3, 2024) descritivo e | confeccio de | cientificos. prévia sdo

linguagem facetas diretas cruciais para a
quantitativa. e indiretas. adaptacio,
funcionalidadee
e longevidade
das facetas
restauradoras.
Aquino et al. | Artigo Revisido de | Avaliar o uso | Levantamento | O polimento
(2021) periédico literatura de | de resinas | bibliogréfico criterioso
cientifico (Ver | carater compostas em | sobre remove

Eletrdnica descritivo e | dentes procedimentos | excessos

Acervo Sadde | sintético. anteriores e a | restauradores cervicais e

V.13, N2, 2021) importincia do | diretos. degraus,
acabamento e prevenindo
polimento estimulos

mecinicos
nocivos
consolidando a
satde marginal.
Barbosa et al. | Artigo Revisio Investigar o | Analise Restauragdes
(2024) periédico integrativa de | impacto de | bibliografica inadequadas
cientifico literatura com | tratamentos da literatura | geram actmulo
(Revista Rease | carater restauradores odontolégica. de biofilme,
v.10, n.11, 2024) | descritivo e | mal- eritema, edema,
qualitativo. conduzidos na perda de
saide insergdo; o rigor
periodontal. técnico aliado ao
controle
periodontal
viabiliza
resultados
satisfatérios.
Betanin et al. | Artigo Revisdo de | Analisar a | Revisido de | A estética rosa
(2023) periédico literatura integragdo literatura em | (gengival)

cientifico descritiva e | entre bases de dados | determina a

(Arch Health | qualitativa de | periodontia e | cientificos. assimetria  do

Invest, vi2, | integragdo dentistica, na sorriso;

n.3, 2023) clinica. harmonizagio alteragées como
entre a estética retragoes ou
rosa e a branca assimetrias
no sorriso. exigem

abordagem
interdisciplinar
prévia.
Bhochhibhoya e | Artigo de | Revisdo Revisar as | Compilagiode | A invasio do
Shrestha (2020) periédico narrativa e | estruturas de | literatura espago bioldgico
cientifico conceitual de | um espaco | sobre largura | desencadeia
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internacional literatura biolégico e as | biolégica em | inflamacio
(J  Nepalese | cientifica sobre | implicagdes de | restauracdes. crdnica, retragdo
Prosthodomt largura sua  violagio gengival, bolsas
V.3, N.2, 2020) biolégica por margens e reabsorcio
restauradoras. bssea.
Chapple et al. | Relatério de | Estudo de | Apresentar a | Consenso Padronizou o
(2018) consenso/ consenso nova cientifico conceito das
Artigo cientifico classificacio e | internacional e | doengas
internacional/ | internacional condi¢des das | revisdes periodontais e
J. Clin | baseado em | doengas sistematicas. suas condicdes
Periodontol revisdes periodontais. como
v.45, supl 20 | sistemiticas. modificadores
,2018. nas estruturas
de suporte.
Cruz, Bezerra e | Artigo de | Estudo clinico | Demonstrar a | Descricdo de | O  polimento
Pereira (2021) periédico descritivo do | harmonizagio protocolo rigoroso
cientifico tipo relato de | estética de | clinico e | proporciona
(Revista caso com | dentes polimento das | lisura
Gaticha de | restauragio em | anteriores com | restauragdes superficial,
Odontologia resina resinas em dentes | reduzindo a
v.69, 2021) compostas. anteriores. energia livre e
impedindo a
colonizagdo
bacteriana.
Cruz et al.(2023) | Artigo Revisdo de | Identificar as | Levantamento | Falhas na
periédico literatura principais bibliogréfico escultura,
cientifico narrativa de | falhas na | sobre auséncia de
(Revista carater confeccio de | intercorréncias | ponto de
Cathedral v.5, | descritivo- facetas diretas. em facetas. contato, e
n.3, 2023) qualitativo. acabamento
deficiente
deflagram
quadros
imediatos de
inflamacio
gengival e
sangramento.
De Lima e | Artigo de | Revisdo Investigar a | Pesquisa Fenétipos finos
Jinior et al. | periddico integrativa de | relagio entre | bibliogréifica manifestam
(2023) cientifico literatura  de | fenétipos sobre maior tendéncia
(BJIHS  v.5, | abordagem periodontais e | variagdes a retragdes sob
n.4, 2023). descritivo- o sucesso na | bioldgicas e | agressio,
qualitativa. reabilitagio planejamento enquanto
estética integrativo. fenétipos
restauradora. espessos reagem
com hiperplasia
e bolsas
periodontais; o
planejamento
prévio evita
sequelas.
Emidio et al. | Artigo de | Revisio Analisar as | Revisdo de | Tecidos
(2024) periédico narrativa  de | intercorréncias | literatura em | periodontais
cientifico literatura com | periodontais periédicos higidos
(Revista abordagem decorrentes de | odontoldgicos. | fornecem a base
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Unifenas, v.6, | descritiva e | falhas de necessaria para
1n.6,2024) qualitativa. planejamento e adaptacdes
execugio de marginais
facetas. precisas,
prevenindo
insucessos
restauradores.
Preshaw e | Artigo de | Revisdo Discutir a | Analise de | Condicdes
Bissett (2020) peridédico narrativa  de | relacdo evidéncias sistémicas como
cientifico literatura sobre | bidirecional clinicas e | diabetes
internacional mecanismos entre imuno- mellitus
(Br Dent ], | imuno- periodontite e | inflamatérias. aceleram a
v.227, inflamatérios e | diabetes destruigio
n.7,2020) relacdo mellitus no periodontal e
bidirecional. reparo atrasam
tecidual. cicatrizagdo,
reduzindo a
estabilidade
pds-operatdria.
Rams e Slots | Artigo de | Estudo clinico | Avaliar os | Avaliagio A terapia nio-
(2023) periédico prospectivo e | efeitos do | microbiolégica | cirtrgica
cientifico avaliagdo controle e clinica pré e | (raspagem/alisa
internacional laboratorial mecinico e da | pés-terapia mento
(Can ] Dent | microbiolégica | terapia  ndo- | periodontal. radicular) reduz
Hyg, v.57, | subgengival. cirdrgica sobre a carga
n.1,2023) a  microbiota microbiana e o
subgengival. edema,
promovendo a
cicatrizagdo e
estabilizacdo
das margens
gengivais.
Vieira et al. | Artigo de | Estudo clinico | Apresentar o | Descri¢do A resina rosa
(2021) periédico descritivo com | uso de resina | técnica de | apresenta uma
cientifico (J | técnica da | composta rosa | aplicagio de | alternativa
Health Sci, | resina rosa. para a | resina de | biomimética
v.23, N.4, 2021) restauracio de | pigmento conservadora e
lesdes cervicais | gengival em | de baixo custo
e espacos | “black spaces”. | para mascarar
papilares tridngulos
perdidos. negros e
recessoes
extensas  sem
comprimir o
periodonto.

Fontes: Elaborado pelo autor com base nos estudos selecionados para revisdo de literatura.

s. DISCUSSAO

Os achados de Almeida et al. (2024) e Emidio et al. (2024) demonstram que a

preservagio dos tecidos periodontais estid diretamente relacionada a adaptagio, funcdo e a
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longevidade dos tratamentos restauradores estéticos. Almeida et al. (2024) destacam a
importincia da manutencio da satide periodontal para a adequada execucdo dos procedimentos
restauradores, enquanto Emidio et al. (2024) evidenciam que falhas no planejamento e
execugio de facetas podem favorecer complicacGes periodontais e comprometer a adaptagio
marginal das restauragdes. Observa-se, portanto, convergéncia entre os estudos quanto a
necessidade de condicdes periodontais favordveis para a obtengio de resultados restauradores
previsiveis. Logo, essa relacio demonstra que o sucesso clinico nio depende exclusivamente
das propriedades dos materiais restauradores, mas também das condi¢bes periodontais.
Clinicamente, isso refor¢a que a condigio periodontal e a avaliagio devem preceder a realizagio
de procedimentos estéticos, especialmente quando existem alteracdes inflamatérias capazes de
interferir na adaptagio marginal e estabilidade do tratamento.

Sob essa perspectiva, a relacio entre a condi¢do periodontal e o material restaurador
também é evidenciada por Barbosa et al. (2024), que identificaram consequéncias clinicas
associadas a tratamentos restauradores inadequadamente conduzidos, incluindo acimulo de
biofilme, eritema,edema e perda de insercdo periodontal. Esses achados complementam as
observagdes de Almeida et al. (2024), que ressaltam a importincia da preservagio dos tecidos
periodontais para adaptagio e longevidade das restauragdes. Enquanto Almeida et al. (2024)
enfatizam a necessidade das condi¢des periodontais favordveis para a realizacio dos
procedimentos restauradores, Barbosa et al. (2024) evidenciam que a prépria restauragio pode
contribuir para a manutenc¢io ou comprometimento dessas condi¢es. Dessa forma, os estudos
demonstram uma relagio bidirecional entre Periodontia e Dentistica na qual a condigo
periodontal interfere na previsibilidade do tratamento e, simultaneamente, a qualidade da
restauragdo pode influenciar a estabilidade periodontal. Clinicamente, essa relagdo reforca a
necessidade do planejamento integrado, com atencdo a adaptacio marginal, ao controle dos
contornos restauradores e a possibilidade da higieniza¢do adequada pelo paciente.

A importincia do controle do biofilme representa outro ponto de convergéncia entre os
estudos analisados. Enquanto Almeida et al. (2019) destacaram que a manutengio da higiene
oral e 0 acompanhamento periddico sdo indispensédveis para o controle microbiano e resolucio
dos processos inflamatérios, Rams e Slots (2023) observaram que o controle mecanico e a
terapia periodontal nio cirtdrgica podem reduzir a carga microbiana e o edema, favorecendo a
cicatrizagdo e a estabilizagdo das margens gengivais. Apesar das diferencas entre os enfoques

dos estudos, observa-se uma convergéncia quanto a necessidade de controle continuo dos
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fatores relacionados ao biofilme para a manutencdo da estabilidade periodontal. Esses estudos
indicam que o controle periodontal nio deve ser compreendido apenas como uma etapa
anterior ao tratamento restaurador, mas como uma condi¢do que precisa ser mantida durante
o acompanhamento clinico.

A literatura analisada também evidencia que a qualidade técnica da restauragio exerce
papel importante na preservacdo periodontal. Os estudos de Aquino et al. (2021) e Cruz,
Bezerra e Pereira (2021) e Cruz et al. (2023) reforcam o papel do acabamento, do polimento e
da adequada conformacio das restauragdes para a manutengio da satide periodontal. Aquino
et al. (2021) destacaram que o polimento adequado permite a remogdo de excessos cervicais e
irregularidades superficiais, reduzindo condicdes favordveis a retencdo de biofilme. De forma
semelhante, Cruz, Bezerra e Pereira (2021) observaram que as superficies restauradoras mais
lisas apresentam menor potencial de colonizagdo bacteriana, enquanto Cruz et al. (2023)
associaram falhas na escultura, nos pontos de contato e no acabamento de facetas diretas a
ocorréncia de inflamacdo e sangramento gengival. Apesar das diferencas metodolégicas, os
achados sio convergentes ao demonstrar que irregularidades superficiais e alteracdes
morfolégicas podem favorecer condi¢Ses locais desfavoriveis ao periodonto. Essa
convergéncia permite interpretar que etapas frequentemente consideradas exclusivamente
estéticas também possuem importincia biolégica, uma vez que interferem diretamente nas
condi¢des de controle do biofilme e na resposta dos tecidos periodontais. Desse modo, isso
reforca que o acabamento, polimento, escultura e controle dos contornos cervicais devem ser
considerados componentes essenciais do tratamento restaurador, ndo apenas etapas destinadas
a um resultado estético.

Nesse contexto, os achados de Chapple et al. (2018) podem ser relacionados aos
resultados apresentados por Barbosa et al. (2024) e Cruz et al. (2023), uma vez que os diferentes
estudos abordam fatores capazes de interferir na manutencio da sadde periodontal. Chapple
et al. (2018), a partir de uma perspectiva de consenso sobre as condicdes relacionadas aos tecidos
de suporte periodontal, contribuem para a importincia do controle de fatores que interferem
na estabilidade periodontal. Em associacdo, Barbosa et al. (2024) e Cruz et al. (2023) aproximam
essa relagdo da realidade dos procedimentos restauradores, ao demonstrarem que excessos,
irregularidades, falhas de adaptacio, e problemas de acabamento podem favorecer a retengio
de biofilme e a ocorréncia de inflamacdo gengival. Observa-se, portanto, complementaridade

entre os estudos, pois o consenso apresentado por Chapple et al. (2018) fornece uma
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compreensio mais ampla da estabilidade periodontal, enquanto os trabalhos restauradores
demonstram como determinadas caracteristicas clinicas das restauragdes podem interferir
nessas condi¢des. Clinicamente, essa associagdo reforga a necessidade do controle rigoroso das
margens, dos contornos e do acabamento das restauraces, especialmente em regides préximas
aos tecidos periodontais.

Outro aspecto relevante diz respeito aos limites biolégicos impostos pela relagio entre
a restauragdo e os tecidos periodontais. Bhochhibhoya e Shrestha (2020) evidenciaram que a
invasio dos tecidos periodontais pelas margens restauradoras pode estar associada a
inflamacio crdnica, recessio gengival, formagio de bolsas e reabsor¢do éssea. De Lima e Junior
et al. (2023), por sua vez, demonstraram que a resposta periodontal as intervencdes pode variar
de acordo com as caracteristicas do fendtipo, destacando maior susceptibilidade & recessio em
fenétipos finos e maior tendéncia a hiperplasia e formacdo de bolsas periodontais em fenédtipos
espessos. Diante desse cenirio, observa-se complementariedade entre os estudos, pois
Bhochhibhoya e Shrestha (2020) enfatizam a necessidade de respeito ao espago biolégico,
enquanto De Lima e Junior et al. (2023) demonstram que as caracteristicas dos tecidos devem
ser consideradas durante o planejamento. A interpretagio conjunta desses achados indica que
a previsibilidade restauradora nio depende apenas da posi¢io da margem restauradora, mas
também da capacidade dos tecidos periodontais de responder 4 intervengio. Na pratica clinica,
essa relacdo reforca que o posicionamento das margens nio deve ser definido de maneira
padronizada, devendo considerar a condi¢io periodontal e as caracteristicas teciduais de cada
paciente.

A necessidade de uma abordagem multidisciplinar também é fundamental para uma
boa previsibilidade nos tratamentos odontolégicos restauradores. Betanin et al. (2023)
evidenciam que a estética do sorriso ndo deve ser analisada exclusivamente a partir dos
elementos dentdrios, uma vez que a arquitetura e as condicdes dos tecidos gengivais exercem
influéncia direta na harmonia estética. Os autores destacam que alteragdes como recessdes
gengivais e assimetrias podem comprometer a integracio entre a estética branca e a estética
rosa, indicando que a previsibilidade dos tratamentos restauradores depende também da
estabilidade periodontal. Esse achado complementa os estudos que relacionam o controle
periodontal 4 qualidade e 4 longevidade das restauragdes, ao demonstrar que a manutencdo dos
tecidos ndo apresenta apenas importincia biolégica, mas também repercussio estética. Dessa

forma, a abordagem multidisciplinar entre Periodontia e Dentistica torna-se relevante

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

principalmente nos casos em que altera¢des do contorno gengival interferem na composigio
do sorriso, uma vez que a realizacdo do procedimento sem considerar essas condi¢es pode
limitar a obtencdo de um resultado estético integrado e previsiveis.

Os resultados também indicam que a estabilidade periodontal pode ser comprometida
por condicdes sistémicas. Preshaw e Bissett (2020) destacaram a relacdo bidirecional entre
periodontite e diabetes mellitus, evidenciando que altera¢Ses sistémicas podem favorecer a
progressdo da destruicdo periodontal e interferir no processo de reparo tecidual. Esse achado
complementa os estudos que abordam os fatores locais, pois demonstra que a previsibilidade
restauradora resulta da interacdo entre as condi¢cdes do periodonto, as caracteristicas da
restauracdo e as condicdes sistémicas do paciente. Enquanto os demais estudos enfatizam
principalmente o controle do biofilme, adaptagio marginal, acabamento e respeito aos limites
periodontais, Preshaw e Bissett (2020) ampliam essa compreensio ao evidenciar que a resposta
tecidual também pode ser influenciada por condi¢des sistémicas. No dmbito clinico, essa
associacdo reforca a importincia da avaliagdo individualizada do paciente antes e durante os
procedimentos restauradores, considerando n3o apenas os aspectos locais, mas também
condi¢des que possam interferir na estabilidade periodontal e na resposta ao tratamento.

Em situacdes nas quais a estética gengival permanece comprometida mesmo apés o
controle periodontal, Vieira et al. (2021) apresentam a utilizagdo de resina composta de
pigmentacdo gengival como tentativa para mascaramento de recessdes extensas e espacos
papilares. A técnica descrita pelos autores pode ser descrita como uma possibilidade
restauradora complementar, especialmente em situagdes nas quais as alteracdes dos tecidos
moles nio sio totalmente solucionadas. Entretanto, a utilizacio desse recurso deve ser
entendida dentro dos limites da odontologia restauradora, nio substituindo o diagnéstico e
tratamento da causa periodontal quando houver doenga ativa.

Dessa maneira, considerando a pergunta norteadora desta revisdo, os estudos
analisados indicam que as alteragdes patolédgicas e as condicdes desfavoriveis do periodonto
podem limitar significativamente a previsibilidade dos tratamentos restauradores estéticos. A
presenca de inflamacdo, perda de inser¢do, alteracdes do contorno gengival, retracdes e
comprometimento do espago periodontal pode modificar a resposta dos tecidos e interferir na
adaptacdo, longevidade e estabilidade das restauracdes. Em contrapartida, o controle
periodontal, o planejamento individualizado, o respeito aos limites biolégicos favorecem

condi¢des mais previsiveis para harmonizacio estética do sorriso. Essa integragio constitui o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista bero
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

principal fundamento para que a estética rosa e a estética branca sejam planejadas
conjuntamente, reduzindo fatores associados a falhas e favorecendo a longevidade dos

resultados.

6 CONCLUSAO

A anilise realizada permitiu concluir que as condi¢des periodontais influenciam
diretamente a previsibilidade dos tratamentos restauradores estéticos. A satde e a estabilidade
dos tecidos periodontais, associadas ao controle do biofilme, ao respeito aos limites biolégicos,
a avaliacdo do fenétipo periodontal e & adequada execucdo das restauracdes sdo fundamentais
para a manutencio dos resultados clinicos.

Nesse contexto, a integracio entre Periodontia e Dentistica mostra-se essencial para
um planejamento individualizado, considerando as condi¢es periodontais e os limites
biolégicos de cada paciente. Essa abordagem contribui para a preservagio dos tecidos, para a
estabilidade periodontal e obtencio de resultados estéticos mais previsiveis.

Conclui-se, portanto, que a estética restauradora nio deve ser analisada de forma
isolada, mas em conjunto com a satde periodontal. A principal contribuicio clinica deste
trabalho estd em reforcar a importincia do planejamento interdisciplinar e da preservagio
periodontal como componentes fundamentais para o sucesso e longevidade dos tratamentos

estéticos restauradores.
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