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RESUMO: Objetivo: Relatar o caso de uma paciente portadora de Escoliose Idiopética, cuja
intervencdo cirtrgica para correcdo da deformidade foi realizada na vida adulta. Metodologia:
Esse é um relato de caso de uma paciente com escoliose idiopética do adolescente (EIA) que
progrediu até a fase adulta. A coleta de dados incluiu a anilise do prontuirio, exames de
imagem, registros fotograficos e entrevistas. Adicionalmente, foi realizada uma revisio de
literatura para fundamentar a discussio sobre a condigio, suas repercussdes e as opgdes de
tratamento disponiveis. Relato de Caso: Paciente de 20 anos, sexo feminino, com histérico de
escoliose diagnosticada aos 12 anos, buscou tratamento devido a progressio da curva para 63° na
vida adulta, apés tratamento conservador sem éxito. Foi submetida a artrodese vertebral
posterior de T3 a L1, com um episédio de hipotensio intraoperatdria que foi revertido com
sucesso. A evolugio pds-operatéria foi favoravel, e a paciente obteve melhora significativa da
condi¢do. Conclusio: O caso valida a correcido cirdrgica de escoliose idiopatica em pacientes
adultos, reforcando a importincia de uma abordagem multidisciplinar e mostrando que ¢é
possivel alcancar uma melhora substancial, mesmo em cenérios de tratamento tardio.
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ABSTRACT: Objective: To report the case of a patient with idiopathic scoliosis whose surgical
intervention for deformity correction was performed in adulthood. Methodology: This is a case
report of a patient with adolescent idiopathic scoliosis (AIS) that progressed into adulthood.
Data collection included analysis of medical records, imaging examinations, photographic
records, and interviews. Additionally, a literature review was conducted to support the
discussion of the condition, its repercussions, and the available treatment options. Case Report:
A 20-year-old female patient with a history of scoliosis diagnosed at 12 years of age sought
treatment due to progression of the curve to 63° in adulthood, following unsuccessful
conservative treatment. She underwent posterior spinal fusion from T3 to L1, with an episode
of intraoperative hypotension that was successfully reversed. The postoperative course was
favorable, and the patient experienced significant improvement in her condition. Conclusion:
This case supports the surgical correction of idiopathic scoliosis in adult patients, reinforcing
the importance of a multidisciplinary approach and demonstrating that substantial
improvement can be achieved even in cases of delayed treatment.

Keywords: “Adult”.“Arthrodesis”. “Surgery”. “Scoliosis”.

RESUMEN: Objetivo: Relatar el caso de una paciente con escoliosis idiopdatica, cuya
intervencién quirtdrgica para la correccién de la deformidad se realizé en la edad adulta.
Metodologia: Se trata de un reporte de caso de una paciente con escoliosis idiopética del
adolescente (EIA) que progresé hasta la edad adulta. La recopilacién de datos incluyé el analisis
de la historia clinica, estudios de imagen, registros fotogréaficos y entrevistas. Ademds, se realizé
una revisién de la literatura para fundamentar la discusién sobre la enfermedad, sus
repercusiones y las opciones de tratamiento disponibles. Reporte de Caso: Paciente de 20 afios,
de sexo femenino, con antecedentes de escoliosis diagnosticada a los 12 afios, que buscé
tratamiento debido a la progresién de la curva hasta 63° en la edad adulta, después de un
tratamiento conservador sin éxito. Fue sometida a una artrodesis vertebral posterior de T3 a Li,
con un episodio de hipotensién intraoperatoria que fue revertido con éxito. La evolucién
postoperatoria fue favorable y la paciente presenté una mejoria significativa de su condicién.
Conclusién: El caso respalda la correccién quirdrgica de la escoliosis idiopatica en pacientes
adultos, reforzando la importancia de un abordaje multidisciplinario y demostrando que es
posible lograr una mejoria sustancial incluso en casos de tratamiento tardio.

Palabras clave: “Adulto”. “Artrodesis”. “Cirugia”. “Escoliosis”.
INTRODUCAO

A Escoliose é uma condigio patoldgica da coluna vertebral que se manifesta como uma
deformidade tridimensional, com uma curvatura no plano coronal superior a 10°. Acomete
principalmente adolescentes entre 10 e 18 anos, e sua prevaléncia é estimada entre 206 e 4% na
faixa etdria de 10 a 16 anos ( Sapriza et al., 2021).

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) estima que a Escoliose afeta cerca de 200
milh&es de pessoas em todo o mundo. No Brasil, a prevaléncia estd em torno de seis milhdes de

individuos. A condigdo é significativamente mais comum em mulheres, que representam cerca
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de 70% dos casos. Apesar de existirem causas conhecidas para a doenga, cerca de 80% dos casos
sdo de origem desconhecida, configurando a Escoliose Idiopética, sendo a Escoliose Idiopatica
do Adolescente (EIA) a mais prevalente (Feitosa; Vieira, 2023).

Para a avaliacdo radiolégica da coluna, sio utilizadas principalmente radiografias em
posicdo ortostética, nas incidéncias posteroanterior (PA) e lateral, permitindo a anilise da
deformidade nos planos coronal e sagital. A magnitude da curvatura é mensurada
principalmente pelo método de Cobb, considerado um dos principais parimetros quantitativos
para o diagnéstico e acompanhamento da escoliose. Para sua determinacio, sio identificadas as
vértebras mais inclinadas nas extremidades superior e inferior da curva, sendo entio calculado
o 4ngulo formado pelas linhas tracadas a partir das respectivas placas terminais. Além disso,
radiografias com inclinagio lateral podem ser utilizadas para avaliar a flexibilidade da curva e
auxiliar no planejamento terapéutico (Li et al., 2025)

Curvas que ultrapassam 50° estdo associadas a uma série de repercussdes fisiopatolégicas
e clinicas e tais deformidades nio se limitam a um impacto estético, levam a dor crdénica intensa,
incapacidade funcional e, em casos mais graves, ao comprometimento da fungio
cardiopulmonar devido & compressio do térax. No entanto, é fundamental destacar que a
Escoliose Idiopética apresenta uma grande variabilidade em relacdo ao tipo de curvatura,
localizagdo e etiologia e essa diversidade clinica e patogénica determina desfechos e limitagdes
funcionais distintos para cada paciente, ressaltando a necessidade de uma abordagem
terapéutica individualizada e precisa (Oliveira et al., 2024).

O tratamento é determinado com base no grau de curvatura da coluna, na forma da
deformidade, na maturidade esquelética do paciente e no risco de progressio, assim curvas de
até 20° demandam apenas observacido até que o paciente atinja a maturidade esquelética. J4 para
curvas entre 20° e 45° em pacientes com indice de Risser até 2, é indicado o uso de érteses. A
cirurgia, por sua vez, é reservada para curvaturas acima de 45° (Garcia et al., 2021)

O tratamento cirdrgico visa corrigir a deformidade e impedir o agravamento, idealmente
fundindo o menor nimero de segmentos vertebrais. Os principais fatores de risco para a
progressio da curva sio a menor idade, maior valor angular no momento do diagnéstico, a
imaturidade esquelética, o sexo masculino, o estado pré-menarca e o padrio de curva dupla
(Curbelo-Nova; Silveri; Cuneo, 2021)

A escoliose do adulto (EA), ¢ definida pela pela escoliose em pacientes com maturidade

bssea, tem origem multifatorial, podendo surgir como um processo degenerativo (de novo), a
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progressio de uma escoliose idiopética da infincia ou adolescéncia (EIA), ou secundiria a
doengas sistémicas e cirurgias prévias. O tratamento cirirgico para a EA tem crescido
anualmente, tornando-se o procedimento de coluna com o maior aumento proporcional, apesar
dos desafios significativos que o cercam: a alta complexidade das intervengdes, o estado clinico
frequentemente fragilizado dos pacientes e os elevados custos para o sistema de satde
(Cristante et al., 2021).

Com base nesse contexto, este relato de caso visa ilustrar a evolu¢do de uma paciente
com Escoliose do Adulto progressiva a Escoliose Idiopatica do Adolescente cuja corregio da
deformidade ocorreu por intervencio cirtrgica. A apresentacio deste caso busca destacar os
desafios e as complexidades envolvidas no tratamento tardio da Escoliose Idiopatica e
evidenciar os resultados positivos alcancados com a abordagem cirtrgica, reforcando a
importincia do acompanhamento continuo e da tomada de decisio adequada, mesmo em casos

de progressio da deformidade apés a maturidade esquelética.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem descritiva e qualitativa, do tipo Relato de Caso,
que obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério Santa Maria,
sob o ntmero de Certificado de Apresentacio para Apreciagio Etica (CAAE)
97153726.1.0000.5180, conforme estabelecido pela Resolugio n2 196/96 do Conselho Nacional de
Satde. O estudo tem como objetivo analisar uma experiéncia clinica singular, buscando ir além
da simples descri¢do dos acontecimentos para sistematizar os conhecimentos adquiridos a partir
da experiéncia.

O relato de caso constitui uma modalidade de estudo descritivo que possibilita a analise
detalhada de uma experiéncia clinica, sendo particularmente util para a descri¢io de
manifestacdes clinicas, complicagdes, abordagens terapéuticas e situacdes relevantes ou
incomuns observadas na prética em saide. Além disso, esse tipo de estudo pode contribuir para
a construcio de hipdteses e para o desenvolvimento de pesquisas posteriores com delineamentos
metodolégicos mais robustos (Diaz et al., 2023).

Nessa perspectiva, a anélise da experiéncia clinica relacionada ao caso possibilita uma
compreensio ampliada da condi¢do apresentada pela paciente, considerando n3o apenas seus
aspectos clinicos, mas também as repercussées da deformidade e as condutas adotadas ao longo

do acompanhamento. Dessa forma, o estudo busca sistematizar as informagdes obtidas a partir
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do caso, contribuindo para a compreensio da escoliose idiopatica e de suas implicacdes na
assisténcia a satde.

Para a obtencio das informagdes, foi realizada a coleta de dados clinicos da paciente por
meio da leitura e andlise do prontudrio, entrevista com o médico responsivel pelo
acompanhamento do caso e relato da prépria paciente. Também foram analisados os exames
complementares disponiveis, bem como os registros fotograficos relacionados a evolugio clinica
e ao tratamento realizado.

A anilise das informacgdes foi conduzida de forma descritiva, considerando os dados
clinicos, os achados dos exames, a evolug¢io do quadro e a conduta terapéutica adotada. As
informacSes foram organizadas de maneira a possibilitar a apresentacio cronolégica e
sistematizada do caso, preservando-se a identidade e a privacidade da paciente.

Além da anilise dos dados referentes ao caso clinico, foi realizada uma revisio
bibliogrédfica com o objetivo de fundamentar teoricamente a discussio e ampliar os
conhecimentos acerca da temdtica estudada. Para a busca dos estudos, utilizou-se o descritor
“Escoliose Idiopatica” nas seguintes bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) e Google Académico.

Foram considerados como critérios de selegio artigos publicados nos tltimos cinco anos,
disponiveis nas bases de dados consultadas e que abordassem aspectos relacionados a escoliose,
as repercussdes da deformidade e 3 conduta cirdrgica. Apds a aplicacio dos critérios
estabelecidos e a anilise dos estudos encontrados, foram selecionados 9 artigos para
fundamentar a discussio do caso.

A anélise conjunta dos dados clinicos obtidos e das evidéncias encontradas na literatura
possibilitou relacionar as caracteristicas apresentadas pela paciente aos conhecimentos
cientificos disponiveis sobre a escoliose idiopatica, suas repercussdes e as possibilidades de
tratamento cirtrgico. Assim, buscou-se estabelecer uma relacdo entre a experiéncia clinica
descrita e a literatura cientifica, contribuindo para uma compreensio mais abrangente do caso

estudado.

RELATO DE CASO
Anamnese

Paciente do sexo feminino, 20 anos de idade, procura atendimento médico ambulatorial

em clinica especializada para acompanhamento de Escoliose Idiopética. Relata ter descoberto a
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deformidade aos 12 anos, apresentando, segundo radiografias da época, curva toracica de 45°. Foi
realizado tratamento conservador com colete de Milwaukee até os 15 anos de idade, quando se
foi indicado tratamento cirdrgico devido a progressdo de curvaturas escoliéticas, com aumento
de curva torécica de 6°. Nesse tempo, abandonou tratamento por conta da resisténcia familiar.
A paciente relatava dor e limita¢Ses funcionais. Negava comorbidades, traumas e antecedentes

cirargicos.

Exame fisico

Ao exame clinico, realizado em janeiro de 2024, percebia-se pela inspecido desvio lateral
da coluna com proeminéncia da escépula direita, assimetria do tridngulo de Talles e importante
giba toricica no teste de inclinacio Adams. Exame neurolégico evidenciou sensibilidade
preservada e simétrica em membros, pelo teste de tato superficial e de dor, grau de forca s5/5
nos membros inferiores, de acordo com a escala de avaliacio de forca muscular (MRC),

presenca de cldnus em pé direito, sem alteragio nas demais pesquisa dos reflexos.

Hipétese diagnéstica

Feita a hipdtese diagnéstica de Escoliose do Adulto progressiva a Escoliose Idiopatica

do Adolescente.

Conduta

A paciente foi aconselhada a realizar novos exames de imagem, ainda em janeiro de 2024,
que incluiram radiografia de coluna total com incidéncia Péstero-Anterior e Perfil e radiografia
com teste de inclinacdo lateral. As imagens evidenciaram desvio tor4cico com convexidade 2
direita com 4ngulo de Cobb de 61°, desvio lombar 4 esquerda com 34° e desvio cervical com 26°.
As radiografias com teste de inclinagio lateral mostram que, especificamente, a curvatura
lombar apresentava uma correcio maior que 25° possibilitando a interven¢io apenas na
curvatura toracica, sendo a curvatura lombar compensatéria. Devido s limitagdes, impacto na
qualidade de vida da paciente e magnitude da curvatura toricica principal, decidiu-se pela
corregio cirdrgica da deformidade. Seguiu-se com a orientacdo da realizacdo dos exames pré
operatérios: Ressonincia Magnética de Coluna Toricica, Lombossacra e Cervical, Hemograma,
Coagulograma, Tipagem sanguinea, Perfil Renal, Perfil Hepéitico, Colesterol Total e Fragdes,

Glicemia, Eletrocardiograma e Ecocardiograma.
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Exames subsidiarios

A Ressonincia Magnética da Coluna Toricica mostrou: desvio escoliético da coluna
tordcica com convexidade a direita e pequenas protusdes discais a direita em T1-T2 e T2-T3,
sem compressio medular significativa. A Ressonincia Magnética da Coluna Lombossacra
mostrou: Desvio escoliético da coluna lombar com convexidade a esquerda, discretos
abaulamentos discais simétricos em L2-L3, L3-L4,L4-Ls e Ls-S1. J4 a Ressonincia Magnética da
Coluna Cervical mostrou: Retificagio com tendéncia a inversio da curvatura Cervical
fisiolégica, desidratagio dos discos intervertebrais de C2-C3, C3-C4 e Cs5-C6, com alturas
preservadas, e, discretos abaulamentos discais simétricos em C3-C4, C4-Cs e Cs5-C6. Demais

exames mostraram-se dentro dos padrdes de normalidade.

Conduta cirtirgica

A paciente foi submetida, em junho de 2024, 3 artrodese da coluna com auxilio de
intensificador de imagem, sob anestesia geral e neuro-monitoriza¢io por potencial evocado,
com duragio de 8 horas.

O procedimento cirtrgico foi realizado com a paciente posicionada em dectbito ventral,
com a inser¢io de uma sonda vesical de Foley e um coletor de urina; um acesso central jugular
foi tentado, mas sem sucesso, sendo realizado apenas um acesso periférico.

Em seguida, foi realizada a assepsia e antissepsia da regido dorsal toracolombar, com a
infiltragcio de uma solugdo contendo 1000ml de soro fisiolégico a 0,99% e adrenalina.

Uma incisio foi feita na pele em linha mediana, estendendo-se do processo espinhoso de
C7 até a linha vertical sacral. A dissec¢do subperiosteal na linha mediana de T3 a L1 expds
bilateralmente os processos transversos e as facetas articulares.

Durante a dissec¢do, a hemostasia foi realizada com duas unidades de Sucigel
(celulose oxidada regenerada), uma de cotondide e duas de cera éssea. O nivel cirtrgico foi
conferido com intensificador de imagem, confirmando a escoliose toracolombar grave, e uma
osteotomia facetaria foi realizada nos niveis de T3 a Li, utilizando duas fresas e duas brocas
cirdrgicas para desgaste 6sseo e flexibilizagdo da curva.

Apéds a preparacido, foram fixados vinte e um parafusos pediculares poliaxiais de titinio
e duas hastes para a artrodese da coluna. Por subsequente, foi aplicado um curativo hemostético

com uma esponja de gelatina estéril.
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Ao final da cirurgia, a paciente evoluiu com hipotensio, sendo administrado 3000oml de

cristaléide e 2 concentrados de hemacias, sem demais intercorréncias.

Figura 1: Comparativo radiografico da paciente: pré-operatério (esquerda) e pés-operatdrio (direita), demonstrando
a corregdo significativa da deformidade

Fonte: Arquivo pessoal.
Evolugio

A paciente foi admitida em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) devido a um episédio
de hipotensdo significativa (pressio arterial de 60x30 mmHg) no periodo pés-operatério
imediato. Na UTI, a paciente requereu suporte continuo com Noradrenalina para manutencio
da estabilidade hemodindmica, por meio de um acesso venoso central em veia jugular interna
esquerda. A reducdo gradual do suporte vasopressor foi necessiria devido a labilidade
pressdrica, com a recorréncia da hipotensdo a cada tentativa de desmame.

Durante a permanéncia na UTI, a paciente demonstrou estado de consciéncia
preservado e orientagio, com Escala de Coma de Glasgow de 15, sem déficits neurolégicos
focais. No dia seguinte a cirurgia, a fisioterapia foi iniciada e, inicialmente, a paciente
apresentou cianose e roncos a ausculta pulmonar, o que motivou o inicio de oxigenoterapia.

A evolugio da fisioterapia foi favordvel, com a resolugio da cianose e a paciente
colaborando ativamente com os exercicios respiratérios para expansio pulmonar e exercicios
motores para ganho de for¢a e amplitude de movimento.

Ao exame fisico, a paciente apresentava eupneia, ausculta pulmonar com resolugio de
roncos, abddémen flicido e indolor, e diurese presente. O regime terapéutico foi composto por
Noradrenalina, Clindamicina e Ciprofloxacino para profilaxia a infec¢des, além de
Dexametasona, Pantoprazol e Tramadol. Apés dois dias de permanéncia na UTI, com a

estabilizacdo clinica e a melhora progressiva, a paciente foi transferida para o quarto, com a
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remocdo do monitoramento invasivo da pressido arterial e da sonda vesical, o que marcou sua
alta da terapia intensiva. Depois de um dia de observagio na enfermaria, a paciente apresentou

evolucdo satisfatdria e recebeu alta hospitalar para casa.

Prognéstico e acompanhamento

O prognéstico e o acompanhamento de longo prazo da paciente foram favoriveis. A
radiografia de coluna de controle evidenciou uma correcio significativa da deformidade, com a
curvatura principal toricica de 61° sendo reduzida para um 4ngulo de Cobb inferior a 30°.

Clinicamente, a estatura passou de 169 cm para 174 cm, e a paciente nega queixas 4lgicas,
apresentando limitagio de movimento restrita a lateralizagio do tronco.

A fisioterapia motora, realizada por um periodo de seis meses no pds-operatério, foi
fundamental para o ganho de for¢ca muscular e a recuperacio da amplitude de movimento.

Com um ano de acompanhamento, a paciente relata melhora continua na
movimentacio, na capacidade respiratdria, no desempenho em atividades fisicas e em seu bem-

estar geral.

Figura 2: Imagem da paciente antes e depois da cirurgia, evidenciando a correcdo da curvatura

Fonte: Arquivo Pessoal
DISCUSSAO

A indicagdo cirtrgica para a Escoliose Idiopatica do Adulto é considerada principalmente
diante da progressdo da deformidade, dor persistente, comprometimento funcional e redugio
da qualidade de vida, especialmente quando o tratamento conservador nio apresenta resultados
satisfatérios. Nos casos de escoliose iniciada na adolescéncia e progressiva na idade adulta,

podem ocorrer aumento da deformidade, dor e limitacGes funcionais. Nesses pacientes, a
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cirurgia busca corrigir a deformidade, estabilizar a coluna e promover melhora dos sintomas e
da qualidade de vida (Miyazaki et al., 2025).

As alteragdes decorrentes da escoliose idiopéatica podem repercutir significativamente na
qualidade de vida, estando associadas a dor, limita¢des funcionais e impactos na autoimagem,
autoestima e sadde mental. Estudos recentes demonstram que pacientes com escoliose
idiopatica podem apresentar comprometimentos nesses aspectos, reforcando que as
repercussdes da deformidade ultrapassam as alteracSes estruturais da coluna e podem afetar o
bem-estar fisico e psicossocial (Oeffinger et al., 2025).

Atrasos considerdveis na execugio da cirurgia de escoliose podem piorar a condigio
clinica, requerendo interven¢des mais complexas e invasivas. A necessidade de cirurgias
adicionais, como a liberagio anterior, para obter uma correcio satisfatéria da curvatura pode ser
causada pela demora. Ademais, a espera prolongada esté ligada a cirurgias mais longas, o que
eleva os riscos de complicagdes, como maior perda de sangue, déficits neuroldgicos e corre¢io
insatisfatéria da deformidade da coluna vertebral (Castanheira et al., 2023).

A artrodese vertebral posterior, cirurgia para casos graves de escoliose, frequentemente
resulta em sangramento excessivo, com uma reducio média de 21% no volume de sangue e
necessidade de transfusio em 18% dos casos. Esse sangramento volumoso nio sé prolonga o
procedimento e a interna¢do, mas também aumenta a dor pds-operatéria e o risco de infeccio.
Fatores como a idade, o 4ngulo de Cobb e a extensdo da corre¢io influenciam o volume de
sangramento. Por isso, a intervencgdo cirurgica precoce em pacientes mais jovens e com
deformidades menos severas é recomendada, pois pode diminuir o sangramento e as
complicac¢des, uma vez que requer uma corre¢io menos invasiva (Morais et al., 2023).

Por outro lado, a fusdo espinhal posterior demonstra resultados favordveis no tratamento
da Escoliose Idiopética grave, promovendo correcio significativa das curvaturas patoldgicas e
contribuindo para a melhora da func¢do pulmonar. Em pacientes com curvas acentuadas, estudos
recentes demonstram reducio expressiva do 4ngulo de Cobb apdés o procedimento,
acompanhada de aumento da capacidade vital forcada e do volume expiratério forcado no
primeiro segundo. Além disso, ndo foram observados casos de deterioragdo da fun¢do pulmonar
durante o acompanhamento pés-operatério (Lee et al., 2025).

A definicio da extensdo da fusio vertebral na cirurgia da escoliose representa um
desafio, pois deve proporcionar estabilidade e corre¢io da deformidade, preservando, sempre

que possivel, a mobilidade da coluna. A escolha dos niveis instrumentados deve considerar as
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caracteristicas da curva, sua progressio e a idade do paciente. Estudos recentes indicam que o
adiamento da cirurgia pode favorecer a progressio da deformidade e exigir uma fusio mais
extensa, com possiveis impactos na mobilidade e na qualidade de vida. Dessa forma, o
planejamento individualizado é fundamental para equilibrar a correcdo da deformidade e a
preservagdo da fungio (Gavotto et al., 2024).

Apesar de a literatura sugerir que pessoas mais velhas submetidas a tratamentos com
Orteses experimentam maior estresse, pesquisas recentes mostram que a cirurgia de correcio
pode trazer resultados positivos, resultando em alta satisfagio dos pacientes em relagio a sua
autoimagem. Ademais, a cirurgia parece ter um efeito positivo em termos funcionais,
permitindo a prética de atividades fisicas leves com um nivel de dor minimo, o que contribui
de maneira significativa para o bem-estar e a qualidade de vida (Dittmar-Johson et al., 2022).

O acompanhamento pés-operatério prolongado é fundamental para avaliar a
manuten¢io da correcio da deformidade, a evolug¢io da fungio e a qualidade de vida dos
pacientes submetidos a fusdo espinhal. Estudos com seguimento de 10 anos demonstram que a
corre¢io cirurgica da Escoliose Idiopéatica pode apresentar resultados duradouros, com
manutengdo de bons niveis de funcio, redugio da dor e melhora da qualidade de vida. Além
disso, pacientes submetidos a fusdes mais curtas apresentaram melhores resultados funcionais
e menor incapacidade, reforcando a importincia do acompanhamento clinico e radiogréfico
apds a cirurgia (Zygogiannis et al., 2025).

Em relacdo ao prognéstico, o acompanhamento deve permanecer continuo mesmo apds
uma evolucdo inicial satisfatéria, considerando a possibilidade de perda parcial da corregio,
complicaces mecinicas e necessidade de procedimentos adicionais ao longo dos anos. Em
pacientes adultos submetidos 4 cirurgia para deformidades da coluna, estudos com seguimento
minimo de cinco anos demonstraram que os beneficios obtidos nos primeiros anos podem ser
mantidos a longo prazo, com melhora persistente da dor, fun¢io e qualidade de vida. Dessa
forma, o seguimento periédico é essencial para identificar precocemente possiveis alteracdes e

garantir melhores resultados funcionais apés a correcdo cirtrgica (Mir et al., 2024).

CONCLUSAO

O caso clinico exposto destaca a importincia do tratamento cirdrgico para a Escoliose
Idiopética, mesmo que a intervencio seja realizada em uma fase avancada. A escolha da paciente

de buscar tratamento na fase adulta, depois que a deformidade progrediu consideravelmente,
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evidencia as dificuldades na abordagem da Escoliose Idiopatica. Como mencionado, a Escoliose
Idiopéatica em adultos traz desafios técnicos e riscos elevados, como a exigéncia de cirurgias
mais extensas e um maior risco de hemorragia. Contudo, o resultado positivo para a paciente
indica que a cirurgia pode proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida e na
funcionalidade.

Apés a artrodese vertebral posterior, a paciente, que tinha uma curva principal de 61°,
mostrou uma correcio significativa para menos de 30°. Esse resultado nio se restringiu apenas
a melhoria estética; a paciente também relatou um aumento na estatura, diminui¢io da dor e
uma recuperagio funcional considerdvel. Isso estd de acordo com a literatura, que indica que a
fusdo espinhal posterior é eficiente na diminui¢io das curvaturas patolégicas, além de melhorar
os parimetros pulmonares e a qualidade de vida.

A vivéncia da paciente também ressalta a relevincia de uma intervencio precoce durante
a adolescéncia. Atrasos no tratamento podem resultar em deformidades mais sérias, que exigem
procedimentos mais extensos e complexos, aumentando o risco de complica¢Ges. Entretanto, o
éxito dessa cirurgia tardia traz um progndstico otimista para outros pacientes que, por diferentes
razdes, ndo realizaram o procedimento na idade recomendada.

Em resumo, este estudo de caso demonstra que a cirurgia corretiva para escoliose é uma
alternativa vidvel e vantajosa para pacientes adultos, mesmo em situa¢es de deformidades
graves. O éxito do procedimento, evidenciado pela melhora clinica e pela satisfagio da paciente,
destaca a relevincia da abordagem personalizada e da avaliagdo multidisciplinar. Como
demonstrado no relato, a fisioterapia é essencial no periodo pds-operatério para restaurar a

funcionalidade e a qualidade de vida, contribuindo para o sucesso da cirurgia.
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