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RESUMO: Este artigo buscou analisar os efeitos da fisioterapia na recuperacio pds-cesariana,
abordando nio apenas o contexto funcional, mas também o estético. A cesariana é um
procedimento amplamente realizado e, apesar de apresentar seguranca, pode ocasionar
alteracdes funcionais e estéticas que interferem na recuperagio e na qualidade de vida da mulher
no periodo pés-parto. Nesse cendrio, a fisioterapia desempenha papel essencial na reabilitagio,
contribuindo para a redugio da dor, recuperagio da mobilidade, melhora da cicatrizagio e
fortalecimento da autoestima. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da fisioterapia na
recuperacido funcional e estética de mulheres submetidas a cesariana, por meio de uma revisio
bibliogréfica de abordagem qualitativa e exploratéria. Para isso, foram consultadas as bases de
dados BVS, SciELO, LILACS e PubMed, considerando publica¢des entre os anos de 2022 e 2025.
Os resultados evidenciaram a importincia da atuacio fisioterapéutica no periodo pds-cesariana,
destacando estratégias como mobilizacdo tecidual, liberacdo miofascial, drenagem linfatica e
exercicios voltados ao fortalecimento do core e do assoalho pélvico. Além disso, a educagio pré-
operatéria e a telereabilitagio mostraram-se recursos complementares relevantes para favorecer
a recuperagio das mulheres. Conclui-se que a fisioterapia é fundamental para promover satde

fisica e bem-estar emocional no pés-parto.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the effects of physiotherapy on post-cesarean recovery,
addressing not only the functional context but also the aesthetic one. Cesarean section is a widely
performed procedure and, despite being safe, it can cause functional and aesthetic changes that interfere
with recovery and the woman's quality of life during the postpartum period. In this scenario,
physiotherapy plays an essential role in rehabilitation, contributing to pain reduction, mobility
recovery, improvement of healing, and strengthening self-esteem. The objective of this study was to
analyze the effects of physiotherapy on the functional and aesthetic recovery of women who underwent
cesarean section, through a bibliographic review with a qualitative and exploratory approach. For this
purpose, the databases BVS, SciELO, LILACS, and PubMed were consulted, considering publications
between the years 2022 and 2025. The results highlighted the importance of physiotherapy after a
cesarean section, pointing out strategies like tissue mobilization, myofascial release, lymphatic drainage,
and exercises focused on strengthening the core and pelvic floor. Additionally, preoperative education
and telerehabilitation proved to be useful complementary tools to support women's recovery. In short,
physiotherapy is key to promoting physical health and emotional well-being postpartum.

Keywords: Physiotherapy. C-section. Postpartum recovery.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los efectos de la fisioterapia en la recuperacién
tras una cesarea, abordando tanto los aspectos funcionales como los estéticos. Aunque la cesirea es un
procedimiento seguro y ampliamente realizado, puede conllevar cambios funcionales y estéticos que
afectan la recuperacién y la calidad de vida de la mujer durante el posparto. En este contexto, la
fisioterapia desempefia un papel fundamental en la rehabilitacién, contribuyendo a la reduccién del
dolor, la recuperacién de la movilidad, la mejora de la cicatrizacién y el aumento de la autoestima. El
objetivo de este estudio fue analizar los efectos de la fisioterapia en la recuperacién funcional y estética
de mujeres sometidas a cesirea, mediante una revisién bibliogrifica de caricter cualitativo y
exploratorio. Para ello, se consultaron las bases de datos BV'S, SciELO, LILACS y PubMed, abarcando
publicaciones del periodo comprendido entre 2022 y 2025. Los resultados destacaron la importancia de la
fisioterapia en el periodo posterior a la cesdrea, haciendo hincapié en estrategias como la movilizacién
de tejidos, la liberacién miofascial, el drenaje linfitico y los ejercicios dirigidos a fortalecer la
musculatura central del core y el suelo pélvico. Asimismo, la educacién preoperatoria y la
telerrehabilitacién demostraron ser recursos complementarios relevantes para apoyar la recuperacién de
las mujeres. Se concluye que la fisioterapia es fundamental para promover la salud fisica y el bienestar
emocional durante el posparto.

Palabras clave: Fisioterapia. Cesarea. Recuperacién posparto.

INTRODUCAO

A cesariana é uma das intervencSes cirtrgicas mais realizadas mundialmente,
apresentando taxas crescentes que ultrapassam os limites recomendados pela Organizagio
Mundial da Sadde (OMS). No Brasil, esse cenario é particularmente critico, visto que o
procedimento representa mais de 55% dos partos, nimero substancialmente superior ao
paridmetro ideal de 109% a 15% preconizado internacionalmente. Embora seja considerada uma
cirurgia segura e indispensivel em situacSes de risco maternal ou fetal, a alta incidéncia de
laparotomias obstétricas evidencia a necessidade de compreender suas repercussdes no

organismo feminino. rauma cirdrgico inerente ao procedimento demandou estratégias
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eficazes para otimizar o processo de recuperagio materna, minimizando impactos fisicos e
emocionais no periodo puerperal (Pereira et al., 2025).

Apesar de sua consolidagio na pratica médica, a cesariana desencadeia alteragdes
estruturais e funcionais significativas na parede abdominal e no assoalho pélvico. Entre as
principais complicagdes observadas no pds-operatério, destacam-se a dor persistente, as
limitagdes de mobilidade, a formagdo de aderéncias cicatriciais, a didstase dos retos abdominais
e o edema localizado. Ademais, a insatisfacdo com a aparéncia estética do abdémen e da cicatriz
cirdrgica impacta diretamente a imagem corporal e a autoestima da puérpera. Esse panorama
compromete a qualidade de vida e o desempenho das atividades de vida didria, tornando
premente a implementacio de abordagens terapéuticas que contemplem a satide integral da
mulher no pés-parto (Ostafiichuk et al., 2025).

Nesse contexto, a fisioterapia apresenta-se como recurso indispensavel na reabilitagio
pds-cesariana, atuando de maneira sinérgica nas dimensdes funcional e estética. Dentre as
condutas mais empregadas na prética clinica, destacam-se a mobilizagio tecidual, a liberagio
miofascial, a drenagem linfitica manual, a eletroterapia e a prescrigio de exercicios terapéuticos
direcionados ao core e ao assoalho pélvico. A literatura cientifica demonstra que intervencdes
manuais padronizadas promovem a reducdo da rigidez tecidual, melhoram a organiza¢io do
coldgeno e aliviam o quadro élgico, restabelecendo a funcionalidade biomecanica e acelerando a
recuperacio fisica (Gilbert et al., 2022).

A aplicacdo de recursos tecnoldgicos e de terapias fisicas adjuvantes tem ampliado as
possibilidades de tratamento cicatricial. A terapia a véicuo, por exemplo, apresenta efeitos
imediatos na melhora da elasticidade tecidual e na elevag¢do do limiar de dor em cicatrizes de
cesariana (Gonzalez-Mufioz; Navarro-Ledesma, 2025). De forma complementar, a terapia
manual atua diretamente na reestruturagio da cicatriz, promovendo ganhos estatisticamente
significativos em parimetros clinicos e na percep¢io subjetiva de conforto relatada pelas
pacientes (Olszewska et al., 2024). Esses achados corroboram a tese de que os procedimentos
fisioterapéuticos exercem um papel essencial na qualidade da cicatrizacdo e no alivio dos
desconfortos locais (Lubczynska et al., 2023).

Para além do tratamento da cicatriz, a restauragio da musculatura abdominal e pélvica
é determinante para o reequilibrio biomecanico do tronco. O treinamento muscular especifico
associado a terapia manual tem mostrado resultados promissores no manejo da didstase dos

retos abdominais e na melhora do contorno corporal (Skoura et al., 2024).
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Paralelamente, a reeducagio do assoalho pélvico reduz substancialmente a incidéncia de
incontinéncia urindria e devolve o suporte funcional as visceras pélvicas (Beamish et al., 2025).
Assim, a atuacio fisioterapéutica transcende o cuidado sintomitico focal, intervindo de forma

oA ~ ~ . ~ . ..
sistémica na recuperagio motora e na contencio de disfuncdes uroginecolégicas decorrentes do
processo gestacional e cirtrgico.

A extensdo da assisténcia fisioterapéutica para a fase pré-operatéria e o uso de novas

. . . A . /4 .
tecnologias de atendimento representam avangos relevantes na assisténcia obstétrica. A
educagio e o treinamento fisico prévios a cesariana eletiva reduzem a dor aguda pés-cirirgica,
favorecem a deambulagio precoce e diminuem o tempo de internacdo hospitalar (Werasinghe
et al., 2022). Adicionalmente, a incorporagio da telereabilitagio surge como uma estratégia
vidvel para ampliar o acesso ao acompanhamento especializado, especialmente em localidades
remotas (Johnson et al., 2024). Sob a ética bioldgica, a compreensdo do remodelamento do
colédgeno e da elastina no tecido uterino e cutineo (Zietek et al., 2024), associada a protocolos de
recuperagio acelerada como o Enhanced Recovery After Cesarean Delivery (ERAC) (Sviggum et
al., 2024), fundamenta a integracdo precoce da fisioterapia no ambiente hospitalar e
ambulatorial.

Embora a literatura aponte beneficios consistentes da fisioterapia no periodo puerperal,
observava-se uma escassez de investigacdes que avaliassem, de forma concomitante e integrada,

~ o » e = N i

as repercussdes funcionais e estéticas da reabilitagdo. A valorizagdo dos aspectos estéticos no

, ~ . . . . - . \
pds-parto ndo se limita & vaidade, mas articula-se diretamente a restauragio da autoestima, a
satide emocional e ao bem-estar global da mulher. Diante dessa lacuna do conhecimento e da
necessidade de padronizacdo de condutas clinicas, delineou-se a seguinte questio de pesquisa:
quais s3o os efeitos da fisioterapia na recuperacdo funcional e estética de mulheres submetidas
N . . 7 o)
a cirurgia cesarear

A presente pesquisa partiu do pressuposto de que a aplicacio adequada e precoce de
recursos fisioterapéuticos no periodo pds-cesariana contribui positivamente tanto para a
recuperacio funcional, mediante a otimizacdo da mobilidade, ganho de for¢ca muscular,
adequacdo cicatricial e reducdo da dor, quanto para a recuperacdo estética, por meio do
aprimoramento do aspecto da cicatriz, diminui¢io de edemas e reducdo de aderéncias.
Hipotetizou-se que as técnicas fisioterapéuticas possuem capacidade de atuar simultaneamente
nessas duas dimensdes, promovendo uma reabilitacio mais completa, humanizada e eficiente

para a puérpera.
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Com base nessa problemitica, o estudo estabeleceu como objetivo primdrio analisar os
efeitos da fisioterapia na recuperacio pds-cesariana, considerando a funcionalidade fisica e os
aspectos estéticos do processo de reabilitacdo. Para alcancar tal finalidade, definiram-se como
objetivos secunddrios: identificar os principais recursos e técnicas fisioterapéuticas aplicados na
recuperacio de puérperas; avaliar os impactos das interveng¢des na funcionalidade motora e no
alivio da dor; examinar os beneficios estéticos proporcionados pelas terapias na regido
abdominal e cicatricial; e verificar a influéncia da assisténcia fisioterapéutica na qualidade de
vida e no bem-estar dessas mulheres durante o puerpério.

A relevincia deste trabalho justificou-se pelo elevado niimero de cirurgias cesireas
realizadas no pais e pelos impactos fisicos que podem comprometer a rotina e a saide da mulher.
A dor, a limitagdo biomecénica e as alteracdes na imagem corporal representam desafios
complexos que exigem respostas terapéuticas fundamentadas. Ao investigar a convergéncia
entre funcionalidade e estética, este trabalho buscou preencher lacunas metodolégicas
identificadas na literatura, ampliar o embasamento cientifico da fisioterapia dermatofuncional
e pélvica, e fomentar priticas assistenciais integradas que respeitem a individualidade e a

autonomia feminina no pés-parto.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio bibliogréfica de natureza qualitativa e
exploratdria, cujo objetivo foi reunir e analisar evidéncias cientificas acerca dos efeitos da
fisioterapia na recuperacio funcional e estética de mulheres submetidas a cesariana. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e National Library of Medicine (PubMed).

A busca bibliografica foi realizada no periodo de 2025 e 2026, considerando publica¢des
entre os anos de 2022 e 2025. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, incluindo os termos: Fisioterapia, Ceséirea, Recuperagio
pds-parto, Reabilitagio funcional, Cicatriz estética, Physiotherapy, Cesarean section e
Postpartum recovery. A combinac¢io dos descritores foi realizada por meio dos operadores
booleanos “AND” e “OR”, de acordo com as estratégias de busca utilizadas nas bases

consultadas.
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Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra e
gratuitamente, que abordassem a atuacdo fisioterapéutica no periodo pés-operatério de
cesariana, com enfoque em resultados funcionais e/ou estéticos. Foram excluidos trabalhos que
nio apresentassem relacdo direta com o tema, publica¢des duplicadas, artigos indisponiveis na
integra e produg¢des nio indexadas em bases cientificas reconhecidas.

A selegdo dos estudos foi realizada em trés etapas: inicialmente, procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos para triagem dos trabalhos encontrados; em seguida, foi realizada a analise
dos textos completos para verificar sua adequagio aos critérios de inclusio e exclusdo; por fim,
os dados dos estudos elegiveis foram extraidos e organizados em fichas de leitura, contemplando
informagdes sobre autores, ano de publicacdo, objetivos, metodologia, intervengdes
fisioterapéuticas e principais resultados.

Apébs a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 12 estudos foram selecionados para
compor a sintese dos resultados, conforme apresentado no Quadro 1. Os estudos selecionados
abordaram diferentes estratégias e aspectos relacionados a recuperagio pés-cesariana, incluindo
mobilizacio tecidual, terapia manual, terapia a vacuo, exercicios para musculatura abdominal e
assoalho pélvico, educagio pré-operatdria e fisioterapia digital.

Os dados foram analisados de forma qualitativa e exploratéria, buscando identificar

padrdes, convergéncias e diferengas entre os estudos quanto as intervencdes fisioterapéuticas e

aos desfechos avaliados.

@ @ ®

ESTUDOS IDENTIFICADOS TRIAGEM INICIAL ‘ LEITURA DO TEXTO COMPLETO

Busca nas bases de dados: Leitura de titulos e resumos AvaliagZo detalhada dos estudos
BVS, SCiELO, LILACS e PubMed. para verificagao do_ para aplicacao dos critérios
Publicagdes entre 2022 e 2025. com o tema e remogao de inclus3o e exclus3o.
=
@ ESTUDOS EXCLUIDOS APGS
LEITURA COMPLETA: 8
= Artigos fora do tema (n=4)

de duplicatas.
« Textos incompletos (n=2)
@ @ = Nao indexados nas bases de dados (n=2)
\

TOTAL: 34 ESTUDOS TOTAL: 23 ESTUDOS TOTAL: 20 ESTUDOS

SINTESE E ANALISE
Andlise qualitativa e exploratéria
dos 12 estudos selecionados,
confrontando os achados e
identificando os principais efeitos
da fisioterapia na recuperagdo

pds-cesariana (funcional e estética).

EXTRAGAO E ORGANIZAGAO
DOS DADOS
Levantamento das informagdes

relevantes dos 12 estudos incluindo:

= Objetivos

« Metodologia

= Intervencdes fisioterapéuticas
« Principais resultados

ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO FINAL
TOTAL DE 12 ESTUDOS
Estudos que atenderam a todos os critérios de inclusao
e foram selecionados para compor esta revis3o bibliografica.

¥

ESTUDOS INCLUIDOS PARA
EXTRAGAO DE DADOS
Estudos que atenderam aos critérios
e foram incluidos para coleta das
informagdes relevantes.

TOTAL: 12 ESTUDOS

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da anélise dos estudos, foram selecionadas um total de 12 estudos. O quadro a

seguir apresenta de forma detalhada cada estudo.

Quadro 1 - Sintese dos principais achados da literatura sobre os efeitos da fisioterapia na recuperacdo pds-cesariana

Titulo

Exploring the Effects of
Standardized Soft
Mobilization the
Viscoelastic Properties,
Pressure Pain Thresholds,
and Tactile Pressure
Thresholds of the Cesarean

Section Scar

Tissue
on

Immediate Changes in the
Elasticity of Tissue and the
Pain Pressure Threshold in
Cesarean Scar Tissue After
a Vacuum Intervention

Changes in the scar tissue

structure after cesarean
section as a result of manual

therapy

Effectiveness of wvarious
methods

therapy

Of manual scar

Diastasis Recti Abdominis
Rehabilitation in  the
Postpartum  Period: A
Scoping Review of Current
Clinical Practice

of

on pelvic

Impact postpartum

exercise floor
disorders and diastasis recti
abdominis: a systematic

review and meta-analysis

Effectiveness of face-to-
face physiotherapy training
and education for women
who

are undergoing

Autor Ano
Gilbert et al. | 2022
Gonzélez- 2025
Mufoz;

Navarro-

Ledesma

Olszewska et | 2024
al.

Lubczyfiska 2023
et al.
Skoura et al. | 2024
Beamish et al. | 2025
Weerasinghe | 2022
et al.

Principais achados

Avaliacio dos da
mobilizacdo padronizada sobre

efeitos

propriedades viscoeldsticas e

limiares de sensibilidade da
cicatriz de cesariana.
A intervengio a  vicuo

produziu alteracdes imediatas
na elasticidade do tecido e no
limiar de pressdo dolorosa.

A terapia manual melhorou
da
elasticidade,
pliabilidade, textura, contorno

caracteristicas cicatriz,

incluindo

e coloragio, além de aliviar

Iy

sintomas. relacionados a

cicatriz.

A terapia combinada

apresentou efeitos positivos
dor, pigmentacio,
pliabilidade, prurido, 4rea e

rigidez da cicatriz, além de

sobre

melhora da elasticidade,
espessura, regularidade e
coloragio.

Exercicios envolvendo
musculatura abdominal,
assoalho pélvico, respiracdo e
exercicios funcionais
apresentaram resultados

promissores para a reducdo da
distincia
disfuncdes relacionadas.

inter-retos e

O treinamento do assoalho
pélvico reduziu as chances de

incontinéncia urindria e
prolapso; exercicios
abdominais reduziram a

distincia inter-retos.

A educacio e o treinamento
fisioterapéutico pré-operatério
estiveram associados a menor
dor pés-operatéria e menor
tempo de hospitalizagio.

Metodologia
Estudo clinico
exploratério, descritivo,

pré e pés-intervencio.

Ensaio clinico aberto

Estudo controlado com 30

mulheres, sendo 15 no
grupo de tratamento e 15 no

grupo controle.

Estudo de
protocolo de 30 minutos
por

intervencio;
semana durante 8
semanas, utilizando
manipulagio da cicatriz,

massagem, ventosaterapia,

agulhamento seco e
bandagem.

Revisdo de escopo; 28
estudos  incluidos: 14
ensaios clinicos, 3 séries de
casos e I estudos
observacionais.

Revisio  sistemdtica e

meta-andlise; 65 estudos e
21.334 participantes.

Ensaio clinico
randomizado com 54
mulheres.
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elective caesarean section: a
randomized controlled trial

Experiences of  digital
physiotherapy during
pregnancy and after

childbirth: A qualitative
study

Uterine Cesarean  Scar

Tissue-An
Immunohistochemical

Study

Effectiveness of
physiotherapy on pain
relief and functional
recovery post-cesarean

section

Manejo e impactos da dor
aguda

pos-cesariana em
uma maternidade de risco

habitual: estudo transversal

Enhanced Recovery After

Cesarean Delivery:
Improving Patient
QOutcomes

Johnson et al.

Zietek et al.

Ostafiichuk

et al.

Pereira et al.

Sviggum;

Sharpe

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

2024

2024

2025.

2025

2024

A fisioterapia digital foi
percebida como acessivel e
flexivel, embora apresentasse
limitagdes  relacionadas A
avaliagdo fisica.

O estudo

imunoconcentrac¢io e a

investigou a

imunoexpressio de coldgeno
tipo VI, elastina, actina de
de
misculo liso e CD31 no tecido
apés

musculo liso, miosina

cicatricial uterino
cesariana.

submetido a

(@) grupo
fisioterapia apresentou menor
de dor
operatéria, melhor recuperagio

facilidade

realizar

intensidade pés-

funcional, maior
para
atividades funcionais, menor
de

adicionais e menor tempo de

caminhar e

necessidade analgésicos
hospitalizagio.

pressdo dolorosa.

A dor aguda pds-cesariana
apresentou impactos negativos
sobre diferentes atividades e

aspectos do bem-estar das
puérperas. A maior
intensidade de dor esteve

associada a maiores impactos
na atividade geral,
deambulagio, sono, sentar-se e

humor,

levantar-se, higiene, banho,
vestir-se, amamenta¢io e
outras atividades. O estudo
também identificou
inadequacdo no manejo
analgésico em parte das
participantes.

Os protocolos ERAC incluem
educagdo pré-operatéria,
otimizagio da paciente,
manejo multimodal da dor,
mobilizagio
alimentacio e
funcional. A implementagio
desses
associada a redugdo da dor pés-
operatéria, do consumo de
opioides, do tempo de
internagdo e do tempo até a
primeira mobiliza¢4o.

precoce,
recuperagio

protocolos esta

Estudo

qualitativo com
entrevistas
semiestruturadas de 19
participantes.
Estudo

observacional/imuno-
histoquimico com anélise
de 177 bidpsias de tecido

uterino obtidas durante
cesarianas.

Estudo clinico
comparativo com 91
mulheres submetidas 2
cesariana eletiva; 47 no
grupo controle e 44 no

grupo intervengio.

Estudo  transversal e
analitico, realizado com
puérperas em pos-
operatério de cesariana,
utilizando aplicacio de
formulario e analise
documental.

Revisdo da literatura sobre
os  protocolos ERAC,
contemplando o periodo
pré, intra e pds-operatdrio
e recomendagdes de
diferentes sociedades e
diretrizes.
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A partir da anélise das evidéncias selecionadas, foram estabelecidas trés categorias
temdticas: intervengdes fisioterapéuticas sobre a cicatriz pdscesariana; recupera¢io da funcio

abdominal e do assoalho pélvico; e estratégias fisioterapéuticas para a recuperagdo pds-cesariana.

Intervengdes fisioterapéuticas sobre a cicatriz pés-cesariana

Entre as possibilidades de atuagdo fisioterapéutica no periodo péscesariana, destacam-
se as intervengdes direcionadas is caracteristicas do tecido cicatricial e aos sintomas associados
i cicatriz. Gilbert et al. (2022) avaliaram os efeitos da mobiliza¢io padronizada dos tecidos sobre
as propriedades viscoelasticas da cicatriz de cesariana, bem como sobre os limiares de dor a
pressdo e de pressdo tatil. Os resultados demonstraram alteracées nas propriedades avaliadas
do tecido cicatricial e nos limiares de sensibilidade, indicando efeitos da mobilizacdo sobre
caracteristicas mecinicas e sensoriais da cicatriz. De forma semelhante, Gonzalez-Mufioz e
Navarro-Ledesma (2025) investigaram os efeitos de uma intervengio por terapia a vicuo sobre
a cicatriz pds-cesariana.

Os autores observaram alteracdes imediatas na elasticidade do tecido e no limiar de dor
a pressio. Esses resultados indicam que a intervencio pode produzir modificacGes nas
propriedades mecénicas da cicatriz e em paridmetros relacionados i sensibilidade dolorosa.
Olszewska et al. (2024) também avaliaram uma interven¢io manual direcionada a cicatriz pés-
cesariana. Apds o periodo de intervencgio, foram observadas alteracdes significativas em
diferentes caracteristicas clinicas da cicatriz, incluindo elasticidade, pliabilidade,
vascularizagdo, pigmentacio, distor¢do, altura, textura, acabamento e contorno. Lubczynska et
al. (2023), ao avaliar diferentes métodos de terapia manual para cicatrizes cirtrgicas, também
identificaram altera¢des favordveis em caracteristicas da cicatriz e em parimetros relacionados
aos sintomas. Entretanto, os autores destacaram a existéncia de diferencas entre os protocolos
e métodos utilizados nos estudos, o que dificulta a comparacio direta entre as diferentes
modalidades terapéuticas.

De maneira geral, os estudos analisados apresentam resultados favordveis quanto a
utilizagio de intervencdes fisioterapéuticas direcionadas a cicatriz, principalmente em aspectos
relacionados as propriedades do tecido e a sensibilidade dolorosa. Entretanto, a variedade de
técnicas, protocolos e parimetros de avaliagio demonstra que ainda nio é possivel estabelecer
uma dnica abordagem como padrio para o tratamento da cicatriz pds-cesariana. Nesse

contexto, a atuagdo fisioterapéutica deve estar associada a avaliacdo individual das
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caracteristicas da cicatriz e dos sintomas apresentados pela mulher. A literatura analisada
também evidencia a necessidade de estudos com protocolos mais padronizados, permitindo

melhor comparagﬁo entre as diferentes interveng6es € seus efeitos.

Recuperagdo da func¢io abdominal e do assoalho pélvico

A intervencio fisioterapéutica durante a recuperagio pds-cesariana também envolve
aspectos relacionados a funcio abdominal e & musculatura do assoalho pélvico. Skoura et al.
(2024) analisaram diferentes estratégias de reabilitagio da diidstase dos musculos retos
abdominais no periodo pés-parto. Os estudos incluidos na revisio apresentaram resultados
promissores relacionados a utilizagio de exercicios e outras estratégias de reabilitagio,
especialmente quanto 4 distincia inter-retos e as alteragdes funcionais associadas a didstase.
Esses achados demonstram que a recuperacio da mulher apdés a cesariana nio deve ser
considerada apenas sob a perspectiva da cicatrizagio da incisdo. A avaliagio fisioterapéutica
também pode contemplar a func¢io da musculatura abdominal e a presenca de alteracdes
relacionadas 4 didstase. Beamish et al. (2025), por meio de uma revisio sistemética e metaanalise,
analisaram os efeitos do exercicio sobre diferentes disfun¢Ges do periodo pés-parto.

Os resultados demonstraram associagio entre o treinamento da musculatura do assoalho
pélvico e a reducdo das chances de incontinéncia uriniria e prolapso de érgios pélvicos.
Também foi observada redugio da distincia inter-retos apds treinamento da musculatura
abdominal, embora a certeza dessa evidéncia tenha sido considerada baixa. A anilise conjunta
desses achados demonstra que a recuperacio funcional no periodo pds-parto envolve diferentes
estruturas musculares. Dessa forma, a atuagio fisioterapéutica pode abranger tanto a avaliacdo
da func¢do abdominal quanto a avaliagdo e o treinamento da musculatura do assoalho pélvico,
de acordo com as necessidades apresentadas. Entretanto, a diversidade de exercicios e protocolos
encontrados na literatura demonstra a necessidade de maior padronizacio das estratégias
utilizadas, principalmente quanto i frequéncia, duracdo, intensidade e caracteristicas dos

exercicios empregados durante a reabilitagdo pds-parto.

Estratégias fisioterapéuticas para a recuperagio pés-cesariana

Além das intervencgdes direcionadas 2 cicatriz e da recuperacdo da fungio muscular, os
estudos analisados demonstram que a fisioterapia pode estar presente em diferentes etapas do

processo de recuperagio, incluindo educagio, acompanhamento remoto e integragdo aos
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protocolos de recuperagdo pésoperatéria. Weerasinghe et al. (2022) avaliaram a realizagio de
treinamento e educacio fisioterapéutica antes da cesariana eletiva. Os resultados demonstraram
efeitos favordveis relacionados 4 dor pés-operatéria, ao uso de analgésicos e ao tempo de
hospitalizagdo. Esses achados indicam que a atuagio fisioterapéutica pode ser iniciada antes do
procedimento cirtirgico, por meio da preparacio e orientacio da mulher para o periodo pés-
operatorio.

A educagio fisioterapéutica apresenta, portanto, uma possibilidade de atuagio diferente
das intervencdes direcionadas diretamente ao tecido cicatricial. Enquanto a terapia manual e
outras técnicas sdo aplicadas sobre caracteristicas especificas da cicatriz, a educagio tem como
objetivo preparar a mulher para o processo de recuperacgdo. Johnson et al. (2024) analisaram as
experiéncias de mulheres com a fisioterapia digital durante a gestagio e apds o parto. Os
resultados demonstraram que essa modalidade foi percebida como uma possibilidade acessivel
e flexivel de acompanhamento fisioterapéutico. Pereira et al. (2025) avaliaram o manejo e os
impactos da dor aguda pés-cesariana em puérperas, demonstrando que a dor no periodo pés-
operatério pode interferir em diferentes aspectos da recuperagdo. Os autores identificaram
impactos relacionados a atividade geral, deambulacio, sono, capacidade de sentar e levantar,
higiene, banho, vestir-se e amamentacio, evidenciando que a dor pode limitar a realizagio de
atividades funcionais e de vida didria. Esses achados reforcam a importincia do controle
adequado da dor durante o periodo pés-cesariana, considerando que a presenca de dor pode
dificultar a mobilidade e retardar a recuperagio funcional da mulher. Nesse contexto, a atuagio
fisioterapéutica pode contribuir para a recuperacdo por meio da avaliagio funcional, orientacio
quanto a mobilizacdo e incentivo i retomada progressiva das atividades, de acordo com as
condi¢des clinicas apresentadas pela puérpera.

Complementando esses achados, Sviggum e Sharpe (2024) discutiram a utilizagdo de
estratégias de recuperagio aprimorada apds a cesariana, conhecidas como Enhanced Recovery
After Cesarean Delivery (ERAC). Os autores destacam que esses protocolos envolvem
diferentes medidas no periodo perioperatério, incluindo educagio da paciente, otimizagio pré-
operatdria, manejo multimodal da dor, mobilizagdo precoce, alimentagio e recuperacio
funcional. A implementagio dessas estratégias esta relacionada 4 reducdo da dor pds-operatéria,
do consumo de opioides, do tempo de hospitalizagio e do periodo até a primeira mobilizagio.
Dessa forma, os achados refor¢cam a importincia de uma abordagem multiprofissional e

integrada na recuperagio pds-cesariana, na qual a fisioterapia pode contribuir principalmente
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por meio da educagio, mobilizacio precoce e acompanhamento da recuperacio funcional. A
associacdo entre o controle da dor e a mobilizacio adequada pode favorecer a retomada das
atividades e contribuir para uma recuperagio mais eficiente apds o procedimento cirtrgico.

Entretanto, também foram identificadas limitacGes relacionadas A avaliacio fisica
realizada de forma remota. Nesse sentido, a telereabilitacio pode ser considerada uma
possibilidade complementar de acompanhamento, especialmente quando as condi¢des de
atendimento presencial sio limitadas. Entretanto, a avaliagio remota nio substitui
necessariamente a avaliacdo presencial, principalmente quando hd necessidade de examinar
alteragdes fisicas, funcionais ou relacionadas a cicatriz. Zietek et al. (2024) investigaram
caracteristicas relacionadas i organizacio do tecido cicatricial uterino apds a cesariana,
incluindo aspectos relacionados ao coldgeno e i elastina. Embora esse estudo nio tenha avaliado
diretamente uma intervencio fisioterapéutica, seus achados contribuem para a compreensio dos
aspectos estruturais do tecido cicatricial.

Dessa forma, o estudo apresenta contribuicdo principalmente para a compreensdo dos
mecanismos e caracteristicas do tecido cicatricial, nio devendo ser interpretado como evidéncia
direta da eficicia de uma determinada técnica fisioterapéutica. A anilise desses estudos
demonstra que a atuagio fisioterapéutica pode ocorrer em diferentes momentos da assisténcia a
mulher submetida 4 cesariana. Essa atuacdo pode envolver educacdo pré-operatéria, avaliagdo e
tratamento da cicatriz, exercicios voltados & recuperacio abdominal e do assoalho pélvico,

acompanhamento remoto e participacio em protocolos de recuperagio pds- operatdria.

CONCLUSAO

A anilise integrada da literatura cientifica permitiu evidenciar que a fisioterapia
desempenha um papel determinante na reabilitagio de mulheres submetidas 4 cirurgia cesérea,
atuando de maneira sinérgica tanto nas disfun¢des mecinico-funcionais quanto nos desfechos
estéticos. Os achados demonstraram que o trauma tecidual decorrente da laparotomia obstétrica
transcende a incisdo cirtrgica imediata, impactando a funcionalidade do abdémen, a integridade
do assoalho pélvico e a percepcio da imagem corporal no puerpério. Nesse contexto, a
intervencio fisioterapéutica consolida-se como um recurso capaz de intervir diretamente na
dor, na limitagdo de movimento e no restabelecimento da qualidade de vida materna.

No 4mbito do tratamento cicatricial e estético, observou-se que técnicas manuais como

a mobilizacdo tecidual e a liberagdo miofascial, somadas a recursos adjuvantes como a terapia a
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vécuo e a drenagem linfatica, apresentaram resultados favoraveis no alivio da dor local e na
melhora das propriedades mecénicas do tecido, como pliabilidade, elasticidade e contorno. Do
ponto de vista funcional, a combinacio de exercicios terapéuticos direcionados ao
fortalecimento do core e a reeducacio do assoalho pélvico mostrou-se promissora no manejo da
didstase dos retos abdominais e na prevencio de disfun¢des uroginecolégicas, como a
incontinéncia urindria. Adicionalmente, estratégias como a educacio pré-operatéria e o
acompanhamento remoto via telereabilitacgio apresentaram-se como vias vidveis e
complementares para otimizar o tempo de internacdo hospitalar e ampliar o acesso ao cuidado.

Os estudos sugerem beneficios, e a revisdo apontou limita¢des importantes na literatura
corrente, caracterizadas pela elevada heterogeneidade metodolégica e pela diversidade de
protocolos aplicados. A auséncia de padronizagio nas condutas e nos parimetros de avaliacido
dificulta o estabelecimento de diretrizes clinicas genéricas, reforcando a necessidade de que o
plano terapéutico seja pautado em uma avalia¢io individualizada das necessidades de cada
puérpera.

Portanto, conclui-se que a fisioterapia pds-cesariana atua de forma abrangente ao
conectar a recuperacio estética a restauragio funcional do tronco e do assoalho pélvico,
promovendo impactos positivos no bem-estar fisico e emocional da mulher. Recomenda-se a
realizacdo de ensaios clinicos controlados com amostras mais amplas e metodologias
padronizadas, com o intuito de consolidar protocolos de interven¢io embasados em evidéncias

cientificas de alta qualidade e fortalecer a prética fisioterapéutica na saiide da mulher.
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