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RESUMO: Esse artigo teve como objetivo avaliar os cuidados de enfermagem prestados a
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 no Hospital Regional do Lobito, Angola. Trata-se de um
estudo descritivo e exploratério, de abordagem qualiquantitativa, realizado com 12 profissionais
de enfermagem da sec¢io de Medicina, selecionados intencionalmente de uma populagdo de 17
profissionais. A recolha de dados foi realizada por meio de observagio e inquérito por
questiondrio. Os resultados evidenciaram predominincia do sexo feminino (83,3%), formacio
em nivel técnico médio (91,7%) e tempo de exercicio profissional entre um e cinco anos (66,7%).
Metade dos participantes relatou ter realizado capacita¢do especifica sobre diabetes mellitus tipo
2, enquanto 75% referiram que a temética era abordada com reduzida frequéncia pela instituic3o.
O tratamento farmacoldgico foi indicado por 75% dos participantes. Entre as praticas de
enfermagem mencionadas destacaram-se a educacdo continua do paciente e da familia, a
avaliagdo dos sinais vitais, a administragio de firmacos prescritos e o suporte emocional. Para
83,3% dos profissionais, os cuidados de enfermagem contribuiram para a melhoria clinica dos
pacientes. Conclui-se que os achados reforcam a relevincia da capacitagio profissional continua
e da ampliagdo das préticas assistenciais para além da abordagem predominantemente
farmacolégica.
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ABSTRACT: This article aimed to evaluate the nursing care provided to patients with type 2
diabetes mellitus at Lobito Regional Hospital, Angola. This was a descriptive and exploratory
study with a qualitative-quantitative approach, conducted with 12 nursing professionals from
the Medicine section, intentionally selected from a population of 17 professionals. Data were
collected through observation and a questionnaire survey. The results showed a predominance
of female participants (83.3%), mid-level technical training (91.7%), and professional experience
ranging from one to five years (66.79%). Half of the participants reported having received
specific training on type 2 diabetes mellitus, while 750 stated that the topic was addressed
infrequently by the institution. Pharmacological treatment was reported by 75% of the
participants. The nursing practices most frequently mentioned included continuous education
of patients and their families, assessment of vital signs, administration of prescribed
medications, and emotional support. According to 83.3% of the professionals, nursing care
contributed to the clinical improvement of patients. It is concluded that the findings reinforce
the relevance of continuous professional training and the expansion of care practices beyond a
predominantly pharmacological approach.

Keywords: Nursing Care. Patient. Type 2 Diabetes Mellitus.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo evaluar los cuidados de enfermeria prestados a
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital Regional de Lobito, Angola. Se trata de un
estudio descriptivo y exploratorio, de enfoque cualitativo-cuantitativo, realizado con 12
profesionales de enfermeria de la seccién de Medicina, seleccionados intencionalmente de una
poblacién de 17 profesionales. La recoleccién de datos se realizé mediante observacién y
encuesta por cuestionario. Los resultados evidenciaron un predominio del sexo femenino
(83,3%), formacién de nivel técnico medio (91,7%) y un tiempo de ejercicio profesional de entre
uno y cinco afios (66,7%). La mitad de los participantes informé haber recibido capacitacién
especifica sobre diabetes mellitus tipo 2, mientras que el 75% sefialé que la tem4tica era abordada
con poca frecuencia por la institucién. El tratamiento farmacolégico fue indicado por el 750% de
los participantes. Entre las pricticas de enfermeria mencionadas se destacaron la educacién
continua del paciente y de la familia, la evaluacién de los signos vitales, la administracién de
medicamentos prescritos y el apoyo emocional. Para el 83,39 de los profesionales, los cuidados
de enfermeria contribuyeron a la mejoria clinica de los pacientes. Se concluye que los hallazgos
refuerzan la relevancia de la capacitacién profesional continua y de la ampliacién de las
précticas asistenciales més all4 de un enfoque predominantemente farmacolégico.

Palabras clave: Cuidados de Enfermeria. Pacientes. Diabetes Mellitus Tipo 2.
INTRODUCAO

O diabetes mellitus constitui um grupo de distrbios metabdlicos caracterizados por
hiperglicemia persistente, decorrente de alteragdes na secre¢io de insulina, na sua a¢do ou em
ambos os mecanismos. No diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), a resisténcia a insulina
compromete a utilizagdo da glicose pelos tecidos e favorece a manutencio de niveis glicémicos
elevados (ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023; CHISSOCA, 2022).

O DMTz2 representa a forma mais prevalente da doenga e apresenta etiologia

multifatorial, associada a fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Entre os principais
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fatores relacionados ao seu desenvolvimento destacam-se o excesso de peso, a obesidade, o
sedentarismo e a alimentag¢io inadequada. Sua evolugio crdnica pode desencadear complicaces
como retinopatia, nefropatia, neuropatia, doengas cardiovasculares e tlceras do pé diabético,
com impactos relevantes sobre a autonomia, a capacidade funcional e a qualidade de vida dos
pacientes (Bertonhi; Dias, 2018; Lyra et al., 2019).

No contexto angolano, o diagnéstico, o acompanhamento e o tratamento do diabetes
permanecem como desafios assistenciais. Dados provenientes do Hospital Geral de Benguela e
de registros nacionais evidenciam a presenga significativa da doenca na demanda dos servicos
de sadde, reforcando a necessidade de aprofundar a anilise das praticas de cuidado
desenvolvidas junto as pessoas com DMT2 (Chissoca, 2022; Jornal de Angola, 2023).

O manejo do DMT2 requer a articulagio entre medidas farmacoldgicas e nio
farmacolégicas, incluindo  tratamento  medicamentoso, alimentagio  adequada,
acompanhamento clinico e educagio em satde. Nesse processo, a enfermagem desempenha
papel relevante na monitorizagio de parimetros clinicos, na orientagio sobre fatores de risco,
na promogio da adesdo terapéutica e no fortalecimento do autocuidado (Bertonhi; Dias, 2018;
Bombarda et al., 2018; Souza; Sousa, 2017; Rocha et al., 2023).

A atuacdo da equipe de enfermagem também envolve a educagio do paciente e de seus
familiares, considerando aspectos culturais, sociais e psicossociais que podem interferir no
manejo cotidiano da doenga. Dessa forma, o cuidado de enfermagem integra dimensdes clinicas,
educativas e relacionais, articulando monitorizacio, administracio de medicamentos,
orientacdo continua e suporte ao paciente e a familia (Ribeiro et al., 2018).

No contexto hospitalar, essa abordagem integrada é particularmente relevante, pois a
internacdo constitui simultaneamente um espaco de intervencao clinica e de preparagio para a
continuidade do cuidado apés a alta. Nesse sentido, investigar as praticas desenvolvidas pelos
profissionais permite identificar a¢Ses j4 incorporadas a assisténcia e aspectos que podem ser
fortalecidos institucionalmente.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar os cuidados de enfermagem

prestados aos pacientes com diabetes mellitus tipo 2 no Hospital Regional do Lobito, Angola.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de abordagem qualiquantitativa. O
delineamento adotado possibilitou descrever e examinar os cuidados de enfermagem

direcionados aos pacientes com diabetes mellitus tipo 2 no Hospital Regional do Lobito. A
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dimensdo quantitativa foi empregada na sistematizagio e apresentacio numérica dos dados,
enquanto a dimensio qualitativa esteve relacionada as informagdes obtidas por meio da questio
aberta constante no instrumento de recolha de dados (Marconi; Lakatos, 2009; GIL, 2017).

A investigagio foi realizada no Hospital Regional do Lobito, especificamente na secgio
de Medicina. A populagio do estudo foi constituida por 17 profissionais de enfermagem
vinculados ao referido setor. A amostra, selecionada de forma intencional, compreendeu 12
profissionais, correspondendo a 70,5% da populagio elegivel. A escolha da sec¢io de Medicina
esteve diretamente relacionada ao objeto da investigagio, por concentrar os profissionais
envolvidos na assisténcia aos pacientes com DMT?2 no contexto hospitalar. Dessa forma, o
estudo restringiu-se ao setor analisado, sem pretensio de generalizacio dos achados para as
demais unidades da instituicio.

Foram incluidos os profissionais de enfermagem em exercicio na sec¢io de Medicina
durante o periodo de realizacdo da pesquisa. Excluiram-se os profissionais pertencentes a outras
sec¢des, médicos e demais categorias profissionais da 4rea da satide. Dos 17 profissionais
inicialmente identificados, dois encontravam-se em periodo de férias e trés estavam ausentes
durante a recolha dos dados, razdo pela qual ndo integraram a amostra. Ndo houve substitui¢do
por profissionais de outros setores, de modo a preservar os critérios de selecio previamente
estabelecidos.

A produgio dos dados ocorreu por meio de observacio e inquérito por questionério. O
instrumento foi estruturado em duas partes. A primeira contemplou informacdes
sociodemogrificas e profissionais, incluindo sexo, faixa etiria, nivel académico e tempo de
exercicio profissional. A segunda reuniu questdes relacionadas ao conhecimento e as priticas
de cuidado de enfermagem direcionadas aos pacientes com DMT2, abrangendo participagio em
capacitagdo, frequéncia de abordagem institucional da temdtica, causas atribuidas & doenga,
modalidades de tratamento, priticas assistenciais, percep¢do acerca da contribui¢io dos
cuidados prestados e uma questio aberta sobre procedimentos considerados relevantes para a
melhoria da assisténcia.

As questdes fechadas permitiram caracterizar a distribui¢do das respostas relacionadas
as varidveis investigadas, enquanto a questdo aberta possibilitou aos participantes expressarem,
em suas préprias formulagdes, os procedimentos considerados necessirios ao aprimoramento
dos cuidados de enfermagem. Essa estrutura permitiu articular informag¢des quantitativas e

descritivas relacionadas ao objeto do estudo.
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A recolha dos dados foi realizada individualmente entre 21 e 25 de outubro de 2024, apds
a apresentagio dos objetivos da investigagdo aos participantes. Os dados quantitativos foram
organizados por meio de frequéncias absolutas e percentuais, com apoio dos programas
Microsoft Excel e Microsoft Word para sistematizagio das informacées e elaboragio das
representacdes dos resultados. As respostas & questdo aberta foram apresentadas de forma
descritiva, preservando-se o contetido expresso pelos participantes e considerando-se a
recorréncia dos procedimentos mencionados (Marconi; Lakatos, 2003).

Em consonincia com o cariter descritivo do estudo, ndo foram empregados testes
estatisticos inferenciais nem anélises de associagio, uma vez que a investiga¢do se concentrou
na caracterizagio do perfil dos participantes e de suas percepcdes acerca dos cuidados de
enfermagem. Da mesma forma, as respostas i questdo aberta nio foram submetidas a uma
técnica formal de anélise qualitativa, sendo utilizadas exclusivamente para complementar a
descri¢do dos dados produzidos pelas questdes fechadas.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa foi precedida por carta de autorizagio
emitida pelo Instituto Superior Politécnico de Benguela e encaminhada 4 Dire¢io do Hospital
Regional do Lobito, que autorizou a realizacdo do estudo. Antes da aplicacdo do questionirio,
os participantes receberam esclarecimentos acerca dos objetivos da investigac3o.

As informacdes éticas apresentadas correspondem exclusivamente aquelas registradas
no trabalho que originou o artigo, incluindo a autorizagio institucional, a anuéncia da Direcio
do Hospital Regional do Lobito e a comunicagio prévia dos objetivos aos participantes. Nio
foram acrescentadas informacdes relativas a parecer de comité de ética, nimero de protocolo ou
procedimentos formais de consentimento que nio constassem na documentacio original da

pesquisa.

RESULTADOS
Caracterizagio sociodemografica e profissional

Participaram do estudo 12 profissionais de enfermagem, com predominincia do sexo
feminino, correspondente a 10 participantes (83,3%), enquanto dois (16,7%) eram do sexo
masculino. Em relacdo a faixa etdria, sete profissionais (58,3%) tinham entre 29 e 38 anos, trés
(25,0%) entre 18 e 28 anos e dois (16,79) entre 40 e 58 anos.

Quanto ao nivel académico, observou-se predominincia da formagio técnica média,

identificada em 11 participantes (91,7%), ao passo que apenas um profissional (8,300) possuia
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licenciatura. No que se refere ao tempo de exercicio profissional, oito participantes (66,79%)
apresentavam entre um e cinco anos de experiéncia, dois (16,79%) entre seis e dez anos, um
(8,3%) entre 16 e 20 anos e um (8,3%) mais de 20 anos de atuagdo profissional.

Em relacdo a capacitacio especifica para os cuidados de enfermagem destinados aos
pacientes com diabetes mellitus tipo 2, seis profissionais (50,00) relataram j4 ter participado de
formagdo nessa area, enquanto os demais seis (50,0%) informaram nio ter recebido capacitagio

especifica. A sintese dessas caracteristicas encontra-se apresentada na Tabela 1

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemogrifica e profissional dos participantes e participagdo em capacitagio

Variédvel Categoria N %
Feminino 10 83,3
Sexo .
Masculino 2 16,7
18-28 anos 3 25
Faixa etaria 2938 anos 7 58,3
40-58 anos 2 16,7
Nivel académico T'écnic'o médio 81 91,7
Licenciado 1 8,3
I-5 anos 8 66,7
6-10 anos 2 16,7
Tempo de exercicio 16-20 anos 1 8,3
Acima de 20
I 8,3
anos
Capacitagio  sobre Sim 6 50
DMT2 Nio 6 50

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).
Capacitagio, tratamento e priticas de enfermagem

Quanto A frequéncia de abordagem institucional de temas relacionados ao diabetes
mellitus tipo 2, nove participantes (75,0%) referiram que o Hospital Regional do Lobito os
abordava “pouquissimo”, dois (16,7%) classificaram essa frequéncia como “pouco” e um (8,3%)
como “muito”. No que se refere is causas atribuidas ao DMT2 entre os pacientes internados,
dez profissionais (83,300) indicaram os maus habitos alimentares, enquanto dois (16,7%)
apontaram a hereditariedade. Em relacio s modalidades de tratamento, nove participantes
(75,0%) assinalaram o tratamento farmacolédgico, dois (16,700) o tratamento alimentar e um
(8,39%) o aconselhamento.

No que diz respeito is préiticas de enfermagem, quatro profissionais (33,3%) destacaram
a educagio continua direcionada aos pacientes e seus familiares, trés (25,0%) indicaram a

avaliagdo continua dos sinais vitais e cinco (41,79%) assinalaram o conjunto das préticas
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contempladas no instrumento, incluindo educacdo continua, avaliagio dos sinais vitais,
administracio de firmacos prescritos e suporte emocional. Quanto a percepcio sobre a
contribui¢io dos cuidados de enfermagem para a melhoria dos pacientes, dez participantes
(83,3%) responderam afirmativamente, enquanto dois (16,79%) manifestaram percepcdo

negativa. A sintese desses resultados encontra-se apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Percepgdes dos participantes sobre causas, tratamento e praticas de enfermagem relacionadas ao diabetes
mellitus tipo 2

Varidvel Categoria N &
Maus hébitos
Causa  atribuida  ao I . 10 833
alimentares
DMT2 ..
Hereditariedade 2 16,7
Tratamento Farmacolégico 9 75
Alimentar 2 16,7
Aconselhamento 1 8,3
Educagio continua ao
. e 4 33,3
paciente/familia
L. Avaliagio continua dos
Praticas de enfermagem L. 3 25
sinais vitais
Todos os itens
5 41,7
apresentados
p 20 d Ihori Sim 10 833
ercepcio de melhoria
pe Nio 2 16,7

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).
Procedimentos apontados para melhoria dos cuidados

Na questdo aberta, trés participantes (25,0%) mencionaram o controle da glicemia, a
educagio continua dirigida ao paciente e A familia e a administragio de medicamentos como
procedimentos relevantes para a melhoria da assisténcia. Quatro profissionais (33,3%)
destacaram a avaliagio dos sinais vitais, a monitoriza¢do continua da glicemia, a educagio do
paciente e a administragio de medicamentos. Outros trés participantes (25,0%) referiram a
avaliacdo dos sinais vitais e da glicemia, a administracdo de medicamentos, a educagdo continua
do paciente e de seus familiares e o suporte emocional. Dois profissionais (16,700) nio
responderam a4 questdo. De modo geral, as respostas evidenciaram a recorréncia de
procedimentos relacionados & monitorizacdo clinica, 4 administracio de medicamentos, a
educacdo em sadde e ao suporte emocional.

A anilise descritiva das respostas permitiu organizar os achados em trés ntcleos
recorrentes de atuacdo. O primeiro correspondeu i monitorizagio clinica, representada pela

avaliacdo da glicemia e dos sinais vitais; o segundo reuniu intervengdes terapéuticas, com énfase
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na administracio de medicamentos; e o terceiro contemplou acdes educativas e de apoio,
expressas pela educagio continua do paciente e de seus familiares e pelo suporte emocional. Essa
organizacio foi utilizada exclusivamente com finalidade expositiva, sem constituir categorias
analiticas independentes ou implicar interpretagio para além do contetido efetivamente

manifestado pelos participantes.

DISCUSSAO
Perfil profissional e necessidade de atualizagio

Os resultados evidenciaram predominincia de profissionais do sexo feminino,
concentragio etiria entre 29 e 38 anos, formacio majoritariamente de nivel técnico médio e
maior propor¢io de participantes com até cinco anos de exercicio profissional. Essas
caracteristicas delimitam o perfil da equipe investigada e contribuem para contextualizar as
praticas de cuidado destinadas as pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) no Hospital
Regional do Lobito.

Embora o nivel de formacdo e o tempo de exercicio profissional nio constituam,
isoladamente, indicadores da qualidade da assisténcia, esses elementos assumem relevincia
quando analisados em articulagdo com as oportunidades de atualizacdo profissional disponiveis
no servigo. Nesse sentido, o fato de apenas metade dos participantes ter realizado capacitacdo
especifica sobre DMT2 reforca a pertinéncia de estratégias institucionais de educagio
permanente, considerando a complexidade clinica, educativa e relacional envolvida no cuidado

as pessoas com doengas crdnicas. Markdown colado

Educagio permanente e capacitagio institucional

A participagio em capacitacio especifica sobre DMT2 apresentou distribui¢io
equivalente entre os profissionais, uma vez que metade declarou ter participado desse tipo de
formacio e a outra metade informou nio ter recebido capacitagio. Esse resultado adquire maior
relevincia quando associado a frequéncia de abordagem institucional do tema, considerada
“pouquissima” por 75,00 dos participantes. A formac¢io em servico constitui importante
estratégia para atualiza¢io dos conhecimentos e desenvolvimento das competéncias necessarias
a assisténcia em contextos progressivamente mais complexos (Ferreira, 20r15).

Essa interpretagio encontra respaldo em Silva et al. (2025), que identificaram

contribui¢des de um processo educativo reflexivo e dialégico para o aprimoramento da consulta
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de enfermagem, o fortalecimento da autonomia profissional e a ressignificacdo da relagio com
o usuédrio. De forma convergente, Gregorini et al. (2026) verificaram ampliagio dos
conhecimentos de enfermeiros sobre avalia¢do e cuidado com os pés de pessoas com diabetes
ap6és uma intervencio de educagio permanente, ainda que tenham identificado barreiras
organizacionais capazes de limitar a efetividade das a¢Ges preventivas.

Além das modalidades presenciais, tecnologias educacionais podem constituir recursos
complementares para a formacdo continuada. Rocha et al. (2026) identificaram elevada
aceitabilidade de um ambiente virtual de aprendizagem destinado & prevengio e ao tratamento
de tlceras do pé associadas ao diabetes, enquanto Fontes et al. (2026) desenvolveram e validaram
um video educativo como ferramenta de apoio a pritica assistencial. Embora esses estudos
tenham sido realizados em contextos distintos, seus achados reforcam a pertinéncia de
estratégias formativas sistemdaticas e diversificadas. No Hospital Regional do Lobito,
entretanto, a viabilidade dessas iniciativas dependeria das condi¢des concretas do servigo e das

necessidades da equipe, aspectos nio avaliados na presente investigacdo. Markdown colado

Integracio entre cuidado clinico e educagdo em satde

As préticas relatadas pelos participantes evidenciaram a coexisténcia de agdes clinicas e
educativas. Foram mencionadas a educacio continua do paciente e de sua familia, a avaliagio
dos sinais vitais, a administracio de medicamentos prescritos e o suporte emocional. Tais
préticas correspondem a atribuicGes relacionadas & monitorizacio, a orientacdo, a educagdo em
satde e ao acompanhamento terapéutico da pessoa com diabetes (Souza; Sousa, 2017; Rocha et
al., 2023).

Essa articulagio mostra-se coerente com a natureza continua do cuidado ao DMTa.
Enquanto a monitorizagio dos sinais vitais e a administragio de medicamentos respondem a
necessidades imediatas do acompanhamento clinico, as a¢des educativas contribuem para
ampliar a compreensdo do paciente acerca da doenca e de seu tratamento. Teston et al. (2026),
ao investigarem uma intervencio de enfermagem fundamentada no autocuidado apoiado e
associada ao monitoramento telef6énico, identificaram maior ades3o as préticas de autocuidado
e efeitos favordveis em paridmetros laboratoriais.

A educacdo dirigida ao paciente e i familia assume particular importincia nesse
processo, uma vez que parcela significativa do manejo da doenga ocorre fora do ambiente
hospitalar. Ribeiro et al. (2018) ressaltam a necessidade de considerar aspectos culturais e

psicossociais nas praticas educativas, enquanto Carbogim et al. (2026) destacam a participacdo
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ativa, a adaptagio cultural, o acompanhamento e os componentes emocionais como elementos
relevantes das interven¢des educativas destinadas as pessoas com diabetes. Assim, a educagio
em satde deve ultrapassar a simples transmissio de recomendacdes, favorecendo a construcio

de capacidades para o autocuidado e para o manejo cotidiano da condi¢io. Markdown colado

Percepcdes sobre causas e tratamento

Quanto as causas atribuidas ao DMT?2, 83,300 dos participantes indicaram os maus
habitos alimentares, enquanto 16,7% apontaram a hereditariedade. Esses resultados devem ser
interpretados como expressio das percepc¢des dos profissionais, e nio como avaliacio etioldgica
individual dos pacientes. A literatura utilizada no estudo caracteriza o DMT2 como uma
condi¢io multifatorial, relacionada 3 interacdo entre componentes genéticos, ambientais e
comportamentais (Bertonhi; Dias, 2018; Chissoca, 2022). Dessa forma, a predominincia
atribuida a alimentacdo n3o deve conduzir a interpretagdes reducionistas da etiologia da doenga.
Markdown colado

No que se refere ao tratamento, 75,0% dos participantes indicaram a modalidade
farmacolégica, 16,7% o tratamento alimentar e 8,3% o aconselhamento. A predominincia da
farmacoterapia pode estar relacionada ao préprio contexto hospitalar, no qual a administragio
de medicamentos constitui uma prética assistencial frequente. Entretanto, o manejo do DMT2
envolve a articulagio entre tratamento medicamentoso, alimentacio adequada,
acompanhamento clinico, educagio e outras medidas nio farmacolégicas (Bertonhi; Dias, 2018;
Bombarda et al., 2018).

Nesse sentido, Oliveira et al. (2026) observaram maior influéncia da monitorizacio
glicémica e do uso de medicamentos sobre a adesio ao autocuidado, a0 mesmo tempo em que
identificaram a permanéncia de préticas fortemente centradas em componentes biomédicos. De
forma complementar, Campos et al. (2026) demonstraram que a autogestio da insulinoterapia
envolve n3o apenas competéncias técnicas, mas também dimensdes sociais, emocionais e
estruturais, exigindo orientacio e acompanhamento continuos. Esses achados reforcam a
necessidade de compreender a farmacoterapia como um dos componentes do cuidado, articulado

a educacio, ao aconselhamento e ao suporte ao autocuidado. Markdown colado

Suporte emocional e cuidado centrado na pessoa

O suporte emocional, mencionado tanto entre as préiticas de enfermagem quanto nas

5 ~ . ~ oA , .
respostas 4 questdo aberta, amplia a compreensio da assisténcia para além dos procedimentos
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estritamente técnicos. Essa dimensio adquire relevincia diante das repercussdes fisicas,
psicolégicas e sociais decorrentes do diabetes e de suas possiveis complicagdes.

Santos et al. (2026), em revisio de escopo sobre acdes de enfermagem destinadas a
pessoas com diabetes apds amputagio, identificaram intervengdes relacionadas ao controle
glicémico, a prevencio de complicacdes, a educacdo em satide, a reabilitagio fisica e ao suporte
psicossocial. Os autores também apontaram lacunas relacionadas ao apoio emocional e a
continuidade do cuidado apéds a alta. No presente estudo, a referéncia ao suporte emocional
evidencia o reconhecimento dessa dimensdo pelos profissionais, embora nio tenham sido
avaliados sua frequéncia, seu contetido ou sua efetividade. Portanto, o achado deve ser
compreendido como percepcio da equipe acerca de uma prética considerada relevante para a
assisténcia. Markdown colado

A percepcio positiva dos profissionais quanto & contribuicdo dos cuidados também
merece interpretacdo cautelosa. Embora 83,300 tenham considerado que as intervencdes de
enfermagem contribufam para a melhoria dos pacientes, o estudo nio avaliou indicadores
objetivos, como controle glicémico, ocorréncia de complicagdes, duracio da internagio ou
readmissdes. Assim, esse percentual representa a percep¢io dos participantes e nio permite
estabelecer relagdo causal entre as priticas relatadas e a evolucdo clinica dos pacientes.

Ainda assim, o resultado apresenta relevincia por demonstrar o valor atribuido pela
equipe as préprias intervengdes e por evidenciar a articulagdo entre monitorizagio, educagio,
administra¢cio de medicamentos e suporte emocional. Essa perspectiva encontra aproximagio
com estudos que destacam o cuidado longitudinal, o autocuidado apoiado e a assisténcia
centrada na pessoa como componentes importantes do acompanhamento do diabetes (Silva et

al., 2025; Teston et al., 2026; Santos et al., 2026).

Conhecimento profissional e seguranga do cuidado

A necessidade de atualizacdo profissional pode ser analisada também 2 luz de estudos
que investigam o conhecimento dos profissionais de satde sobre o diabetes. Maia et al. (2026)
identificaram lacunas relacionadas ao manejo da doenga, inclusive entre profissionais com
maior experiéncia, especialmente em aspectos técnicos associados ao uso da insulina. Esses
resultados indicam que o tempo de exercicio profissional, isoladamente, nio elimina a
necessidade de atualizagio continua.

De forma complementar, Sales et al. (2026) destacam a importincia de considerar

caracteristicas sociodemograficas, clinicas e niveis de conhecimento na organizagio de
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intervengdes educativas. No contexto do Hospital Regional do Lobito, a combinacdo entre
formacio predominantemente técnica, menor tempo de exercicio de parcela expressiva da
equipe e reduzida frequéncia de abordagem institucional do DMT?2 reforca a pertinéncia de
acdes de educacio permanente. Contudo, tais caracteristicas ndo permitem concluir que os
profissionais apresentem conhecimento insuficiente, uma vez que essa varidvel nio foi

diretamente mensurada na investigagio. Markdown colado

Vigilincia clinica e prevengdo de complicages

A avaliacdo continua da glicemia e a monitorizagio dos sinais vitais, mencionadas pelos
.. . N A e s ~ .

participantes, inserem-se no Ambito da vigilidncia clinica e da prevencdo de complicagdes
associadas ao diabetes. Costa et al. (2026) destacaram a atuacio do enfermeiro no rastreamento,
na prevencio, na educagio em satide e no acompanhamento de pessoas com neuropatia
periférica diabética. Castro et al. (2026), por sua vez, sistematizaram fatores etiolégicos e
indicadores clinicos relacionados 4 fun¢io neurovascular periférica prejudicada, reforcando a
. A P o .
importéincia do raciocinio clinico na avaliacdo das pessoas com diabetes.

Ferreira et al. (2026) também ressaltaram a necessidade de avaliagdo sistemética dos
fatores associados ao risco de autogestdo ineficaz do padrio glicémico. Em conjunto, essas
evidéncias contribuem para interpretar as praticas referidas pelos participantes como
componentes de uma assisténcia que deve integrar monitoriza¢do, julgamento clinico,
prevencio de complicagdes e educacio em satde, evitando uma abordagem restrita ao

tratamento farmacolégico. Markdown colado

Implicacdes para a prética

Os achados permitem destacar trés implicacdes principais para a pritica assistencial. A
primeira refere-se ao fortalecimento da educagio permanente da equipe, considerando que
metade dos participantes nio havia realizado capacitacio especifica sobre DMT2 e que a
abordagem institucional do tema foi percebida como pouco frequente. A segunda relaciona-se a
necessidade de integrar monitorizagio clinica, administragdo segura de medicamentos e agdes
educativas, evitando que a farmacoterapia seja compreendida como componente exclusivo do
tratamento. A terceira diz respeito ao fortalecimento da educacdo do paciente e da familia e do
suporte emocional, dimensdes reconhecidas pelos préprios profissionais como relevantes para

o aprimoramento dos cuidados.
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Essas implicacGes encontram respaldo em estudos que destacam a contribui¢io de
processos educativos, tecnologias de aprendizagem, acompanhamento sistematico e estratégias
de apoio ao autocuidado para a qualificagdo da assisténcia de enfermagem (Silva et al., 2025;
Gregorini et al.,, 2026; Rocha et al.,, 2026; Teston et al., 2026). Entretanto, devem ser
compreendidas como desdobramentos dos resultados do presente estudo, e nio como

demonstracdo da eficicia de intervencdes especificas no Hospital Regional do Lobito.

Markdown colado

LimitacSes do estudo

Entre as principais limita¢des destacam-se o nimero reduzido de participantes, a selecio
intencional da amostra, a realizacio da investigagio em uma tnica sec¢io hospitalar e o
predominio de informac&es autorreferidas pelos profissionais. Essas caracteristicas restringem
a generalizacio dos achados para outras unidades do Hospital Regional do Lobito ou para
diferentes servicos de satde.

Além disso, o delineamento descritivo e exploratério possibilitou caracterizar as
percepcdes e praticas relatadas, mas nfo permitiu estabelecer relagdes causais entre as
interven¢des de enfermagem e os resultados clinicos dos pacientes. Embora a questio aberta
tenha ampliado as possibilidades de expressio dos participantes, suas respostas nio foram
submetidas a uma técnica formal de anélise qualitativa.

Deve-se considerar, ainda, que parte dos estudos empregados na discussio foi realizada
em contextos de Atengio Primiria i Sadde, enquanto a presente investigagio ocorreu em
ambiente hospitalar. Dessa forma, as aproximagdes estabelecidas referem-se principalmente aos
componentes clinicos, educativos e relacionados ao autocuidado, nio pressupondo equivaléncia
entre os diferentes cenérios assistenciais. Essas limita¢des delimitam o alcance dos resultados e
situam a principal contribui¢io do estudo na caracterizagio do cenirio investigado e na
identificacdo de aspectos potencialmente relevantes para o aprimoramento local da assisténcia

de enfermagem as pessoas com DMToa.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagio dos cuidados de enfermagem prestados aos pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 no Hospital Regional do Lobito evidenciou a presenca de praticas clinicas, educativas,

terapéuticas e de apoio emocional. Entre as acdes relatadas pelos profissionais destacaram-se a
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educagio continua dirigida aos pacientes e seus familiares, a monitorizac¢do dos sinais vitais e
da glicemia, a administracdo de firmacos prescritos e o suporte emocional.

Embora metade dos participantes tenha referido participacio em capacita¢io especifica
sobre DMT2, a maioria informou que a temética era abordada com reduzida frequéncia pela
institui¢io. Observou-se, ainda, predominincia do tratamento farmacolégico em relacio as
abordagens alimentar e de aconselhamento. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer
a educacio permanente da equipe e ampliar as priticas assistenciais para além da
farmacoterapia, incorporando a¢des educativas, preventivas e de apoio ao autocuidado.

A maioria dos participantes considerou que os cuidados de enfermagem contribuiam
para a melhoria dos pacientes. Contudo, esse resultado deve ser compreendido como percepgio
dos profissionais, uma vez que o estudo nio avaliou desfechos clinicos objetivos. Ainda assim,
os achados evidenciam a importincia da articulagdo entre conhecimento técnico-cientifico,
monitorizagio clinica, administracdo segura de medicamentos, educa¢io em satide e suporte
emocional.

Conclui-se que o cuidado de enfermagem relatado pela equipe apresenta cariter
multidimensional, a0 mesmo tempo em que revela a necessidade de maior sistematizagio das
acdes de capacitagio sobre DMT2 e de fortalecimento das abordagens nio farmacoldgicas.
Considerando os limites do grupo investigado, os resultados ndo permitem uma avaliac¢do global
da assisténcia prestada pelo Hospital Regional do Lobito, mas oferecem subsidios para o
aprimoramento da educagio permanente, da integracio entre cuidado clinico e educagio em

satde e da participacdo do paciente e da familia no processo assistencial.
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