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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a importincia da comensalidade para a conex3o social e
compreender como a pressio estética imposta ao corpo feminino fragiliza essa pratica, tornando
conflituosa a relagdo entre corpo e comida. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, com estudos interdisciplinares das ciéncias sociais, humanas e da satide
publicados entre 2005 e 2025, em portugués e inglés, organizados em trés eixos temiticos:
comensalidade, pressio estética e satide mental e manejo estratégico. Os resultados indicam que
a comensalidade ultrapassa a dimensio biolégica da alimentacdo, atuando na criagio de
vinculos, no pertencimento e na transmissio cultural, mas vem sendo esvaziada pela
individualizagdo das refei¢des, pela mediagdo digital e pela pandemia. A pressio estética, de raiz
politica e mercadoldgica e intensificada pelas redes sociais, disciplina os corpos femininos e
associa-se a dietas restritivas, compulsdo alimentar, ansiedade, depressio e isolamento social,
sobretudo entre mulheres gordas e de meia-idade. Conclui-se que a saide feminina ¢é
fundamental para a satide pablica e que é urgente resgatar a comensalidade por meio da educagio
alimentar e nutricional e de um cuidado nutricional humanizado, que ultrapasse a abordagem
estritamente bioldgica.

Palavras-chave: Comensalidade. Pressio estética. Comportamento feminino.

! Graduanda do curso de Bacharelado em Nutri¢io (autora) - Centro Universitirio Fametro, Manaus, AM.

2 Especialista em Nutri¢do Clinica pela Faculdade Iguagu; docente do curso de Bacharelado em Nutricdo (orientadora) - Centro
Universitario Fametro, Manaus, AM.

3 Mestre em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM); docente do curso de Bacharelado em
Nutri¢io (coorientador) - Centro Universitirio Fametro, Manaus, AM.

4 Especialista em Docéncia do Ensino Superior em Nutri¢do pela FAVENI e em Gestdo da Seguranca Alimentar pelo Centro
Universitirio Fametro; docente do curso de Bacharelado em Nutri¢io (coorientadora) - Centro Universitirio Fametro,

Manaus, AM.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: This article aimed to analyze the importance of commensality for social
connection and to understand how the aesthetic pressure imposed on the female body weakens
this practice, making the relationship between body and food conflictual. This is an integrative
literature review with a qualitative approach, covering interdisciplinary studies from the social
sciences, humanities and health published between 2005 and 2025, in Portuguese and English,
organized into three thematic axes: commensality, aesthetic pressure, and mental health and
strategic management. The results indicate that commensality goes beyond the biological
dimension of eating, acting in the creation of bonds, belonging and cultural transmission, but
it has been emptied by the individualization of meals, digital mediation and the pandemic.
Aesthetic pressure, rooted in political and market interests and intensified by social media,
disciplines female bodies and is associated with restrictive diets, binge eating, anxiety,
depression and social isolation, especially among fat and midlife women. It is concluded that
women's health is fundamental to public health and that it is urgent to restore commensality
through food and nutrition education and humanized nutritional care that goes beyond a
strictly biological approach.

Keywords: Commensality. Aesthetic pressure. Female behavior.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar la importancia de la comensalidad para la conexién
social y comprender cémo la presidn estética impuesta al cuerpo femenino debilita esta prictica,
volviendo conflictiva la relacién entre cuerpo y comida. Se trata de una revisidn integrativa de
la literatura, con enfoque cualitativo, que abarcé estudios interdisciplinarios de las ciencias
sociales, humanas y de la salud publicados entre 2005 y 2025, en portugués e inglés, organizados
en tres ejes teméticos: comensalidad, presién estética, y salud mental y manejo estratégico. Los
resultados indican que la comensalidad trasciende la dimensién biolégica de la alimentacién,
actuando en la creacién de vinculos, la pertenencia y la transmisién cultural, pero ha sido
vaciada por la individualizacién de las comidas, la mediacién digital y la pandemia. La presién
estética, de raiz politica y mercadoldgica e intensificada por las redes sociales, disciplina los
cuerpos femeninos y se asocia a dietas restrictivas, atracones, ansiedad, depresién y aislamiento
social, sobre todo entre mujeres gordas y de mediana edad. Se concluye que la salud femenina
es fundamental para la salud pudblica y que es urgente rescatar la comensalidad mediante la
educacién alimentaria y nutricional y un cuidado nutricional humanizado que supere el enfoque
estrictamente bioldgico.

Palabras clave: Comensalidad. Presién estética. Comportamiento femenino.
INTRODUCAO

A comensalidade, compreendida como o ato social da partilha do alimento, ultrapassa o
senso puramente bioldgico da nutri¢do para a sobrevivéncia. Comer em companhia é uma
prética que acompanha a histéria desde os primérdios da socializagdo, estabelecendo formas e

regras de convivéncia ao redor da mesa (MOREIRA, 2010; LIMA; FERREIRA NETO;

FARIAS, 2015). No entanto, essa partilha coletiva vem se fragilizando com o passar dos anos.
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A comida, que historicamente representava o ntcleo da cultura e do pertencimento dos povos,
frequentemente atua, na contemporaneidade, como uma ferramenta de modifica¢io corporal ou
um obsticulo na busca por um ideal estético.

Nesse cenério, o ptiblico feminino é o mais impactado pelas pressdes estéticas, uma vez
que a alimentagdo passa a ser vista no cotidiano como um impedimento para alcancar o corpo
idealizado (WOLF, 2018; GODOI; PINTO; CARDOSO, 2024). Consequentemente, muitas
mulheres deixam de ser sujeitos comensais para se tornarem agentes vigilantes do préprio prato,
o que resulta em seu isolamento do corpo social e da pratica cultural alimentar. Ademais, as
transformacgées na comensalidade trazem sérios riscos a saide fisica e mental dessas mulheres,
atrelados 4 comparacio excessiva, a vigildncia corporal e 4 adog¢do de hidbitos nio saudaveis
voltados 4 busca incessante pelo corpo exaltado socialmente.

Diante dessa realidade, em que a nutri¢io muitas vezes se torna palco de especulacdes
infundadas voltadas exclusivamente a estética, torna-se imperativo compreender esse
comportamento alimentar feminino, que afeta radicalmente o campo social e a satde humana.
Embora a comensalidade seja um tema consolidado nas ciéncias humanas, grande parte dessa
producio nio confere protagonismo as mulheres nem articula a partilha & mesa com a pressio
estética. A partir dessa lacuna, o presente trabalho levanta o seguinte problema de pesquisa: de
que maneira o afastamento das mulheres da pritica comensal, motivado pela busca de um
padrio estético, transforma a relacdo de conflito com o corpo e a comida em uma questio de
satde publica?

Para responder a essa problemitica, o objetivo central desta pesquisa é analisar a
importincia da préitica comensal, o fendmeno do seu esvaziamento e os prejuizos causados pela
hipervigildncia do corpo feminino. Busca-se compreender o impeto comportamental envolvido
nesse processo para que, por meio da informac3o e da educagio nutricional, seja possivel atuar
de forma instrumental na inversdo de valores pautados exclusivamente no padrio estético da
magreza. Para isso, realizou-se uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e interdisciplinar, cujos achados foram organizados em trés eixos: comensalidade; pressio

estética; e saide mental e manejo estratégico.
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METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, voltada ao
exame da préitica comensal e das tensdes provocadas pela pressio estética sobre o corpo
feminino. A revisio foi orientada pela seguinte questio norteadora: de que maneira o
afastamento das mulheres da pritica comensal, motivado pela busca de um padrio estético,
transforma a relacdo de conflito com o corpo e a comida em uma questio de satde ptblica?

A busca bibliogrifica foi realizada no Portal de Periédicos da Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), na Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no Semantic Scholar, no ResearchGate, no Academia.edu, em repositérios
institucionais, como o da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em periédicos
especializados e em bibliotecas virtuais, com os seguintes termos de busca: comensalidade;
comportamento alimentar; pressio estética; binge eating; politica nutricional; e politica publica.

Foram incluidos artigos cientificos e obras de referéncia publicados entre 2005 e 2025, em
portugués e inglés, das dreas de Ciéncias Sociais, Humanas e da Sadde, que abordassem de
forma transversal as temdticas de comensalidade, comportamento alimentar, pressio estética,
transtornos alimentares, redes sociais e diretrizes de satide, e que apresentassem aderéncia aos
descritores e aos eixos temditicos definidos para a pesquisa. Foram excluidos os estudos
duplicados; os publicados antes de 2005; os que nio estavam disponiveis gratuitamente na
integra; os publicados em idiomas diferentes do portugués e do inglés; os que investigavam
populacdes sem relacdo com o objeto desta revisdo; e aqueles cujo contetdo repetia abordagens
ja contempladas por outras fontes selecionadas, de modo a evitar redundincia. Por nio se tratar
de um estudo bibliométrico, a sele¢do final seguiu o critério de pertinéncia das fontes aos eixos
tematicos da pesquisa. No caso de obras cléssicas publicadas originalmente antes desse periodo,
foram utilizadas edicGes recentes: a de 2005, de Debord, e a de 2018, de Wolf.

A selecdo bibliografica foi sistematizada em uma planilha, na qual os materiais foram
catalogados por eixo temdtico, ano de publicacdo, autor, tipo de fonte, base de dados de origem,
link de acesso e palavra-chave. A partir desse mapeamento, estruturou-se um cronograma de
leitura integrado a uma matriz de fichamento analitico, composta pelas mesmas categorias.
Apéds a leitura, as informacdes extraidas foram transpostas para as respectivas colunas da

matriz, garantindo a rastreabilidade metodolégica.
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Foram utilizadas as ferramentas de inteligéncia artificial Gemini, Gemini Notebook
(Google) e Claude (Anthropic) como apoio & revisio ortogréfica, a estruturagdo sintética, ao
fichamento e a traducdo dos resumos. Na etapa de preparacio do manuscrito, o Claude também
foi utilizado para a reorganizagio estrutural do texto, a condensacido e paréifrase de trechos e a
adequacdo as normas do periddico. A selecio das fontes, a leitura, a anélise, a interpretagio dos
achados e as conclusdes sio de autoria das pesquisadoras, que revisaram integralmente o
material gerado e aprovaram a versio final, assumindo total responsabilidade pelo contetdo.

Por se tratar de pesquisa baseada exclusivamente em dados secundirios de dominio
ptblico, sem envolvimento direto de seres humanos, o estudo dispensou apreciacio por Comité

de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

O corpus analisado reuniu 30 produgdes (26 artigos cientificos, trés livros e uma
dissertagdo), distribuidas em trés eixos temdticos: comensalidade; pressdo estética; e satde

mental e manejo estratégico.

Comensalidade

Os achados do eixo comensal apresentam a comensalidade como uma prética social
multifuncional, que vai além do comer junto. Gimenes-Minasse (2023) e Faltin e Gimenes-
Minasse (2019) demonstram que ela cria e fortalece vinculos sociais, inclui e exclui individuos
de grupos, cria, demarca ou suspende hierarquias, afirma e expressa identidades e regula o
comportamento alimentar. Faltin e Gimenes-Minasse (2019) acrescentam que partilhar a
refeicdo sustenta os ritos pelos quais a hospitalidade recebe e acolhe quem vem de fora e, na
convivialidade, ocupa lugar central na construgio do pertencimento, sendo também o momento
em que o grupo repassa seus valores e regras. Para as autoras, a comida marca um territério e
expressa uma identidade enraizada em significados préprios de cada lugar, atravessados por
afetos e lembrangas.

Moreira (2010) e Lima, Ferreira Neto e Farias (2015) reforcam essa dimensio
sociocultural ao mostrar que o dominio do fogo e a coc¢do dos alimentos marcaram a passagem
do comportamento alimentar humano do plano biolégico para o social e favoreceram a reuniio

das pessoas em torno da comida. Lima, Ferreira Neto e Farias (2015) distinguem, ainda, o
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alimento, de consumo biolégico, da comida, transformada pelas representacdes sociais e
culturais. Esses estudos apontam que o adensamento da vida urbana, a industrializagio e a
rapidez da contemporaneidade favorecem a individualizagio das refei¢Ges e a substitui¢io por
junk foods e produtos industrializados. Cuervo, Hamann e Pizzinato (2018) acrescentam que,
hoje, o ato de comer é uma prética complexa, guiada por dimensdes politicas, tecnolégicas e
afetivas, e observam que até a refei¢do feita a sés participa das normas sociais que regulam a
alimentagio.

Alves e Boog (2007) identificaram esse processo entre universitarios que viviam em uma
moradia estudantil: a maior parte (699%) comprava alimentos de forma individual, e menos da
metade (43%) percebia que a companhia 4 mesa trazia beneficios & prépria alimentacdo. Nas
residéncias em que as compras eram feitas em grupo, frutas e hortalicas estavam sempre
disponiveis para 57% dos entrevistados, propor¢io que caia para 129% e 1% nos demais grupos;
além disso, a saida da casa dos pais levava muitos estudantes a sentir que nio davam conta de
cuidar da prépria alimentagio. Para as autoras, organizar a alimenta¢io de forma coletiva
favorece tanto a qualidade das refei¢des quanto o convivio entre os moradores; elas defendem
estratégias de promocdo da satide no ambiente universitirio, como o apoio financeiro aos
estudantes, o restaurante universitirio e o estimulo 4 comensalidade. Pellerano e Gimenes-
Minasse (2015), a partir de entrevistas com duas mulheres adeptas das dietas Paleo e Dukan,
mostram que a adesdo a dietas restritivas também rompe a comensalidade tradicional, gerando
atritos com familiares e amigos e levando a criagio de subculturas de pertencimento para lidar
com o estranhamento gerado.

Por fim, Gimenes-Minasse et al. (2018), Pereira-Castro et al. (2024) e Barbosa-Souza,
Soares e Amparo-Santos (2024) evidenciam como a tecnologia e a pandemia reconfiguraram
essa pratica. Aplicativos passaram a promover refeicdes compartilhadas até entre
desconhecidos, com a promessa de criar novos lacos, enquanto o uso do celular durante as
refeicdes passou a ser apontado como fator de reducio da qualidade das interagdes a mesa
(GIMENES-MINASSE et al., 2018). Comunidades virtuais de mesas postas, como a maior do
pais no Facebook, que reunia aproximadamente 83 mil mulheres, também surgiram como
formas de estimular a comensalidade em familia, com normas de etiqueta que condenam o uso
de celulares durante as refei¢des, admitido apenas para fotografar a mesa antes de comer, e até

campanhas de conscientiza¢io em satide, como as do Setembro Amarelo, do Outubro Rosa e do
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Novembro Azul (PEREIRA-CASTRO et al.,, 2024). J4 o distanciamento fisico na pandemia
contrariou a idealizacio do comer em casa como alternativa necessariamente saudavel: o modo
de vida urbano invadiu a casa, as praticas alimentares se desorganizaram, com aumento do
consumo fora das refei¢cdes e do uso de aplicativos de delivery, nos quais predominam fast food e

ultraprocessados, e intensificaram-se o estresse doméstico e a desigualdade de género na divisio

das tarefas culinirias (BARBOSA-SOUZA; SOARES; AMPARO-SANTOS, 2024).

Pressdo Estética

Os achados do eixo de pressio estética evidenciam que a pressdo sobre o corpo feminino
tem raiz politica e mercadolégica. Wolf (2018) mostra que a manipulagdo dos corpos surge como
resposta aos ganhos sociais e politicos das mulheres e que a beleza, longe de ser universal ou
imutdvel, funciona como um sistema determinado pela politica, que mantém o dominio
masculino e gera opressdo psiquica e corporal, transtornos alimentares e uma relagdo de conflito
com a comida. Aires (2023), ao analisar antncios de cigarro voltados as mulheres nos Estados
Unidos entre as décadas de 1920 e 1990, demonstra como a publicidade da inddstria do tabaco
associou o cigarro a magreza, 3 moda e ao empoderamento feminino, reforcou o padrio de um
corpo longilineo, magro e branco e atribuiu ao corpo gordo sentidos negativos, como preguica,
baixa autoestima e faléncia moral.

Hessel e Furtado (2019) reforcam que o corpo magro, associado a leveza, 3 pureza e &
auséncia de pecados, funciona como instrumento de disciplinarizagio do género feminino, e
Souza, Lopes e Souza (2018) acrescentam que quem se aproxima do padrdo de beleza tende a ser
mais bem aceito na vida social e no trabalho. Ao longo da histéria, o belo foi progressivamente
associado ao sadio, e o corpo passou a operar como moeda de troca nas relagdes humanas,
sustentando a triade beleza-juventude-satde e a chamada ditadura da perfei¢cio do corpo, que
ocasiona adoecimento psiquico, fisico e alimentar (SOUZA; LOPES; SOUZA, 2018). Godoi,
Pinto e Cardoso (2024) descrevem os efeitos praticos desse processo: dietas rigorosas, cirurgias
plésticas, exercicios exaustivos, transtornos alimentares, ansiedade, depressio e baixa
autoestima.

Debord (2005) fundamenta teoricamente esse cendrio ao descrever a substituicio da
experiéncia diretamente vivida pela representagio, o espetidculo como uma relagio social entre
pessoas mediada por imagens e a passagem do ser para o ter e do ter para o parecer, ideia que

Rocha e Pimentel (2022) e Moreira (2020) atualizam para o ambiente digital. Rocha e Pimentel
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(2022) analisam como as imagens da publicidade e das redes sociais operam como “terrorismos
visuais”, conceito de Maria Acaso retomado pelas autoras que inclui o medo de envelhecer e de
engordar e que alimenta inddstrias que lucram com a ansiedade de alcancgar o corpo padrio, e
defendem a educacdo critica para a leitura de imagens como caminho para a autonomia na
autopercepgio corporal. Moreira (2020), ao analisar postagens de influenciadoras digitais do
meio fitness no Instagram, evidencia a atuac3o desses influenciadores na manutengio de padrdes
hegemoénicos e a mercantilizacio da beleza, j4 que a experiéncia corporal passa a se confundir
com a de consumo, e mostra que esses discursos definem como ideal um corpo magro e jovem,
afetando sobretudo as mulheres. Ribeiro et al. (2025) dimensionam esse impacto em pesquisa
com 129 mulheres adultas: no questiondrio online, trés em cada quatro participantes (75%)
disseram experimentar mal-estar com a prépria imagem diante de contetidos de beleza nas
redes, mais da metade (589%) percebeu pressio para se submeter a procedimentos estéticos e 71%
acreditavam que mudar a aparéncia as deixaria mais felizes; a exposicdo a propagandas desses
procedimentos foi relatada por todas as que utilizavam redes sociais.

Silva et al. (2018), ao analisarem os comentdarios de seguidores em fotos de um perfil
fitness do Instagram, completam o eixo ao mostrar que o desejo de reconstruir o corpo confunde-
se com o desejo de reconstruir a prépria identidade, sustentado por um discurso de “forca de
vontade” que ignora a diversidade de fatores que formam os corpos, muito além do esforgo
individual. Como consequéncia, os seguidores relatam frustragio, culpa e comportamentos
alimentares disfuncionais, com perda do prazer e dos significados culturais da comida, reduzida

a nutrientes e a meio de construgio do corpo desejado.

Saide Mental E Manejo Estratégico

Os achados do eixo de satide mental e manejo estratégico mostram os impactos
psicolégicos da pressio estética e apontam caminhos para um manejo mais humanizado. Paim
et al. (2024), em estudo com 515 pessoas gordas e ex-gordas de todas as regides do Brasil,
demonstram que a gordofobia atua como agente estressor que precariza a saude fisica, mental e
social, causando isolamento, culpabilizacio e até tentativas de suicidio, e que ela afeta
diretamente a comensalidade, levando essas pessoas a evitar comer em publico e a recusar
convites para refeicdes por medo de julgamento, o que exige enfrentar a gordofobia como

problema de satde ptblica. Pinto et al. (2020), em entrevistas com 15 mulheres com obesidade,
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mostram que a principal influéncia na busca pelo emagrecimento vem do meio social, sobretudo
de parceiros, familiares e amigos, somada 4 pressio de midias que difundem a falsa ideia de que
todas podem alcancar o corpo idealizado; mesmo reprovando muitos tratamentos para
emagrecer, que classificam como “loucura” ou “agressivos”, as participantes recorrem a dietas
e medicamentos, e as autoras alertam, com base na literatura, para praticas de risco como jejum
e uso de inibidores de apetite sem prescrigio.

Silva (2025), em revisdo integrativa de oito estudos, identifica que o transtorno da
compulsio alimentar em mulheres estd ligado a fatores de ordem social, psicolégica e biolédgica,
entre eles a exposicdo 4 violéncia ainda cedo na vida, a sensacdo de que o préprio corpo nio se
encaixa, as cobrangas sociais sobre a aparéncia e a alternincia entre falta e fartura de comida,
com maior vulnerabilidade em fases de transi¢cio hormonal e psicossocial, como a gravidez e a
menopausa; como fatores de protegio, a autora destaca o suporte social, os ambientes de cuidado
acolhedores e as agdes de psicoeducagio. Em convergéncia, Kilpela et al. (2025) apontam a meia-
idade como janela de vulnerabilidade para os transtornos alimentares e, em estudo com
mulheres de 50 anos ou mais atendidas por um banco de alimentos nos Estados Unidos, das
quais 295 viviam em inseguranga alimentar, mostram que aquelas que convivem com compulsio
alimentar e inseguranca alimentar apresentam mais ansiedade, depressio, prejuizo psicossocial,
estigma do peso internalizado e pior qualidade de vida, o que evidencia que esses transtornos
nio se restringem a populacdes jovens e demandam cuidado em satide mental.

No campo da intervenc¢do, Deram (2018) explica que o corpo reage s dietas restritivas
como a um estresse, ativando mecanismos de defesa que dificultam o emagrecimento e
favorecem o ganho de peso, e relata que quase todas as pessoas com transtornos alimentares
atendidas no hospital da Universidade de S3o Paulo tiveram uma dieta restritiva como ponto
de partida; cita, ainda, pesquisa que aponta episédios de compulsio apés o fim da dieta em quase
metade (49%) de quem a pratica, e defende o comer consciente como caminho para recuperar o
didlogo com o corpo. Burlandy et al. (2021), ao analisarem as disputas em torno da ideia de
alimentacdo sauddvel em politicas ptblicas, documentos internacionais e no setor privado nos
ultimos vinte anos, identificam perspectivas tradicional culturalista, nutricional biologicista
medicalizante e multidimensional e sistémica, e mostram que a fixac3o nos riscos, vista apenas
sob a dtica biolégica, estimula respostas de cardter medicalizante. Alvarenga et al. (2025), em

relato histérico, bibliografico e de experiéncia que discute a resolu¢do do Conselho Federal de
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Nutricionistas (CFN) que passou a admitir a satide mental e os transtornos alimentares como
dreas de especializacio do nutricionista, criticam abordagens reducionistas que atribuem aos
nutrientes curas milagrosas, defendem um cuidado holistico e afirmam que cabe a todo
nutricionista atuar na prevencio dos transtornos alimentares, questionar os ideais de beleza em
voga e nio se limitar ao papel de quem promove emagrecimento.

Por fim, Oliveira-Costa et al. (2019), ao analisarem noticias sobre alimenta¢io de um
jornal popular carioca e o discurso de suas jornalistas, observaram que, embora o jornal
priorizasse alimentos in natura e as recomendacdes do Guia Alimentar, as noticias enfocavam
os efeitos de alimentos especificos, davam pouco espaco a comensalidade e privilegiavam a voz
de especialistas, e Gloria et al. (2021), ao analisarem os perfis de seis nutricionistas que se
tornaram celebridades no Instagram, mostram que as postagens funcionam como “oriculos” da
vida saud4vel, prometendo felicidade por meio da disciplina e do controle de si, reproduzindo o
nutricionismo, que enxerga o alimento apenas por seus nutrientes, e estimulando a adequagio
do corpo a um padrio fitness. Oliveira e Santos (2020) comparam as duas edi¢des do Guia
Alimentar para a Populagio Brasileira: a de 2006 apresenta diretrizes centradas nos nutrientes
e em um modelo semelhante 4 pirdimide alimentar, enquanto a de 2014 adota diretrizes mais
holisticas, que valorizam o prazer, a autonomia, as préticas culindrias e a comensalidade e
discutem a divisdo do trabalho doméstico, para evitar a concentragio da pratica culinéria nas
mulheres. As autoras ressaltam, ainda, que essas recomendacdes precisam ser articuladas a

politicas ptblicas que reduzam a sobrecarga feminina com o trabalho doméstico.

DISCUSSAO

A interagdo social humana por intermédio da alimentagio possui raizes pré-histdricas,
fundamentando-se no dominio do fogo e no ato de nutrir-se como bases estruturantes da
sociedade (MOREIRA, 2010; LIMA; FERREIRA NETO; FARIAS, 2015). Diante de um cenéario
em que as relagdes passam por precarizagio, faz-se urgente a valoriza¢3o da pritica comensal.
Quando devidamente observada, a comensalidade revela-se como um ato de afeto e atencdo ao
préximo e a si mesmo. No contexto brasileiro, essa dinimica é evidenciada em cozinhas repletas
de familiares e amigos que se retinem aos domingos ou em datas comemorativas, promovendo

a unido, a hospitalidade e a manutencio da cultura e dos lagos afetivos em torno da mesa.
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A fundamentagio desta pesquisa apoia-se em estudos que compreendem a
comensalidade para além do aspecto puramente biolégico. Gimenes-Minasse (2023) e Faltin e
Gimenes-Minasse (2019) argumentam que o ato de comer em conjunto transcende a nutrigio,
atuando na criagdo e no fortalecimento de vinculos sociais, além de definir padrées hierdrquicos
e de pertencimento. Com base nos tedricos cldssicos analisados por Gimenes-Minasse (2023),
como Georg Simmel, Claude Grignon, Jean-Jacques Boutaud, Henrique Carneiro, Leonardo
Boff e Claude Fischler, a autora identifica 21 fun¢des sociais da comensalidade, entre as quais
sobressai a de formar e consolidar lacos entre as pessoas. Diante disso, entende-se que a
alimentacdo coletiva pode funcionar como estratégia de satide publica contra o isolamento
social. Em consonincia, Lima, Ferreira Neto e Farias (2015) diferenciam “comida” de
“alimento”, ressaltando a dimensdo cultural e afetiva da nutri¢io. Embora esses ensaios tedricos
nio confiram protagonismo as mulheres, eles sio metodologicamente essenciais para contrastar
a comensalidade primordial e ancestral com o atual esvaziamento simbélico da partilha.

Nesse cenirio de esvaziamento, a literatura aponta para uma fragmentacdo do sujeito
coletivo contemporineo. Cuervo, Hamann e Pizzinato (2018) observam que, sob a égide da
globalizac¢do, o comportamento alimentar adere a 16gica da “McDonalizacdo”, termo de George
Ritzer retomado pelos autores, e a hiperpalatabilidade dos alimentos ultraprocessados. Os
autores descrevem a passagem de alimentos locais, sazonais e tradicionais para produtos globais,
atemporais e comercialmente orientados, com rarefacio de seus sentidos e significados e com a
adicdo de substincias que realcam sabores e prolongam a durabilidade. Moreira (2010) j4 alertava
para a individualiza¢do das refei¢Ges, impulsionada pelos fast foods, processo também descrito
por Cuervo, Hamann e Pizzinato (2018) e observado na pratica por Alves e Boog (2007) entre
universitirios. Mais recentemente, soma-se a esse cendrio a uberizacio do comércio de
alimentos. Embora algumas dessas pesquisas sejam anteriores as atuais transformacdes digitais
ou ndo tenham as mulheres como foco exclusivo, elas sio importantes para contextualizar a
deterioragio continua dos hébitos alimentares, especialmente entre jovens e universitérios, e a
urgéncia de politicas de seguranca e educagio alimentar.

As préticas comensais sofreram rupturas ainda mais expressivas durante a pandemia de
covid-19, que desmistificou o lar como um ambiente puramente protegido. Barbosa-Souza,
Soares e Amparo-Santos (2024) evidenciam que, com o confinamento, a casa tornou-se também

lugar de conflito, estresse e desgaste. Para as mulheres, essa dinimica intensificou-se pelo
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actimulo do trabalho remoto com os cuidados domésticos e com os filhos, e o cozinhar didrio e
obrigatério passou a ser vivido como um fardo, revelando a divisdo sexual do trabalho culinirio,
enquanto os homens ocupavam a cozinha de forma esporéidica e associada ao lazer.

Observa-se, ainda, a migracio da comensalidade fisica para o ambiente virtual,
fortemente atravessada pela pressdo estética. Pellerano e Gimenes-Minasse (2015) relatam que
o excesso de informagdes sobre alimentacio produz uma “cacofonia alimentar” e pode levar a
uma preocupacio obsessiva em se alimentar do modo tido como certo e saudivel, além de
impulsionar subculturas virtuais de controle coletivo da dieta, que acabam acolhendo individuos
estigmatizados no convivio social por suas dietas restritivas. Gimenes-Minasse et al. (2018)
acrescentam que a exposi¢io massiva da comida nas redes sociais consolida sua fetichizagio e
passa a orientar as escolhas de um grande nimero de pessoas, e que o uso de celulares durante
as refeicdes tende a reduzir a qualidade das interagdes & mesa. Contudo, conforme demonstra o
estudo netnografico de Pereira-Castro et al. (2024), essas plataformas também possibilitam
novos formatos de hospitalidade. Mesmo diante da espetacularizagio da mesa e da exposi¢io da
vida privada nas redes sociais, as comunidades virtuais permitiram a criacio de redes de apoio
feminino, promovendo o acolhimento, o fortalecimento de vinculos e a conscientizac3o, e foram
reconhecidas pelas participantes como importantes para sua saide mental durante o isolamento
da pandemia.

O adoecimento psiquico feminino decorre de multiplos fatores, advindos de 4reas
entrelacadas do 4mbito social e politico. A corrosio das mentes femininas em prol do corpo
configura-se como um mecanismo de controle politico e mercadolégico, que lucra com a busca
incessante pela beleza e com a representacio da aceitacdo. Nesse contexto, a comensalidade e a
pressdo estética operam como forgas antagonistas no mesmo corpo social. Com base no conceito
de sociedade do espeticulo, de Debord (2005), e nas formulacdes de Wolf (2018), compreende-
se que a hipervigilincia dos corpos e dos pratos transforma a alimentacio e a comida em fontes
de ansiedade e em barreiras para alcangar o ideal estético defendido pela midia.

Esse padrio midiitico exalta o corpo magro, esbelto e sem defeitos como o 4pice da
satde, instaurando o questionamento sobre os limites do bem-estar e os sacrificios feitos em
prol da validagio estética. Hessel e Furtado (2019) argumentam que h4 um entrelacamento entre
a midia capitalista e a manutencdo de esteredtipos patriarcais, que impdem a figura feminina o

dever de ser bela, passiva, submissa e pura, a0 mesmo tempo em que promovem a patologizacio
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de corpos gordos. Em consonincia, Silva et al. (2018) sinalizam que a exaltagio da magreza
ultrapassa a estética, alcangando um valor social, moral e de sucesso. Ignora-se, assim, que o
corpo gordo nio é sinénimo absoluto de doenga, tampouco o magro garante a auséncia desta, o
que evidencia o quanto as mulheres abdicam de parcelas substanciais de sua satide em uma
corrida inatingivel.

Essa corrida é ditada por uma moda ciclica e por padrdes mutéveis que ndo acompanham
as necessidades da satidde humana. Souza, Lopes e Souza (2018) elucidam que os ideais estéticos
nio sio lineares ou permanentes, variando desde a Antiguidade até a contemporaneidade
segundo interesses politicos, religiosos ou mercadolégicos. Um exemplo ilustrativo é a Vénus
pintada por Sandro Botticelli no século XV: outrora simbolo de feminilidade, fertilidade e
abundincia, esse corpo hoje seria visto como um corpo a ser moldado e emagrecido. Wolf (2018)
corrobora essa instabilidade ao afirmar que a beleza nio é universal nem fixa e que aquilo que
cada época considera belo nas mulheres apenas simboliza o comportamento feminino que essa
época deseja impor.

Esse controle secular e transnacional sobre os corpos ultrapassa as esferas
mercadolégicas e atinge a vivéncia pratica e intima. Aires (2023) revela que a pressio para se
enquadrar no padrdo aceitivel acarreta impactos severos, impulsionando a performance do
sucesso e comportamentos extremos, como a troca de doces pelo cigarro, estimulada pela prépria
publicidade. Ademais, a manutencio desse enquadramento estético é frequentemente
sustentada pelas camadas sociais mais préximas das mulheres que adoecem, incluindo
parceiros, familiares e amigos, o que intensifica a cobranca por um corpo moldado a base da
insatisfacdo (PINTO et al., 2020). Godoi, Pinto e Cardoso (2024) corroboram que a busca por
padrdes estéticos inatingiveis, amplificada pela midia e pelas redes sociais, compromete a
autoestima e a qualidade de vida das mulheres e pode resultar em isolamento, depressio e
ansiedade, e Hessel e Furtado (2019) descrevem a mulher que se adequa a esse padrio como
prisioneira de si mesma.

Na era digital, a fragilidade afetiva das mulheres abre espaco para agravantes
comportamentais. Esse fendmeno gera uma bolha comparativa, irreal e favordvel a transtornos,
estimulada pela tatica de influenciadores que vendem o desejo e uma representacio inatingivel,

agravando o sentimento de desvalorizag¢io, sobretudo quando dificuldades financeiras
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intensificam a insatisfagdo e a busca pelo ideal comercializado (MOREIRA, 2020; RIBEIRO et
al., 2025).

Diante desse discurso, do “panico alimentar” e da cacofonia de informagdes, instaura-se
uma visio dicotomizada da alimentagdo, que classifica os alimentos em bons e maus, permitidos
e proibidos, e reduz a comida a nutrientes (PELLERANO; GIMENES-MINASSE, 2015;
SILVA et al., 2018; BURLANDY et al., 2021). Essa vigildncia continua e a culpabilizacdo
incitada pelo reflexo no espelho configuram-se como atos contra a saide mental e a pratica
comensal. Como consequéncia final dessa engrenagem, presencia-se o esvaziamento da cultura,
o declinio da socializa¢do 4 mesa e a perda da autopercepcio e do prazer outrora proveniente da
alimentacio.

Diante do cenério de exaustdo fisica e mental, faz-se evidente a urgéncia de debater a
pressido estética e seus impactos diretos no bem-estar feminino e na comensalidade. Contudo, a
compreensio ampla de satide, que envolve o bem-estar fisico, mental e social, é frequentemente
distorcida pela midia. Oliveira-Costa et al. (2019), ao investigarem a cobertura sobre
alimentacio em um jornal popular, observaram que, mesmo quando o veiculo segue as
recomendag¢des do Guia Alimentar, as noticias tendem a atribuir efeitos a alimentos especificos
e ddo pouco espago a comensalidade. Os autores lembram, com base na literatura, que reduzir a
alimentacdo ao controle individual de nutrientes e calorias agrava a “cacofonia” de alegacdes
nutricionais e banaliza o ato de comer, o que pode dificultar o entendimento critico da
populagdo.

Essa abordagem reducionista é aprofundada por Burlandy et al. (2021), que apontam
como o conceito de alimentagio saud4vel, embora complexo e multifacetado, é repetidamente
tratado de forma medicalizante, num processo que os autores denominam farmacologizagdo da
alimentacdo. Ao reduzir o alimento a um firmaco, precariza-se o prazer alimentar e catalisa-se
a obsessdo e a hipervigilancia. Em consonincia, Gloria et al. (2021) observam que nutricionistas
que se tornaram celebridades nas redes sociais enfatizam a disciplina e o controle de si e a
adequacio do corpo a um padrio fitness, reproduzindo o “nutricionismo”, que resume o alimento
aos seus componentes nutricionais. Essa reducio da complexidade da cultura alimentar
transforma os alimentos em meros modeladores corporais, fomentando a culpabilizagio, um

pensamento radicalizado e o consequente desgaste da pratica comensal.
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As consequéncias mais severas dessa pressdo estética e mercadoldgica recaem sobre os
corpos que divergem do modelo socialmente aceito. Paim et al. (2024) analisam que individuos
gordos sofrem constante julgamento, sendo menosprezados e excluidos de espagos de exercicio
e de comensalidade devido a falta de acessibilidade e de prote¢do contra comportamentos hostis.
A gordofobia causa profundas transformacdes psiquicas, sociais e nutricionais, frequentemente
culminando na compulsio alimentar, que surge como resposta ao estresse gerado pelo
preconceito contra o peso. Esse quadro torna-se ainda mais alarmante sob o recorte de género,
idade e classe. Kilpela et al. (2025) evidenciam que, entre mulheres de meia-idade e idosas em
situagio de inseguranca alimentar, a compulsio alimentar estd associada a mais depressio,
ansiedade, prejuizo psicossocial e estigma do peso internalizado e a pior qualidade de vida. Esse
grupo, historicamente marginalizado pelo “mito da beleza” atrelado ao envelhecimento
(WOLF, 2018), sofre a dissolu¢do de seus comportamentos sociais, alimentares e psiquicos em
decorréncia da opressio estética e econdmica.

Portanto, faz-se urgente o manejo estratégico dessa problemética por meio da educacio,
a fim de formar um senso critico robusto sobre os conceitos de satide e beleza. E imperativo que
as mulheres consigam se desvincular das representagdes sociais e mercadoldgicas ou que, ao
menos, aprendam a filtrar o fluxo de informacSes, minimizando a pressio estética e o
adoecimento ligado ao género. Nesse sentido, Alvarenga et al. (2025) ressaltam o papel
fundamental do nutricionista no manejo dos transtornos alimentares e no cuidado em satde
mental. A literatura defende uma intervencdo preventiva e ética contra os padrdes estéticos
inatingiveis e os hdbitos compensatérios, exigindo um acompanhamento especializado que
supere a dtica estritamente biologista. Somente por meio do resgate das humanidades e do
cuidado humanizado serd possivel acolher a populagio em risco e restabelecer uma relagdo
saudavel e cultural com o alimento e a comensalidade.

Como limitacdes, destaca-se que parte dos estudos analisados é anterior as
transformacdes digitais recentes ou nio tem as mulheres como foco exclusivo, e que a natureza
bibliogrifica desta revisio nio permite mensurar o fendmeno em populagdes especificas.
Recomenda-se, portanto, a realizagio de estudos de campo que investiguem diretamente a

relagdo entre pressdo estética e pritica comensal entre mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu analisar a importincia da comensalidade e o esvaziamento
simbélico vinculado a pressio estética exercida sobre o corpo feminino, além de compreender
os fatores que conduzem a esse esvaziamento, os estigmas corporais e o consequente prejuizo
para a satde mental. A revisio integrativa, que abrangeu 30 fontes de diferentes abordagens e
dreas do saber, consolida uma pauta relevante para o entendimento do tema e para a intervengio
em sadde puablica, tornando premente a educagio nutricional e social da populacio.

Verificou-se que, a partir da cultura visual difundida pela midia e de sua manutengio
pelos grupos sociais préoximos, as mulheres s3o colocadas como prisioneiras de um padrio a ser
seguido. Assim, ao buscarem alcancar um ideal inatingivel, acabam por precarizar sua satde
fisica e mental, fragilizando também as esferas sociais de suas vidas.

No que concerne a satide e 4 nutri¢do, é necessario o cuidado adequado da comunidade,
nio apenas das mulheres, mas de todos os individuos oprimidos por essas imposi¢Ges, que
desenvolvem transtornos e agravos na incessante busca pela beleza. Esta, embora devesse ser
um conceito subjetivo, foi padronizada de forma inalcancdvel e prejudicial & sadde. Por
conseguinte, é imperativo um cuidado acolhedor e que, especialmente, os nutricionistas atuem
para além da bioquimica dos nutrientes e da contagem caldrica na pratica clinica, buscando
compreender o universo do paciente, seus determinantes sociais e o problema real subjacente 2
sua relacio com a comida.

A partir da literatura analisada, j é possivel assumir um lugar de critica e dar destaque
ao problema evidenciado, tornando notério o modo como a mulher é oprimida e adoece pela
beleza que é constantemente forcada a buscar, o que resulta na fragilizacdo da comensalidade

feminina.
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