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RESUMO: Esse artigo buscou o estudo que teve como objetivo analisar de que forma os hébitos
alimentares contribuem para o risco de desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) em
adolescentes obesos de 12 a 15 anos. A metodologia empregada consistiu em uma revisio integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa e natureza descritiva e exploratéria, realizada por meio do
levantamento de publicacdes cientificas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, além de
documentos oficiais do Ministério da Saide e do IBGE, publicados entre 2015 e 2025. Os principais
resultados evidenciam que a alimenta¢io inadequada, marcada pelo elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas agucaradas, pela omissdo de refeicdes principais e pela baixa ingestdo de
alimentos in natura, constitui fator determinante para o desenvolvimento da resisténcia a insulina e da
obesidade nessa faixa etdria, uma vez que adolescentes obesos apresentam risco até quatro vezes maior
de desenvolver a doenga. Conclui-se que a compreensio dessa relagio é essencial para subsidiar
estratégias de prevencdo e promogio da saide voltadas aos adolescentes, destacando-se o papel do
nutricionista nesse processo.
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ABSTRACT: The present study aimed to analyze how eating habits contribute to the risk of developing
type 2 Diabetes Mellitus (DM2) in obese adolescents aged 12 to 15 years. The methodology consisted of
an integrative literature review, with a qualitative approach and descriptive and exploratory nature,
carried out through a survey of scientific publications in the SciELO, PubMed and LILACS databases,
in addition to official documents from the Brazilian Ministry of Health and IBGE, published between
2015 and 2025. The main results show that inadequate eating habits, marked by high consumption of
ultra-processed foods and sugar-sweetened beverages, the omission of main meals and the low intake of
in natura foods, constitute a determining factor for the development of insulin resistance and obesity in
this age group, since obese adolescents are up to four times more likely to develop the disease. It is
concluded that understanding this relationship is essential to support health prevention and promotion
strategies aimed at adolescents, highlighting the role of the nutritionist in this process.
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RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo analizar de qué manera los hébitos
alimentarios contribuyen al riesgo de desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en
adolescentes obesos de 12 a 15 afios. La metodologia empleada consistié en una revisién
integrativa de la literatura, de enfoque cualitativo y naturaleza descriptiva y exploratoria,
realizada mediante el levantamiento de publicaciones cientificas en las bases de datos SciELO,
PubMed y LILACS, ademés de documentos oficiales del Ministerio de Salud y del IBGE,
publicados entre 2015 y 2025. Los principales resultados evidencian que la alimentacién
inadecuada, marcada por el elevado consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas, la omisién de comidas principales y la baja ingesta de alimentos in natura,
constituye un factor determinante para el desarrollo de la resistencia a la insulina y de la
obesidad en esta franja etaria, ya que los adolescentes obesos presentan un riesgo hasta cuatro
veces mayor de desarrollar la enfermedad. Se concluye que la comprensién de esta relacién es
esencial para fundamentar estrategias de prevencién y promocién de la salud dirigidas a los
adolescentes, destacdndose el papel del nutricionista en ese proceso.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2. Obesidad. Adolescentes.
INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenga caracterizada por hiperglicemias crénicas
decorrentes da deficiéncia na producio ou secre¢io de insulina pelo pincreas, bem como pela
resisténcia a acdo desse hormoénio (SOUTO; ROSADO, 2018). Nas tltimas décadas, o diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), antes tipico de adultos, passou a crescer de forma expressiva entre
adolescentes, em associa¢do direta ao avango da obesidade juvenil, o que configura um relevante
problema de sadde puablica.

No Brasil, esse cenario é evidenciado por dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE): em 2019, 97,3% dos estudantes de 13 a 17 anos haviam consumido pelo menos
um alimento ultraprocessado no dia anterior i pesquisa, o excesso de peso atingia 19,4% dos
adolescentes de 15 a 17 anos e a obesidade acometia 6,79 desse grupo, com maior prevaléncia no
sexo feminino (IBGE, 2021). Segundo a anilise técnica do préprio instituto, esse avango
relaciona-se 4 baixa qualidade da alimentacdo e 4 escassez de politicas ptblicas de promogio de
hébitos saud4veis (IBGE, 2021). Adolescentes obesos, por sua vez, apresentam risco até quatro
vezes maior de desenvolver DM2 quando comparados a individuos com peso adequado
(NIECHCIA] et al., 2024).

Do ponto de vista fisiopatolégico, a obesidade na adolescéncia estd associada a
resisténcia insulinica, na qual os tecidos periféricos perdem sensibilidade a insulina, exigindo
producio compensatéria crescente pelas células beta pancredticas até a exaustio funcional
(SILVERIO et al., 2024). Nesse processo, o excesso de tecido adiposo visceral atua como

mediador da inflamagdo subclinica, tornando a alimentagdo inadequada elemento diretamente
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implicado nos mecanismos que originam a doenca (SILVERIO et al., 2024). O consumo
frequente de bebidas agucaradas e ultraprocessados é reconhecido como importante fator de
risco (LOUZADA et al,, 2022; SILVA et al, 2019), e padrdes alimentares inflamatérios
associam-se ao risco de pré-diabetes em adolescentes (LOPEZ-GIL et al., 2024). Esse fendmeno
é internacional: no México, cerca de metade dos adolescentes com diabetes apresenta obesidade
associada, e o Equador registrou aumento expressivo de casos na faixa etiria (ZAVALA
HOPPE et al., 2024).

Embora a literatura aborde amplamente a obesidade e 0o DM2, ainda s3o escassos estudos
que articulem especificamente os habitos alimentares como fator de risco para o
desenvolvimento da doenca em adolescentes obesos de 12 a 15 anos, sobretudo no contexto
brasileiro. Diante dessa lacuna, questiona-se: de que forma os habitos alimentares influenciam
o risco de desenvolvimento do DMz nessa populacdo? Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar a relagio entre os hébitos alimentares e o risco de desenvolvimento do DM2

em adolescentes obesos de 12 a 15 anos.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, natureza descritiva e exploratéria, com o objetivo de analisar a
influéncia dos hibitos alimentares no desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2 em
adolescentes obesos de 12 a 15 anos.

A revisdo integrativa da literatura serd realizada por meio do levantamento de
publicaces cientificas disponiveis em bases de dados eletrdnicas, incluindo Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed (National Library of Medicine) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), além de documentos oficiais
de é4rgios de satide, como o Ministério da Saidde e o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Para a busca dos estudos, serio utilizados descritores em portugués e inglés, combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR, tais como: “adolescentes obesos”, “hébitos
alimentares”, “diabetes mellitus tipo 2”, “alimentos ultraprocessados”, “obesidade infantil”,
“insulin resistance” e “ultra-processed foods”.

Serdo estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre os

anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

abordem a relagio entre hébitos alimentares, obesidade e risco de desenvolvimento de Diabetes
Mellitus tipo 2 em adolescentes. Como critérios de exclusio, serdio desconsiderados estudos
duplicados, artigos que n3o apresentem relagio direta com a temdtica proposta, bem como
publicacGes com foco em populacGes distintas da faixa etiria estabelecida.

A coleta de dados serd realizada por meio da leitura exploratéria, seletiva e analitica dos
estudos encontrados, com posterior extragio das informacdes relevantes, tais como: tipo de
estudo, populagio analisada, principais hébitos alimentares identificados, consumo de
alimentos ultraprocessados, ingestdo de alimentos in natura e associagdes com fatores de risco
metabdlico.

A anélise dos dados serd conduzida de forma qualitativa, por meio da interpretacdo e
comparacdo dos achados dos estudos selecionados, buscando identificar padrdes, convergéncias
e divergéncias na literatura acerca da influéncia dos hébitos alimentares no desenvolvimento
do Diabetes Mellitus tipo 2 em adolescentes obesos. Os resultados serdo organizados de forma
descritiva, permitindo a constru¢io de uma sintese critica do conhecimento existente sobre o

tema.

RESULTADOS
Caracterizacio dos Estudos Analisados

A presente revisdo integrativa da literatura reuniu publicagdes nacionais e internacionais
publicadas entre os anos de 2015 e 2025, além de diretrizes epidemiolégicas e institucionais
oficiais. O corpo de evidéncias compreende revisdes sisteméticas e meta-anélises abrangendo a
relacdo entre dieta, estilo de vida e marcadores cardiometabélicos em jovens (Larruy-Garcia et
al., 2024; Lépez-Gil et al., 2024), ensaio clinico randomizado com controle dietético de
ultraprocessados (Hall et al., 2019), revisdes narrativas e fisiopatolégicas (Silvério et al., 2024;
Zavala Hoppe et al., 2024; Souto; Rosado, 2018; Carvalho; Andrade, 2024), bem como relatérios
e diretrizes técnico-cientificas de érgios governamentais e internacionais (Brasil, 2012, 2014;
IBGE, 2021; WHO, 2024; IDF, 2021, 2025; Sociedade Brasileira de Diabetes, 2024).

Houve predominio de investigacdes epidemioldgicas de corte transversal e estudos
ecoldégicos no que tange ao levantamento de padrSes de consumo alimentar na adolescéncia,
combinados a delineamentos clinicos longitudinais e revisdes abrangentes voltadas aos
mecanismos de resisténcia insulinica. Os dados primérios cobriram populacdes em idade

escolar, com énfase no estrato de 12 a 15 anos e grupos correlatos de transi¢do puberal.
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PadrSes Alimentares de Adolescentes Obesos

Os achados descritivos documentados nas publicacdes revelam uma acentuada
desregulacdo nos hébitos cotidianos dos adolescentes. Constatou-se uma rotina de horérios de
alimentacdo marcada por forte irregularidade, na qual a omissdo de refei¢des tradicionais —
com destaque para o café da manhi — ocorre com expressiva frequéncia, sendo essas refei¢des
sistematicamente substituidas por lanches intermedirios de preparo instantineo e refeicdes
fora do domicilio (Mahan; Escott-Stump, 2010; Brasil, 2014).

A literatura evidencia que esses comportamentos decorrem da confluéncia de mdltiplos
fatores psicossociais, incluindo menor vigilincia e supervisio parental no momento das
refeicGes, conveniéncia e busca pela praticidade, maior influéncia de redes sociais e de grupos
de pares, e a intensificacio do comportamento sedentirio associado ao tempo excessivo de
exposicdo a telas de dispositivos méveis e computadores (Mahan; Escott-Stump, 2010; Lépez-
Gil et al., 2024; Louzada et al., 2022). Esse padrio traduz-se em ingestio elevada de alimentos
formulados com altas concentragdes de carboidratos refinados, gorduras saturadas, sédio e

aditivos sintéticos (Louzada et al., 2022; Swinburn et al., 2013).

Consumo de Alimentos Ultraprocessados e Bebidas Agucaradas

Os dados estatisticos nacionais documentados pelo IBGE (2021) apontam que 97,3% dos
estudantes brasileiros na faixa de 13 a 17 anos relataram ter consumido pelo menos um tipo de
alimento ultraprocessado no dia anterior  realizagio da pesquisa censitéria. Esse grupo de
produtos é caracterizado por alta densidade energética, reduzido volume de fibras alimentares
e excesso de aglcares livres, apresentando elevada palatabilidade que desregula os sinais
fisiolégicos de saciedade e induz ao consumo calérico aumentado (Monteiro et al., 2019).

Os resultados do ensaio clinico controlado desenvolvido por Hall et al. (2019)
documentaram que a ingestdo de dietas ricas em produtos ultraprocessados provoca um
acréscimo espontineo de aproximadamente 500 kcal didrias em comparagdo a alimentagio
baseada em produtos nio processados, levando ao rdpido ganho de massa corpérea.
Adicionalmente, as publicacdes analisadas indicam que a ingestdo sistemditica de bebidas

agucaradas, sucos industrializados e refrigerantes possui correlagio direta com a elevagio dos
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indices de sobrepeso, obesidade e aumento expressivo na incidéncia precoce de DM2 em

adolescentes (Silva et al., 2019; Larruy-Garcia et al., 2024).

Ingestdo de Alimentos In Natura e Ambiente Alimentar

Em contrapartida ao elevado indice de produtos manufaturados, os estudos evidenciam
um quadro de insuficiéncia critica no consumo de alimentos in natura e minimamente
processados entre os jovens. A frequéncia didria de ingestdo de frutas, verduras, legumes e
leguminosas permanece substancialmente abaixo das metas nutricionais preconizadas pelos
guias alimentares oficiais (Brasil, 2014; IBGE, 2021).

Os achados de Swinburn et al. (2013) e Larruy-Garcia et al. (2024) demonstram que essa
restricdo aos alimentos saudéveis esta fortemente atrelada ao ambiente alimentar obesogénico.
Identifica-se menor custo relativo e ampla facilidade de acesso a produtos ultraprocessados em
estabelecimentos comerciais localizados em perimetros escolares e bairros urbanos,
contrapondo-se as barreiras econdmicas e a baixa disponibilidade de itens hortifrutigranjeiros

frescos nos locais de convivéncia dos adolescentes.

Fatores de Risco Metabédlico Associados ao DM2

Conforme os dados epidemiolégicos da PNS compilados pelo IBGE (2021), o excesso de
peso acomete 19,4% dos adolescentes brasileiros de 15 a 17 anos (22,9% em meninas e 169% em
meninos), enquanto a obesidade atinge 6,79 (89 no sexo feminino e 5,4% no masculino). As
evidéncias sintetizadas por Niechciaj et al. (2024) apontam que adolescentes com obesidade
apresentam um risco até quatro vezes maior de desenvolver DMz ao longo da vida jovem em
relagdo aos individuos eutréficos.

Em 4dmbito fisiopatolégico, o acimulo de tecido adiposo corporal e gordura ectépica
visceral associa-se ao desencadeamento de resisténcia periférica a insulina, elevacio de
marcadores de inflamac3o subclinica, perfil dislipidémico aterogénico e desregulagio glicémica
precoce (Guimardes et al., 20215 Silvério et al., 2024). Os achados de Lépez-Gil et al. (2024)
confirmam que indices dietéticos inflamatérios elevam significativamente as chances de
desenvolvimento de estados pré-diabéticos. Esse panorama de vulnerabilidade metabélica
alinha-se aos relatérios internacionais que atestam a ascensio do DM2 juvenil em escala latino-

americana e global (Zavala Hoppe et al., 2024; IDF, 2021, 2025; WHO, 2024).

DISCUSSAO
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Os resultados compilados nesta revisdo integrativa demonstram de forma inequivoca
que os padrdes alimentares desbalanceados — alicercados no consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e refrigerantes em detrimento da ingestdo de produtos in natura — representam
o principal elemento comportamental determinante para o surgimento do Diabetes Mellitus
tipo 2 em adolescentes com obesidade na faixa de 12 a 15 anos. Essa constatacio ratifica que o
avanco da enfermidade nessa faixa etdria ndo é apenas resultado de predisposi¢do genética, mas
sim da resposta orginica a um modelo alimentar cronicamente agressivo (Carvalho; Andrade,
2024; Souto; Rosado, 2018).

Observa-se expressiva convergéncia entre os diagndsticos populacionais do contexto
brasileiro e a literatura internacional. A expressiva taxa de 97,3% de consumo didrio de
ultraprocessados pelos estudantes (IBGE, 2021) reflete diretamente os dados experimentais
obtidos por Hall et al. (2019), os quais comprovaram que produtos ultraprocessados desregulam
o balango energético ao induzir hiperfagia voluntédria e acimulo acelerado de massa gorda. Esses
achados harmonizam-se com as revisdes conduzidas na América Latina e na Europa por Larruy-
Garcia et al. (2024), Lépez-Gil et al. (2024) e Zavala Hoppe et al. (2024), que associam a
ocidentaliza¢io da dieta a0 aumento descontrolado de jovens portadores de resisténcia a insulina
e sindrome metabdlica. Pequenas divergéncias nas magnitudes reportadas decorrem
primordialmente de heterogeneidades metodolégicas, incluindo diferentes ferramentas de
inquérito alimentar (questiondrios de frequéncia alimentar versus recordatérios de 24 horas),
variagdes nos estratos de faixa etdria e disparidades nos niveis socioecondmicos dos grupos
amostrados.

A explicacdo fisiopatolégica para esses achados assenta-se na agdo deletéria dos
nutrientes criticos veiculados pelos ultraprocessados. A sobrecarga de carboidratos de rdpida
absor¢io e xaropes ricos em frutose gera picos glicémicos pés-prandiais agudos e
hiperinsulinemia reativa, enquanto o aporte continuo de 4cidos graxos saturados promove
lipotoxicidade sistémica (Silva et al., 2019; Silvério et al., 2024). O consequente hipertrofismo
dos adipécitos viscerais induz a secre¢io de citocinas inflamatérias e reduz os niveis de
adiponectina, consolidando a resisténcia insulinica no miusculo e no parénquima hepético
(Guimaries et al., 2021). Sob continua demanda funcional, o pAncreas sofre progressiva exaustdo
funcional das células beta, deflagrando o quadro de DM2 em adolescentes com risco quatro
vezes mais elevado (Niechciaj et al., 2024; Silvério et al., 2024). Essa cadeia biolégica ¢é

alimentada pelas propriedades organolépticas dos alimentos ultraprocessados, que, conforme
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sintetizado por Monteiro et al. (2019), combinam hiperpalatabilidade com baixa capacidade
sacietdgena, perpetuando o ciclo da compulsio e do excesso ponderal.

Ademais, os habitos alimentares na adolescéncia nio podem ser interpretados de
maneira dissociada do ambiente obesogénico. Conforme assinalado por Swinburn et al. (2013) e
Mahan e Escott-Stump (2010), o comportamento alimentar de jovens de 12 a 15 anos é fortemente
condicionado por estimulos de marketing agressivo, facilidade de compra de refei¢cdes rdpidas e
desregulacdo de rotinas familiares. Assim, a substitui¢io das refei¢cdes caseiras tradicionais por
lanches ultraprocessados consolida padrdes dietéticos inflamatérios associados ao pré-diabetes
(Lépez-Gil et al., 2024).

Diante desse panorama, as implicagdes para a pratica profissional em satide s3o urgentes.
Faz-se indispensavel o fortalecimento das a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
nas escolas e nas unidades de atencio primdiria a satide, em estreita consonincia com as
diretrizes do Ministério da Sadde (Brasil, 2012, 2014). O nutricionista desponta como peca
estratégica na elaboragio de estratégias dietoterdpicas emancipatérias, orientando a reconexio
dos adolescentes e suas familias com alimentos in natura e incentivando habilidades culinérias
para a prevengio de comorbidades metabédlicas graves (Carvalho; Andrade, 2024; WHO, 2024).

No que tange as limitacdes deste estudo, deve-se considerar a dependéncia inerente a
qualidade metodolégica dos trabalhos primarios integrados, a diversidade dos instrumentos de
afericdo dietética empregados e a relativa escassez de estudos prospectivos longitudinais focados
estritamente na faixa dos 12 aos 15 anos no territério brasileiro. Todavia, a consisténcia dos
dados analisados confere robustez tedrica para a compreensio dos mecanismos alimentares
associados ao risco de DMz, sedimentando subsidios fundamentais para as conclusdes deste

estudo.

CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, verifica-se que os habitos alimentares inadequados
constituem fator central no desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2 em adolescentes obesos
de 12 a 15 anos. A presente investigacio atingiu os objetivos propostos ao demonstrar que o
padrio de consumo alimentar predominante nessa faixa etdria — caracterizado pela ingestio
regular e massiva de alimentos ultraprocessados e bebidas agucaradas, aliada & omissdo de
refei¢des principais e a caréncia de alimentos in natura — atua de maneira direta e decisiva na

desregulacio do perfil glicémico e lipidico.
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Portanto, a fisiopatologia do DM2 na adolescéncia encontra-se fortemente atrelada a
adiposidade visceral e 4 resisténcia a insulina, as quais sdo amplificadas e aceleradas pela elevada
densidade calérica e pelo potencial pré-inflamatério das dietas contemporineas. Constata-se
que a probabilidade aumentada de surgimento precoce da doenca resulta da sobrecarga crénica
imposta as células beta pancredticas, quadro que acelera a transi¢cio de quadros de sobrepeso
para a condicdo de diabetes estabelecido.

Dessa forma, a presente revisio integrativa contribui para a consolidagio do
conhecimento cientifico ao enfatizar que o enfrentamento dessa patologia transcende
abordagens meramente prescritivas. O estudo evidencia o papel do nutricionista como
mediador de transformagdes comportamentais, destacando a necessidade de fortalecer agdes de
Educacio Alimentar e Nutricional no espago escolar, familiar e comunitério, integradas a
politicas publicas eficazes de regulagio da oferta e publicidade de alimentos direcionados a
juventude.

Em virtude das limitacdes identificadas quanto a heterogeneidade dos desenhos
metodoldgicos e a caréncia de investigacdes longitudinais no cendrio nacional voltadas com
exclusividade ao ptblico de 12 a 15 anos, recomenda-se a condugio de novas pesquisas de coorte
prospectiva. Tais estudos serio fundamentais para avaliar o impacto longitudinal de
intervencgdes alimentares baseadas no Guia Alimentar para a Populagio Brasileira e mensurar
a eficdcia de programas de reeducacio dietética na reversio precoce da resisténcia a insulina em

adolescentes.
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