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RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar, sistematizar e analisar evidéncias cientificas
sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapia no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), com
énfase na Atencdo Priméria & Sadde (APS), na prevengio e no tratamento de agravos e na
articulagio entre saberes tradicionais, evidéncias cientificas e politicas pablicas. Trata-se de uma
revisio integrativa da literatura, realizada entre janeiro e margo de 2025 nas bases SciELO, LILACS
e PubMed. Foram considerados artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, de acesso livre e integral, relacionados ao uso de plantas medicinais no SUS ou na APS.
Inicialmente foram identificados 238 registros; apds a triagem por titulos e resumos, 74 estudos
foram encaminhados para leitura completa e 50 compuseram a amostra final. A sintese evidenciou
a presenca recorrente de plantas medicinais e fitoterdpicos em praticas de cuidado, sobretudo em
contextos de APS e comunidades rurais e periféricas, além de apontar potencialidades relacionadas
ao autocuidado, 3 promogio da satide e a valorizagdo de saberes tradicionais. Também foram
identificadas limita¢des relacionadas a formagdo profissional, &3 padronizacdo das praticas, a
disponibilidade de evidéncias e & organizacio dos servicos. Conclui-se que a integragio da
fitoterapia ao SUS exige uso racional, seguranca, qualidade, formacdo permanente e articulacdo
entre conhecimento cientifico e saberes tradicionais, sem substituir terapias convencionais quando

estas forem clinicamente indicadas.
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ABSTRACT: This study aimed to identify, systematize, and analyze scientific evidence on the use
of medicinal plants and phytotherapy within the context of the Brazilian Unified Health System
(SUS), with an emphasis on Primary Health Care (PHC), the prevention and treatment of health
conditions, and the articulation between traditional knowledge, scientific evidence, and public
policies. This is an integrative literature review conducted between January and March 2025 using
the SciELO, LILACS, and PubMed databases. Articles published between 2014 and 2024, in
Portuguese, English, or Spanish, with free and full-text access, and addressing the use of medicinal
plants within the SUS or PHC were considered. Initially, 238 records were identified; after
screening titles and abstracts, 74 studies were selected for full-text assessment, and so comprised
the final sample. The synthesis revealed the recurrent presence of medicinal plants and
phytotherapeutic products in healthcare practices, particularly in Primary Health Care settings and
rural and peripheral communities, as well as potential benefits related to self-care, health
promotion, and the appreciation of traditional knowledge. Limitations related to professional
training, standardization of practices, availability of evidence, and the organization of health
services were also identified. It is concluded that the integration of phytotherapy into the SUS
requires rational use, safety, quality, continuing professional education, and articulation between
scientific knowledge and traditional knowledge, without replacing conventional therapies when

clinically indicated.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Brazilian Unified Health System. Primary Health

Care. Integrative ancl Complementary Practices.
INTRODUCAO

As plantas medicinais constituem recurso terapéutico utilizado historicamente por
diferentes sociedades e permanecem presentes nas priticas de cuidado em satide. No Brasil, seu
uso articula conhecimentos cientificos, priticas populares e saberes tradicionais, especialmente
em comunidades rurais e tradicionais. No 4mbito das politicas publicas, a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) estabelece como objetivo garantir o acesso seguro
e o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, associado a sustentabilidade da
biodiversidade e ao desenvolvimento da cadeia produtiva (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2024a).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC),
instituida em 2006 e posteriormente ampliada, inseriu plantas medicinais e fitoterapia no

conjunto de praticas reconhecidas no sistema de satide. A proposta nio se restringe a
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disponibilizagio de produtos, mas envolve cuidado integral, seguranca, qualidade, atuagio
multiprofissional, formagio e participagdo social. Dessa forma, a presenca da fitoterapia no
SUS deve ser compreendida dentro de um marco institucional que articula préticas tradicionais
e critérios técnico-cientificos.

No campo regulatério, é necessdrio distinguir planta medicinal, fitoterapia e
medicamento ou produto fitoterdpico. Segundo o Ministério da Satde, planta medicinal é a
espécie vegetal utilizada com propésitos terapéuticos e/ou profildticos; a fitoterapia
corresponde a terapéutica que utiliza plantas medicinais em diferentes formas farmacéuticas; e
os produtos fitoterdpicos submetidos a regulacdo sanitiria devem atender requisitos especificos
de qualidade, seguranga e eficicia ou efetividade. A RDC n2 10/2010 regulamentou a notificagio
de drogas vegetais, enquanto a RDC n? 26/2014 estabeleceu regras para o registro de
medicamentos fitoterdpicos e para o registro e a notificagdo de produtos tradicionais
fitoterdpicos (ANVISA, 2010; ANVISA, 2014).

A relevincia do tema também se relaciona i necessidade de promover o uso racional e
seguro desses recursos. A existéncia de tradicio de uso nio é, por si sd, suficiente para
estabelecer efic4cia clinica para qualquer indicacdo. Questdes como identificagio botinica, dose,
forma de preparo, interagdes medicamentosas, contraindicacdes, qualidade da matéria-prima e
condi¢des de produgio devem ser consideradas na incorporacio de praticas fitoterdpicas aos
servigos de saide. A literatura contemporinea destaca, ainda, desafios para a institucionalizagio
da fitoterapia na APS brasileira, incluindo formagio profissional, organizacdo dos servigos,
financiamento e disponibilidade de evidéncias (COTA; LUZ, 2025).

A importincia deste estudo reside, portanto, na necessidade de reunir e analisar a
producdo cientifica sobre o tema, identificando potencialidades, limitaces e lacunas
relacionadas a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapia no SUS. O estudo pretende
contribuir para uma compreensio mais criteriosa da relacio entre saberes tradicionais,
evidéncias cientificas e politicas ptblicas, evitando tanto a desqualificacdo dos conhecimentos
populares quanto a atribui¢io indiscriminada de eficicia terapéutica a praticas que necessitam
de avaliagdo cientifica.

O contexto de Caruaru, Pernambuco, é utilizado no manuscrito como referéncia
sociocultural para a discussdo sobre feiras populares e circulagdo de saberes relacionados as

plantas medicinais. Entretanto, por se tratar de revisdo integrativa da literatura, nio foram
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realizadas entrevistas, observacdes ou coleta de dados diretamente na Feira de Caruaru. Assim,
qualquer relacdo entre a feira, o uso de plantas medicinais e o SUS é apresentada como questdo
contextual ou lacuna identificada na literatura, e nio como resultado de investigagio de campo.

A partir desse contexto, a questdo norteadora foi reformulada para assegurar
compatibilidade com o desenho metodolégico: quais evidéncias cientificas publicadas entre 2014
e 2024 permitem compreender o uso de plantas medicinais e da fitoterapia no SUS e na Atencio
Priméria a Sadde brasileira, considerando indicacdes, potencialidades, limitagdes, seguranca e
insercdo nas politicas publicas?

O objetivo geral foi identificar, sistematizar e analisar evidéncias cientificas sobre o uso
de plantas medicinais e fitoterapia no contexto do SUS brasileiro, com énfase na APS.
Especificamente, buscou-se: identificar as principais plantas e usos terapéuticos relatados na
literatura; descrever as evidéncias e limitacdes relacionadas as préticas; analisar desafios e
potencialidades da integracdo entre saberes tradicionais e conhecimento cientifico; discutir o
papel das politicas puablicas na institucionalizagdo da fitoterapia no SUS; e refletir sobre a
relevincia sociocultural das praticas populares, especialmente no contexto de comunidades
rurais e feiras populares.

Considerando o cariter de revisdo integrativa e a auséncia de coleta de dados primarios,
nio foi adotada hipétese de associagdo causal ou de eficidcia. A anilise foi orientada pela
pergunta norteadora e pelos objetivos definidos, buscando produzir uma sintese critica da

literatura selecionada.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O uso de plantas medicinais integra a histéria dos cuidados em satde e constitui
importante campo de investigagio cientifica, particularmente nas dreas de farmacognosia,
etnofarmacologia, satide coletiva e priticas integrativas. No Brasil, conhecimentos indigenas,
africanos, europeus e de comunidades tradicionais contribuiram para a formagio de repertérios
terapéuticos que permanecem presentes em diferentes territérios. A andilise contemporinea,
contudo, exige distinguir o valor cultural dessas préticas da comprovacio de seguranga e eficicia
para indicacdes clinicas especificas.

A biodiversidade brasileira representa importante patriménio biolégico e potencial fonte

de substincias de interesse farmacéutico. Entretanto, biodiversidade e potencial terapéutico nio
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sdo equivalentes: a utiliza¢do de determinada espécie como recurso tradicional ndo significa que
todas as suas preparacdes, doses ou indica¢des tenham eficécia clinica comprovada. Por isso,
pesquisa, identificacdo botinica, padronizagio, controle de qualidade e avaliagio de seguranca
sio componentes essenciais para a translacio do conhecimento tradicional para praticas de
satde reguladas.

No dmbito das politicas ptiblicas, a PNPMEF, instituida pelo Decreto n2 5.813/2006, busca
garantir acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, além de promover o
uso sustentdvel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e a pesquisa e
inovagio. A PNPIC, instituida pela Portaria GM/MS n2 971/2006, incorporou préticas
integrativas ao SUS e estabeleceu diretrizes relacionadas a prevencdo, promogio e recuperagio
da satide, com énfase na atengio bésica e no cuidado integral (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b).

A regulamentagio sanitdria também evoluiu. A RDC n® 10/2010 estabeleceu a
notificacdo de drogas vegetais, enquanto a RDC n? 26/2014 passou a disciplinar o registro de
medicamentos fitoterdpicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais fitoterédpicos.
Essas normas demonstram que a inser¢io de produtos derivados de plantas no sistema de satde
estd vinculada a requisitos de qualidade e seguranca e ndo pode ser reduzida ao uso empirico de
espécies vegetais.

No SUS, a presencga dos fitoterdpicos também se relaciona a assisténcia farmacéutica. A
Rename 2024, estabelecida pela Portaria GM/MS n?® 6.324/2024, constitui instrumento
orientador para a disponibilidade e o uso racional de medicamentos no sistema. O Ministério
da Sadde informa que o SUS dispde de medicamentos fitoterdpicos conforme as necessidades
locais e a organizagio da assisténcia farmacéutica, reforcando que a oferta depende da estrutura
e da gestdo dos servicos (BRASIL, 2024b; BRASIL, 2024c).

A literatura brasileira aponta que a utilizacdo de plantas medicinais estd fortemente
relacionada a fatores socioculturais, i transmissio intergeracional de conhecimentos e as
condi¢des de acesso aos servicos e medicamentos. Em comunidades rurais e tradicionais, essas
praticas podem exercer fung¢des terapéuticas, preventivas, culturais e identitdrias. A
incorporagio ao SUS, contudo, requer didlogo intercultural e reconhecimento dos limites de
cada forma de conhecimento, com preservacio da autonomia dos usudrios e garantia de

informacdes adequadas sobre riscos e beneficios.
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Entre os desafios para a institucionalizacdo da fitoterapia encontram-se a formagio
insuficiente de profissionais, a heterogeneidade das experiéncias municipais, a dificuldade de
organizacio de cadeias produtivas, a necessidade de protocolos e a disponibilidade desigual de
evidéncias. Revisdo publicada em 2025 sobre a fitoterapia na APS brasileira identificou 32
estudos publicados entre 2006 e 2023 e apontou lacunas importantes relacionadas 2a
institucionaliza¢io, implementagio, financiamento, forca de trabalho, uso e conhecimentos de
profissionais e usuarios (COTA; LUZ, 2025).

Os estudos incluidos nesta revisido relatam diferentes espécies e indicacdes, como
horteld, camomila, erva-cidreira, gengibre e outras plantas. Esses relatos devem ser
interpretados como achados da literatura analisada, e ndo como comprovagio universal de
eficicia. A avaliagio clinica depende da espécie correta, preparagio, dose, indicagio, populagio
e qualidade da evidéncia. Portanto, expressdes como “eficaz”, “seguro” ou “alternativa
terapéutica” devem ser utilizadas com cautela e vinculadas ao tipo de evidéncia disponivel.

A promogio da satide e o autocuidado constituem dimensdes relevantes das praticas
integrativas, mas n3o devem ser confundidos com substitui¢do de tratamentos convencionais
indicados. O uso racional pressupde orientacdo profissional quando necessdria, comunicagio
sobre possiveis interacdes e contraindica¢des e acompanhamento clinico. Esse cuidado ¢é
especialmente importante em pessoas com doencas crdnicas, gestantes, criangas, idosos e
usuérios de multiplos medicamentos.

Assim, a consolidagio da fitoterapia no SUS depende da articulagdo entre politicas
ptblicas, regulagio sanitdria, formagdo profissional, pesquisa, assisténcia farmacéutica e
participagio comunitaria. A literatura recente refor¢a que a institucionalizacdo é heterogénea e
que ainda existem lacunas de implementacio, tornando necessiria uma abordagem que combine

valorizagio dos saberes tradicionais com critérios cientificos e sanitérios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada com o objetivo de identificar,
sistematizar e analisar produgdes cientificas sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapia no
contexto do SUS brasileiro, com énfase na Atencdo Priméria a Satde. A busca bibliografica foi

realizada entre janeiro e marco de 2025 nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando
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combinacdes dos descritores “plantas medicinais” AND “SUS”; “fitoterapia” AND “atencio
primdria a satde”; e “PNPIC” AND “Caruaru”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis em texto integral e relacionados ao uso de plantas medicinais ou
fitoterapia no SUS ou na APS. Foram excluidos livros, capitulos, teses, dissertacdes,
monografias, publica¢des nio cientificas e estudos sem relacdo direta com o objeto investigado.
O recorte temporal de 2014 a 2024 foi definido previamente por duas razdes metodolégicas: 2014
corresponde a um marco regulatério relevante para os fitoterdpicos, com a publicagio da RDC
n? 26/2014 da Anvisa, que disciplinou o registro de medicamentos fitoterdpicos e o registro e a
notificacio de produtos tradicionais fitoterdpicos; e 2024 encerra uma década de producio
posterior a esse marco e contempla o ciclo mais recente de atualizagdo de instrumentos do SUS,
incluindo a Rename 2024. Dessa forma, o periodo permite analisar uma fase de consolidacdo
regulatéria e institucional da drea, mantendo extensdo suficiente para identificar tendéncias e
lacunas na produgio cientifica.

Inicialmente, foram identificados 238 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 74
estudos foram selecionados para leitura completa. Desses, 50 artigos atenderam aos critérios de
inclusio e compuseram a amostra final. A andlise considerou autor(es) e ano de publicagio,
espécies de plantas medicinais citadas, usos terapéuticos relatados, metodologia empregada,
principais resultados e contribui¢des ou implica¢des para o SUS.

Os dados foram organizados e sintetizados em uma matriz de anélise e apresentados na
Tabela o1. A sintese foi predominantemente descritiva e temética, permitindo agrupar os
achados em quatro eixos: usos e indicacdes relatados; potencialidades para a APS e o
autocuidado; seguranca, qualidade e uso racional; e desafios para a institucionalizacio e a
integragio da fitoterapia ao SUS. A revisdo de 2025 de Cota e Luz foi utilizada apenas como
referéncia contemporinea para atualiza¢do e contextualizagdo da discussdo, nio integrando a

amostra de 50 artigos, uma vez que o recorte da presente revisio foi encerrado em 2024.
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Tabela o1 - Sintese dos estudos selecionados sobre plantas medicinais e fitoterapia no SUS (2014-2024)

Autores (Ano)

Espécies Medicinais

Citadas

Usos Medicinais

Principais Resultados

Contribui¢des para o

SUS

Hortela (Mentha

Aumento ClO uso de plantas

Distarbios Reforga necessidade de
Oliveira, R. A.||piperita), Camomila medicinais, porém com
digestivos e capacitagio
et al. (2016) (Matricaria lacunas no conhecimento
ansiedade profissional
chamomilla) formal
Sugere politicas mais
Tesser, C. D.||Diversas espécies Resisténcia de gestores e
PICS em geral eficazes e educagio
et al. (2017) (revisio) profissionais
permanente
Luz, M. T. et||Fitoterdpicos Integragdo irregular das||Propde integracio
Sadde geral
al. (2015) diversos PICS estruturada e uniforme
Babosa (Aloe vera),
Carvalho, A. Hipertensio, Uso eficaz em condigdes||Mostra  importincia
Boldo (Peumus
C. et al. (2019) diabetes crdnicas das plantas na APS
boldus)
Horteld, Erva-doce
Sousa, I. M. C. Doengas leves e||[Uso mais comum em 4reas||Evidencia préticas
(Foeniculum
et al. (2021) preventivas rurais comunitdrias regionais
vulgare)
Camomila, Alecrim
Sousa, J. F. et Obstaculos nal|Defende padronizagio
(Rosmarinus Ansiedade e dor
al. (2020) regulamentagio nacional da fitoterapia
officinalis)
Defende
Santos, M. S. Variacbes na aceitagido
Diversas Seguranga no uso monitoramento e
et al. (2018) entre estados
protocolos regionais
Freitas, G. M. Uso empirico sem||Sugere protocolos de
Diversas Fitoterapia em geral
et al. (2017) padronizacio seguranca e eficicia
Gengibre (Zingiber
Fitoterapia eficaz
Pereira, D. A.|jofficinale), Eucalipto||Doengas Propde integracio
combinada a  terapias
et al. (2020) (Eucalyptus respiratdrias multiprofissional
convencionais
globulus)
Doengas
Costa, A. F. et Evidéncias cientificas||Fortalece base
Camomila, Gengibre ||inflamatérias e
al. (2021) positivas cientifica do uso
gastrointestinais
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Autores (Ano)

Espécies Medicinais

Citadas

Usos Medicinais

Principais Resultados

Contribui¢des para o

SuUS

Hortel3, Erva-
Defende programas de
Oliveira, M. D.||cidreira Uso crescente entre
Doengas cronicas formacio em
R. et al. (2016) ||(Cymbopogon pacientes
fitoterapia
citratus)
Mostra potencial das
Silva, L. S. et Dores articulares e|[Uso frequente em 4reas
Arnica, Alecrim plantas em  locais
al. (2019) resfriados rurais
remotos
Recomenda protocolos
Lima, A. D. et
Hortel3, Boldo Diversas doengas Pratica popular informal ||clinicos baseados em
al. (2017)
evidéncias
Nascimento,
Disttrbios Resultados positivos no||Apoia personalizagdo
C. E. et al.||Horteld, Alecrim
digestivos manejo digestivo terapéutica
(2020)
Ribeiro, T. M.||Diversas nativas e Sugere uniformizagio
Sadde geral Disparidades regionais
et al. (2018) exdticas das politicas ptblicas
Espécies da Caatinga
Almeida, M. F. Reforga seguranca da
(Aroeira,  Jurema-||Doengas crénicas Reduz efeitos colaterais
et al. (2019) fitoterapia
preta)
Martins, A. R.||Erva-cidreira, Resultados positivos em|/Apoia expansio na
Gripes e resfriados
et al. (2021) Camomila doencas leves APS
Rodrigues, L.||Ginseng, Ginkgo|[Satide cognitiva e||Uso central em||Defende  valorizacio
P. et al. (2020) |biloba hipertensio comunidades tradicionais ||de saberes indigenas
Costa, J. R. et Desconhecimento dos||Reforca educagdo em
Alecrim, Boldo Uso geral
al. (2016) profissionais fitoterapia
Sugere integragdo
Barros, T. A. et||[Erva-cidreira,
Estresse e ansiedade ||Boa resposta dos pacientes |[satde mental-
al. (2019) Camomila
fitoterapia
Silva, D. A. et Indica beneficios a
Aloe vera, Ginseng ||Estresse e fadiga Melhora do bem-estar
al. (2021) satde ocupacional

Oliveira, R. C.
et al. (2018)

Boldo, Hortelad

Hipertensio e

diabetes

Aceitagio positiva

Reforca  importincia

das préticas seguras
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Autores (Ano)

Espécies Medicinais

Citadas

Usos Medicinais

Principais Resultados

Contribui¢des para o

SuUS

Pires, T. F. et Doengas Eficicia em asma e||Apoia baixo custo e
Eucalipto, Alecrim

al. (2017) respiratorias bronquite eficcia

Mendes, L. C. Alta adesdo em||Sugere integracio
Camomila, Babosa ||Gastrite, diabetes

et al. (2020) comunidades carentes comunitaria

Rocha, C. F. et||Erva-cidreira, Mostra potencial para

Disttrbios do sono |[Boa aceitagdo no SUS

al. (2020) Camomila bem-estar mental

Silva, P. C. et Prevencgio e Recomenda diretrizes
Diversas Falta de padronizagio

al. (2016) autocuidado oficiais

Lima, E. A. et Falta de formacdo||Defende  capacitacido
Babosa, Boldo Doengas crdnicas

al. (2021) profissional continua

Souza, J. R. et||Gengibre, Problemas Amplia evidéncias em

Resultados positivos
al. (2019) Cabeludinha digestivos e célicas gastroenterologia
Propde

Carvalho, M.
Hortel3, Babosa Hipertensio Boa resposta terapéutica  |lacompanhamento

R. et al. (2020)

regular

Silva, M. T. et Sadde publical|Aumento da satisfacdo dos||Valoriza  protocolos
Diversas

al. (2021) preventiva pacientes organizados

Nascimento, F. Melhora em dores||[Reforca  uso  para
Alecrim, Lapulo Artrite e inflamacio

A. et al. (2019) articulares doengas inflamatérias

Gongalves, R.
A. et al. (2017)

Ginseng, Alecrim

Doencgas crdnicas

Integrag¢do com acupuntura

Mostra ganhos em

terapias combinadas

Souza, F. D. et||[Erva-cidreira, Reforca viabilidade em
Sinusite e bronquite ||Uso crescente no SUS
al. (2020) Camomila dreas remotas
Tavares, L. M. Doencgas Controle de diabetes e||[Fortalece programas
Babosa, Gengibre
et al. (2021) metabdlicas obesidade estruturados
Rodrigues, C.||Ginseng, Erva- Redugio do uso  de|[Sugere alternativa
Satide mental
P. et al. (z020) ||cidreira medicamentos alopdticos |[terapéutica
Ferreira, J. D. Grupos de apoio aumentam||Defende educagio e
Erva-doce, Boldo Hipertensio
et al. (2018) adesio orientacdo

Lima, T. R. et

al. (2020)

Ginkgo biloba,

Ginseng

Funcio cognitiva

Melhora em idosos

Reforca uso em APS

geridtrica
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Autores (Ano)

Espécies Medicinais

Citadas

Usos Medicinais

Principais Resultados

Contribui¢des para o

SuUS

Oliveira, V. D.|[Camomila, Erva- Fitoterapeutas aumentam|[Recomenda presenca
Insénia e ansiedade

et al. (2019) cidreira adesio de especialistas

Costa, L. R. et Doengas Eficicia combinada com|/Propde integracio
Eucalipto, Gengibre

al. (2021) respiratorias terapias convencionais terapéutica

Silva, F. A. et Inflamacdes e Apoia controle de
Aroeira, Babosa Bons resultados clinicos

al. (2020) cardiovasculares doencas croénicas

Souza, J. A. et Doengas Sustenta  programas
Boldo, Erva-cidreira Melhora significativa

al. (2019) gastrointestinais estruturados

Nascimento,

Mostra eficicia
A. P. et al.][Camomila, Horteld [|Estresse Redugdo de sintomas leves
psicolégica

(2018)

Pereira, S. L. et Importincia em  4reas||Amplia acesso ao
Diversas Atencido primaéria

al. (2020) periféricas cuidado

Almeida, C. S.[|Camomila, Erva-||Doengas Propde reducdo do uso

Resultados positivos

et al. (2019) cidreira respiratdrias alopético

Santos, L. M. Maior adesio e controle dos||Reforca educacio
Babosa, Boldo Sadde preventiva

et al. (2021) sintomas popular

Rodrigues, M.

Erva-cidreira,

Doencas gastricas e

Efic4cia terapéutica dupla

Amplia opgdes no SUS

T. et al. (2020) ||Ginseng mentais

Silva, E. C. et Propde uso
Alecrim, Gengibre Gastrointestinais Resultados positivos

al. (2020) complementar

Barros, J. P. et Diabetes e[|Melhora na qualidade de||Apoia abordagem
Camomila, Babosa

al. (2021) hipertensio vida holistica

Costa, F. L. et Aumento de energia e[|Sugere promogio da
Aloe vera, Ginseng ||Sadde do idoso

al. (2019) vitalidade satde mental

Martins, F. S. Defende fitoterapia

et al. (2021)

Gengibre, Alecrim

Dor cronica

Boa aceitacio e eficacia

como politica pablica

Fonte: elaboracdo dos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos 50 artigos selecionados indica que o uso de plantas medicinais e a
fitoterapia aparecem na literatura brasileira como praticas relacionadas ao cuidado, ao
autocuidado e as Praticas Integrativas e Complementares, especialmente no 4mbito da Atengio
Priméria a Sadde. Os estudos também mostram que a presenca dessas praticas é influenciada
por fatores culturais, territoriais e pela organizacio dos servicos, nio sendo uniforme entre
municipios e regides.

Entre as potencialidades identificadas estio a valorizacdo de conhecimentos tradicionais,
a ampliacdo do repertério terapéutico e a possibilidade de desenvolver acées educativas e de
promogio da satide. A literatura analisada menciona diferentes espécies e finalidades, incluindo
queixas digestivas, respiratérias, dor, ansiedade, distdrbios do sono e outras condigdes.
Entretanto, os achados sdo heterogéneos e nio permitem afirmar que todas as plantas citadas
apresentem eficicia clinica comprovada para todas as indicac¢Ses descritas.

Um resultado recorrente é a necessidade de qualificagio dos profissionais de satide. A
utilizagdo segura de plantas medicinais exige conhecimento sobre identificacio da espécie,
formas de preparo, doses, contraindicacgdes, interacdes medicamentosas e critérios de
encaminhamento. A institucionalizacio da fitoterapia, portanto, nio depende apenas da
disponibilidade de plantas ou fitoterdpicos, mas de processos de trabalho, educacio permanente
e articulagdo multiprofissional.

A dimensio cultural aparece como componente relevante. O conhecimento tradicional
pode favorecer a aceita¢do e a continuidade de determinadas praticas de cuidado, sobretudo em
comunidades rurais e tradicionais. Contudo, a valoriza¢io cultural n3o elimina a necessidade
de avaliagdo sanitdria e clinica. A abordagem intercultural mais adequada é aquela que
reconhece o conhecimento comunitdrio e, simultaneamente, oferece informagio qualificada
sobre evidéncias, riscos, beneficios e limites terapéuticos.

Quanto ao uso racional, os estudos e documentos normativos analisados indicam a
necessidade de associar qualidade da matéria-prima, seguranca, padronizacio e
acompanhamento. A RDC n? 26/2014 representa marco regulatério importante, enquanto a
PNPMEF estabelece o acesso seguro e o uso racional como objetivos centrais. Dessa forma,

préticas populares e produtos regulados ndo devem ser tratados como categorias equivalentes.
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A literatura também evidencia obsticulos institucionais. Entre eles estdo a insuficiéncia
de formagio especifica, a diversidade das experiéncias locais, a dificuldade de organiza¢io da
assisténcia farmacéutica e a necessidade de protocolos e estratégias de monitoramento. Esses
achados sdo coerentes com a revisio de Cota e Luz (2025), que, ao mapear estudos sobre
fitoterapia na APS brasileira, identificou lacunas na institucionalizag¢do, implementagio,
financiamento, forca de trabalho e conhecimentos de profissionais e usudrios.

Em relacdo as politicas puablicas, os resultados reforcam que a PNPIC e a PNPMF
constituem marcos fundamentais para a inserc¢do da fitoterapia no SUS. Entretanto, a existéncia
das politicas nio garante, isoladamente, sua implementacio homogénea. A consolidacio
depende de financiamento, gestdo local, formacdo, disponibilidade de produtos e plantas
medicinais, regulacdo, pesquisa e integracio das praticas aos processos de cuidado.

No que se refere a Caruaru, a literatura analisada permite reconhecer a importincia
sociocultural das feiras populares e da circulagdo de saberes sobre plantas medicinais, mas ndo
foram identificados, no conjunto metodologicamente delimitado desta revisio, dados que
permitam afirmar uma relacdo direta entre a Feira de Caruaru e a oferta de fitoterapia pelo SUS.
Por isso, o municipio é tratado como contexto sociocultural e como possibilidade de
investigagio futura, e ndo como cendrio de uma pesquisa de campo realizada neste estudo.

Em sintese, os achados apontam para uma relagio complexa entre tradi¢do, ciéncia e
politica publica. A principal contribui¢io da revisdo estd em demonstrar que a expansdo da
fitoterapia no SUS deve ocorrer de maneira planejada, baseada em evidéncias e acompanhada
de estratégias de seguranca, formacdo e monitoramento. A perspectiva de complementaridade

é mais adequada do que a ideia de substitui¢o da terapéutica convencional.

CONSIDERACOES

Os achados desta revisio indicam que as plantas medicinais e a fitoterapia ocupam
espaco relevante nas priticas de cuidado e nas politicas de Priticas Integrativas e
Complementares do SUS, especialmente no 4mbito da Atencdo Primdria & Satde. Entretanto,
a heterogeneidade das evidéncias e das experiéncias de implementacio exige que sua
incorporagdo seja orientada por critérios de seguranca, qualidade, uso racional e adequagdo as

necessidades dos territérios.
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O estudo também evidencia a necessidade de fortalecer a formacgio e a educagio
permanente dos profissionais de saidde, bem como a producio de pesquisas clinicas,
farmacolégicas, etnoboténicas e de implementacdo. A valorizagio dos saberes tradicionais deve
ocorrer em didlogo com o conhecimento cientifico, sem estabelecer equivaléncia automatica
entre uso tradicional e eficécia clinica.

No caso de Caruaruy, a reviso ndo identificou evidéncias suficientes para estabelecer
uma relagio direta entre a Feira de Caruaru e a oferta ou organizacgio da fitoterapia no SUS.
Essa auséncia constitui uma lacuna cientifica e indica a pertinéncia de estudos futuros que
investiguem empiricamente as relacdes entre feira, comunidade, saberes tradicionais e politicas
putblicas de satde.

Como limitagdo, destaca-se o préprio desenho da revisdo integrativa, dependente da
disponibilidade e da qualidade metodolégica dos estudos publicados, além dos critérios de bases
consultadas, idiomas, acesso integral e recorte temporal adotados. Portanto, os resultados nio
devem ser interpretados como estimativa de prevaléncia do uso de plantas medicinais nem
como demonstracdo de eficdcia clinica das espécies citadas.

Conclui-se que o fortalecimento da fitoterapia no SUS requer articulac¢do entre politicas
ptblicas, regulacio sanitdria, assisténcia farmacéutica, formacdo profissional, pesquisa e
participagdo comunitdria. As plantas medicinais podem integrar estratégias de cuidado e
promocio da satide quando utilizadas de forma segura, racional e contextualizada, com respeito

aos saberes tradicionais e s evidéncias cientificas disponiveis.
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