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RESUMO: O desenvolvimento infantil é influenciado pelas relagdes sociofamiliares e
habilidades socioemocionais, sendo a familia o principal contexto de socializagdo. O objetivo
deste estudo foi analisar a influéncia desses fatores no desenvolvimento infantil. £ uma
pesquisa qualitativa descritiva, realizada mediante levantamento bibliogrifico na base de dados
Periédicos CAPES, com os descritores: sociofamiliar desenvolvimento infantil; socioemocional
desenvolvimento infantil. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos cientificos
completos, publicados entre 2015 e 2025, em lingua portuguesa e relacionados diretamente a
tematica. A andlise dos dados ocorreu por meio da Anélise Tematica de Braun e Clarke (2006).
Foram encontrados 57 trabalhos, dos quais 5 cumpriram os critérios de elegibilidade e
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que a qualidade das relacdes
familiares influencia diretamente o desenvolvimento socioemocional das criangas, destacando
a regulagio emocional, expressio do sofrimento, autoconfianca, autonomia e participagio
parental. Observou-se que vinculos afetivos seguros, priticas parentais positivas e suporte
familiar atuam como fatores protetivos do desenvolvimento sauddvel; enquanto conflitos
familiares, auséncia de envolvimento parental e vulnerabilidades socioecondmicas podem
comprometer o desenvolvimento emocional, comportamental e social infantil.
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ABSTRACT: Child development is influenced by sociofamilial relationships and
socioemotional skills, with the family serving as the primary context of socialization. The
objective of this study was to analyze the influence of these factors on child development. This
is a descriptive qualitative study conducted through a bibliographic review in the CAPES
Journals database, using the descriptors: sociofamilial child development and socioemotional
child development. The inclusion criteria comprised full scientific articles published between
2015 and 2025, written in Portuguese, and directly related to the topic. Data were analyzed using
Braun and Clarke’s (2006) Thematic Analysis. A total of 57 studies were identified, of which s
met the eligibility criteria and constituted the final sample. The results showed that the quality
of family relationships directly influences children's socioemotional development, highlighting
emotional regulation, expression of distress, self-confidence, autonomy, and parental
involvement. Secure emotional bonds, positive parenting practices, and family support were
identified as protective factors for healthy development, whereas family conflicts, lack of
parental involvement, and socioeconomic vulnerabilities may negatively affect children's

emotional, behavioral, and social development.

Keywords: Child Development. Sociofamilial Relationships. Socioemotional Skills. Family.
Psychology.

RESUMEN: El desarrollo infantil estd influenciado por las relaciones sociofamiliares y las
habilidades socioemocionales, siendo la familia el principal contexto de socializacién. El
objetivo de este estudio fue analizar la influencia de estos factores en el desarrollo infantil. Se
trata de una investigacién cualitativa descriptiva, realizada mediante una revisién bibliografica
en la base de datos Periédicos CAPES, utilizando los descriptores: desarrollo infantil
sociofamiliar y desarrollo infantil socioemocional. Los criterios de inclusién comprendieron
articulos cientificos completos, publicados entre 2015 y 2025, escritos en portugués y
directamente relacionados con la tematica. Los datos fueron analizados mediante el Anilisis
Temdtico de Braun y Clarke (2006). Se identificaron 57 estudios, de los cuales 5 cumplieron con
los criterios de elegibilidad y constituyeron la muestra final. Los resultados evidenciaron que la
calidad de las relaciones familiares influye directamente en el desarrollo socioemocional de los
nifios, destacindose la regulacién emocional, la expresién del sufrimiento, la autoconfianza, la
autonomia y la participacidn parental. Los vinculos afectivos seguros, las pricticas parentales
positivas y el apoyo familiar fueron identificados como factores protectores para un desarrollo
saludable, mientras que los conflictos familiares, la falta de participacién parental y las
vulnerabilidades socioeconémicas pueden afectar negativamente el desarrollo emocional,

conductual y social infantil.

Palabras clave: Desarrollo Infantil. Relaciones Sociofamiliares. Habilidades Socioemocionales.

Familia. Psicologia.
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INTRODUCAO

A ideia de infincia que temos atualmente é resultado de muitas mudancas sociais e
histéricas. Por muito tempo, a infincia nio era entendida como uma fase prépria da vida, mas
confundida com o universo adulto. As criancas eram inseridas precocemente em atividades,
responsabilidades e até no convivio social, sem diferenciacdes. Segundo Ariés (1981) o traje da
época comprova o quanto a infincia era pouco diferenciada, pois, assim que a crianca deixava
os cueiros, era vestida como os adultos do seu tempo.

Nessa pespectiva, a crianga era vista apenas como alguém em preparacdo para a vida
adulta, sem direitos especificos e sem a aten¢io necesséria as suas particularidades. Com o
passar do tempo, esse entendimento foi mudando, e novas visdes comegaram a destacar a
importincia de olhar para a crianca como sujeito de direitos. No Brasil, um marco fundamental
desse processo foi a criagio do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Em 1990, apés um amplo debate democritico inspirado pelos principios da Constitui¢io
de 1988, o Estatuto foi instituido como um avango na garantia dos direitos da infincia e
adolescéncia. Sua importincia est4 em assegurar legalmente que criangas e adolescentes tenham
seus direitos fundamentais protegidos, incluindo sobrevivéncia, desenvolvimento pessoal e
social, integridade fisica, psicolégica e moral. Além disso, o ECA estabelece mecanismos de
protecio contra negligéncia, maus-tratos, violéncia, exploracio, crueldade e opressio,
reconhecendo a infincia como uma etapa prépria e essencial do desenvolvimento humano
(Brasil, 1990).

Conforme Papalia e Martorell (2022) o desenvolvimento humano é o estudo cientifico
dos processos de transformacio e estabilidade que ocorrem ao longo de todo o ciclo da vida, no
que diz respeito 4 infincia é dividida em trés fases: a primeira infincia (do nascimento aos trés
anos); a segunda infincia (dos trés aos seis anos); e a terceira infincia (dos seis aos onze anos).
Nesse viés, essas autoras também destacam trés dominios centrais do desenvolvimento: fisico,
relacionado as capacidades sensoriais, habilidades motoras e saide corporal; cognitivo,
envolvendo aprendizagem, atencdo, membdria, linguagem, pensamento, raciocinio e
criatividade; e psicossocial, que abrange emocdes, personalidade e rela¢des sociais.

Além das abordagens tedricas, os dados populacionais atuais demonstram como as
transformacdes familiares impactam diretamente o desenvolvimento infantil. De acordo com

o IBGE (2022), a populagio de criangas no Brasil representa 19,896 do total de habitantes. Desde
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a ultima pesquisa, realizada em 2010, quando o indice era de 38,20, observou-se uma reducio
significativa no nimero de criancas. O Instituto aponta que os grupos mais jovens passaram a
representar propor¢des menores da populagio total em relagio aos grupos de adultos e idosos,
evidenciando um processo de envelhecimento gradual da populagio brasileira. Esses dados
indicam que o pais vem passando por transformaces relevantes na sua composicdo etiria e
familiar. Além disso, observa-se uma diversificagcio nas estruturas familiares, com o aumento
das familias monoparentais e a formagio de novos arranjos domésticos.

Essas alteracdes refletem diretamente nas experiéncias da infincia, pois, o
desenvolvimento humano ocorre dentro de sistemas interligados, nos quais a familia exerce um
papel central (Bronfenbrenner, 1996). Assim, cabe destacar que a qualidade das interagdes
familiares influencia tanto o desenvolvimento emocional, quanto o infantil.

As transformagdes sociais e familiares observadas na populacio brasileira influenciam
diretamente o desenvolvimento socioemocional das criangas, evidenciando a importincia de
compreender o papel do suporte familiar nesse processo. Papalia e Martorell (2022) destaca que
o ambiente doméstico constitui o contexto mais préximo para o aprendizado emocional e social,
enquanto Bee e Boyd (z011) ressaltam que vinculos afetivos est4veis e intera¢des de qualidade
favorecem a empatia, o autocontrole e a capacidade de estabelecer relacSes saudéveis.
Complementando essa perspectiva, Goleman (2012) enfatiza que habilidades socioemocionais,
como autorregulacio, cooperacdo e resiliéncia, tém sua base nas primeiras experiéncias
familiares.

A relevincia desta pesquisa evidencia-se tanto no campo cientifico, ao ampliar as
discussdes sobre o papel das interagdes familiares e das competéncias socioemocionais no
desenvolvimento infantil, quanto no 4mbito social, visto que poderd subsidiar priticas de
intervencdo voltadas as familias, as institui¢Ses escolares e as politicas voltadas a protegio das
criangas. Ademais, ainda que a temdtica socioemocional seja frequentemente abordada na
Educagdo, observa-se uma caréncia de estudos mais aprofundados nessa perspectiva dentro da
Psicologia, lacuna que este trabalho busca preencher.

Diante disso, justifica-se este estudo pela necessidade de se compreender mais
profundamente a relacio de interdependéncia entre as dinimicas sociofamiliares e o
desenvolvimento socioemocional, oferecendo uma contribui¢do significativa para a 4rea da

Psicologia. Os resultados poderdo auxiliar na pratica clinica, escolar e comunitdria, visando a
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promocdo de saide mental, bem-estar e o fortalecimento de fatores protetivos que favorecam
uma infincia mais saudével e integral.

Desse modo, vale frisar que este estudo teve como problema de pesquisa a seguinte
pergunta: “Como as relagdes sociofamiliares e o desenvolvimento socioemocional influenciam
no desenvolvimento infantil?”, tendo como principal objetivo a anilise das influéncias das

relagdes sociofamiliares e socioemocional no desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

Por se tratar de um estudo que busca compreender, de maneira aprofundada, as
influéncias das relacdes sociofamiliares e socioemocionais no desenvolvimento infantil, a
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de carater descritivo. Segundo Fonseca (z012), a
pesquisa qualitativa fundamenta-se na interpretacio e na atribui¢do de significados, sendo
especificamente apropriada para os estudos nas ciéncias humanas e sociais, nas quais os
fendmenos nio podem ser reduzidos apenas a dados mensuriveis. Conforme Lakatos e Marconi
(2003) afirmam que a pesquisa descritiva tem o papel de descrever, analisar e correlacionar os
fenémenos sem influéncia do pesquisador sobre os mesmos.

No que diz respeito as fontes dos dados foram alcancadas por meio de buscas no site
Periédico CAPES, a partir de descritores previamente definidos: sociofamiliar
desenvolvimento infantil; socioemocional desenvolvimento infantil. Além disso, neste estudo
foram incluidos trabalhos que apresentaram texto completo e estd escrito em lingua portuguesa
brasileira, foram excluidos trabalhos bloqueados, estudos que nio estavam dentro do corte
temporal de 2015 a 2025 e obras que n3o estdo diretamente relacionados a temitica. Em relagio
ao tipo de produgio foram selecionados artigos cientificos, excluindo resenha e relatério final
de pesquisa de iniciacdo cientifica. Nesse sentido, o processo de busca do trabalho foi organizado

no seguinte fluxograma:
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Figura 1: Fluxograma processo de busca dos trabalhos

I IDENTIFICACAO I I EXCLUSAO I I SELECAO I
Estudos encontrados nas Estudos excluidos por Selecionado para leitura
bases de dados do serem bloqueados= 2 na integra= 19

Periodico CAPES: (n=57)

sociofamiliar

desenvolvimento infantil: l l

4

socioemocional

desenvolvimento infantil:

53 Estudos que ndo atendem Selecdo final=5

o corte temporal= 7

l

Trabalhos diferentes de
artigo cientifico= 2

l

Trabalhos excluidos apds
a leitura de titulo e
resumo= 27

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)

Em rela¢io a analise de dados, foi utilizada a Analise tematica de Braun e Clarke (2006),
com o objetivo de identificar, organizar e interpretar padrdes de significado em materiais
textuais; por meio dos passos estabelecidos por elas: 1-familiarizando-se com seus dados; 2-
gerando cédigos iniciais; 3-buscando por temas; 4-revisando temas; s-definindo e nomeando
temas; e 6-produzindo o relatério. Permitindo, dessa forma a compressio da influéncia das
relacdes sociofamiliares e do socioemocional no desenvolvimento infantil.

A etapa de familiaridade das produces foi conduzida por meio de sistematiza¢des das

informacdes tabuladas acerca: Autor/Ano; Objetivo; Tipo de Estudo; Resultados. No que se
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refere aos momentos de geracdo de cddigos e busca dos temas, apds as sistematizacSes das

informacgdes, foram verificadas, através da leitura na integra das produgdes, os elementos em

comum e os completares aos objetivos norteadores desta pesquisa. A partir de entdo, foi possivel

revisitar os temas e construir a defini¢io e nomeacdo dos temas; tendo, portanto, os dados

consolidados no relatério como produto final, na qualidade de artigo.

RESULTADOS

Foram encontrados 57 trabalhos na base de dados do periédico CAPES, apés a aplicagio

dos critérios elegibilidade e de selecdo, apenas 5 obras foram selecionados se configurando como

produto final da presente pesquisa, como ilustrado no Quadro 1:

Quadro 1: Artigos selecionados

Autor/Ano | Objetivo Resultados

Revelaram-se fundamentais para identificar
Simaes Identificar as dificuldades diagnéstico de | as adversidades que fazem parte do contexto
(2019) alteragdes do comportamento na infincia. da crianca, como a expressio de sofrimento

emocional, o bullying e os conflitos parentais.

Heinen et al.
(2021)

Avaliar os impactos do protocolo preventivo
da Terapia de Regulacdo Infantil (TRI-P) em
criancas de 7 a 9 anos em uma instituigio de
ensino privada no interior do Rio Grande do

Sul.

Apontou como a capacidade de regulagdo

emocional e a configuragio familiar

influéncia no comportamento da crianga.

Bonfatti et

al. (2021)

Relatar a experiéncia de académicas de

Psicologia, com base nas intervencdes

realizadas com criangas de uma escola

Municipal de Educagdo Infantil na cidade de
Juiz de Fora/MG.

Mostrou que o desenvolvimento
socioemocional sauddvel pode possibilitar a
redugdo de comportamentos agressivos em

criangas.

Duarte et al.
(2024)

Analisar como o envolvimento do pai

contribui para o desenvolvimento integral

dos filhos.

Os resultados apontaram como a participagdo
do pai

socioemocional,

influencia no desenvolvimento
académico e
comportamental da crianga, como também
envolvimento contribui
identidade,

autoconfianca dos filhos.

esse para

socializagio, autonomia e

Matos,
Cavalcante e

Costa (2016)

Analisar associagdes entre os fatores do

ambiente familiar e o desenvolvimento

neuropsicomotor de criangas de 36 a 48 meses
de idade das Unidades de Educagio Infantil

do municipio de Belém.

Identificaram como as variaveis

socioecondmicas influenciam nas interagdes
desenvolvimento

familiares e no

neuropsicomotor das criangas.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)

Ademais, em conformidade com a metodolgia de andlise temitica de Braun e Clarke

(2006), também foi organizado um Quadro 2 com os cédigos iniciais e a busca dos temas:

Quadro 2: Geragio de cédigos e busca dos temas

Autor/Ano

Cédigo inicial

Temas

Sim3es (2019)

Expressdo de sofrimento emocional

Heinen et al.
(2021)

Regulagdo emocional

Bonfatti et al.

(2021)

Caracterizagio do socioemocional

Manifesta¢des emocionais das criangas

Sim3es (2019)

Conflitos Parentais/Pai ausente

Heinen et al.
(2021)

Tendéncia a problemas

comportamento

de

Duarte et al.
(2024)

Explorar a curiosidade

Duarte et al.
(2024)

Autoconfianga

Duarte et al.
(2024)

Envolvimento Paterno

Duarte et al.
(2024)

Autonomia

Bonfatti et al.

(2021)

Influéncia parental nas emogdes

Como a participagio/ envolvimento dos pais
influéncia na regulacdo emocional e no
comportamento das criancas

Matos,
Cavalcante e

Costa (2016)

Situagdes reais do seio familiar

Correlagio de varidveis socioecondémicas e
interagdes familiares

Sim&es (2019)

Agressio fisica e verbal

Resiliéncia
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026)

DISCUSSAO

No que se refere ao tema “manifesta¢cdes emocionais das criangas”, Simdes (2019)
observou manifesta¢des de sofrimento emocional por meio da verbalizagio de pensamentos
negativos pela crianga, presentes tanto no ambiente familiar quanto escolar, incluindo
pensamentos relacionados 4 prépria morte e mudangas na forma como percebia a escola. Nessa
perspectiva, vale destacar que as emocdes correspondem a respostas diante de situagdes ou
pensamentos, envolvendo aspectos fisioldgicos, cognitivos e interpessoais (Gazzaniga;
Heatherton; Halpern, 2018). Pode-se perceber, portanto, que as manifesta¢cdes emocionais
apresentadas durante a infincia nio se limitam somente ao comportamento observivel, uma
vez que podem envolver pensamentos, sentimentos e diferentes formas de expressio diante
das experiéncias vivenciadas pela crianca.

Nesse sentido, as manifestagdes emocionais fazem parte do processo de
desenvolvimento infantil e podem estar relacionadas & maneira como a crianca vivencia e
responde s experiéncias estabelecidas em seu meio. Galvio (2023), a partir das contribui¢des
de Wallon, destaca que a emogio possui papel importante na constitui¢do da consciéncia e na
transicdo entre o orginico e o social, sendo o desenvolvimento constituido pela integracdo entre
esses fatores. Seguindo essa 6tica, pode-se compreender que as manifestagdes de sofrimento
emocional identificadas por Simdes (2019) n3o ocorrem de maneira isolada, uma vez que as
emocdes também se relacionam as experiéncias e interagdes estabelecidas pela crianca nos
diferentes contextos dos quais participa.

Além da expressio do sofrimento emocional, outro aspecto identificado nos estudos diz
respeito & capacidade de regulacdo das emogdes (Bonfatti et al., 2021; Heinen et al., 2021). De
acordo com Heinen et al. (2021), ao avaliarem os efeitos de uma intervencio voltada ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em criangas, observaram uma reducio
significativa nos problemas de comportamento, bem como na labilidade e negatividade
emocional das criancas que participaram da intervencio. Nesse contexto, pode-se notar que a
regulacdo emocional exerce influéncia na maneira como a crianca responde as diferentes

situagdes vivenciadas, podendo refletir também em suas manifesta¢des comportamentais.
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Nessa perspectiva, a regulacio emocional pode ser relacionada a autogestdo,
compreendida pelo CASEL (2020) como a capacidade de manejar emogdes, pensamentos e
comportamentos de forma adaptativa diante de diferentes situagdes. Cabe ressaltar que essa
capacidade é construida gradualmente ao longo do desenvolvimento infantil. Siegel e Bryson
(2022) destacam que, inicialmente, a regulagio emocional ocorre de forma heterdnoma, sendo
necessério o suporte do adulto para auxiliar a crianca na organizagio de seus estados internos.
Os autores ressaltam ainda que a nomeacdo das emocdes favorece a identificagio e a atribuigio
de significado aquilo que estd sendo vivenciado (Siegel; Bryson, 2022). Dessa maneira, o
desenvolvimento da regulagcio emocional possibilita que a crianga adquira, progressivamente,
recursos para reconhecer, compreender e manejar suas experiéncias emocionais.

Além disso, Bonfatti et al. (2021) ressaltam a importincia do conhecimento e da
autorregulacio das emocdes para o desenvolvimento socioemocional infantil. No estudo
realizado pelos autores, apds uma intervencdo direcionada a autorregulacio emocional, as
professoras relataram melhorias nessa habilidade e observaram que a maioria das criancas
buscou aplicar, em sala de aula, as estratégias aprendidas durante as atividades, contribuindo
também para minimizar comportamentos agressivos (Bonfatti et al., 2021). Nesse sentido, o
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao reconhecimento e ao manejo das emogdes pode
contribuir para que a crianca disponha de recursos mais adequados para lidar com diferentes
situacdes presentes em seu cotidiano.

Seguindo essa perspectiva, Bonfatti et al. (2021) apontam ainda que o conhecimento e a
autorregulacio das emocgdes auxiliam as rela¢Ges intrapessoais e interpessoais, aprimoram a
competéncia social e favorecem o processo de aprendizagem. Os préprios autores destacam
que, inicialmente, a regulagio emocional da crianca depende dos adultos mais préximos e, com
o desenvolvimento, torna-se progressivamente mais auténoma (Bonfatti et al., 2021). Esses
aspectos aproximam-se das competéncias propostas pelo CASEL (2020), dentre as quais estio
a autoconsciéncia e a autogestio, relacionadas ao reconhecimento das préprias emocdes e a
capacidade de maneji-las de maneira adaptativa. Dessa forma, pode-se perceber que o
desenvolvimento socioemocional envolve nio apenas a expressio das emocdes, mas também a
aquisi¢do de habilidades que possibilitam compreendé-las e regula-las.

Diante disso, os estudos analisados permitem compreender que as manifestagdes

emocionais das criangas abrangem diferentes aspectos, desde a expressio do sofrimento
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emocional até a capacidade de reconhecer e regular as préprias emocdes (Bonfatti et al., 2021;
Heinen et al., 2021; Sim&es, 2019). Nessa perspectiva, Papalia e Martorell (2022) ressaltam que
habilidades socioemocionais, como autorregulacio, empatia e autoestima, relacionam-se a
adaptacdo social ao aproveitamento escolar e a satide emocional Assim, pode-se compreender
que a maneira como a crianga expressa e maneja suas emogdes constitui um aspecto relevante
de seu desenvolvimento, sendo necessario considerar as experiéncias e os diferentes contextos
nos quais esses processos ocorrem.

Acerca do tema “como a participagio/ envolvimento dos pais influéncia na regulagio
emocional e no comportamento das criancas”, os estudos analisados evidenciam que a
participacdo e a qualidade do envolvimento parental estdo relacionadas ao desenvolvimento
socioemocional e comportamental das criancas (Bonfati et al., 2021; Duarte et al., 2024; Heinen
et al., 2021; Simdes, 2019).

Sim&es (2019), ao analisar um contexto de conflitos parentais e auséncia paterna,
identificou uma relaco pai-filho caracterizada por contatos ocasionais, associada i expressio
de sofrimento emocional da crianga. Esse achado evidencia que a qualidade das relacdes
estabelecidas no ambiente familiar pode repercutir no bem-estar emocional infantil,
especialmente quando a crianga vivencia rela¢Ses familiares pouco estdveis ou marcadas por
conflitos. Esse resultado corrobora com o estudo de Barroso, Nascimento e Cavalcante (2020),
para esses autores as relacdes baseadas no respeito, na comunicacdo e no apoio mituo
favorecem um desenvolvimento mais equilibrado, enquanto ambientes permeados por
conflitos e negligéncia podem contribuir para que a crianca se sinta insegura, tenha baixa
autoestima e enfrente dificuldades para se relacionar com outras pessoas. Dessa forma, o
resultado encontrado por Simdes (2019) reforca que o envolvimento parental nio deve ser
compreendido apenas pela presenga fisica dos pais, mas também pela qualidade das interacdes
e pelo suporte oferecido a crianga no cotidiano familiar.

No que se refere ao comportamento infantil, Heinen et al. (2021) discutem que a
configuragio familiar pode influenciar a ocorréncia de dificuldades comportamentais, sendo a
separacdo dos cuidadores apontada pela literatura como um possivel fator de risco, na amostra
analisada pelos autores, observou-se predominincia de pais casados em ambos os grupos,
correspondendo a 82,4% no grupo experimental e 81,89 no grupo controle. Paralelamente, a

maioria das criancas ndo apresentou niveis elevados de problemas de comportamento,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

apresentando niveis baixos no grupo experimental e médios no grupo controle. Esses resultados
evidenciam que, no estudo analisado, houve predominincia de familias com pais casados e
auséncia de niveis elevados de problemas comportamentais entre as criancas avaliadas.

Nessa perspectiva, Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) apontam que praticas
educativas consistentes, associadas i presenca afetiva dos pais, favorecem a autorregulacio
emocional e podem reduzir comportamentos desadaptativos, j4 praticas coercitivas,
inconsistentes ou marcadas pela auséncia de afeto e supervisio podem o modo como se
constroem as competéncias sociais e emocionais da crianga. Assim, os achados de Heinen et al.
(2021) podem ser compreendidos considerando nio apenas a estrutura familiar, mas também a
forma como os pais exercem suas fungdes e continuam participando ativamente da vida dos
filhos.

Por outro lado, quando o envolvimento parental ocorre de maneira continua, responsiva
e afetiva, a presenga ativa dos cuidadores atua como um potente fator de protecio para o
desenvolvimento infantil (Alvarenga; Weber; Bolsoni-Silva, 2016). Sob a perspectiva da Teoria
do Apego, Bowlby (1990) postula que a disponibilidade emocional dos pais estabelece uma "base
segura”, a partir da qual a crianga adquire a confianca necessédria para explorar o ambiente ao
seu redor. Essa sustentacdo relaciona-se diretamente ao conceito de holding de Winnicott
(1983), segundo o qual um ambiente suficientemente bom fornece o suporte psiquico
indispensdvel para a maturacdo emocional da crianca, acolhendo suas angtstias e permitindo a

integracdo do seu self.

(X%

Nesse contexto, a figura paterna assume um papel determinante no incentivo

o

autonomia e i exploragio ativa do mundo. Conforme apontam Duarte et al. (2024),
envolvimento paterno de qualidade estimula a curiosidade natural, fortalece a autoconfianca e
impulsiona a independéncia da crianca diante de novos desafios. Esse estimulo ao dominio do
ambiente encontra eco nos estigios do desenvolvimento psicossocial propostos por Erikson
(1963) e resgatados por Bee e Boyd (z2011), nos quais o encorajamento parental é o que permite &
crianga superar supere a vergonha e a davida, desenvolvendo um sentimento genuino de
autonomia e iniciativa.

Além do estimulo ao agir autdbnomo, a presenga parental responsiva é a base para a
regulacdo emocional e a maturacdo neurobiolégica (Bonfatti et al., 2021; Matos, 2025; Siegel;

Bryson, 2016). Como ressaltam Bonfatti et al. (2021), a influéncia parental sobre as emogdes
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infantis opera primariamente por meio da heterorregulacio: a crianca depende da regulacio
externa fornecida pelos adultos para, gradualmente, aprender a gerenciar suas préprias
respostas emocionais e comportamentais. Em consonincia com essa dinimica, Siegel e Bryson
(2016) e Matos (2025) enfatizam que o "espelho emocional” oferecido por pais presentes e
integrados ajuda a modelar os circuitos neurais de autorregulagio. A partir da validacdo dos
sentimentos, do respeito as singularidades e da comunicacio afetuosa, a crianga internaliza o
préprio valor, desenvolvendo a resiliéncia emocional necessaria para lidar com as frustragdes
ao longo do ciclo vital (Matos, 2025; Siegel; Bryson, 2016).

Os estudos de Simdes (2019) e Heinen et al. (2021) evidenciam que conflitos, auséncia
de envolvimento e determinadas condi¢Ses familiares podem estar associados a dificuldades
emocionais e comportamentais. Em contrapartida, os estudos de Alvarenga, Weber e Bolsoni-
Silva (2016); Duarte et al. (2024); Bonfatti et al. (2021); Matos (2025) e Siegel e Bryson (2016)
apontam que uma presenca parental afetiva, responsiva e consistente favorece a autonomia, a
regulagio emocional e o desenvolvimento socioemocional. Assim, mais do que a configuragio
familiar em si, torna-se fundamental considerar a qualidade das relacdes estabelecidas entre
pais e filhos e a forma como os cuidadores participam do cotidiano da crianca. Nesse contexto,
compreende-se que um ambiente familiar marcado por seguranca, comunicagio e vinculos
afetivos pode contribuir para um desenvolvimento infantil mais saudavel.

No que diz respeito ao tema "correlagio de varidveis socioecondmicas e interagdes
familiares", Matos, Cavalcante e Costa (2016) observaram que caracteristicas socioecondmicas
e familiares exercem uma influéncia significativa no desenvolvimento neuropsicomotor de
criangas. Nessa perspectiva, vale destacar que o desenvolvimento neuropsicomotor infantil é
influenciado tanto por questdes bioldgicas, quanto por aspectos que fazem partem do seio
familiar, como a escolaridade dos pais, a gravidez n3o planejada e o trabalho dos pais (Matos;
Cavalcante; Costa, 2016).

Esses aspectos familiares podem impactar no nivel de interacdo entre pais e filhos
(Matos; Cavalcante; Costa, 2016), j4 que a familia pode atuar tanto como fator de protecdo
quanto como fator de risco ao desenvolvimento da crianga (Koller; Antoni; Carpena, 2012).
Pode-se notar que o aumento da probabilidade de prejuizos no desenvolvimento
socioemocional de criancas pode estd relacionados a fatores como vulnerabilidade

socioecondémica, desigualdade de oportunidade e falta de suporte institucional (Alves; Martins,
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2021), como também contextos permeados por conflitos, negligéncia, instabilidade ou
vulnerabilidade social podem gerar impactos negativos no desenvolvimento socioemocional
infantil, dificultando a construcio da autoestima, da confianca e das habilidades de interacdo
social (Koller; Antoni; Carpena, 2012).

Além disso, existe a suposi¢do que criangas que vivem em ambientes familiares com
uma vida social e financeira estruturada tendem receber mais estimulagio em relacdo 2 leitura,
do que aquelas que vivem em situagdes sociais e econémicas desfavoraveis (Matos; Cavalcante;
Costa, 2016). Nesse contexto cabe ressaltar que criangas que crescem em familias que estdo em
situagio de desvantagens socioecondmicas podem apresentar dificuldades no desenvolvimento
orginico, podendo ainda ocasionar problemas relacionados a satide mental, linguagem e
alfabetizacio (Silva; Leite, 2023).

Matos, Cavalcante e Costa (2016) realizaram um estudo com criancas em idade de 36 a
45 meses das Unidades de Educagio Infantil do municipio de Belém, esses autores ressaltam a
importincia de considerar a singularidade das regides brasileiras. Seguindo essa 4tica pode-se
perceber que no Brasil existem desigualdades histéricas profundas, esse problema vai além da
falta de recursos, no qual a desigualdade social brasileira ndo se resume a m4 distribuicdo de
renda, onde ela é um fendmeno multidimensional que pode conduzir o sujeito a uma situacio
de vulnerabilidade social, bem como pode também afetar sentimentos como pertencimento,
autonomia e dignidade, que sdo essenciais para um desenvolvimento saud4vel (Scalon, 2011).
Dessa maneira, cabe destacar que para compreender as dificuldades enfrentadas pelas familias
devem se considerar as vivéncias e os contextos histéricos e sociais que os individuos estdo
inseridos, como situagdes que envolvam violéncia, exclusdo social e desigualdades estruturais
(Filgueiras et al., 2023).

Logo, perante o exposto verificou-se que as relagdes sociofamiliares sdo permeadas por
questdes econdmicas, histéricas e sociais, bem como esses fatores podem ser determinantes nos
aspectos sociais, emocionais e educacionais do desenvolvimento infantil.

Em relacdo ao tema “resiliéncia”, na obra de Sim&es (2019), embora esse conceito nio
seja explicitamente utilizado, o relato do estudo de caso evidencia um processo de
enfrentamento diante de experiéncias infantis adversas, especialmente o bullying vivenciado

na escola, praticado por colegas mais velhos, e a relagio fragilizada da crianga com o pai.
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A resiliéncia é compreendida como um processo de desenvolvimento que possibilita o
enfrentamento e a superagio de situacdes adversas (Yunes, 2003). Nesse sentido, Simdes (2019)
evidencia que a verbalizacio dos sentimentos possibilitou 3 crianga expressar e elaborar o
sofrimento vivenciado. Essa interpretagio converge com Winnicott (1975), ao destacar que um
ambiente suficientemente bom oferece sustentacio emocional e favorece o desenvolvimento
de recursos para o enfrentamento de situa¢Ses desfavoriveis.

Consoante a isso, Siegel e Bryson (2016; 2022) afirmam que a regulacdo emocional se
desenvolve a partir do suporte oferecido pelos responsaveis, fortalecendo fatores protetivos
relacionados i resiliéncia. De forma semelhante, Vygotsky (1998) destaca que as interagdes
sociais mediadas pelos adultos favorecem o desenvolvimento de recursos cognitivos e
emocionais. Essa perspectiva também é observada no estudo de Sim&es (2019), que evidencia a
importincia da estimulacdo emocional para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, possibilitando & crianca lidar de forma mais sauddvel com os conflitos e as
relagdes interpessoais.

Portanto, os resultados evidenciam que o desenvolvimento da resiliéncia estd
relacionado a presenca de relacées de cuidado, apoio emocional e oportunidades para a
expressio dos sentimentos. Assim, fortalecer as competéncias socioemocionais e oferecer
ambientes acolhedores constituem importantes fatores de protecdo para o enfrentamento de

situagdes de violéncia, como o bullying, favorecendo o desenvolvimento infantil saudével.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os desafios enfrentados pelas criangas durante a infincia, esse trabalho
analisou as influéncias das relagées sociofamiliares e do desenvolvimento socioemocional no
desenvolvimento infantil. Nesse viés, os resultados apontaram que ao depender do contexto
histérico e social e das relacdes parentais, o seio familiar pode ser um fator de protecdo ou o
risco para o desenvolvimento saudavel da crianga.

Foi possivel notar que os vinculos afetivos, as préticas parentais e a configuragio familiar
interferem diretamente nas competéncias socioemocionais das criangas, impactando aspectos
como regulacio e manejo emocional, resiliéncia, socializa¢3o e atitudes comportamentais.

Conclui-se que ambientes familiares acolhedores e saudiveis contribuem para o

fortalecimento da satide mental e da adaptacdo social da crianga, enquanto contextos marcados
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por negligéncia, instabilidade, vulnerabilidade econémica e social tendem a gerar dificuldades
e/ou prejuizos no desenvolvimento social, emocional, educacional e comportamental das
criancas.

Em relagdo as contribui¢des para a psicologia, os resultados encontrados reafirmaram, a
necessidade de uma atuagio profissional que possua um olhar mais amplo sobre a infincia,
levando em consideragdo nio sé as caracteristicas individuais das criancas, mas também a
familia como principal reflexo das mesmas. Desse modo, evidenciou-se como a comunicagio
afetiva e as priticas parentais responsivas podem contribuir de forma positiva para préticas
psicolégicas, pois sdo fatores que auxiliam no desenvolvimento socioemocional infantil.

Além disso, os resultados deste estudo podem contribuir em diferentes contextos de
atuacdo psicolégica, como a psicologia clinica, escolar e comunitiria, fundamentando
intervengdes voltadas para a regulacio emocional infantil. Com isso, proporciona o
planejamento de estratégias preventivas e terapéuticas que nio apenas auxiliam a crianga em
suas demandas comportamentais, como fortalecem a rede de apoio familiar.

Portanto, espera-se que o presente estudo colabore com a ampliacdo do debate cientifico
sobre o papel da familia acerca do desenvolvimento socioemocional infantil. Assim,
possibilitando reflexdes tedricas e praticas na drea da Psicologia de modo a contribuir com o
desenvolvimento de estratégias de intervencdes voltadas & promogio de vinculos familiares

sauddveis e ao estimulo de habilidades socioemocionais desde a infiancia.
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