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RESUMO: Este artigo buscou analisar o gaslighting como modalidade de violéncia psicolégica
contra mulheres sob a perspectiva psicanalitica, articulando-o ao marco legal brasileiro e aos
impactos sobre a satide mental das vitimas. Trata-se de uma revisio bibliogréifica narrativa, de
abordagem qualitativa e cardter descritivo, que reuniu artigos cientificos nacionais e
internacionais, obras cldssicas da psicanédlise e as Leis n2 11.340/2006 e n? 14.188/2021,
examinados por meio da andlise de conteido temética. Emergiram quatro eixos: o
reconhecimento juridico da violéncia psicolégica; a dinidmica psiquica do agressor, marcada por
projecdo, negacio e posi¢io de dominio sobre o outro; os efeitos na vitima, como autoddvida,
culpa, isolamento e repeticio de vinculos abusivos; e os impactos na saiide mental, com os
respectivos caminhos de enfrentamento. Conclui-se que o gaslighting ndo se reduz a uma
manipulacdo consciente, pois mobiliza processos inconscientes em ambos os polos da relagio e
se sustenta em desigualdades de género. A psicanilise contribui para a compreensio do
fenémeno e para uma escuta clinica que favoreca a reconstrucio da autonomia feminina, desde
que integrada a rede intersetorial de protecio as mulheres.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze gaslighting as a form of psychological violence
against women from a psychoanalytic perspective, relating it to the Brazilian legal framework
and to its impacts on victims' mental health. This is a narrative literature review with a
qualitative and descriptive approach, which gathered national and international scientific
articles, classic psychoanalytic works and Brazilian Laws No. 11,340/2006 and No. 14,188/2021,
examined through thematic content analysis. Four axes emerged: the legal recognition of
psychological violence; the aggressor's psychic dynamics, marked by projection, denial and a
position of domination over the other; the effects on the victim, such as self-doubt, guilt,
isolation and the repetition of abusive bonds; and the impacts on mental health, together with
ways of coping. It is concluded that gaslighting cannot be reduced to conscious manipulation,
since it mobilizes unconscious processes on both sides of the relationship and is sustained by
gender inequalities. Psychoanalysis contributes to understanding the phenomenon and to a
clinical listening that favors the reconstruction of women's autonomy, provided it is integrated
into the intersectoral network for the protection of women.

Keywords: Gaslighting. Psychological violence. Psychoanalysis.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar el gaslighting como modalidad de violencia psicolégica
contra las mujeres desde la perspectiva psicoanalitica, articuldindolo con el marco legal brasilefio
y con los impactos sobre la salud mental de las victimas. Se trata de una revisidn bibliogréfica
narrativa, de enfoque cualitativo y cardcter descriptivo, que reunié articulos cientificos
nacionales e internacionales, obras cl4sicas del psicoanélisis y las Leyes brasilefias n2 11.340/2006
y n2 14.188/2021, examinados mediante el analisis de contenido temético. Surgieron cuatro ejes:
el reconocimiento juridico de la violencia psicolégica; la dindmica psiquica del agresor, marcada
por la proyeccidn, la negacién y una posicién de dominio sobre el otro; los efectos en la victima,
como la autoduda, la culpa, el aislamiento y la repeticién de vinculos abusivos; y los impactos
en la salud mental, con los respectivos caminos de afrontamiento. Se concluye que el gaslighting
no se reduce a una manipulacién consciente, pues moviliza procesos inconscientes en ambos
polos de la relacién y se sostiene en desigualdades de género. El psicoanilisis contribuye a la
comprensién del fenémeno y a una escucha clinica que favorezca la reconstruccién de la
autonomia femenina, siempre que esté integrada en la red intersectorial de proteccién a las
mujeres.

Palabras clave: Gaslighting. Violencia psicolégica. Psicoanélisis.
INTRODUCAO

A violéncia psicolégica contra a mulher constitui uma forma sutil, porém potente, de
agressdo que ndo produz marcas fisicas visiveis, mas compromete a autoestima, a identidade e
a realidade subjetiva da vitima (CHAGAS AP e MARTINS MGT, 2022). Por ocorrer, em
geral, no espaco privado das relagdes afetivas e por ser frequentemente confundida com citime,

cuidado ou conflito conjugal, tende a ser naturalizada tanto pela mulher quanto pelo seu entorno

(COLOSSI PM e FALCKE D, 2013). Estudos apontam, ainda, que ela costuma anteceder e
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sustentar outras formas de agressio, funcionando como condicdo para a instalagio da violéncia
fisica no ambiente doméstico (SILVA LL, et al., 2007; HIRIGOYEN MF, 2006).

Dentre as manifestaces dessa violéncia, destaca-se o gaslighting. O termo tem origem
na pega teatral Gas Light (1938) e em suas adaptacdes cinematogréficas, nas quais um marido
manipula a esposa até leva-la a duvidar da prépria sanidade. Na literatura, o fendmeno é descrito
como um padrio relacional em que o agressor contesta sistematicamente as percepgdes, a
memoria e os sentimentos da vitima, levando-a a desconfiar de si mesma e a depender da versio
do outro para interpretar a realidade (STERN R, 2007). Moreira JLFM e Oliveira PG (2023)
acrescentam que o agressor recorre a ofensas, humilhacdes, nega¢des e ameagas para comunicar
a mulher que aquilo que ela percebe, pensa e sente estd incorreto ou é inadequado, e que esse
carater sutil, sobretudo no inicio da relacdo, dificulta o reconhecimento da violéncia.

O gaslighting n3o se explica apenas por caracteristicas individuais. Sweet PL (2019)
demonstra que essa forma de manipula¢io se ancora em desigualdades estruturais de género e
mobiliza estereétipos historicamente associados as mulheres, como os de irracionalidade,
instabilidade emocional e exagero, que conferem credibilidade ao discurso do agressor e
descrédito ao da vitima. Nessa direcdo, a violéncia contra a mulher precisa ser compreendida a
luz das relaces de poder que atravessam as defini¢Ses tedricas, filoséficas e juridicas do
problema (GUIMARAES MC e PEDROZA RLS, z015).

No Brasil, o marco legal de enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher consolidou-se com a Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que reconhece
expressamente a violéncia psicolégica entre as formas de violéncia de género (BRASIL, 2006).
Contudo, a auséncia de um tipo penal especifico dificultava a responsabiliza¢cio de condutas
como o gaslighting, lacuna enfrentada pela Lei n2 14.188/2021, que incluiu o art. 147-B no Cédigo
Penal e tipificou o crime de violéncia psicolégica contra a mulher (BRASIL, 2021 LEDA DL e
TONELLA LH, 2024). Ainda assim, permanecem desafios praticos para identificar, comprovar
e intervir nesses casos, justamente porque o dano produzido é subjetivo e o préprio mecanismo
da violéncia consiste em desacreditar a palavra da vitima.

A psicanilise oferece um referencial fecundo para esse debate, pois permite investigar
nio apenas o comportamento consciente de manipulacdo, mas também os processos

inconscientes que o sustentam. Conceitos como defesa, projecdo, identificagdo projetiva,

supereu e compulsio a repeti¢io (FREUD S, 1996a; FREUD S, 1996b; FREUD S, 1996c; KLEIN
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M, 1946) ajudam a compreender tanto a posi¢io do agressor quanto a permanéncia da vitima
em vinculos abusivos. Apesar disso, a producio nacional sobre o tema concentra-se
predominantemente nas abordagens juridica, comportamental e psicossocial, sendo ainda
escassos os estudos que articulam o gaslighting ao referencial psicanalitico.

Diante dessa lacuna, o presente artigo tem como objetivo analisar o gaslighting como
modalidade de violéncia psicolégica contra mulheres sob a ética psicanalitica, articulando-o ao
referencial legal brasileiro e a literatura cientifica sobre seus impactos na saide mental. Para
tanto, sio examinados o reconhecimento juridico dessa violéncia, os mecanismos psiquicos
presentes no agressor e na vitima, as repercussdes para a satide mental da mulher e os caminhos

de enfrentamento.

METODOS

Trata-se de uma revisio bibliogrifica narrativa, de abordagem qualitativa e carater
descritivo. A pesquisa qualitativa foi adotada por permitir trabalhar com o universo de
significados, valores e relacdes que nio se reduzem 4 operacionalizacdo de varidveis (MINAYO
MCS, 2014), o que se mostra adequado ao estudo de um fenédmeno subjetivo e relacional como
o gaslighting.

O levantamento foi realizado nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Periédicos Eletréonicos em Psicologia (PePSIC) e na Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagio (REASE), priorizando produgdes cientificas publicadas
entre 2018 e 2025 que abordassem a violéncia psicolégica contra a mulher e o gaslighting. Esse
material foi complementado por estudos anteriores considerados de referéncia sobre violéncia
psicolégica nas relagdes afetivas, por obras classicas da psicanélise (Sigmund Freud, Melanie
Klein, Sdndor Ferenczi e Jacques Lacan), selecionadas por sua pertinéncia tedrica, e pelos
documentos legais Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e Lei n? 14.188/2021, que tipifica a
violéncia psicolégica contra a mulher no Brasil.

O material foi examinado segundo a técnica de anilise de contetdo proposta por Bardin
L (2011), compreendendo as etapas de pré-anilise, exploragio do material e tratamento e
interpretacdo dos resultados, o que permitiu identificar os principais eixos temdticos
relacionados ao reconhecimento legal da violéncia psicolégica, aos mecanismos psiquicos do

agressor e da vitima e aos impactos emocionais e sociais dessa forma de violéncia. Por se tratar
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de pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos e documentos de acesso publico,

7
sem envolvimento direto de seres humanos, o estudo dispensa apreciacio por Comité de Etica

em Pesquisa, nos termos da Resolugio CNS n? 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise do material permitiu a organizacio de quatro eixos temiticos que sintetizam

as principais compreensdes sobre o gaslighting como forma de violéncia psicolégica sob a ética

psicanalitica (Quadro 1).

Quadro 1 - Eixos temiticos

mulheres.

identificados na anélise da literatura sobre gaslighting e violéncia psicolégica contra

Eixo temético Sintese dos achados Principais referéncias
1. Violéncia psicolégica e | A violéncia psicoldgica é reconhecida pela Lei Maria da | BRASIL, 2006;
reconhecimento legal Penha e tipificada como crime pelo art. 147-B do Cédigo | BRASIL, 2021; LEDA
Penal; persistem desafios de identificacdo e prova. DL e TONELLA

LH, 2024;

GUIMARAES MC e
PEDROZA RLS, 2015

2. O agressor e a
dinidmica psicanalitica

Uso de projecdo, negacdo e identificagdo projetiva; | KLEIN M, 1946;
posicio de dominio que visa desestabilizar o outro; | FREUD S, 1996¢c;
reforco por estereétipos de género. LACAN ], 1998;
SWEET PL, 2019

3. A vitima e os efeitos
psiquicos

Autoddvida, culpa e isolamento; internalizacdo do | STERN R, 2007;
discurso do agressor pelo supereu; repeticdo de vinculos | MOREIRA JLFM e
abusivos; efeito traumatico do desmentido. OLIVEIRA PG, 2023;
FREUD S, 1996a;
FREUD S, 1996b;
FERENCZI S, 2011

4. Impactos e caminhos
de enfrentamento

Associagio com transtornos mentais comuns; | MENDONCA MFS
necessidade de rede intersetorial, escuta clinica e | e LUDERMIR AB,
fortalecimento da autonomia. 2017; CHAGAS AP e
MARTINS MGT,
2022; COLOSSI PM
e FALCKE D, 2013

Fonte: MENESES EMCR, et al., 2026.

Eixo 1 - Violéncia psicolégica e reconhecimento legal

O gaslighting caracteriza-se como manipula¢io emocional que leva a vitima a duvidar da

prépria percepcdo e memdria, configurando-se como violéncia psicolégica (MOREIRA JLFM

e OLIVEIRA PG, 2023). No ordenamento juridico brasileiro, a Lei Maria da Penha define essa
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modalidade de violéncia em termos que abrangem de modo direto as condutas tipicas do

fenbémeno:

Art. 72 [...] II - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminui¢do da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilha¢io, manipulagio,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagio
de sua intimidade, ridicularizagio, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou

2 A

qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satide psicolégica e & autodeterminagio

(BRASIL, 2006).
A Lei n2 14.188/2021 ampliou essa protecdo ao transpor a defini¢do para a esfera penal,

com a criagio do art. 147-B do Cédigo Penal:

Art. 147-B. Causar dano emocional & mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagio, manipulagio,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo i sua saidde psicoldgica e autodeterminagio: Pena -
reclusio, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta nio constitui crime

mais grave (BRASIL, 2021).

Léda DL e Tonella LH (2024) consideram que essa criminalizacdo foi imprescindivel
para assegurar maior prote¢do as vitimas, uma vez que, antes dela, a violéncia psicolégica
dependia da interpretacdo da Lei Maria da Penha e carecia de resposta penal prépria. As autoras
ressaltam, contudo, que a eficicia da norma depende do debate publico sobre o tema e de
estratégias que incentivem a dentincia. No caso do gaslighting, essa ressalva é especialmente
relevante: por atuar justamente sobre a confianca da mulher em sua prépria percepgio, a
violéncia tende a retardar o reconhecimento do abuso e a busca por ajuda, o que exige dos

profissionais do sistema de justica e da satde sensibilidade para identificar danos que nio
deixam marcas visiveis (COLOSSI PM e FALCKE D, 2013 GUIMARAES MC e PEDROZA
RLS, 2015).

Eixo 2 — O agressor e a dinimica psicanalitica

Sob o olhar psicanalitico, a conduta do agressor pode ser compreendida a partir dos
mecanismos de defesa que operam contra conteddos internos intoleraveis. Freud S (1996c)
descreve a angtstia como sinal de perigo que mobiliza o eu a defender-se, e Klein M (1946)
acrescenta que, por meio da cisdo e da identifica¢do projetiva, o sujeito expele partes indesejadas

de si e passa a localizé-las no outro, de quem entdo procura controlar. Transpostos para a
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dinimica do gaslighting, esses mecanismos permitem compreender por que o agressor atribui a
mulher a confusio, o descontrole e a “loucura” que nio consegue reconhecer em si, a0 mesmo
tempo em que nega os fatos que poderiam confrontid-lo (CHAGAS AP e MARTINS MGT,
2022).

Essa conduta revela, com frequéncia, um funcionamento em que o outro é tratado nio
como sujeito, mas como extensdo ou instrumento do préprio eu. Lacan ] (1998), em sua leitura
de Sade, descreve a posi¢do perversa como aquela em que o sujeito se coloca a servigo de um
gozo que visa produzir a divisio e a angustia no outro. Embora nio seja possivel afirmar que
todo agressor apresente uma estrutura perversa, essa elabora¢io ajuda a entender a satisfagio
obtida na desestabilizagio progressiva da vitima, na qual o controle sobre o que ela pode
perceber e dizer se converte em afirmacdo de poder. Tal posicio, entretanto, nio se sustenta
apenas no plano individual: ela encontra respaldo em esteredtipos sociais que desqualificam a
palavra feminina e tornam verossimil a acusagio de exagero ou descontrole emocional
(SWEET PL, 2019), além de padrdes de coercdo socialmente aprendidos e reforcados
(MOREIRA JLFM e OLIVEIRA PG, 2023).

Eixo 3 - A vitima e os efeitos psiquicos

A vitima de gaslighting tende a internalizar o discurso do agressor, reproduzindo padrées
de submissdo e culpa (CHAGAS AP e MARTINS MGT, 2022). Stern R (2007) descreve esse
processo em trés momentos: a incredulidade diante das primeiras distor¢des, a defesa, em que a
mulher ainda contesta a versdo do parceiro, e a depressdo, na qual passa a aceit4-la e a desconfiar
de si. Para Moreira JLFM e Oliveira PG (2023), esse percurso resulta em confusio, perda de
autoconfianca e isolamento, na medida em que a vitima deixa de nomear seus préprios estados
internos e passa a se orientar pelas regras impostas pelo outro.

Na leitura psicanalitica, dois conceitos freudianos auxiliam a compreensdo desse quadro.
O primeiro é o de supereu, instincia que pode assumir cariter severo e punitivo e que, ao
incorporar as criticas e desqualificacdes do agressor, intensifica o sentimento de culpa e a
autodepreciagio (FREUD S, 1996b). O segundo é o de compulsio & repeti¢do, pelo qual
experiéncias dolorosas tendem a ser reeditadas nas relagdes atuais (FREUD S, 1996a), o que
contribui para explicar a permanéncia em vinculos abusivos e a reincidéncia em relagdes com a

mesma configuracio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A contribuigio de Ferenczi S (2011) é particularmente elucidativa. Ao analisar o trauma,
o autor destaca que o efeito mais devastador ndo decorre apenas do acontecimento violento, mas
do desmentido que se segue a ele, quando aquele de quem se esperava reconhecimento nega o
que foi vivido. Diante disso, o sujeito tende a identificar-se com o agressor e a introjetar a culpa
que nio lhe pertence. O gaslighting opera exatamente como um desmentido sistemdtico: ao negar
reiteradamente a experiéncia da mulher, o agressor nio apenas a fere, mas destitui a
legitimidade de sua percepcio, fragilizando os recursos psiquicos de que ela disporia para

reconhecer a violéncia e dela se afastar.

Eixo 4 - Impactos e caminhos de enfrentamento

As repercussdes da violéncia psicolégica sobre a satide mental estdo bem documentadas.
Em estudo de coorte, Mendonga MFS e Ludermir AB (2017) verificaram que a violéncia
psicolégica praticada por parceiro intimo associou-se a maior incidéncia de transtorno mental
comum, quadro caracterizado por sintomas depressivos, ansiosos e sométicos. Colossi PM e
Falcke D (2013) observam, ainda, que o carater silencioso dessa violéncia dificulta sua
identificagio nos servigos, o que tende a prolongar a exposicdo e agravar o sofrimento.

O enfrentamento requer uma rede intersetorial de apoio que articule a escuta clinica a
aplicacdo efetiva das medidas previstas na Lei Maria da Penha, incluindo a atuagdo integrada
dos servigos de satide, assisténcia social, seguranca publica e justica (BRASIL, 2006). Chagas
AP e Martins MGT (2022) destacam que as intervengdes psicoterapéuticas reduzem o
sofrimento psicolégico e favorecem o empoderamento das mulheres, compreendido nio apenas
em sua dimensdo individual, mas também em suas dimensdes econdémica, social, politica e
cultural. A psicanilise, nesse contexto, contribui ao oferecer um espaco de escuta em que a
palavra da mulher é reconhecida, possibilitando a elaboracdo simbélica das vivéncias
traumdticas e o resgate da confianca em sua prépria percepgio, isto é, precisamente aquilo que
o gaslighting procura destruir.

Como limitacio, destaca-se o carater narrativo desta revisio, que nio pretende esgotar a
producio sobre o tema, e a escassez de estudos empiricos que investiguem o gaslighting a partir
do referencial psicanalitico. Recomenda-se que pesquisas futuras explorem, por meio de estudos
de caso clinico e de pesquisas qualitativas com mulheres em situa¢io de violéncia, a articulacio

entre os mecanismos aqui discutidos e a experiéncia concreta das vitimas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A anilise realizada permite compreender o gaslighting como uma das formas mais
insidiosas de violéncia psicolégica, pois atua sobre a subjetividade da mulher, corroendo sua
autoconfianca e distorcendo sua percepcio da realidade. Ao manipular emocdes, o agressor
instaura um estado de ddvida permanente, no qual a vitima passa a depender do olhar do outro
para validar o que sente e pensa. Essa dinimica, além de comprometer a satide mental, reproduz
estruturas de poder e dominacio associadas as desigualdades de género, o que evidencia o carater
sociocultural e simbdlico desse tipo de violéncia.

Sob a dtica psicanalitica, o gaslighting ultrapassa o campo da manipula¢do consciente. No
agressor, mecanismos como projecio, negacio e identificagio projetiva permitem depositar na
mulher contetidos que ele rejeita em si mesmo, enquanto a posi¢io de dominio sobre o outro
pode ser fonte de satisfacdo. Na vitima, o supereu severo, a compulsio a repeti¢do e o efeito
traumatico do desmentido ajudam a explicar a autodiivida, a culpa e a permanéncia em vinculos
abusivos. A psicanélise oferece, assim, uma lente privilegiada para compreender o fenémeno
como um encontro entre posi¢des subjetivas sustentado por um contexto social que o legitima.

O reconhecimento legal da violéncia psicolégica, por meio da Lei Maria da Penha e da
Lei n2 14.188/2021, representa avango essencial, mas sua efetividade depende da capacitagio de
profissionais e do fortalecimento da rede de protecdo. Conclui-se que o enfrentamento do
gaslighting requer acdes integradas, que incluam politicas de prevencido, educagio sobre relagdes
afetivas, atendimento psicoldgico especializado e fortalecimento da autonomia feminina,

permitindo que a mulher recupere seu lugar de sujeito de desejo e nio de objeto de dominagio.
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