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RESUMO: Esse artigo buscou analisar conhecimento, pratica e atitudes dos cirurgiGes-dentistas na
prestagdo da assisténcia odontoldgica a gestantes na Atencdo Primaéria i Saidde. Trata-se de revisio
integrativa da literatura de artigos publicados entre 2015 e 2025, a partir da pesquisa nas bases LILACS,
BBO, MEDLINE/PUBMED, Scopus e Cochrane. Foram selecionados 5 estudos e caracterizados
segundo titulo, autor/ano, objetivo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais resultados. Os
resultados culminaram na identificagio de duas temiticas centrais e inter-relacionadas: Diretrizes
clinicas e farmacolégicas na assisténcia odontolégica a gestantes, e Desafios e barreiras na percepcio dos
profissionais. Os resultados evidenciam a importincia do pré-natal odontolégico para a satide materno-
infantil, apesar da persisténcia de lacunas na seguranca clinica e nas atitudes profissionais. Tais
fragilidades estdo associadas 4 auséncia de capacitagio especifica e protocolos clinicos na rede. Destaca-
se a necessidade de educagio permanente e diretrizes padronizadas para garantir cuidado integral e
seguro as gestantes.

Palavras-chave: Odontologia. Sadde Bucal. Conhecimentos. Atitudes e Pritica em Satde. Gestante.
Atencdo Primdria 4 Satude.

ABSTRACT: This article aimed to analyze dentists’ knowledge, practices, and attitudes in providing
dental care to pregnant women in Primary Health Care. This is an integrative literature review of
studies published between 2015 and 2025, using the LILACS, BBO, MEDLINE/PubMed, Scopus, and
Cochrane databases. Five studies were included and analyzed by title, author/year, objective, study type,
level of evidence, and main findings. Two central themes emerged: clinical and pharmacological
guidelines in dental care for pregnant women, and challenges and barriers in professionals’ perceptions.
Prenatal dental care is essential for maternal and child health; however, gaps remain in clinical safety
and professional attitudes. These issues are linked to limited training and lack of standardized protocols,
highlighting the need for continuing education and improved guidelines.

Keywords: Dentistry. Oral Health. Health Knowledge. Attitudes. Practice. Pregnant Women. Primary
Health Care.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los conocimientos, las pricticas y las actitudes
de los cirujanos dentistas en la prestacién de atencién odontolégica a mujeres embarazadas en la
Atencién Primaria de Salud. Se trata de una revisién integrativa de la literatura de articulos publicados
entre 2015 y 2025, a partir de busquedas realizadas en las bases de datos LILACS, BBO,
MEDLINE/PubMed, Scopus y Cochrane. Se seleccionaron cinco estudios, que fueron caracterizados
segun titulo, autor/afio, objetivo, tipo de estudio, nivel de evidencia y principales resultados. Los
resultados permitieron identificar dos temdticas centrales e interrelacionadas: Directrices clinicas y
farmacolégicas en la atencién odontolégica a mujeres embarazadas, y Desafios y barreras en la
percepcién de los profesionales. Los resultados evidencian la importancia de la atencién odontoldgica
prenatal para la salud maternoinfantil, a pesar de la persistencia de brechas en la seguridad clinica y en
las actitudes profesionales. Estas deficiencias estidn asociadas con la ausencia de capacitacidn especifica
y de protocolos clinicos en la red de atencién. Se destaca la necesidad de educacién permanente y de
directrices estandarizadas para garantizar una atencién integral y segura a las mujeres embarazadas.

Palabras-clave: Odontologia. Salud Bucal. Conocimientos. Actitudes y Préictica en Salud. Mujeres
Embarazadas. Atencién Primaria de Salud.

INTRODUCAO

O periodo gestacional configura-se como uma fase singular na trajetdéria de vida da
mulher, marcada por intensas transformacdes fisioldgicas, psicolégica e sociais, que
frequentemente transcendem a experiéncia individual, entendendo-se ao contexto familiar.
Torna-se imperativo, entdo, o foco em cuidados especiais destinados a manutengio da satde
geral da gestante (Oliveira; Haddad, 2018).

Nesse contexto, a satide bucal assume papel fundamental, pois estabelece o inicio dos
cuidados odontoldgicos do bebé e prevengio da disseminagio sistémica de patégenos. Contudo,
o0 acesso 2 assisténcia odontoldgica durante a gestagio enfrenta uma série de obsticulos, como
ansiedade, medo e crencas limitantes por parte das gestantes, e o desconhecimento cientifico e
inseguranca dos profissionais no planejamento e execu¢io do tratamento odontolégico nesse
periodo (Brasil, 2015; Santos; Pereira, 2020).

Dessa forma, a assisténcia odontolégica a gestantes tem como objetivo orientar sobre os
cuidados com a satide bucal, tratar agravos preexistentes, como céries e doengas periodontais,
desmistificar crengas e prevenir problemas bucais. Ademais, busca motivar e educar as
gestantes incentivando a manutencio de habitos saudaveis para uma boa satide bucal (Siqueira;
Costa; Junior, 2020).

As diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal recomendam a inclusio transversal da
educacdo em sadde bucal no atendimento das gestantes. Para tanto, é necessario o envolvimento

interprofissional no acompanhamento da condi¢io na Atengio Priméria a Sadde (APS),
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favorecendo a conscientizacdo sobre o papel da gestante na aquisi¢do e manutengio de habitos
positivos no ambiente familiar. Evidéncias indicam que gestantes bem orientadas apresentario
melhorias no autocuidado em relacdo a sua satide bucal, bem como de seus filhos (Brasil, 2022).

Considerando a APS como porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS),
orientada pelo principio da integralidade do cuidado, o cirurgiio-dentista (CD) que atua nesse
contexto desempenha papel estratégico ao atuar no diagnéstico e tratamento das doencas bucais,
interfere na educagio em satde e na articulagdo com a equipe multiprofissional. Entretanto, a
literatura aponta limita¢Ges na sua efetiva inser¢io nas a¢des de pré-natal, seja pela auséncia de
formacdo especifica, inseguranca clinica no atendimento a gestantes ou desconhecimento das
recomendacdes cientificas atualizadas (Mustafa; Moura, 2019).

Apesar desses desafios, a literatura é consensual ao endossar e recomendar o tratamento
odontolégico durante a gestagdo. As evidéncias mostram que os procedimentos sio seguros e
nio representam risco para a mie ou o feto, e, além disso, destacam a importincia dessa
assisténcia na prevencio de resultados adversos na gestagio. O pré-natal odontolégico é parte
integrante e indissocidvel de um pré-natal (Bao; Huang; Wang, 2022).

Diante disso, este estudo propde analisar, & luz das evidéncias cientificas, o
conhecimento, as priticas e as atitudes de cirurgiGes-dentistas, bem como identificar fatores que

influenciam a seguranga e a integralidade do cuidado na assisténcia odontolédgica as gestantes.

METODOS

Trata-se de revisio integrativa, conduzida seguindo as orienta¢des do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A investigacdo reuniu as pesquisas
relacionadas A assisténcia odontolégica a gestantes em seis etapas: 1) Formulagio de pergunta
norteadora; 2) Busca literdria em bases de dados; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos
estudos incluidos por meio de tabelas, grificos ou quadros; 5) Discussio dos resultados e
identificagio de lacunas de conhecimento; 6) Apresentagio da Revisdo Integrativa (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Na etapa 1, realizou-se a identificacdo do tema e a sele¢do da questio de pesquisa: “Quais
conhecimentos sobre assisténcia odontolégica a gestantes sdo imprescindiveis para cirurgides-

dentistas atuantes na APS?”
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A questio norteadora foi elaborada de acordo com o mneménico PICo, sendo
P(populagio): cirurgides-dentistas; I (intervencio): assisténcia odontolégica a gestantes; e C
(contexto): Atencdo Priméria a Satide (Araujo, 2020). A busca na literatura, etapa 2, ocorreu nos
meses de julho e agosto de 2026. Por reunirem a maior parte das publica¢des voltadas para a 4rea
de satide, as buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latina-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saide (LILACS via Biblioteca Virtual de Satde), Biblioteca Brasileira de
Odontologia (BBO), Medical Literature Analysis and Retrieval System  On-line
(MEDLINE/PUBMED), Scopus e Cochrane, com acesso pelo Portal de Periédicos da CAPES,
via acesso CAFe.

Foram utilizados os descritores nos idiomas inglés e portugués: pregnant women/
gestante, pregnancy/ gravidez, prenatal care/pré-natal, dental care/assisténcia odontolégica, oral
health/ satide bucal, dentistry/odontologia, health knowledge, attitudes, practice/ conhecimentos,
atitudes e praticas, perception/percepgio, clinical protocols/protocolo clinico, obtidos junto aos
Descritores em Ciéncias da Saidde (DeSC) e no Medical Subject Headings (MeSH), além de
termos alternativos correspondentes, combinados entre si pelos operadores booleanos “AND”

e “OR”, com os devidos ajustes a depender da base de dados utilizada (Tabela 1).

Tabela1 - Chaves de busca utilizadas para realiza¢do da triagem de artigos nas respectivas bases de dados, Teresina,
2026.

BASE DE DADOS CHAVE DE BUSCA
LILACS via BVS gestante OR gridvida OR gravidez OR gestacdo OR pré-natal AND
"assisténcia odontolégica" OR "cuidado odontolégico” OR "tratamento
odontolégico” OR "satide bucal” OR "satde oral" OR odontologia AND
"conhecimentos, atitudes e praticas” OR conhecimento OR atitude OR pritica
OR percepgio OR protocolo clinico
BBO via BVS gestante OR gravida OR gravidez OR gestagio OR pré-natal AND
"assisténcia odontolégica" OR "cuidado odontolégico” OR "tratamento
odontolégico” OR "satde bucal” OR "satde oral" OR odontologia AND
"conhecimentos, atitutes e praticas” OR conhecimento OR atitude OR pratica
OR percepcio OR protocolo clinico
Medline/Pubmed "Pregnant women" OR pregnant OR pregnancy OR "pregnant people” OR
"Prenatal care" AND "Dental care” OR "Oral health" OR "dental assistance” OR
"oral care" OR dentistry AND "Health Knowledge, attitudes, practice” OR knowledge
OR attitude* OR practice* OR perception OR "professional knowledge" OR "clinical
Protocols"

Scopus "Pregnant women" OR pregnant OR pregnancy OR "pregnant people” OR
"Prenatal care" AND "Dental care” OR "Oral health" OR "dental assistance” OR
"oral care" OR dentistry AND "Health Knowledge, attitudes, practice” OR knowledge
OR attitude* OR practice® OR perception OR "professional knowledge" OR "clinical

Protocols"
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Cochrane "Pregnant women" OR pregnant OR pregnancy OR "pregnant people” OR
"Prenatal care" AND "Dental care" OR "Oral health" OR "dental assistance” OR
"oral care" OR dentistry AND "Health Knowledge, attitudes, practice”" OR knowledge
OR attitude* OR practice* OR perception OR "professional knowledge" OR "clinical

Protocols"

Fonte: Elaboracdo prépria, 2026.

Foram incluidos artigos cientificos originais nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
em consonincia com a temdtica publicados entre 2015 e 2025 e com acesso livre.

Publicagdes do tipo resumo simples, editoriais, cartas, opiniGes, comentérios,
entrevistas, dissertacdes e teses, ou que estejam duplicados foram excluidos da amostra.
Salienta-se que o software Rayyan foi utilizado para armazenar, organizar e gerenciar as
referéncias, assim como para direcionar a triagem inicial de resumos e titulos.

Na etapa 3, ocorreu a extracdo dos dados apds selecio dos artigos e composic¢io da
amostra, seguida da sumarizagio e organizacdo dos dados coletados, constituindo assim, a etapa
4 da revisdo integrativa. Os estudos incluidos foram categorizados por titulo, autor/ano,
objetivo, tipo de estudo/nivel de evidéncia e principais resultados (Souza; Silva; Carvalho,
2010).

Quanto a classificagdo do nivel de evidéncia, foram adotados os critérios estabelecidos
pelo sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessmente, Development anda Evaluation).
Neste, as evidéncias e forca das recomendacSes sio categorizadas em quatro niveis: alta,
moderada, baixa e muito baixa. O GRADE também permite rebaixar ou elevar o nivel de
evidéncia com base em critérios como o risco de viés, inconsisténcia e imprecisio (Guyatt et al.,
2008).

Para anilise e sintese dos resultados referentes a etapa 5, utilizaram-se métodos
descritivos de dados e a formagio de categorias temdticas com base na similaridade semintica
dos artigos incluidos. Essa abordagem possibilitou identificar padrdes, tendéncias e
caracteristicas relevantes no conjunto de dados, favorecendo uma compreensio do desfecho

avaliado e fornecendo subsidios para conclusées.

RESULTADOS

O levantamento nas bases de dados resultou em 444 estudos. Destes, 14 estavam

duplicados, 425 foram excluidos apéds leitura dos titulos, resumos e texto completo resultando
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em § artigos que compuseram a amostra dessa revisio. A figura 1 destaca o processo de

identificacdo, triagem, selecio e composi¢do amostral:

Figura 1 ~Processo de identificagio de referéncias, conforme recomendagdes do PRISMA, Teresina-Piaui, 2026.
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Fonte: Elaboragio prépria, 2026.

No tocante a caracterizagio dos estudos incluidos, foram selecionados um artigo dos
anos de 2019, 2021 e 2022 e dois artigos do ano de 2024. Com relacdo ao tipo de estudo, todo os
estudos foram de cariter transversal, sendo um descritivo de abordagem quantitativa, um
exploratério descritivo, um anélitico de abordagem quantitativa e qualitativa, e dois

observacionais analiticos. Todos os estudos foram classificados como de baixo nivel de

evidéncia de acordo com a classificacgio GRADE (Tabela 2).
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Tabela 2- Caracterizagdo dos estudos selecionados, segundo titulo, autor/ano, objetivo, tipo de estudo, nivel de

evidéncia e principais resultados, Teresina-Piaui, 2026.

TITULO AUTOR OBJETIVO TIPO DE NIVEL DE PRINCIPAIS
PRINCIPAL ESTUDO EVIDENCIA RESULTADOS
/ ANO

Assisténcia | Camila Verificar o | Transversal, | Baixa De maneira geral, o
odontolégic | Bernardi/ 2019 | conhecimento e a | descritivo de conhecimento identificado
a i gestante: prética de | abordagem foi satisfatério. Contudo,
conhecimen cirurgiGes- quantitativa lacunas em relacdo ao uso de
to e pratica dentistas da rede medicamentos foram
de dentistas ptblica de um identificadas. Em relacio a
da rede municipio de prética, observou-se que os
putblica e seu médio porte do profissionais demonstraram
papel na Sul do Brasil resisténcia em  executar
rede acerca da extragdes dentérias e
cegonha assisténcia radiografias.

odontolégica

prestada a

gestante
Compliance | Paula Molina | Analisar os | Transversal, | Baixa Em relagio ao acesso e
analysis of | Noguera/ servicos de satide | exploratério adesdo ao tratamento, todas
the dental | 2024 bucal para | e descritivo as varidveis dessas
care service gestantes na dimensdes  apresentaram
provided to atencdo priméria resultados relevantes. A
pregnant 3 satde de uma atividade em grupo mostrou
women  in metrépole adesio moderada, enquanto
Primary brasileira, a partir o atendimento individual
Health Care da atuagio dos obteve altos indices, com

cirurgiGes- excecio do |

dentistas que encaminhamento para

integram  esses radiografia.

servigos.
Differences | Giovanna Comparar as | Transversal | Baixa A manhi e o segundo
in dental | Mendonga diferengas de | analitico de trimestre gestacional foram
care for | Soares/ 2024 | desempenho campo, com os periodos mais comuns
pregnant entre cirurgides- | abordagem considerados ideais para o
women in dentistas do setor | quantitativa atendimento de gestantes.
the  public publico do estado | e Uma parcela significativa
sector after de Minas Gerais | qualitativa. dos profissionais nio havia
the creation em relagio ao realizado nenhum curso ou
of Previne atendimento treinamento especifico
Brasil odontolégico pré- sobre o tema.

natal antes e

depois da criagio

do Previne Brasil.
Predictors Muhammad Avaliar o | Observacion | Baixa O conhecimento dos
of Qasim Javed/ | conhecimento, a | al dentistas influenciou suas
periodontal 2021 atitude e a pratica | transversal condutas: aqueles que
and  caries de dentistas em | analitico reconheciam riscos
related relacdo a obstétricos buscavam mais
perinatal prestagio de os obstetras, e os que
oral cuidados de satde conheciam a relagio da
healthcare, bucal a gestantes doenca periodontal com
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discutir possiveis
impactos do novo
financiamento da
Atencio Bésica.

investigatio e identificar parto prematuro tinham
n of barreiras e maior  probabilidade de
dentists’ preditores de tratd-la durante a gestacio,
practices: a préticas de satde assim  como os que
cross- bucal perinatais compreendiam a associagio
sectional relacionadas a entre satide bucal materna e
study periodontia e & cérie infantil tendiam a

carie. orientar gestantes sobre

prevencio da cérie.

Realizagdo Jackson Avaliar a | Transversal | Baixa 69,1% realizam o Pré-natal
do pré-natal | Gongalves de | realizacdo do Pré- | observacion odontolégico, sendo a sua
odontolégic | Carvalho/ natal al carga horéaria de trabalho na
o e seus | 2022 odontolégico Unidade Béasica de Satde o
reflexos no pelos Cirurgides- principal fator
novo Dentistas da inviabilizador dessa
financiamen Atengio Priméria atividade.
to da a Satde
Atencido pertencentes  as
Bésica: microrregides de
Programa satde de
Previne jurisdicdo da
Brasil Superintendéncia

Regional de

Satide de Juiz de

Fora (SRS-

JF/MG) e

Fonte: Elaboracio prépria, 2026.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitiram identificar duas temiticas centrais e inter-

relacionadas: 1) Diretrizes clinicas e farmacolégicas na assisténcia odontolégica a gestantes; e 2)

Desafios e barreiras na percepcdo dos profissionais.

Bernardi et al. (2019) demonstrou que o nivel de conhecimento dos profissionais

apresenta-se satisfatério, embora persistam lacunas no 4mbito assistencial. De maneira geral, a

prética clinica dos participantes incorpora, com alta frequéncia, a orientacio em sadde bucal,

procedimentos restauradores, raspagem a alisamento periodontal, além de procedimentos

endodoénticos.

Contudo, observou-se certa restri¢io em relacio a procedimentos mais invasivos,

especificamente exodontias. Apenas 50% da amostra relatou sentir-se segura para executa-las,
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revelando uma barreira clinica significativa no manejo de caos que demandam intervencio
cirdrgica em gestantes (Bernardi et al., 2019; Javed et al., 2021).

O estudo de Javed et al. (2021) revelou que, embora as lacunas existentes no
conhecimento entre os dentistas sejam reduzidas, persiste a necessidade de melhorias nas
atitudes frente ao atendimento de gestantes. Os autores destacam a importincia da construcio
de um protocolo com diretrizes préticas, visto que profissionais que nio reconhecem a
relevincia da satide bucal no contexto gestacional tendem a hesitar em atender esse publico.

Considerando que o pré-natal constitui uma ferramenta importante para a gestao clinica
da gravidez, favorecendo a prevencio de agravos e a promogio de comportamentos saudéveis,
deve-se considerar a inser¢do do pré-natal odontolégico como parte integrante relacionada aos
cuidados globais com a satidde materno-infantil (Brito et al., 2022).

A assisténcia odontoldgica a gestantes é considerada segura e necessdria, pois permite
identificar alteracdes bucais, orientar quanto higiene e dieta, buscando garantir a sadde geral do
bebé mesmo antes do nascimento, reduzindo o risco de parto prematuro ou o baixo peso ao
nascer associados a4 doenca periodontal na mie, além de aplicar a terapéutica medicamentosa
adequada quando necesséria (Lima; Vasconcellos; Tognetti, 2023).

A anilise dos dados revelou hesitagio significativa quanto i realizacio de exames
radiogréficos em gestantes. No estudo de Bernardi et al. (2019), metade dos cirurgides-dentistas
demonstrou inseguranca em realizid-lo em qualquer trimestre. Resultados semelhantes foram
observados nos estudos de Javed et al. (2021) e Nogueira et al. (2024), nos quais a maioria dos
cirurgides-dentistas nio indicava esse exame.

Estes achados sugerem uma discrepincia entre a prética e as diretrizes clinicas baseadas
em evidéncia, visto que a radiografia odontolégica é segura j4 que a dose de radiagdo utilizada
estd muito aquém dos niveis considerados nocivos para a situagdo (Pereira et al., 2021).

Ademais, durante o acompanhamento odontolégico pré-natal, recomenda-se o uso de
filmes ultrarrdpidos em conjunto com protecdo contra radiacio usando avental plumbifero,
suportes de filme e, sempre que possivel, optar por radiografias digitais. Além disso, é
aconselhdvel limitar o ntmero de radiografias apenas ao estritamente necessério (Aradjo et al.,

2022).
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Quanto ao atendimento clinico 4 gestantes, identificou-se que a maioria dos cirurgides-
dentistas prestam-no habitualmente. Aqueles que nio o fazem, relatam receio em relagdo ao
aborto, A ocorréncia de desmaios e parto prematuro (Bernardi et al., 2019).

Os resultados do estudo realizado por Javed et al. (2021) atestaram que a maioria dos
participantes (97,29%) reconheceu a importincia de manter a satide bucal na gravidez, embora
cerca de 479% destes se mostraram preocupados em realizar assisténcia odontoldgica a essas
pacientes sem o consentimento dos seus obstetras e 37% admitirem aconselhar as gestantes a
postergar a consulta odontoldgica para apés a gestagio.

Observou-se associa¢do direta entre conhecimento e praitica clinica: profissionais que
reconheciam a relagio entre doenca periodontal e parto prematuro apresentaram probabilidade
quatro vezes maior de instituir tratamento periodontal durante a gestacdo. Em contrapartida,
aqueles que desconheciam essa associagio tinham maior chance de nio alertar as gestantes sobre
os riscos (Javed et al., 2021).

Sabe-se que patégenos periodontais podem translocar para a circulagdo sistémica,
alcancando placenta, liquido amnidtico e circulagio fetal, desencadeando resposta inflamatéria
capaz de resultar em aborto espontineo, pré-eclimpsia, parto prematuro e baixo peso ao nascer
(Gesase et al., 2018). A inflamagdo periodontal pode estimular contracdes uterinas precoces e
comprometer o desenvolvimento fetal, sendo a gengivite e a periodontite fontes relevantes de
microrganismos e mediadores inflamatérios (Rodrigues; Guedes, 2022).

A respeito 4 prescricio medicamentosa, houve consenso quanto ao uso do paracetamol
como analgésico de primeira escolha e da amoxicilina como antibiético preferencial. Contudo,
observou-se divergéncia e inseguranca quanto ao uso de anti-inflamatérios, sugerindo critérios
variados ou menor dominio sobre seu uso na gestagido Bernardi et al., 2019).

Segundo a atual classificagio de risco da Foodang Drug Administration (FDA, 2024).
considera o paracetamol como uma droga segura em gestantes. Quanto ao uso de amoxicilina,
os dados encontrados corroboram com a literatura.

Os anti-inflamatérios devem ser evitados, especialmente no terceiro trimestre, devido a
associa¢do com fechamento prematuro do ducto arterial fetal, hipertensdo pulmonar neonatal,
reducio do débito urindrio fetal e riscos maternos, como trabalho de parto prolongado e
hemorragia pés-parto (Aragdo; Tobias, 2019). Quanto A anestesia local, cerca de 700 dos

profissionais indicaram a lidocaina como primeira escolha (Bernardi et al., 2019). Apesar da
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recomendagio do Ministério da Satde sobre o uso de lidocaina 2060 com epinefrina 1:100000
(Zhou et al., 2023), essa recomendagio parece nio estar completamente incorporada, j4 que uma
parte considerdvel dos profissionais recomendou o uso de mepivacaina sem vasoconstritor
nesses casos (Nogueira et al., 2024) ou considerou o uso de anestésicos locais inseguro na
gestagio (Javed et al., 2021).

Bernardi et al. (2019) identificou correlagio negativa entre tempo de formacio e
conhecimento, indicando que profissionais com maior tempo de graduacio apresentaram menor
dominio sobre a assisténcia odontoldgica a gestantes. Tal achado pode estar relacionado a falta
de atualizagio profissional e & auséncia de protocolos clinicos padronizados. Corroborando esse
cendrio, Soares et al. (2024) apontou que 79,6 dos profissionais com formagio apés 2019 nio
recebeu capacitacdo ou nio realizou nenhum curso voltado para o atendimento de gestantes.

Essa realidade contribui para a complexidade da implementacio do pré-natal
odontolégico, pois oferecer esse tipo de cuidado demanda treinamento do profissional. Além
disso, acSes de educagio permanente em satde para os cirurgides-dentistas, a fim de ofertar uma
assisténcia odontolégica adequada e segura para as gestantes, se fazem necessarias.

A assisténcia odontolédgica é oferecida as gestantes na atencdo primdria a satide, embora
existam desafios no acesso a esse servico, principalmente no que diz respeito ao agendamento
de consultas (Nogueira et al., 2024). As politicas ptblicas recomendam integracdo da Estratégia
Satde Bucal com a equipe multiprofissional, garantindo encaminhamento odontolégico no
inicio do pré-natal, com ao menos uma avaliagdo por trimestre gestacional (Brasil, 2022).

Entre as principais dificuldades relatadas pelos profissionais destacam-se carga horaria
excessiva, baixa adesdo das gestantes ao pré-natal odontolégico, falta de capacitacio, limitagdes
de infraestrutura e insumos. Ainda assim, muitos se consideram aptos a realizar o atendimento
(Carvalho; Carvalho; Leite, 2022).

Adicionalmente, a percepcdo de risco por parte das gestantes em relagio a seguranca dos
procedimentos odontolégicos e a negligéncia dessas pacientes com a prépria saide bucal
representam barreiras significativas na adesio e efetividade da assisténcia odontolédgica
direcionada a essa populacdo (Javed et al., 2021).

A investigacdo realizada por Aiuto et al. (2020) indicou que a procura por assisténcia

odontolégica durante a gestacdo é insuficiente, sendo frequentemente restrita a situacdes de
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urgéncia. A frequéncia de consultas é influenciada por fatores socioecondmicos, demogréficos,
estruturais e pela efetividade das politicas ptblicas (Teixeira, 2021).

Quando bem informados, os profissionais que trabalham com gestantes podem
instrumentaliz4-las para a compreensio da importincia e necessidade da realizacdo do pré-natal
odontolégico. Infere-se, entio, que o trabalho interdisciplinar pode contribuir para a
desmistificacdo dos mitos que permeiam a utiliza¢do dos servigos odontoldgicos nesse periodo,
repercutindo positivamente na qualidade de vida das gestantes e de seus filhos (Silva et al.,
2020).

Nesse sentido, recomenda-se maior integracdo entre cursos de graduagio, pés-graduacio
e acdes de promogio da saude, visando aprimorar a formagio baseada em evidéncias,
especialmente para profissionais que atuardo na atengio priméaria (Soares et al., 2024, Harb; do
Carmo; Boaventura, 2020).

Por fim, destaca-se que o cirurgido-dentista integra a equipe multidisciplinar e
desempenha papel essencial tanto no cuidado bucal materno quanto na promogio de acdes
educativas voltadas a gestagdo e A primeira infincia. A construcdo de tecnologias e protocolos
estruturados para o pré-natal odontolégico pode fortalecer competéncias profissionais, ampliar
o uso dos servigos e contribuir para o bem-estar do binémio mie-bebé (Silva et al., 2020, Cunha;

Moraes, 2022).

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo confirmam a natureza essencial do pré-natal odontolégico para
a saide materno-infantil, revelando que, embora os profissionais demonstrem conhecimento
satisfatério e realizarem rotineiramente procedimentos preventivos e restauradores, persistem
lacunas criticas na seguranca clinica e atitudes assistenciais. A inseguranca é maior em
procedimentos invasivos e na realizacdo de radiografias, contrariando as evidéncias que
confirmam que tais procedimentos sio seguros quando realizados com as devidas precaugdes.
Esse achado é reforcado pela falta de conhecimento sobre a associagio entre a doenga
periodontal e o parto prematuro, o que impacta diretamente a pritica e a orientagio fornecida
as gestantes.

A resisténcia profissional n3o se limita apenas aos procedimentos, mas também se

manifesta na prescricio medicamentosa, o que pode estar associado a falta de qualificacdo
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direcionada e a inexisténcia de protocolos clinicos padronizados na APS, reforcando a
inseguranga profissional.

Portanto, a implementacio efetiva do pré-natal odontolégico exige uma resposta
sistémica e multidisciplinar. E necessério o desenvolvimento de protocolos com diretrizes claras
e arealizagio de educacio permanente em satide para os cirurgides-dentistas. Essas a¢cdes podem
resultar na realiza¢io de uma assisténcia segura, na quebra de tabus e na ampliacio do acesso
efetivo das gestantes aos servicos odontoldgicos, em busca da integralidade do cuidado e

melhorando o cuidado materno-infantil.
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