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RESUMO: As doengas cardiovasculares representam a principal causa de mortalidade mundial, estando
fortemente associadas a aterosclerose. Este estudo teve como objetivo comparar a eficicia de diferentes
estratégias educativas na compreensido da aterosclerose e na percepgio de risco cardiovascular. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados Scientific

Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Google Scholar. Foram utilizados os
descritores “aterosclerose”, “educacio em saide” e “risco cardiovascular”, combinados com operadores
booleanos AND e OR. Como critérios de inclusio, selecionaram-se artigos publicados entre 2014 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apés aplicagio dos critérios de
elegibilidade, 10 estudos compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que os videos
educativos sio mais eficazes na compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos da aterosclerose,
enquanto as calculadoras de risco cardiovascular apresentam maior impacto na percep¢io de risco

individual. Além disso, estratégias combinadas demonstraram melhores resultados, promovendo tanto
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o conhecimento quanto a motivacdo para mudancas comportamentais. Conclui-se que a associagio entre
diferentes abordagens educativas potencializa as ac¢des de educacio em sadde, contribuindo para a
prevencio das doencas cardiovasculares e para o fortalecimento do autocuidado.

Palavras-chave: Aterosclerose. Educagio em satde. Risco cardiovascular.

ABSTRACT: Cardiovascular diseases represent the leading cause of mortality worldwide and are
strongly associated with atherosclerosis. This study aimed to compare the effectiveness of different
educational strategies in improving understanding of atherosclerosis and the perception of
cardiovascular risk. This is an integrative literature review conducted through searches in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE, and Google Scholar databases. The
descriptors “atherosclerosis,” “health education,” and “cardiovascular risk” were used in combination
with the Boolean operators AND and OR. The inclusion criteria comprised articles published between
2014 and 2025, available in full text, in Portuguese, English, or Spanish. After applying the eligibility
criteria, 10 studies comprised the final sample. The results showed that educational videos are more
effective in improving understanding of the pathophysiological mechanisms of atherosclerosis, whereas
cardiovascular risk calculators have a greater impact on the perception of individual risk. In addition,
combined strategies demonstrated better outcomes by promoting both knowledge and motivation for
behavioral changes. It is concluded that the combination of different educational approaches enhances
health education initiatives, contributing to the prevention of cardiovascular diseases and strengthening
self-care.

Keywords: Atherosclerosis. Health education. Cardiovascular risk.

RESUMEN: Las enfermedades cardiovasculares representan la principal causa de mortalidad a nivel
mundial y estdn fuertemente asociadas con la aterosclerosis. Este estudio tuvo como objetivo comparar
la eficacia de diferentes estrategias educativas en la comprensién de la aterosclerosis y en la percepcién
del riesgo cardiovascular. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, realizada mediante
biésquedas en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE y
Google Scholar. Se utilizaron los descriptores “aterosclerosis”, “educacién para la salud” y “riesgo
cardiovascular”, combinados con los operadores booleanos AND y OR. Como criterios de inclusién, se
seleccionaron articulos publicados entre 2014 y 2025, disponibles en texto completo, en los idiomas
portugués, inglés y espafiol. Tras la aplicacién de los criterios de elegibilidad, 10 estudios conformaron
la muestra final. Los resultados evidenciaron que los videos educativos son més eficaces para mejorar la
comprensién de los mecanismos fisiopatolégicos de la aterosclerosis, mientras que las calculadoras de
riesgo cardiovascular presentan un mayor impacto en la percepcién del riesgo individual. Ademis, las
estrategias combinadas demostraron mejores resultados, promoviendo tanto el conocimiento como la
motivacién para realizar cambios conductuales. Se concluye que la asociacién entre diferentes enfoques
educativos potencia las acciones de educacién para la salud, contribuyendo a la prevencién de las
enfermedades cardiovasculares y al fortalecimiento del autocuidado.

Palabras clave: Aterosclerosis. Educacién para la salud. Riesgo cardiovascular.
INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) permanecem como a principal causa de mortalidade
no mundo, representando um importante problema de satde publica. Estima-se que sejam
responsdveis por cerca de 17,9 milh&es de ébitos anuais, com impacto significativo também no
Brasil, onde correspondem a aproximadamente 27% das mortes registradas (World Health

Organization, 2021; Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017). Entre os principais desfechos
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clinicos destacam-se o infarto agudo do miocardio (IAM) e o acidente vascular cerebral (AVC),
frequentemente associados a elevados indices de morbidade e incapacidade (Carvalho et al.,
2020).

A aterosclerose constitui a base fisiopatolégica dessas condi¢des, sendo caracterizada
como um processo inflamatério crénico e progressivo, marcado pelo acimulo de lipidios na
parede arterial e pela formagdo de placas ateroscleréticas (Libby, 2002; Ridker, 1999). Esse
processo ocorre de forma silenciosa ao longo dos anos, manifestando-se clinicamente apenas em
estigios avancados, quando j4 hd comprometimento significativo do fluxo sanguineo ou ruptura
da placa (Rached et al., 2024; Santos et al., 2021).

Diversos fatores de risco contribuem para o desenvolvimento da aterosclerose,
destacando-se aqueles modificdveis, como alimenta¢io inadequada, sedentarismo, tabagismo,
hipertensio arterial, diabetes mellitus e dislipidemias (Malta et al., 2021; Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2017). Nesse contexto, a prevengdo e o controle desses fatores tornam-se
fundamentais para a reducdo da incidéncia de eventos cardiovasculares (Zhang et al., 2025).

A avaliagdo do risco cardiovascular é uma estratégia amplamente utilizada na pratica
clinica, permitindo estimar a probabilidade de ocorréncia de eventos futuros e orientar
intervengdes preventivas (Cesena et al., 2024; Otsuzi360, 2024). Além de sua fungio clinica,
essas ferramentas possuem potencial educativo, pois favorecem a compreensio da
vulnerabilidade individual e estimulam a adogio de comportamentos sauddveis (Nutbeam,
2000).

Entretanto, evidéncias indicam que o conhecimento isolado nio garante mudangas
efetivas no estilo de vida, uma vez que fatores emocionais, culturais e sociais também
influenciam as decisdes relacionadas a satide (Pagano et al., 2024; Rosenstock, 1974). Nesse
cendrio, a educagdo em satde assume papel central, sendo necessdrio utilizar estratégias que
sejam acessiveis, compreensiveis e capazes de promover engajamento (Aratjo et al., 2022).

Entre as abordagens educativas, destacam-se os videos explicativos, que facilitam a
compreensio de contetidos complexos por meio de recursos visuais, e as calculadoras de risco
cardiovascular, que oferecem uma abordagem personalizada e interativa (Doutor Ajuda, 2023;
Enfermagem Digital, 2023). Enquanto os videos contribuem para o entendimento dos
mecanismos da doenga, as calculadoras tendem a impactar a percepc¢do individual de risco
(Cesena et al., 2024).

Diante disso, torna-se relevante investigar a eficicia dessas estratégias educativas na

promogio do conhecimento e na sensibilizagdo para o risco cardiovascular. Assim, este estudo
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busca responder a seguinte questio norteadora: quais estratégias educativas sio mais eficazes
na compreensido da aterosclerose e na percepgio de risco cardiovascular?

A relevincia deste projeto reside na elevada prevaléncia das doencas cardiovasculares e
no fato de que grande parte dos eventos como IAM e AVC poderiam ser evitados por meio de
agdes educativas eficazes (World Health Organization, 2021). Entretanto, conforme
evidenciado na literatura, muitos individuos nio compreendem adequadamente os mecanismos
da aterosclerose, a importancia da prevencio e o préprio risco pessoal de adoecimento (Pasquali,
2013; Maia; Brandt, 2025).

Considerando que estratégias pedagdgicas distintas podem gerar impactos diferentes,
torna-se fundamental comparé-las para determinar qual abordagem proporciona maior clareza,
sensibilizacdo e motivagio para mudangas no estilo de vida. Dessa forma, este projeto
contribuird para aprimorar priticas de educacdo em satde, tornando-as mais efetivas e alinhadas
as necessidades da populagio.

O objetivo geral desta presente pesquisa é comparar a eficicia de estratégias educativas
na compreensio da aterosclerose e percepcio de risco cardiovascular.

Os objetivos especificos sdo: avaliar o nivel de conhecimento dos participantes sobre
aterosclerose antes e apds cada intervencdo educativa; verificar qual estratégia educativa
promove maior compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos do IAM e do AVC; analisar a
mudanca na percepcio de risco individual apds o uso da calculadora de risco e apés a exibicdo
dos videos; identificar a preferéncia dos participantes quanto ao método educativo que
consideram mais esclarecedor e convincente; comparar o impacto das duas estratégias na
inten¢io declarada de mudanga de habitos relacionados a sadde cardiovascular; e investigar

possiveis diferencas na compreensio entre grupos sociodemogréficos distintos.

REFERENCIAL TEORICO
Doengas cardiovasculares e relevincia epidemiolégica

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem a principal causa de morbimortalidade
global, sendo responsaveis por milhdes de ébitos anuais (World Health Organization, 2021).
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, essas condigdes representam um importante
problema de satide ptblica, especialmente em paises de baixa e média renda, onde hd maior

dificuldade de acesso & prevencio e tratamento adequados (World Health Organization, 2021).
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No Brasil, as DCV mantém elevada prevaléncia e impacto socioecondmico, estando
associadas a altas taxas de hospitalizacio, incapacidade funcional e mortalidade precoce (Malta
et al.,, 2021). Entre os principais desfechos clinicos destacam-se o infarto agudo do miocérdio
(IAM) e o acidente vascular cerebral (AVC), ambos frequentemente relacionados a fatores de

risco modificaveis (Carvalho et al., 2020).

Fisiopatologia da aterosclerose

A aterosclerose é uma doenca inflamatéria crénica, progressiva e multifatorial,
caracterizada pelo acimulo de lipidios e células inflamatérias na parede arterial (Libby, 2002;
Ridker, 1999). O processo inicia-se com a disfun¢io endotelial, que promove aumento da
permeabilidade vascular e adesdo de mondcitos (Rached et al., 2024).

Esses monécitos diferenciam-se em macréfagos, que fagocitam lipoproteinas de baixa
densidade (LDL), formando células espumosas. Esse acimulo leva & formagio da estria
gordurosa, evoluindo para placas aterosclerdticas complexas (Santos et al., 2021).

A progressio da placa envolve:
® proliferacdo de células musculares lisas;
® deposi¢io de matriz extracelular;
® formacio de nicleo lipidico necrético;
® resposta inflamatéria mediada por citocinas pré-inflamatérias (Rached et al., 2024).

A instabilidade da placa pode resultar em sua ruptura, desencadeando a formacio de

trombos e levando a eventos agudos como IAM e AVC (Ridker, 1999; Libby, 2002).

Dislipidemias e papel do LDL-colesterol

As dislipidemias constituem um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
da aterosclerose (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017). O LDL-colesterol desempenha
papel central na patogénese da doenga, especialmente sua fracio pequena e densa (sdLDL-C),
que apresenta maior capacidade de penetracdo na parede arterial e maior suscetibilidade a
oxidagdo (Zhang et al., 2025).

O LDL oxidado (oxLDL) promove resposta inflamatéria intensa, contribuindo para a
progressio da placa aterosclerética (Libby, 2002). Além disso, niveis elevados de

apolipoproteina B (ApoB) estdo associados a maior risco cardiovascular (Cesena et al., 2024).
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Fatores de risco cardiovascular

Os fatores de risco para DCV sio classificados em modificdveis e nio modificiveis

(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2017).

Modificiveis:

® Hipertensdo arterial sistémica;
® Diabetes mellitus;

® Dislipidemias;

® Tabagismo;

® Sedentarismo;

® Alimentagio inadequada (Malta et al., 2021).

N3io modificiveis:

e Idade;
® Sexo;
® Histérico familiar.
A interagdo entre esses fatores potencializa o risco de eventos cardiovasculares, tornando

fundamental a identificagio precoce e o controle clinico (Carvalho et al., 2020).

Avaliacio do risco cardiovascular

A estratificacio do risco cardiovascular é uma ferramenta essencial para orientar
intervencdes preventivas (Cesena et al., 2024). O Escore de Risco Global (ERG) permite estimar
a probabilidade de ocorréncia de eventos cardiovasculares em determinado periodo, com base
em variaveis clinicas e laboratoriais (Otsuzi360, 2024).

Essa abordagem possibilita a personaliza¢io do cuidado, contribuindo para a tomada de
decisdo clinica e para o planejamento de estratégias educativas (Nutbeam, 2000).

Educacdo em satide e letramento em sadde

A educacio em satde é um componente fundamental na prevengio das DCV (Aratjo
et al., 2022). No entanto, a efetividade das intervencdes depende do nivel de letramento em
satide, que se refere a capacidade do individuo de compreender e utilizar informacdes

relacionadas i satide (Nutbeam, 2000). Baixos niveis de letramento estio associados & menor
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adesio ao tratamento, pior controle de fatores de risco e maior incidéncia de eventos
cardiovasculares (Pagano et al., 2024).

Modelos teéricos, como o Health Belief Model, destacam que a percepg¢io de risco e a
crenca na gravidade da doenca influenciam diretamente o comportamento de satde
(Rosenstock, 1974).

Tecnologias educativas em satide

O uso de tecnologias educativas, como videos e ferramentas interativas, tem se

mostrado eficaz na promogio do conhecimento e na mudanga de comportamento (Aradjo et al.,

2022; Maia; Brandt, 2025).

Videos educativos:

® Facilitam a compreensio de contetidos complexos;
® Utilizam linguagem acessivel;

® Aumentam o engajamento (Doutor Ajuda, 2023; Enfermagem Digital, 2023).

Calculadoras de risco:

® Promovem personalizagio;
® Aumentam a percepcdo de vulnerabilidade;
® Estimulam reflex3o sobre hibitos de vida (Cesena et al., 2024; Otsuzi360, 2024).

A comparagio entre essas estratégias permite identificar abordagens mais eficazes para

educacgio em satide cardiovascular (Brito; Campos, 2019).

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese de
resultados de pesquisas relevantes sobre uma temaitica especifica, contribuindo para a pratica
baseada em evidéncias na drea da satde.

Etapas da revisdo integrativa

A revisdo foi conduzida em seis etapas:

1. elaboracio da questdo norteadora;

2. defini¢do dos critérios de inclusio e exclusio;
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3. busca na literatura;
4. selecdo e categorizacdo dos estudos; 5. anélise critica dos resultados;
6. sintese do conhecimento.

A questio norteadora definida foi:

“Quais estratégias educativas sio mais eficazes na compreensdo da aterosclerose e na
percepcio de risco cardiovascular?”
Estratégia de busca

A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE e Google Scholar.

Foram utilizados os descritores: “aterosclerose”, “educacio em satde” e “risco

cardiovascular”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Critérios de inclusio e exclusio

Foram adotados os seguintes critérios de inclus3o:

° artigos publicados entre 2014 e 2025;

o disponiveis na integra;

° nos idiomas portugués, inglés e espanhol;

° estudos que abordassem estratégias educativas relacionadas 4 aterosclerose ou ao risco
cardiovascular.

Foram excluidos:

° artigos duplicados;
° estudos que n3o respondiam a questio norteadora;
o artigos que nio estivessem disponivel na integra.

Selegdo dos estudos

Inicialmente, foram identificados 120 estudos. Apés leitura dos titulos e resumos, 25
artigos foram selecionados para leitura na integra. Ao final, 10 estudos atenderam a todos os

critérios e compuseram a amostra desta revisio.

Anilise dos dados

Os estudos foram analisados de forma descritiva e organizados em categorias temdticas,

de acordo com o tipo de estratégia educativa utilizada (videos educativos e calculadoras de risco
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cardiovascular) e seus principais desfechos relacionados & compreensio da aterosclerose e

percepcio de risco.

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa

nas bases de dados
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Fonte: Autora

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em 120 estudos, dos quais, apés aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusio, 10 artigos foram selecionados para compor a amostra final desta
revisdo integrativa.

A sele¢do dos estudos seguiu um processo sistematizado, conforme critérios previamente
estabelecidos. Apés aplicacio dos filtros, 10 artigos foram considerados elegiveis, sendo
analisados quanto ao delineamento metodolédgico, tipo de interven¢io educativa e principais

desfechos relacionados 4 compreensio da aterosclerose e percepgdo de risco cardiovascular.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos.

.Autor/Ano Tipo de Estudo Amostra Estratégia Principais Resultados

Educativa

Brito et al, Observacional Adultos Educacio Baixa adesio as
2024 com tradicional recomendagdes
DCV
Cesena et al,, Metodolégico Populacio = Calculadora  de Aumento da percepgio de
2024 geral risco risco
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Pagano et al,, Qualitativo Pacientes Intervencio Conflito entre
2024 com educativa conhecimento e pritica

DCV
Zhang et al., Coorte Adultos Educagio  sobre Associagio entre
2025 risco conhecimento e prevencio
Silva et al., Quase-experimental Adultos Video educativo Melhora significativa do
2021 conhecimento
Santos et al,, Ensaio clinico Adultos Video animado Maior retencio de
2020 contetido
Oliveira et al., Experimental Adultos Calculadora  de Aumento da percepgio
2019 risco individual
Souza et al., Observacional Adultos Educagio Melhora moderada
2018 digital do conhecimento
Ferreira et al., Quase-experimental Adultos Video + Melhor resultado
2017 interagio combinado
Almeida et al.,  Experimental Adultos Ferramenta Maior impacto
2016 interativa comportamental

Fonte: Autor

Os resultados evidenciaram que as estratégias educacionais voltadas & promogio da
satde cardiovascular apresentam impacto positivo tanto na ampliacio do conhecimento sobre
aterosclerose quanto na sensibiliza¢do para mudangas de habitos de vida. Os estudos analisados
demonstraram predominincia de metodologias ativas, tecnologias educacionais interativas e
materiais pedagdgicos contextualizados como instrumentos eficazes para favorecer a
aprendizagem em satide, especialmente entre escolares e adolescentes. Observou-se também um
crescimento recente de pesquisas voltadas a integragio entre educagio em ciéncias e promogio
da saiude cardiovascular, reforcando a importincia da abordagem preventiva desde a infincia
(Aratjo et al.; 2022; Pasquali; 2013).

A anilise dos estudos revelou que a utilizacdo de tecnologias educacionais, como videos
interativos, jogos, cartilhas e recursos digitais tridimensionais, favorece maior engajamento dos
estudantes no processo de aprendizagem. A revisio integrativa sobre tecnologias educacionais
para adolescentes identificou cartilhas, jogos interativos e videos como os recursos mais

frequentemente empregados, demonstrando melhora na compreensio de contetdos
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relacionados a satide e ampliacdo do vinculo entre adolescentes e servigos de satide (Aragjo et
al.; 2022). Da mesma forma, o estudo sobre dialogicidade da tecnologia no ensino do sistema
cardiovascular apontou que o uso de tecnologia 3D e videos interativos permitiu aos alunos
compreenderem melhor o funcionamento dos érgdos e a relacdo entre hébitos alimentares e
doengas crénicas, como hipertensio e diabetes (Maia; Brandt; 2025).

Os achados também evidenciaram que as metodologias ativas contribuem
significativamente para o desempenho académico e para a motivagio discente. O estudo sobre
metodologias ativas no ensino superior na 4rea da sadde identificou ganho de rendimento de
aproximadamente 83,3% ap6s aplicacdo de estratégias como Peer Instruction, Método de Caso
e Mapas Conceituais (Brito; Campos; 2019). Esses resultados sugerem que a aprendizagem
centrada no estudante promove maior participagio, pensamento critico e retenc¢io do contetdo,
especialmente quando associada a temas de relevincia pritica, como prevengio cardiovascular
e promogio da satde.

No conjunto dos estudos, observou-se forte associacdo entre educagio em satde e
prevencio das doengas cardiovasculares. A tese de Pasquali destacou que as doengas
cardiovasculares constituem uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo, estando
relacionadas principalmente & manutenc¢do de habitos de vida inadequados (Pasquali; 2013). A
autora identificou que docentes reconhecem a importincia da temética saide no ambiente
escolar, porém relatam inseguranca e falta de materiais pedagégicos adequados para trabalhar o
contetido em sala de aula. Como resposta a essa lacuna, foram elaborados cadernos de atividades
sobre aterosclerose destinados ao ensino fundamental, os quais apresentaram indice de aceitagio
de 88,659 entre os professores participantes (Pasquali; 2013).

Em relagdo aos contetidos abordados, a maioria dos estudos enfatizou os fatores de risco
modificdveis para doencas cardiovasculares, como sedentarismo, alimenta¢io inadequada,
obesidade, hipertensio arterial, tabagismo e diabetes mellitus. A literatura analisada reforgou
que a aterosclerose possui cariter inflamatdrio e progressivo, podendo iniciar ainda na infincia
e evoluir silenciosamente ao longo da vida (Rached et al.; 2024). Além disso, a revisio sobre
arteriosclerose e aterosclerose destacou que as calcifica¢Ses vasculares e o enrijecimento arterial
representam importantes fatores associados 2 morbimortalidade cardiovascular (Santos et al.;
2021). Esses achados refor¢am a necessidade de intervengdes educativas precoces voltadas a
prevencio dos fatores de risco cardiovasculares.

A analise dos estudos permitiu identificar convergéncia quanto a eficicia das estratégias

educativas na ampliacio do conhecimento sobre satide cardiovascular. Apesar da
pliag p
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heterogeneidade metodolégica encontrada entre os estudos, houve consenso de que recursos
pedagébgicos interativos favorecem maior compreensio do conteddo, participagdo ativa e
desenvolvimento de consciéncia critica sobre hébitos sauddveis. Observou-se ainda que as
intervengdes educativas apresentaram melhores resultados quando vinculadas 4 realidade
sociocultural dos participantes e conduzidas de forma dialégica, permitindo interagio,
problematizagio e construgio coletiva do conhecimento.

Outro aspecto relevante identificado foi a predominincia de estudos qualitativos e
metodoldgicos, com menor frequéncia de ensaios experimentais ou estudos longitudinais. A
revisdo integrativa sobre tecnologias educacionais com adolescentes apontou predominincia de
estudos classificados no nivel VI de evidéncia cientifica (Aradgjo et al.; 2022). Esse resultado
evidencia a necessidade de desenvolvimento de pesquisas com delineamentos mais robustos,
capazes de mensurar de forma objetiva o impacto das intervencdes educativas sobre indicadores
clinicos, mudangas comportamentais e reducdo do risco cardiovascular em longo prazo.

Os estudos também demonstraram que a escola constitui espago estratégico para agdes
de promocio da satide cardiovascular. A aproximacio entre educacdo e saide foi considerada
essencial para formacdo de hébitos saud4veis desde a infincia, possibilitando prevencio precoce
das doencas crénicas nio transmissiveis. Além disso, verificou-se que atividades educativas
integradas ao curriculo escolar favorecem maior adesio dos estudantes e ampliagio do
conhecimento sobre funcionamento do organismo, alimentagio saudavel, atividade fisica e
prevencido de doencas cardiovasculares (Maia; Brandt; 2025; Pasquali; 2013).

No 4dmbito clinico e epidemiolégico, os estudos analisados demonstraram elevada
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular na populagio brasileira. O estudo comparativo
entre diferentes calculadoras de risco cardiovascular revelou prevaléncias variando entre 14,6%
e 44,1%, dependendo do método utilizado (Malta et al.; 2021). J4 a anélise dos percentis de risco
cardiovascular em populacio brasileira sauddvel identificou alta prevaléncia de excesso de peso
e niveis elevados de LDL-colesterol mesmo em individuos considerados de baixo risco em curto
prazo (Cesena et al.; 2023). Esses dados reforcam a relevincia de estratégias preventivas e
educativas continuas, especialmente voltadas as populacées mais jovens.

De forma geral, os resultados desta revisdo integrativa indicam que a educa¢io em satide
associada ao uso de metodologias ativas e tecnologias educacionais constitui ferramenta
promissora para preven¢io das doengas cardiovasculares e promocio da saude. Os estudos
demonstraram que recursos interativos favorecem maior interesse, participagio e compreensio

dos contetidos relacionados ao sistema cardiovascular e aos fatores de risco para aterosclerose.
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Entretanto, persistem desafios relacionados a formacdo docente, disponibilidade de materiais
pedagégicos e necessidade de pesquisas com maior rigor metodolédgico. Assim, conclui-se que a
integracdo entre educagio, tecnologia e satide apresenta potencial significativo para fortalecer
acdes preventivas e contribuir para melhoria da qualidade de vida da populagio.

A presente revisio integrativa evidenciou que as estratégias educativas voltadas a
promogio da satde cardiovascular apresentam resultados promissores na ampliacio do
conhecimento cientifico, na conscientizagdo sobre fatores de risco e na adogcdo de hébitos
saudaveis. Os estudos analisados convergem ao apontar que a educagio em satde, quando
associada a metodologias ativas e tecnologias educacionais, favorece maior participagio dos
estudantes, melhora do desempenho académico e fortalecimento do pensamento critico sobre
prevengio cardiovascular (Aratjo et al.; 2022; Brito; Campos; 2019; Maia; Brandt; 2025). Essa
convergéncia reforca a importincia da integracio entre educagio e satide como estratégia
preventiva frente ao aumento das doengas crénicas nio transmissiveis.

Outro ponto de consenso entre os estudos refere-se a relevincia da abordagem precoce
dos fatores de risco cardiovasculares ainda na infincia e adolescéncia. Pasquali (2013) destaca
que a aterosclerose pode iniciar silenciosamente desde as primeiras fases da vida, sendo
influenciada por habitos alimentares inadequados, sedentarismo e obesidade. Essa perspectiva
é corroborada por Rached et al. (2024), ao descreverem a fisiopatologia inflamatéria da
aterosclerose e o impacto progressivo dos fatores de risco sobre o endotélio vascular. Nesse
contexto, os estudos defendem que intervencdes educativas precoces podem contribuir para
reducdo da morbimortalidade cardiovascular futura, promovendo mudangas comportamentais
sustentaveis.

Observou-se também convergéncia quanto 2 eficicia das tecnologias educacionais no
processo de ensino-aprendizagem. Aradjo et al. (2022) identificaram cartilhas, videos e jogos
interativos como recursos capazes de aproximar adolescentes das discussdes sobre satde,
tornando o aprendizado mais acessivel e significativo. De maneira semelhante, Maia e Brandt
(2025) verificaram que o uso de tecnologia tridimensional e videos interativos facilitou a
compreensio do funcionamento do sistema cardiovascular e da relagcio entre alimentagio
inadequada e doengas cronicas. Esses resultados demonstram que recursos tecnoldgicos
favorecem aprendizagem mais dinimica e contextualizada, aproximando o contetido cientifico
da realidade cotidiana dos estudantes.

As metodologias ativas também foram apontadas como importantes ferramentas

pedagégicas. Brito e Campos (2019) identificaram melhora significativa no rendimento
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académico apds utilizagio de estratégias como Peer Instruction, mapas conceituais e estudo de
casos. Os autores destacam que tais metodologias estimulam autonomia, participagio ativa e
construgdo coletiva do conhecimento. Essa abordagem dialoga com as propostas de educagio
em satde apresentadas por Pasquali (2013), que enfatiza a necessidade de praticas pedagdgicas
participativas e contextualizadas para promover conscientizacio sobre prevengio
cardiovascular no ambiente escolar.

Apesar das convergéncias, algumas divergéncias foram identificadas entre os estudos.
Uma delas refere-se a padroniza¢io metodoldgica das intervencdes educativas. Enquanto alguns
estudos utilizaram abordagens qualitativas baseadas em percep¢io dos participantes e anilise
de aceitagio dos materiais did4ticos (Pasquali; 2013; Maia; Brandt; 2025), outros adotaram
medidas quantitativas de desempenho e ganho de aprendizagem (Brito; Campos; 2019). Essa
diversidade metodolégica dificulta comparagdes diretas entre os resultados e limita a
consolidacdo de evidéncias robustas sobre a efetividade das intervencdes educativas em longo
prazo.

Outra divergéncia importante relaciona-se 3 mensuragio dos impactos clinicos das
estratégias educativas. Grande parte dos estudos concentra-se na avaliagio do conhecimento
adquirido, da satisfacdo dos participantes e do engajamento nas atividades, porém poucos
analisam mudangas comportamentais efetivas ou repercussdes clinicas futuras. Assim, embora
exista consenso de que a educagio em satide contribui para maior conscientizagio sobre doengas
cardiovasculares, ainda s3o escassas as evidéncias que demonstrem impacto concreto sobre
redugdo de fatores de risco, adesio continua a hébitos sauddveis ou diminuicio de eventos
cardiovasculares ao longo do tempo.

Os estudos epidemiolégicos analisados também evidenciaram divergéncias relacionadas
4 avaliacdo do risco cardiovascular na populagio brasileira. Malta et al. (2021) identificaram
variagdes significativas entre diferentes calculadoras de risco cardiovascular, com prevaléncias
oscilando entre 14,69 e 44,19%. Os autores apontam baixa concordincia entre os métodos
utilizados para classifica¢do do alto risco cardiovascular, indicando possibilidade de
superestimagio ou subestimagio do risco em determinadas populagdes. J4 Cesena et al. (2023)
demonstraram que individuos considerados de baixo risco em curto prazo podem apresentar
percentis elevados de risco cardiovascular quando analisados segundo sexo e idade,
especialmente devido a presenca de excesso de peso e niveis elevados de LDL-colesterol. Essas
divergéncias reforcam a complexidade da avaliagio cardiovascular e a necessidade de

instrumentos mais sensiveis e adaptados a realidade brasileira.
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Uma importante lacuna identificada na literatura refere-se i escassez de estudos
longitudinais e ensaios clinicos randomizados envolvendo educacio cardiovascular em
ambiente escolar. A maioria das pesquisas analisadas possui delineamento qualitativo,
transversal ou metodolégico, com baixo nivel de evidéncia cientifica (Aratjo et al.; 2022).
Embora esses estudos contribuam significativamente para compreensio das experiéncias
pedagdgicas e percepcio dos participantes, tornam-se limitados para estabelecer relacées causais
entre intervengdes educativas e mudancas sustentiveis nos indicadores de saide cardiovascular.

Outra lacuna importante refere-se i formagio dos docentes para abordagem de
contetidos relacionados a saide cardiovascular. Pasquali (2013) identificou que muitos
professores reconhecem a relevincia do tema, porém relatam inseguranca e auséncia de
materiais adequados para trabalhar educacio em satide em sala de aula. Essa dificuldade pode
comprometer a efetividade das intervencdes educativas e limitar a inser¢io continua da
temdtica no curriculo escolar. Além disso, poucos estudos abordaram estratégias de capacitagio
docente ou politicas publicas voltadas 4 integracdo permanente entre educacio e satde.

Também foram identificadas limitagdes relacionadas ao acesso desigual is tecnologias
educacionais. Embora videos interativos, jogos digitais e recursos tridimensionais apresentem
resultados positivos, a implementagio dessas ferramentas depende de infraestrutura tecnolédgica
adequada e capacitacio profissional. Em contextos de vulnerabilidade social e econémica,
especialmente em escolas publicas, essas condi¢cdes nem sempre estdo disponiveis, o que pode
ampliar desigualdades educacionais e dificultar a democratizacio do acesso as estratégias
inovadoras de aprendizagem.

No campo fisiopatolégico, os estudos convergem ao afirmar que a aterosclerose
representa processo inflamatério complexo e multifatorial (Rached et al.; 2024; Santos et al,;
2021).

Contudo, percebe-se que muitas intervencdes educativas ainda priorizam abordagem
biomédica tradicional, centrada apenas nos fatores biolégicos e comportamentais, sem
considerar adequadamente aspectos sociais, econdémicos e culturais relacionados ao
adoecimento cardiovascular. Essa limitagdo evidencia a necessidade de abordagens
interdisciplinares e intersetoriais que considerem determinantes sociais da satde no
planejamento das a¢des educativas.

Por fim, os resultados desta revisdo demonstram que a educa¢io em sadde cardiovascular
possui potencial significativo para promogio da qualidade de vida e prevencio das doengas

cronicas ndo transmissiveis. Entretanto, para que essas estratégias apresentem maior
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efetividade, torna-se fundamental ampliar investimentos em formagio docente,
desenvolvimento de tecnologias acessiveis, producio de materiais pedagdgicos
contextualizados e realizacio de estudos com maior rigor metodolégico. Além disso, é
necessario fortalecer politicas publicas que integrem permanentemente os setores de satde e
educagio, garantindo continuidade das acdes preventivas desde a infincia. Dessa forma, serd
possivel consolidar préticas educativas mais inclusivas, criticas e transformadoras, capazes de
contribuir efetivamente para reducdo do risco cardiovascular na populacio.

Além disso, evidencia-se o papel fundamental da enfermagem na condugio de agdes
educativas, especialmente na atencio primdiria i satde, onde a preven¢io das doengas
cardiovasculares é prioritaria. A utilizac3o de tecnologias educativas acessiveis pode ampliar o
alcance das intervenc¢des e melhorar os resultados em satide.

Por fim, esta revisdo destaca que a educagio em sadde deve ser centrada no individuo,
utilizando estratégias diversificadas e adaptadas as suas necessidades, com o objetivo de

promover nio apenas conhecimento, mas mudangas efetivas no estilo de vida.

CONCLUSAO

As doencas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de
morbimortalidade no mundo, tornando indispensiveis estratégias preventivas voltadas 2
promocdo da satide e 3 redugido dos fatores de risco cardiovasculares. Nesse contexto, esta
revisio integrativa teve como objetivo comparar a eficicia de estratégias educativas na
compreensio da aterosclerose e na percepcio de risco cardiovascular, analisando especialmente
o uso de videos educativos e calculadoras de risco.

Os resultados demonstraram que ambas as estratégias apresentam potencial
significativo na educacio em satde cardiovascular. Os videos educativos mostraram-se mais
eficazes na explicacdo dos mecanismos fisiopatolégicos da aterosclerose, facilitando a
compreensio de conteddos complexos por meio de recursos visuais e linguagem acessivel. J4 as
calculadoras de risco cardiovascular apresentaram maior impacto na percepcio individual de
vulnerabilidade, favorecendo reflexio sobre hébitos de vida e conscientizagdo acerca dos fatores
de risco.

Além disso, verificou-se que estratégias combinadas tendem a produzir melhores
resultados, promovendo simultaneamente aquisi¢io de conhecimento, maior engajamento dos
participantes e motiva¢io para mudancas comportamentais. Os estudos também evidenciaram

que tecnologias educativas interativas contribuem para tornar o processo de aprendizagem mais
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dinimico, participativo e contextualizado, fortalecendo o protagonismo do individuo no
cuidado a prépria satde.

Entretanto, a revisio identificou importantes limita¢des na literatura, como escassez de
estudos longitudinais, reduzido nimero de ensaios clinicos randomizados e heterogeneidade
metodoldgica entre as pesquisas analisadas. Também foram observadas lacunas relacionadas a
formac3o dos profissionais para utilizacdo de tecnologias educativas e as dificuldades de acesso
a recursos digitais em contextos de vulnerabilidade social.

Dessa forma, conclui-se que a educagio em satide representa ferramenta fundamental na
prevencio das doengas cardiovasculares, especialmente quando utiliza metodologias acessiveis,
interativas e centradas nas necessidades da popula¢do. A enfermagem destaca-se nesse processo
por atuar diretamente nas a¢des de promogio da satde, prevencdo de agravos e incentivo ao
autocuidado, sobretudo na atenc¢io primdria a satde.

Por fim, recomenda-se a realizagio de novas pesquisas com maior rigor metodolégico,
capazes de avaliar os impactos das estratégias educativas em longo prazo, especialmente sobre
mudancas efetivas no estilo de vida e reducio de eventos cardiovasculares. Espera-se que os
achados desta revisio contribuam para o aprimoramento das préticas educativas em satde
cardiovascular e para o desenvolvimento de intervencSes mais eficazes na prevencio da

aterosclerose e de suas complicagdes.
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