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RESUMO: Objetivo: Descrever os impactos do uso de substincias psicoativas na satde mental
de mulheres e no desenvolvimento fetal, visando o papel do enfermeiro frente a essas pacientes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, executada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS. Resultados: Evidenciam que a baixa adesio ao
tratamento por parte das gestantes usudrias de substincias psicoativas intensifica a
complexidade do cuidado de enfermagem. Esse cendrio contribui para prejuizos no
desenvolvimento fetal, visto que a exposi¢do continua as substincias compromete a vitalidade
neonatal e eleva o risco de complicagdes perinatais. Diante disso, a proposta do estudo destaca
a necessidade de qualificar a atuacdo profissional, implementando estratégias de escuta
qualificada e protocolos de assisténcia adaptados para mitigar os impactos dessas
vulnerabilidades no bindmio mae-filho. Conclusio: Considera-se que o uso de substincias
psicoativas na gestagdo acomete diretamente ao bindmio materno-fetal, destacando a relevincia
da assisténcia de enfermagem para minorar agravos.
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ABSTRACT: Objective: To describe the impacts of psychoactive substance use on women's
mental health and fetal development, focusing on the role of nurses in caring for these patients.
Methodology: This is an integrative literature review conducted using the
PubMed/MEDLINE, SciELO, and LILACS databases. Results: The findings show that low
treatment adherence among pregnant women who use psychoactive substances increases the
complexity of nursing care. This situation contributes to adverse effects on fetal development,
as continuous exposure to these substances compromises neonatal vitality and raises the risk
of perinatal complications. Consequently, the study highlights the need to improve
professional practice by implementing strategies for attentive listening and tailored care
protocols to mitigate the impact of these vulnerabilities on the mother-child dyad. Conclusion:
Psychoactive substance use during pregnancy directly affects the maternal-fetal dyad,
underscoring the importance of nursing care in minimizing adverse outcomes.

Keywords: Nursing care. Fetal development. Pregnant women. Mental health. Substance use
disorders.

RESUMEN: Objetivo: Describir los impactos del uso de sustancias psicoactivas en la salud
mental de las mujeres y en el desarrollo fetal, considerando el papel del personal de enfermeria
ante estas pacientes. Metodologia: Se trata de una revisién integradora de la literatura realizada
en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS. Resultados: Los hallazgos
evidencian que la baja adherencia al tratamiento por parte de las gestantes consumidoras de
sustancias psicoactivas intensifica la complejidad de los cuidados de enfermeria. Este escenario
contribuye a afectar el desarrollo fetal, dado que la exposicién continua a dichas sustancias
compromete la vitalidad neonatal y aumenta el riesgo de complicaciones perinatales. Ante esto,
el estudio destaca la necesidad de cualificar la actuacién profesional mediante la
implementacién de estrategias de escucha cualificada y protocolos de atencién adaptados para
mitigar los impactos de estas vulnerabilidades en el binomio madre-hijo. Conclusién: Se
concluye que el uso de sustancias psicoactivas durante la gestacién afecta directamente al
binomio materno-fetal, lo que resalta la importancia de la atencién de enfermeria para reducir
los efectos adversos.

Palabras clave: Atencién de Enfermeria. Desarrollo Fetal. Embarazadas. Salud Mental.
Psicotrépicos.

INTRODUCAO

O consumo de substincias psicoativas, especificamente em mulheres no periodo
gestacional, tem se tornado mais evidente nos ultimos anos. Devido ao aumento expansivo, o
uso destas substincias passa a ser questio de satdde pablica e de preocupagio mundial, destacado
para esta populacdo, tendo em vista que o consumo durante o periodo gestacional corrobora para
consequéncias sociais e agravos a satide (Dias et al., 2024).

No periodo gestacional, as mulheres podem estar mais suscetiveis a desencadear agravos,
isso devido as altera¢des que ocorrem de diferentes ordens como a fisica, psicolégica, hormonal

e social, evidenciando um cenirio de vulnerabilidade para essas mulheres. Esse fator, associado
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ao uso de substincias psicoativas, revela questdes preocupantes acerca da satide mental e do
sofrimento mental dessas mulheres, principalmente quanto a depressio e ao risco de suicidio,
visto que hd uma maior dificuldade para a compreensdo das consequéncias, o que as torna mais
vulnerdveis a intercorréncias obstétricas e fetais, pela baixa adesdo i assisténcia (Medeiros;
Vieira, 2025).

As substincias psicoativas mais prevalentes entre as mulheres gestantes sdo o 4lcool,
drogas ilicitas e o tabaco, sendo destacado o uso do 4lcool durante esse periodo (Criséstomo et
al., 2022). O consumo dessas substincias constitui em consequéncias com grande potencial para
desenvolver agravos na satide materna e fetal, interferindo no processo fisiolégico do organismo
e acarretando consequéncias para o desenvolvimento fetal, tais como, anomalias congénitas e
morte fetal, além de se destacar em casos mais graves o parto prematuro ou a morte materna
(Ribeiro et al., 2025).

Dentre as consequéncias do uso dessas substincias, também estd associada a causa de
abstinéncia neonatal ou sindrome de abstinéncia neonatal, dentre elas a sindrome alcodlica fetal
(SAF), acarretando na complexidade da assisténcia e dos cuidados, tendo em vista que gestagdes
expostas a esses tipos de substincias tendem a ter acompanhamento tardio por essas mulheres,
limitando a assisténcia dos profissionais de satde, a deteccdo e a realizagdo de intervengdes
adequadas para reduzir os agravos materno-fetal (Popova et al., 2024).

A assisténcia de enfermagem, se torna parte essencial para a deteccdo do uso dessas
substincias durante o pré-natal, tendo em vista que os profissionais devem estar aptos para
desenvolver estratégias, utilizar ferramentas e instrumentos para uma orientagio adequada,
fortalecer a educagio em sadde e garantir a prevenc¢io de complica¢des no periodo gestacional,
orientando a respeito das possiveis complicagdes neuromorfolégicas e no desenvolvimento
fetal. Sendo assim, a enfermagem deve buscar promover uma gestacgio segura e com qualidade
de vida (Possa et al., 2021).

Essa pesquisa, justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento cientifico acerca
dessa problemitica e fortalecer priticas assistenciais que promovam o cuidado integral a
gestante e ao feto. O estudo propde a seguinte problemética de pesquisa: Como a atuagio da
enfermagem pode contribuir para a identificagio e manejo do uso de substincias psicoativas
durante a gestagdo e suas repercussdes materno-fetais? Tendo como objetivo geral, descrever os
impactos do uso de substincias psicoativas na satide mental de mulheres gestantes e no

desenvolvimento fetal, visando o papel do enfermeiro frente a essas pacientes, subsequente a
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isso, apresentando como objetivos especificos: 1) Relatar os impactos do uso de substincias
psicoativas na satde mental de mulheres gestantes; 2) Identificar os efeitos do uso de
substincias psicoativas na gestagdo sobre o desenvolvimento fetal; 3) Apresentar o papel da
. A . by A . . .

enfermagem na assisténcia s gestantes em uso de substincias psicoativas.

Partindo da seguinte hipétese: A atuagio da enfermagem, baseada em escuta qualificada
e vinculo terapéutico, favorece a identificagdo precoce do uso de substincias psicoativas durante
a gestacdo, contribuindo para intervenc¢des que minimizem riscos 4 saiide mental materna e ao

desenvolvimento fetal (Possa et al., 2021).

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de reunir e
sintetizar evidéncias cientificas acerca dos maleficios do uso de substincias psicoativas durante
a gestacdo e o impacto no desenvolvimento fetal, visando a atuag¢do do enfermeiro. Este tipo de
revisio permite a inclusio de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos, esse
método de revisio favorece uma visdo holistica do fenémeno em questdo, integragio de
pesquisas com variadas abordagens metodoldgicas, o que resulta em uma anélise abrangente
acerca do assunto de estudo, segundo Hassunuma et al. (2024).

A elaboragdo da revisdo seguiu seis etapas: (1) defini¢io da pergunta de pesquisa; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio; (3) definicio das bases de dados e
estratégias de busca; (4) selecdo dos estudos; (5) analise e categorizacdo dos dados; (6) sintese e
apresentacdo dos resultados.

A pesquisa foi executada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS
utilizando descritores controlados dos vocabulirios Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH), bem como palavras-chave relacionadas ao tema. O
cruzamento dos descritores foi realizado mediante operadores booleanos AND e OR,
resultando na seguinte estratégia de busca: (“Substincias Psicoativas” OR “Substance Use
Disorders”) AND (“Gestantes” OR “Pregnant Women”) AND (“Satide Mental” OR “Mental
Health”) AND (“Desenvolvimento Fetal” OR “Fetal Development”) AND (“Assisténcia de
Enfermagem” OR “Nursing Care”).

Os artigos selecionados foram publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués,

inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem como o uso de substincias
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psicoativas na gestagio impacta na sadde mental materna e no desenvolvimento fetal (Figura
D).

Foram excluidos estudos duplicados, artigos que ndo respondiam a questdo de pesquisa,
bem como editoriais, cartas ao editor e resumos de eventos.

Outrossim, o presente estudo conta com rigor metodolégico e visa a incorruptibilidade
académica na elaboracdo da pesquisa. Dessa maneira, conforme a Portaria CNPq n° 2.664, de 6
de margo de 2026, as ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) utilizadas nesse estudo, como
a Gemini versdo 3 e encontrada de forma gratuita, corroboraram exclusivamente para fornecer
apoio na revisdo textual, na revisio de referéncias bibliograficas e limitando-se a corre¢io
gramatical adequada da linguagem académica. Cabendo ressaltar que toda a estrutura do estudo
como a defini¢do do tema, elaboragio do problema de pesquisa, a construgio dos objetivos,
eletiva bibliogréfica e toda a analise para a elaboracdo da pesquisa foram feitas de forma integral
pelos autores.

Portanto, o uso da IA n3o substituiu a produgio intelectual do estudo, sequer interferiu
na originalidade da pesquisa, sendo utilizada apenas como recurso de auxilio de revisio formal.
Todas as citagdes, referéncias e formatagio foram organizadas em conformidade com as normas
da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), de forma especial no que se refere a

apresentacio de trabalhos académicos e referéncias bibliogréficas.

Figura 1 - Prisma 2020

e #partie de bases do dadon « registros
—
afuranoime entifiosdes nns
Dismsn e dntdon (H=200)
PubMed 1 an > 170 armigos removidos (42 por
HOELO 76 duplicidade)
LILAGH: 88
Mwciun |
. J l
Artigos svalisdos (nezha)
Pubsined 110
BollLO0n
LILACE 70
HECIEN 12 artigon excliidon (76 arigos am gue nao
L] - ol ponsivel (o relagho oo o lemation por
l - olo de teiture do o @ resumo o 108 gue
o PO FM PO & poigunts do astudo)
ARIGOR (Texton complutan) parm
avalingfo detalhads (n=70)
Pubied An
BolELO 20
LILACE 20
focien 1
L B0 wrigon excluidon spon o miturm ns
- IDtegrn por nlo eepandermm d pergunts
do entudo
—
Artigas INciuldos « amonicn
(1
MubMed: o
BelELO A7
LILACEH 4
Reolen 1
)
PubMed: U5 Nstionel iy of Medioine, Soll o Solentifo Eletronio Libtary Online; LILAGE Literaturs Latino-Amenonns o do
Curibe wrm Clancine du Baode; Meciun Revists Clantifics de Enfermmsgem

Fonte: elaboragdo prépria (2026).
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RESULTADOS

Quadro 1 - Impactos do uso de substincias na satide mental de mulheres gestantes

Autor(es) | Titulo Ano | Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
DIAS et al. | Drogas na gestacdo | 2024 | Identificar a prevaléncia | Estudo transversal | Houve associagdo
em pré-natal de do uso de drogas licitas e | e observacional estatisticamente
baixo risco e ilicitas por gestantes que significativa entre consumo
fatores associados realizavam pré-natal na de 4lcool e ter tido
Atencdo  Primiéria 2 intercorréncias gestacionais.
Sadde e fatores
associados ao seu uso.
LOPES et | Prevaléncia do uso | 2021 | Investigar a prevaléncia | Estudo transversal | Ressalta-se que os derivados
al. de substincias do uso de substincias | e descritivo do tabaco se constituem nas
psicoativas em psicoativas em gestantes substincias com  maior
gestantes e e puérperas atendidas no frequéncia de uso, apontadas
puérperas ambulatério de um como as que desencadeiam
Hospital Escola. desejo ou urgéncia de
consumo.
MARAN | Consumo de | 2022 | Rastrear o consumo de | Estudo transversal | O uso de drogas na gestagdo
GONI et | drogas de abuso drogas por gestantes em pode levar a uma série de
al. durante a gravidez pré-natal de baixo risco, efeitos deletérios.
pelo método de usudrias da  atengdo
rastreamento bisica de satde.
MARAN | Vulnerabilidade 2022 | Verificar os contextos | Estudo qualitativo, | Haja vista que algumas delas
GONI de gestantes que potencializam as | descritivo e corte | sentiam-se amedrontadasem
et al. usudrias de dlcool e dimensdes de | transversal admitir o uso de 4lcool e
outras drogas em vulnerabilidade outras drogas de abuso os
pré-natal de baixo individual,  social e profissionais da atengio |
risco programitica associadas primdria a sadde.
ao uso de alcool e outras
drogas durante a
gravidez.
PETERS et | Gestantes e | 2025 | Descrever a percepgio de | Estudo qualitativo | A pratica clinica
al. puérperas usudrias profissionais de satde | e descritivo multidisciplinar revela a
de substincias sobre a influéncia da necessidade de um olhar
psicoativas: assisténcia hospitalar na mais atento e integrado,
percepgdes da pratica  clinica  com envolvendo uma equipe de
equipe de satde gestantes/puérperas satde capaz de identificar e
sobre assisténcia usuédrias de substincias lidar com as complexidades
hospitalar psicoativas. associadas ao uso de SPA
durante a gestacido e o
puerpério.
RODRIG @] uso de | 2022 | Conhecer as | Estudo descritivo, | Como consequéncia percebe-
UES et al. | substincias representacdes sociais de | exploratério com | se o conformismo, e a baixa
psicoativas licitas mulheres sobre o uso de | abordagem autoestima presentes nessas
na gestagdo: substincia psicoativa | qualitativa mulheres.
representagdes licitas na gestagdo.
sociais de
mulheres
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SILVEIR | Motivations and | 2024 | Compreender as | Estudo qualitativo | As gestantes usudrias de
A et al. expectations of motivagoes e substincias psicoativas
pregnant women expectativas de mulheres trazem motiva¢Ges para a
using psychoactive gravidas que utilizam realizagdo do  pré-natal
substances during substincias psicoativas atreladas ao passado.

prenatal care:
phenomenological
study

durante o pré-natal.

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Quadro 2 - ImplicacSes da exposigdo gestacional a substincias psicoativas no desenvolvimento fetal

Autor(es) | Titulo Ano | Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
CABRAL | Prevaléncia  de | 2023 | Estimar a prevaléncia de | Estudo transversal | Aproximadamente 14%
et al. uso de 4lcool na consumo de 4lcool na das gestantes brasileiras
gestagio, Brasil, gestacdo e identificar grupos referiram  consumo de
2011-2012 mais vulneréveis. dlcool na gestagdo e 10%
apresentaram diagnéstico
presumivel de uso
inadequado  de  4lcool
durante a gravidez.
CRISOST | Determinantes 2022 | Analisar a relacdo entre os | Estudo Percebeu-se que é essencial
OMO et al. | sociais da satde e Determinantes Sociais de | documental e | a criagio e a manutengio
o uso de drogas Sadde e o uso de drogas | retrospectivo. de vinculo dos servicos de
psicoativas na psicoativas em gestantes de satde com as gestantes; o]
gestagio. risco habitual. intuito de fazer com que
elas se sintam acolhidas,
que seja detectado
precocemente o risco ou
uso de drogas psicoativas,
aumentando a adesio ao
pré-natal e
consequentemente as
intervengdes para a
promocdo da sadde do
binémio.
GHANDI 2021 | Comparar os resultados | Estudo transversal | O uso de opioides durante
et al. The Negative entre recém-nascidos de a gravidez foi um fator de
Impact of mies usuérias de opioides e risco significativo para
Maternal de mies nio usuirias de muitos problemas em
Perinatal Opioid drogas com os de mies do recém-nascidos, incluindo
Use on Neonatal grupo de controle que nio parto prematuro.
Outcomes. relataram uso de
substancias.
MARAN 2022 | Rastrear o consumo de | Estudo transversal | O uso de drogas na
GONI et drogas por gestantes em pré- gestagio pode levar a uma
al. Consumo de natal de baixo risco, série de efeitos deletérios,
drogas de abuso usudrias da atengio bésica repercutindo na infincia e
durante a de satde. adolescéncia do concepto.
gravidez pelo
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método de
rastreamento.

LOPES et 2021 | Investigar a prevaléncia do | Estudo transversal | Destaca-se que a utiliza¢do
al. Prevaléncia do uso de substincias | e descritivo de instrumentos
uso de psicoativas em gestantes e padronizados e validados
substincias puérperas  atendidas no possui  grande  valor,
psicoativas  em ambulatério de um Hospital especialmente no periodo
gestantes e Escola. gravidico-puerperal,
puérperas. quando a mulher estd mais
sensibilizada em relacdo
aos efeitos nocivos que as
substincias podem
acarretar ao seu filho.
PAVESI et 2023 | Avaliar a associagio entre o | Estudo transversal | O planejamento de
al. o consumo de 4lcool e de | e quantitativo. politicas  publicas  de
Influéncia do tabaco durante a gravidez educagio e
consumo de com condi¢gdes de satde acompanhamento pré-
ilcool e tabaco em maternas e da crianca. natal é importante para
desfechos reduzir os riscos de
maternos e morbidade de gestantes,
per,matals de fetos e recém-nascidos.
puérperas
atendidas no
Sistema Unico de
Sadde. g
POSSA et | Classificagdo do | 2021 | Classificar o risco de | Estudo Fatores sociodemogréficos |
al. risco de consumo consumo de 4lcool de | observacional, e econbmicos influenciam
de  dlcool de gestantes nos ultimos 12 | transversal e | o comportamento das
gestantes nos meses (baixo risco, risco, | descritivo mulheres em relagio ao uso
dltimos 12 meses e nocivo e provavel de substincias nocivas
durante a dependéncia) e durante a durante a gestacdo,
gravidez. gravidez  (negativo ou constituindo  elementos
positivo). que impactam direta e
indiretamente os agravos
ou danos sociais e o
desenvolvimento da
gestagdo.
POPOVA 2024 | Investigar as caracteristicas | Estudo transversal | A exposigdo pré-natal ao
et al. Exposi¢des  pré- e os desfechos de criangas e alcool (EPA) causa danos

natais, resultados
diagnésticos e
experiéncias  de
vida de criangas e
jovens com
transtorno do
espectro alcodlico

fetal.

jovens diagnosticados com
SAF entre 2015 e 2018 no

Sunny Hill Centre, na
Coltimbia Britinica,
Canada.

ao sistema nervoso central
do feto
desenvolvimento e

em

demonstrou afetar todos os
sistemas orgédnicos do feto.

Fonte: elaboragdo prépria (2026).
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Quadro 3 - A atuagio da enfermagem na assisténcia a gestantes usudarias de substincias psicoativas

Autor(es) | Titulo Ano | Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
CRISOST | Determinantes 2022 Analisar a relagdo | Estudo Percebeu-se que é essencial a
OMO et al. | sociais da satide entre os | documental e | criagio e a manutengio de
e o uso de drogas Determinantes retrospectivo vinculo dos servigos de satde
psicoativas  na Sociais de Sadde e o com as gestantes, no intuito de
gestagio. uso de drogas fazer com que elas se sintam
psicoativas em acolhidas.
gestantes de risco
habitual.
LOPES et | Prevaléncia do | 2021 Investigar a | Pesquisa O acolhimento do profissional,
al. uso de prevaléncia do uso de | transversal, despido de preconceitos e
substincias substincias descritiva esteredtipos, constitui-se em uma
psicoativas em psicoativas em ferramenta que potencializa a
gestantes e gestantes e puérperas anamnese e, consequentemente,
puérperas. atendidas no a identificacdo de fatores que
ambulatério de um coloquem em risco tanto a saide
Hospital Escola. fisica quanto a sadde mental
dessas mulheres
MARAN | Vulnerabilidade | 2022 Verificar os | Estudo Existe a necessidade de abrir
GONI et | de gestantes contextos que | qualitativo, espago para discussdo a respeito
al. usudrias de potencializam as | descritivo e | da atuagdo dos enfermeiros em
dlcool e outras dimensdes de | exploratério relagio is usudrias de 4lcool e
drogas em pré- vulnerabilidade outras drogas, um problema
natal de baixo individual, social e emergente em satde, de forma a
risco. programadtica melhorar agBes e estratégias
associadas ao uso de relacionadas ao ensino e
4lcool e outras drogas enfermagem e 4 praticado cuidar. |
durante a gravidez.
PETERS Gestantes e | 2025 Descrever a | Estudo O atendimento is gestantes e
et al. puérperas percepcio de | qualitativo e | puérperas usudrias de SPA
usudrias de profissionais de | descritivo requer uma abordagem
substincias satde sobre a especializada e diferenciada, que
psicoativas: influéncia da considere as particularidades
percepcdes  da assisténcia hospitalar fisicas, emocionais e sociais dessa
equipe de sadde na prética clinica com populacio.
sobre assisténcia gestantes/puérperas
hospitalar usudrias de
substincias
psicoativas.
SILVEIR | Motivacdes e | 2024 | Compreender as | Estudo de | Os profissionais devem
Aetal. expectativas do motivagdes e | abordagem desenvolver préticas éticas e nio
pré-natal de expectativas de | qualitativa excludentes, e utilizar estratégias
gestantes gestantes usudrias de de redugio de danos.
usuérias de substincias
substincias psicoativas durante a
psicoativas: realizagio do pré-
estudo natal.
fenomenolégico

Fonte: elaboragdo prépria (2026).
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DISCUSSAO
Os impactos do uso de substincias na satide mental de mulheres gestantes

De acordo com Rodrigues et al. (2022), o uso de cigarros por algumas mulheres
proporciona bem-estar e alivio imediato, o pensamento de largar o vicio traz a tona a sensagio
de impoténcia. O autor acrescenta que no contexto gestacional, comprova-se que essa
dependéncia gera um forte sentimento de culpa, alimentado pelo forte medo de afetar a satide
do bebé. De forma complementar, Lopes et al. (2021), enfatizam que o cigarro foi a substincia
com maior indice de tentativas de reducdo ou de cessagdo do consumo entre as gestantes e
puérperas, superando as tentativas registradas para o alcool e a maconha, muitas mulheres tém
medo de que seus vicios ocasionam prejuizos considerdveis ao seu feto. Marangoni et al. (2022),
confirmam que cerca de 15% das mulheres fumam na gestagio, vicios gerados por fatores
intrinsecos, como ansiedade, depressio e desamparo familiar, fatores que contribuem para
continuidade do uso de drogas na gestagio.

Nesse contexto Dias et al. (2024), salientam que as tomadas de decisdes das gestantes sio
influenciadas por fatores sociais, o consumo de substincias psicoativas por membros do ntcleo
familiar colabora como um agente desestruturador, desencadeando atritos frequentes e
fragilizacdo dos vinculos afetivos. Marangoni et al. (2022), reforcam que as drogas sio um
refigio para lidar com as adversidades sociais e psicolégicas, salientam a importincia de
programas que busquem a identificagio precoce da depressio ou desenvolvimento dela,
buscando mitigar ou prevenir o uso futuro de outras drogas.

Peters et al. (2025), destacam que puérperas com desequilibrios relacionados ao uso de
substincias psicoativas, apresentam comportamentos desordenados e instidveis como, recusar o
RN, dificuldades de cuidado pessoal e com o RN, conflitos com a equipe de satide e adversidade
quanto adesdo ao tratamento. Os mesmos autores acrescentam que a assisténcia deve-se basear
na singularidade de cada gestante, acolhendo as necessidades maternas e fetais de forma
igualitaria, de modo que um nio se sobressaia ao outro. Contudo, Silveira et al, (2024) alertam
que alguns profissionais impSem sobre o cessamento do uso dessas substincias, o que
compromete no relacionamento entre gestante e equipe, o consumo dessas drogas pela puérpera
é marcado por preconceito e estigma social, que desqualificam suas escolhas a partir de

julgamentos morais.
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Os efeitos do uso de substincias psicoativas na gestagio sobre o desenvolvimento fetal

Segundo Marangoni et al. (2022), o conhecimento acerca do consumo de substincias
psicoativas na gestagio deve ser indispensivel, tendo em vista o envolvimento e no que se pode
repercutir, utilizando da situagio e o 4mbito do pré-natal para discutir a respeito, partindo do
pressuposto de que a mulher se encontra mais propicia a refletir sobre as escolhas do uso e
assumindo o controle de sua vida, sendo impulsionada pela vinda do bebé. Cabral et al. (2023),
reforcam que a simultaneidade do uso de 4lcool, tabagismo e a presenca inadequada das
gestantes nas consultas de pré-natal, reforcam os maleficios ao binémio mie-filho, tornando
essencial os esforcos para acompanhar essas mulheres em periodo gestacional e ampliando o
acesso ao acompanhamento. Sob essa ética, Popova et al. (2022) destaca que a sujeigdo
anteriormente ao uso de substincias além do 4lcool por essas mulheres contribui
significativamente para efeitos na satide fisica, impactando mentalmente e socialmente.

De acordo com Ghandi et al. (2021), o uso de substincias psicoativas durante a gestacdo
possui fator substancial em efeitos nocivos ao feto e recém-nascidos, dentre eles sio
apresentados problemas na alimentacdo, falha no crescimento e desconforto respiratério
decorrentes da sindrome de abstinéncia neonatal (SAN), além de maior probabilidade de parto
prematuro. Possa et al. (2021), acrescenta que o uso de 4lcool nos dois primeiros trimestres da
gestacdo estdo potencialmente relacionados a efeitos nocivos ao desenvolvimento fetal e
evolucdo da gestagdo, acarretando em abortos, partos prematuros e O6bitos neonatais,
enfatizando que nio hd uma dosagem recomendada no periodo gestacional, tendo em vista que
a substincia ultrapassa a barreira da placenta e permite que o feto absorva grandes concentracdes
da droga, ocasionando em maior sujeicio fetal devido ao processo de metabolizagio e eliminagio
ser mais lento.

Segundo Criséstomo et al. (2022), é essencial reforgar que os hébitos de vida de mulheres
em periodo gestacional, ligado ao uso de substincias psicoativas, estdo correlacionados a efeitos
no desenvolvimento fetal, além do parto prematuro, efeitos adversos como baixo peso ao nascer
e implicacio no tempo de gestagio, destacando a importincia de identificar os fatores
determinantes de satide que levam as mulheres ao consumo. De forma complementar, Pavesi et
al. (2023), reforcam que o uso de 4lcool no periodo gestacional esta relacionado a consequéncias
como disfun¢io da placenta, ocasionando em reducio do tamanho, do fluxo sanguineo,

alteracdes hormonais, maior taxa de natimortos e desfechos desfavordveis quanto ao transporte
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de nutrientes para o feto. Lopes et al. (2021), refor¢cam a importincia de um acompanhamento
adequado para essas mulheres, visando a detec¢io precoce e intervenc¢des para um tratamento

apropriado, controlando as complica¢Ges para o binémio mie-filho.

O papel da enfermagem na assisténcia is gestantes em uso de substincias psicoativas

De acordo com Criséstomo et al. (2022), é de suma importincia que a gestante realize o
pré-natal, visando os beneficios de satide materna e fetal, acentua-se os propésitos de identificar
possiveis problemas precocemente e aderir estratégias para elaboracio de cuidados de
enfermagem. Os autores reforcam que nesse cendrio, evidencia-se a importincia da assisténcia
da equipe de satde, cujo objetivo é alertar a gestante sobre os riscos relacionados ao uso de
substincias durante a gravidez. Marangoni et al. (2022) destacam que a equipe multidisciplinar
deve estimular o acompanhamento de pré-natal, se tornando necessirio a percep¢io da mulher
frente ao processo de gestar, autonomia e empoderamento geram confianca entre equipe e
gestante o que pode motivé-la a cessar ou reduzir o uso de drogas, porém lacunas relacionadas
A assisténcia obstétrica acarretam um fardo pelos profissionais de saide, levando a resultados
perinatais adversos devido 2 falta de visdo holistica sobre a satide da gestante.

Peters et al. (2025), abordam que a iniciativa da investigagdo e discussio a respeito do uso
inadequado de substincias psicoativas na gestagio deve surgir por parte da equipe de satide, pois
o momento é valioso e crucial para a identificacdo do consumo no periodo gestacional, tendo
em vista que hd uma relutincia por parte dessas mulheres em compartilhar o vicio, devido a
preconceitos e preocupagdes. Silveira et al. (2024), destacam que a atuagdo dos profissionais de
satde deve incluir estratégias que integrem essas mulheres no 4mbito de satide visando a
reducdo de danos, revertendo priticas insatisfatérias para que ndo haja a desisténcia do pré-
natal, tendo em vista que o nio acompanhamento corrobora para maiores complicaces
obstétricas e fetais. Lopes et al. (2021), acrescentam que o seguimento adequado do pré-natal
ocasiona em melhores desfechos para a satide materna e do bebé, colaborando para a detecgio

precoce e intervencdes oportunas para a resolucdo do problema.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, o uso de substincias psicoativas no periodo
gestacional acomete diretamente ao bindmio materno-fetal, sendo evidenciado pelos impactos

na satde mental materna e os efeitos adversos relacionados ao desenvolvimento fetal.
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Destacando a relevincia da assisténcia de enfermagem no 4mbito do pré-natal, demonstrando
que a atuagio do enfermeiro implica diretamente no periodo gestacional, possibilitando
reverter/minimizar os agravos.

O desenvolvimento deste trabalho permitiu alcangar o objetivo geral, que consistiu em
descrever os impactos do uso de substincias psicoativas na satide mental de mulheres gestantes
e no desenvolvimento fetal, visando o papel do enfermeiro frente a essas pacientes. Portanto,
evidencia-se que o uso de drogas na gestacdo impacta na autopercepcdo dessas mulheres,
acarretando sentimento de culpa e medo devido aos maleficios que o consumo ocasiona ao
periodo gestacional em conjunto com a dificuldade de cessar o vicio dessas substincias.

Dado o exposto, a atuacdo do enfermeiro exerce um impacto de grande importincia no
cenario do pré-natal, atrelada a necessidade de intervencdo da equipe de satide para a deteccio
precoce do uso de substincias psicoativas na gesta¢io, promovendo vinculo e seguranca com a
paciente, a atuacdo de enfermagem deve garantir um olhar holistico que transcende dimensdes
técnicas, capazes de realizar uma comunicagdo terapéutica e compreender suas especificidades
sociais, torna-se essencial para redu¢io de danos e adesio ao tratamento.

Portanto, este estudo contribui para a anilise do uso de substincias psicoativas na
gestagdo, abrangendo a satide materno-fetal, possibilitando a avalia¢io do papel de enfermagem
e demonstrando que a utilizacio de estratégias e ferramentas sdo essenciais para reduzir os
danos no periodo gestacional, esclarecendo aos profissionais de saide que uma intervencio
adequada requer acolhimento e incentivo de acompanhamento do pré-natal. Tendo como
limitacdes a necessidade de protocolos e politicas publicas voltadas a assisténcia de mulheres
usudrias de drogas durante a gestagio. Expandir e aprimorar essas agdes é uma alternativa
essencial para consolidar a atuagio do enfermeiro e assegurar um atendimento humanizado e

especifico para o consumo de substincias psicoativas na gestacio.
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