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RESUMO: A dor pélvica crénica (DPC) é uma condigdo multifatorial que envolve fatores fisicos,
psicoldgicos e sociais, impactando a qualidade de vida. Este estudo objetivou analisar as evidéncias
cientificas acerca da relagio entre fatores psicossociais e a DPC em homens e mulheres, discutindo suas
implicacdes para a fisioterapia pélvica sob a perspectiva biopsicossocial. Trata-se de uma revisio
integrativa de abordagem qualitativa, realizada nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed,
utilizando descritores em portugués e inglés combinados pelo operador AND. Foram incluidos estudos
dos dltimos 10 anos, disponiveis na integra, com populacgdo adulta e que abordassem a temética proposta.
Os resultados evidenciaram associacdo entre DPC e fatores como ansiedade, depressdo, catastrofizagio
e medo do movimento, os quais influenciam a experiéncia dolorosa. A fisioterapia pélvica,
especialmente quando associada a interven¢des multimodais, como Terapia Cognitivo-
Comportamental, educacio em dor e exercicios terapéuticos, mostrou-se eficaz na reducdo da dor,
melhora da funcionalidade e dos aspectos emocionais. Conclui-se que o manejo da DPC deve ser integral
e centrado no paciente, sendo necesséria a ampliagio de estudos sobre a temitica.

Palavras-chave: Dor pélvica crdnica. Fatores psicossociais. Fisioterapia pélvica.

ABSTRACT: Chronic pelvic pain (CPP) is a multifactorial condition involving physical,
psychological, and social factors, impacting quality of life. This study aimed to analyze the scientific
evidence on the relationship between psychosocial factors and CPP in men and women, discussing its
implications for pelvic physiotherapy from a biopsychosocial perspective. This is an integrative review
with a qualitative approach, conducted in the Virtual Health Library (VHL) and PubMed databases,
using descriptors in Portuguese and English combined with the AND operator. Studies from the last 10
years, available in full, with adult populations and addressing the thematic proposal were included. The
results showed an association between CPP and factors such as anxiety, depression, catastrophizing,
and fear of movement, which influenced the painful experience. Pelvic physiotherapy, especially when
associated with multimodal disciplines such as Cognitive-Behavioral Therapy, pain education, and
therapeutic exercises, proved effective in reducing pain, improving functionality, and emotional aspects.
It is concluded that the management of chronic kidney disease (CKD) should be comprehensive and
patient-centered, and that further studies on the subject are necessary.

Keywords: Chronic pelvic pain. Psychosocial factors. Pelvic floor physiotherapy.
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RESUMEN: El dolor pélvico crénico (DPC) es una afeccién multifactorial que involucra factores
fisicos, psicolégicos y sociales, impactando la calidad de vida. Este estudio tuvo como objetivo analizar
la evidencia cientifica sobre la relacién entre factores psicosociales y DPC en hombres y mujeres,
discutiendo sus implicaciones para la fisioterapia pélvica desde una perspectiva biopsicosocial. Esta es
una revisién integradora con un enfoque cualitativo, realizada en las bases de datos Biblioteca Virtual
en Salud (LVS) y PubMed, utilizando descriptores en portugués e inglés combinados con el operador
AND. Se incluyeron estudios de los tltimos 10 afios, disponibles en su totalidad, con poblaciones adultas
y que abordaban la propuesta temética. Los resultados mostraron una asociacién entre el DPC y factores
como ansiedad, depresién, catastrofizacién y miedo al movimiento, que influyeron en la experiencia
dolorosa. La fisioterapia pélvica, especialmente cuando se asocia con disciplinas multimodales como la
terapia cognitivo-conductual, la educacién sobre el dolor y los ejercicios terapéuticos, demostrd ser
efectiva para reducir el dolor, mejorar la funcionalidad y los aspectos emocionales. Se concluye que el
manejo de la enfermedad renal crénica (ERC) debe ser integral y centrado en el paciente, y que son
necesarios més estudios sobre el tema.

Palabras clave: Dolor pélvico crénico. Factores psicosociales. Fisioterapia del suelo pélvico.
1 INTRODUCAO

A dor pélvica crénica (DPC) é definida como o processo 4lgico persistente ou recorrente
na regido pélvica com duragio superior a seis meses. Trata-se de uma condi¢io complexa que
compromete a qualidade de vida, o desempenho ocupacional e as relacSes interpessoais
(PINHEIRO; PORTELA; ALVES, 2025).

De acordo com o modelo biopsicossocial, a dor resulta da interagio entre fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais. Nesse contexto, sintomas como ansiedade, depressio, estresse
e pensamentos negativos relacionados a4 dor apresentam forte associagio com a intensificacdo
dos sintomas e com a manutengio do quadro doloroso (SILVA; DUTRA, 2016).

Embora a literatura apresente maior volume de estudos em mulheres, evidéncias
indicam que homens com sindrome da DPC também apresentam sofrimento psicoldgico
significativo. Dessa forma, compreender a influéncia dos fatores psicossociais torna-se
fundamental para aprimorar a préitica da fisioterapia pélvica dentro de uma abordagem
interdisciplinar (ROCHA et al., 2020).

A DPC representa relevante problema de satide puablica devido ao impacto funcional,
emocional e social que provoca. Observa-se que a intensidade da dor nem sempre estd
relacionada apenas a alteracGes anatdmicas, mas também a forma como o individuo interpreta
e lida com o sofrimento. Assim, investigar a relacdo entre fatores psicossociais e a DPC
contribui para ampliar a compreensdo da condi¢io e fortalecer priticas fisioterapéuticas mais
integradas e humanizadas (STEIN et al., 2018).

Nesse contexto, a fisioterapia pélvica emerge como uma abordagem terapéutica

fundamental no manejo da DPC, atuando na reabilitacdo das disfun¢des musculares, no
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controle da dor e na melhora funcional. Contudo, para que o tratamento seja eficaz, é
imprescindivel que o fisioterapeuta considere os fatores psicossociais envolvidos, incorporando
estratégias como educacio em satude, técnicas de relaxamento, abordagem centrada no paciente
e, quando necessirio, atuagio interdisciplinar com profissionais da psicologia e medicina
(RIBEIRO; FORNAR]I, 2017).

Além disso, a manifestagio da dor pélvica pode apresentar diferencas entre homens e
mulheres, tanto em termos de etiologia quanto de impacto psicossocial, o que exige uma
abordagem individualizada e sensivel as especificidades de cada paciente. Em homens, por
exemplo, condi¢des como a sindrome da dor pélvica cronica/prostatite crénica sdo
frequentemente associadas ao estresse e ansiedade. J4 nas mulheres, quadros como
endometriose e disfun¢des do assoalho pélvico frequentemente coexistem com fatores
emocionais e histérico de dor persistente (STEIN et al., 2018).

Diante da complexidade da dor pélvica crénica e da crescente evidéncia sobre a
influéncia dos fatores psicossociais na perpetuagio do quadro doloroso, torna-se essencial
ampliar a compreensio dessa relagdo para subsidiar préticas fisioterapéuticas mais integradas,
humanizadas e fundamentadas no modelo biopsicossocial.

Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas
acerca da relacdo entre fatores psicossociais e a dor pélvica crénica em homens e mulheres,
discutindo suas implicacdes para a pritica da fisioterapia pélvica sob a perspectiva

biopsicossocial.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de
uma revisdo integrativa da literatura, com a finalidade de reunir, analisar e sintetizar evidéncias
cientificas acerca da relacdo entre a DPC e os fatores psicossociais, bem como suas implicacdes
para a atuagdo da fisioterapia pélvica sob a perspectiva biopsicossocial.

A revisdo integrativa da literatura foi conduzida em seis etapas: defini¢cdo da questio
norteadora; estabelecimento dos critérios de busca e selecio dos estudos; busca nas bases de
dados; avaliagdo e sele¢do das publicacbes; extragio e organizagio das informacdes; e anélise e
sintese dos resultados (SOUSA et al., 2017).

A elaborac¢io da questio norteadora foi realizada com base na estratégia PICo, sendo P
(Populagdo): adultos com dor pélvica crénica; I (Interesse): fatores psicossociais e sua relagdo

com a dor pélvica crénica e a atuagdo fisioterapéutica; Co (Contexto): fisioterapia pélvica. A
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partir dessa estratégia, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias
cientificas acerca da relagdo entre fatores psicossociais e dor pélvica cronica em adultos e suas implicagoes
para a fisioterapia pélvica?”

A busca dos estudos foi realizada em abril de 2026, mediante buscas avangadas nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e PubMed. Foram utilizados termos relacionados
a “dor pélvica cronica”, “fatores psicossociais” e “fisioterapia pélvica”, em portugués e inglés,
combinados por meio do operador booleano AND, conforme as estratégias de busca
estabelecidas para cada base de dados.

Na BVS, foi utilizada a estratégia: “dor pélvica cronica” AND “fatores psicossociais” AND
“fisioterapia pélvica”. Na PubMed, utilizou-se: “chronic pelvic pain” AND “psychosocial factors”
AND “pelvic physiotherapy”. A busca inicial resultou em 122 registros, sendo 3 identificados na

BVS e 119 na PubMed (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia de busca na base de dados

Base de Dados Estratégia de Busca Selecdo Inicial
BVS (dor pélvica cronica) AND (fatores psicossociais) AND (Fisioterapia pélvica) 3
Pubmed (chronic pelvic pain) AND (psychosocial factors) AND (pelvic physiotherapy) 1
TOTAL TOTAL 122

Fonte: Autoras da Pesquisa (2026).

Para a selecdo dos estudos, foram considerados artigos publicados nos dltimos 10 anos,
disponiveis na integra, que abordassem a populagio adulta e apresentassem relacdo direta com
a DPC, os fatores psicossociais e/ou a atuagio da fisioterapia pélvica. Foram excluidos estudos
que nio apresentassem relacdo direta com a questdo norteadora, publica¢des duplicadas, estudos
fora do periodo estabelecido, artigos incompletos e publica¢ées que nio atendessem aos critérios
definidos para a revisio.

O processo de selecio dos estudos seguiu as etapas de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo, conforme o método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), buscando garantir maior transparéncia no percurso de selecio das
publicagdes (PAGE et al., 2023). Dos 122 registros inicialmente identificados, 84 foram excluidos
por estarem fora do periodo temporal estabelecido, sendo 83 provenientes da PubMed e 1 da
BVS. Dessa forma, 38 registros foram submetidos & leitura dos titulos e resumos,
correspondendo a 36 estudos da PubMed e 2 da BVS.

Apés a triagem, 29 registros foram excluidos, sendo 28 da PubMed e 1 da BVS. Entre os

motivos de exclusio, foram identificados 3 registros duplicados e 26 estudos que ndo respondiam
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a questdo norteadora ou nio apresentavam relacio direta com o objeto da pesquisa. Ao final do
processo de selecdo, 5 artigos foram incluidos na revisdo integrativa, sendo 4 provenientes da
PubMed e 1 da BVS, conforme apresentado no fluxograma de seleg¢io dos estudos (Figura 1).

Para a extragio e organizacdo dos dados, foram consideradas informacdes referentes ao
autor e ano de publicacgio, titulo, objetivo e delineamento metodolégico. As informacdes foram
sistematizadas de forma a possibilitar a comparagio entre as evidéncias encontradas e a
identificacdo dos aspectos relacionados aos fatores psicossociais e a fisioterapia pélvica.

Os dados foram analisados de forma descritiva e interpretativa, considerando a
perspectiva biopsicossocial da dor. A sintese dos achados buscou identificar convergéncias,
particularidades e lacunas nas evidéncias encontradas, com énfase na relacio entre fatores
psicossociais, percep¢do e manutengio da dor, funcionalidade, qualidade de vida e possibilidades

de intervenc¢io no 4mbito da fisioterapia pélvica.

Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos segundo o PRISMA

o
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Fonte: Adaptagdo do método PRISMA (PAGE et al., 2023).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, foi feita a relagdo entre os 5 artigos selecionados para esta pesquisa, com isso,
verificou-se que as evidéncias apontam para a efetividade de abordagens fisioterapéuticas
integradas ao modelo biopsicossocial no manejo da dor pélvica crdnica, com impacto positivo

na dor, funcionalidade e fatores psicossociais (Quadro 2).

Quadro 2 - Categorizacdo dos estudos utilizados para realizacdo da Revisdo Integrativa

Autores/Ano Titulo Objetivo Método

Terapia Cognitivo-
Comportamental Combinada e | Explorar a viabilidade de um
Fisioterapia para Pacientes com | tratamento combinado

BRUNAHL et al., Sindrome da Dor Pélvica psicoterapéutico e fisioterapéutico para | Ensaio Clinico Randomizado
(2018). Crdnica (COMBI-CPPS): pacientes do sexo feminino e controlado de coorte multipla.
protocolo de estudo para um masculino com Sindrome da Dor
ensaio controlado de Pélvica Cronica (CPPS).
viabilidade.
Examinar os efeitos locais e sistémicos
Como a fisioterapia miofascial | da intervengdo com terapia fisica
GRINBERG et al., s . c . . Ny
(2010) atenua a dor na sindrome da miofascial, incluindo processos Estudo Longitudinal.
2019). . N P .
9 dor pélvica crénica? biofisiolégicos, em pacientes com
sindrome da dor pélvica crénica.
Investigar como a terapia
O papel dos fatores interprofissional ajuda a tratar os
sicossociais no manejo fatores psicossociais em mulheres com e L.
KLOTZ et al., P .. ) P L . L. Revisio Sistematica da
mterproflsswnal de mulheres DPC. A revisio sistematica resume as )
(2024) 1o A s Y . Literatura.
com dor pélvica crénica: uma evidéncias atuais sobre o tratamento
revisdo sistemética. interprofissional em mulheres com
DPC

Efeito da bioestimulagio a laser
em pontos de acupuntura . .
I f 1
sensibilizados sobre a dor nvestigar os efeitos do laser em
HASANIN et al,, | pélvica crdnica e a qualidade de
(2025) vida em mulheres com doenga

inflamatéria pélvica: um ensaio

pontos de acupuntura sensibilizados na . .
- Jo . Ensaio Prospectivo,
percepcio da dor pélvica e na qualidade .
) randomizado e controlado.

de vida de mulheres com doenga

L. . inflamatéria pélvica.
clinico randomizado

controlado.
Descrever as abordagens
Abordagens biopsicossociais biopsicossociais disponiveis para o
JOHNSON et al., | para o manejo da dor pélvica tratamento da DPC e os resultados Revisdo Sistemitica da
(2025) crdnica feminina: uma revisdo relatados, a fim de compreender como Literatura.
sistemética. os tratamentos recomendados pelas

diretrizes podem ser aplicados.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2026).

Os achados de Briinahl et al., (2018) evidenciam que a Sindrome da Dor Pélvica Cronica
(SDPC) possui cardter multifatorial, devendo ser compreendida sob a perspectiva
biopsicossocial, na qual fatores fisicos, psicolégicos e sociais interagem na modulagio da dor. A
elevada prevaléncia em ambos os sexos reforca a necessidade de abordagens terapéuticas amplas
e individualizadas, especialmente por meio de interven¢des multimodais, como a associagio
entre Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e fisioterapia pélvica, capazes de promover

tanto a regulacio emocional quanto a melhora de disfun¢des musculoesqueléticas.
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Corroborando essa perspectiva, Hasanin et al., (2025) destacam que a DPC impacta
significativamente a qualidade de vida, sobretudo nos dominios psicossociais, como satide
mental, interacdo social e desempenho emocional. A intensidade da dor estd diretamente
associada ao aumento de sintomas de ansiedade e depressido, evidenciando a relacdo entre dor e
sofrimento emocional. Nesse sentido, interveng¢des voltadas ao alivio da dor também
repercutem positivamente nos aspectos psicolégicos, reforcando a necessidade de uma
abordagem integrada.

Nessa mesma linha, Klotz et al., (2024) apontam que a fisioterapia pélvica contribui para
a melhora da funcionalidade e reduc¢io das limita¢des nas atividades diarias, além de impactar
positivamente fatores psicossociais, especialmente quando associada 3 TCC. Observa-se
reducio da dor, do medo, da cinesiofobia e melhora do bem-estar emocional, resultados que sio
potencializados por estratégias como terapia manual, exercicios terapéuticos e educagio com
foco na consciéncia corporal. Contudo, os autores ressaltam que os melhores desfechos ocorrem
quando a fisioterapia estd inserida em um modelo multimodal e interprofissional.

De forma complementar, Johnson et al., (2025) reforcam que técnicas especificas da
fisioterapia pélvica, como dessensibilizagdo e relaxamento muscular, apresentam maior eficicia
quando integradas a programas multimodais, que incluem TCC, exercicios terapéuticos e
estratégias de gerenciamento de atividades. Essas interven¢Ges demonstram beneficios nio
apenas na reducio da dor, mas também na funcionalidade, qualidade de vida e aspectos
emocionais, fortalecendo a abordagem integrada no tratamento da DPC.

Por fim, Grinberg et al., (2019) acrescentam que intervengdes fisioterapéuticas focadas
no corpo, como a terapia manual miofascial, no apenas reduzem a dor fisica, mas também
promovem melhorias nos aspectos psicolégicos, com diminui¢io significativa de ansiedade,
depressio e catastrofizagio. Esses achados sugerem que intervengdes corporais podem
desencadear efeitos cognitivo-emocionais positivos, reforcando a interdependéncia entre corpo
e mente no manejo da dor pélvica crénica.

Além disso, Briinahl et al., (2018) enfatizam a importincia da educacdo em dor e da
integracdo mente-corpo, destacando que estratégias como controle respiratério e consciéncia
corporal contribuem para a reducdo da tensdo muscular. Técnicas tradicionais, como a liberacio
miofascial e o tratamento de pontos-gatilho, permanecem relevantes, porém apresentam
melhores resultados quando associadas a estratégias de relaxamento e regulacio emocional,

consolidando a necessidade de uma abordagem integral no manejo da SDPC.
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4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que a DPC constitui uma condicdo de cariter multifatorial, cuja compreensio
e manejo exigem a adog¢do de uma abordagem biopsicossocial. Evidenciou-se que fatores
T . . < s .
psicolégicos e sociais, como ansiedade, depressio, catastrofizagio e medo do movimento,
P ~ ~ . e
exercem influéncia direta na percep¢o e na manutencio da dor, impactando significativamente
a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos acometidos.

Logo, a fisioterapia pélvica destaca-se como uma estratégia terapéutica eficaz, sobretudo
quando integrada a interven¢des multimodais e interprofissionais. A associagio com
abordagens como a TCC, educagio em dor, exercicios terapéuticos e técnicas de relaxamento
potencializa os resultados, promovendo n3o apenas a redu¢io da dor, mas também a melhora
dos aspectos emocionais, funcionais e sociais. Além disso, reforca-se a importincia de praticas
clinicas centradas no paciente, com definicio de metas funcionais e foco na autonomia e
participagdo social.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagio de estudos que explorem, de forma mais
ampliada, a relacdo entre fatores psicossociais e a dor pélvica crbnica, especialmente em
diferentes populacdes e contextos clinicos. Tais investigagdes poderio contribuir para o
fortalecimento de evidéncias e para o aprimoramento de estratégias terapéuticas cada vez mais

integradas, eficazes e humanizadas.
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