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RESUMO: A Educacio Fisica, ao longo de sua trajetdria, tem enfrentado intensos debates acerca

de seu estatuto cientifico e de sua identidade como 4rea do conhecimento. Atualmente, o debate
epistemolégico da 4rea tem sido retomado em estudos que debatem sua produgio cientifica e
suas bases tedricas, reafirmando a pertinéncia de uma reflexdo continua da 4rea. O presente
trabalho tem como objetivo examinar as bases epistemolégicas da Educacdo Fisica, discutindo

sua constitui¢do como campo cientifico e sua legitimidade como ciéncia plural. Caracteriza-se
como ensaio tedrico de cariter critico-reflexivo, desenvolvido por meio de pesquisa bibliogrdfica—————
e debate critico entre referéncias cléssicas da epistemologia e da filosofia da ciéncia e a produgio
recente da Educacgio Fisica e seu objeto de estudo. A argumentagio evidencia que a pluralidade

de matrizes tedricas que atravessa a 4rea, longe de fragilizar sua cientificidade, constitui
expressio de sua identidade, ainda que conviva com desafios de formagio cientifica que exigem
qualificagio permanente do debate. A compreensio da Educagio Fisica como prixis acrescenta
dimensdo ética e transformadora, e as perspectivas recentes, do letramento corporal a
inteligéncia artificial, reconfiguram o campo sem dissolver sua identidade. Conclui-se que a
Educacdo Fisica se afirma como campo cientifico legitimo e auténomo, cuja identidade se
constréi na articulagio entre pluralidade epistemoldgica, rigor metodolégico e compromisso

social, pedagdgico e de sadde.
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ABSTRACT: Physical Education, throughout its trajectory, has faced intense debates about its
scientific status and its identity as a field of knowledge. Currently, the epistemological debate
in the field has been resumed in studies that discuss its scientific production and its theoretical
bases, reaffirming the relevance of continuous reflection in the field. This study aims to
examine the epistemological foundations of Physical Education, discussing its constitution as
a scientific field and its legitimacy as a plural science. It is characterized as a theoretical essay
of a critical-reflexive nature, developed through bibliographic research and critical debate
between classical references of epistemology and philosophy of science and the recent
production of Physical Education and its object of study. The argument shows that the plurality
of theoretical frameworks that crosses the field, far from weakening its scientificity, constitutes
an expression of its identity, although it coexists with challenges of scientific training that
require permanent qualification of the debate. The understanding of Physical Education as
praxis adds an ethical and transformative dimension, and the recent perspectives, from physical
literacy to artificial intelligence, reconfigure the field without dissolving its identity. It
concludes that Physical Education asserts itself as a legitimate and autonomous scientific field,
whose identity is built on the articulation between epistemological plurality, methodological

rigor and social, pedagogical and health commitment.
Keywords: Physical Education. Epistemology. Scientific field. Epistemological plurality.

RESUMEN: La Educacién Fisica, a lo largo de su trayectoria, ha enfrentado intensos debates
acerca de su estatuto cientifico y de su identidad como 4rea del conocimiento. Actualmente, el
debate epistemolégico del drea ha sido retomado en estudios que discuten su producciém
cientifica y sus bases tedricas, reafirmando la pertinencia de una reflexién continua del 4rea. El
presente trabajo tiene como objetivo examinar las bases epistemoldgicas de la Educacién Fisica,
discutiendo su constitucién como campo cientifico y su legitimidad como ciencia plural. Se
caracteriza como ensayo tedrico de caricter critico-reflexivo, desarrollado por medio de
investigacién bibliogrifica y debate critico entre referencias clasicas de la epistemologia y de la
filosofia de la ciencia y la produccién reciente de la Educacién Fisica y su objeto de estudio. La
argumentacién evidencia que la pluralidad de matrices tedricas que atraviesa el 4rea, lejos de
debilitar su cientificidad, constituye expresién de su identidad, aunque conviva con desafios de
formacién cientifica que exigen cualificacién permanente del debate. La comprensién de la
Educacién Fisica como praxis afiade dimensién ética y transformadora, y las perspectivas
recientes, de la alfabetizacién corporal a la inteligencia artificial, reconfiguran el campo sin
disolver su identidad. Se concluye que la Educacién Fisica se afirma como campo cientifico
legitimo y auténomo, cuya identidad se construye en la articulacién entre pluralidad
epistemolégica, rigor metodolégico y compromiso social, pedagdgico y de salud.

Palabras clave: Educacién Fisica. Epistemologia. Campo cientifico. Pluralidad epistemolégica.

1. INTRODUCAO

A epistemologia investiga a natureza, a origem e a validade do conhecimento humano,

dedicando-se aos critérios que distinguem crencas de conhecimento verdadeiro. Desde a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

defini¢do cldssica de conhecimento como crenga verdadeira justificada, passando pelos
. . s
contraexemplos que demonstraram a insuficiéncia dessa defini¢do, e pelos embates entre
empirismo e racionalismo que marcaram a modernidade, a filosofia do conhecimento
consolidou-se como disciplina fundamental para a compreensio do saber cientifico. A
epistemologia critica ampliou esse quadro ao evidenciar que a ciéncia é provisdria e passivel de
refutagio (Popper, 1972) e que avanga por revolugdes paradigmaticas (Kuhn, 1998), apresentando-
/4 . . A . ’ . . .
se como prética dinimica, continua e historicamente situada.

Mais recentemente, abordagens como a epistemologia feminista e pés-colonial (Harding,
2008), as epistemologias do Sul (Santos; Meneses, 2010) e as reflexdes sobre o papel das
tecnologias digitais na produ¢io do conhecimento rompem com o debate classico, revelando o

’ ’ . . . ~
seu cardter contextual e multiplo. No campo educacional, essas discussdes repercutem sobre as
praticas pedagégicas sob um olhar construtivista e de pedagogia critica (Freire, 1970),
reposicionando o educando como agente ativo na construgio do saber, reflexivo e auténomo.

E nesse quadro epistemoldgico que se insere a Educagio Fisica, campo que, ao longo de
sua trajetdria, tem enfrentado intensos debates acerca de seu estatuto cientifico e de sua
identidade como 4rea do conhecimento. Historicamente marcada pela tensio entre uma
perspectiva técnico-biolégica, ancorada nas ciéncias biolégicas, e uma abordagem critico-
reflexiva, fundamentada nas ciéncias humanas e sociais, a Educacio Fisica tem buscado definir
seus objetos, métodos e identidade (Bracht, 1999). Propostas pedagédgicas e cientificas préprias
foram se constituindo ao longo desse percurso, enquanto Sérgio (1999) ampliou o debate ao

. . A
propor a motricidade humana como objeto de uma nova ciéncia, e a cultura corporal se
consolidou como categoria central de compreensio do campo. Mais recentemente, o debate
epistemolégico da drea tem sido retomado em estudos que revisam sua produgio cientifica e suas
bases teéricas (Garcia; Bungenstab, 2023a; Marques, 2024), reafirmando a pertinéncia de uma
reflexdo epistemolédgica continua. Sustenta-se, neste ensaio, que essa pluralidade de matrizes,
longe de fragilizar a 4rea, constitui a expressio de sua identidade cientifica.

Diante do exposto, a pluralidade de matrizes teéricas que caracteriza a Educagio Fisica,
frequentemente interpretada como sinal de fragilidade ou de identidade indefinida, pode ser
compreendida como expressdo de sua cientificidade, desde que acompanhada de condi¢des
formativas e institucionais que a qualifiquem? A produgio recente da 4rea tem retomado a
reflexdo epistemoldgica com renovado vigor, revisitando suas bases tedricas e problematizando

os critérios de validade de seus conhecimentos (Garcia; Bungenstab, 2023a; Marques, 2024), ao
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mesmo tempo em que perspectivas recentes reconfiguram as fronteiras do campo. Nesse
contexto, a articulagio das contribui¢des da filosofia do conhecimento as particularidades
histéricas e tedricas da drea, somada ao debate de suas perspectivas recentes, pode contribuir para
qualificar a reflexdo, oferecendo sintese argumentativa que reconheca e defenda a pluralidade
como constitutiva da identidade cientifica da Educacio Fisica. Trata-se de reflexdo pertinente e
| ~ . . . .
permanente a formagdo de professores e pesquisadores, que necessitam de referencial consistente
. ’ . *A . ’ . .
para situar a drea no quadro mais amplo das ciéncias e para fundamentar suas praticas de ensino
e pesquisa.

Este ensaio parte da compreensio de que a pluralidade de matrizes teéricas constitui a
identidade cientifica da Educagio Fisica e tem como objetivo examinar suas bases
epistemolégicas, discutindo sua constitui¢io como campo cientifico e sua legitimidade como
ciéncia plural, debatendo as tensGes que acompanham essa pluralidade, como as dualidades e os
desafios de formacdo cientifica, e as perspectivas recentes que atravessam seu campo de

intervengdo e pesquisa.

2. METODOS

Este trabalho configura-se como ensaio tedrico de caréter critico-reflexivo, modalidade
de producdo académica em que se desenvolve argumentacdo prépria e fundamentada a partir do
didlogo com a literatura (Meneghetti, 2011).

A selecdo das fontes, orientada pela relevincia tedrica e pela pertinéncia ao problema
investigado, articulou referéncias cldssicas da epistemologia e da filosofia da ciéncia & producio
recente do campo da Educacio Fisica. O levantamento, de cariter exploratdrio e ndo sistemitico,
empregou os descritores ("epistemology” OR "theory of knowledge” OR "philosophy of
science") AND ("physical education” OR "human movement” OR "motricity"), em portugués
e inglés, nas bases PubMed, SciELO, LILACS, Google Académico, Web of Science e Scopus.
Para as fontes relativas as perspectivas recentes (se¢do 7), adotou-se o recorte temporal de 2017 a
2026, de modo a evidenciar a reconfiguracio contemporinea do campo, em consonincia com a
natureza ensaistica do trabalho. O percurso analitico desenvolveu-se em trés movimentos:
leitura e fichamento das fontes; identificagio das categorias temiticas que estruturaram a
argumentacio; e construgio de sintese argumentativa em perspectiva critico-dialética, aberta ao

didlogo entre matrizes teéricas (Gamboa, 2008).
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Declara-se o uso de recursos de Inteligéncia Artificial (IA) na elaboracio deste
manuscrito exclusivamente como suporte técnico para a identificagdo e a triagem inicial de
fontes bibliograficas em bases académicas, auxilio da revisio linguistica e gramatical do texto e,
apoio a adequagio as normas do periédico. A ferramenta nio foi empregada para gerar dados,
resultados, andlises ou interpreta¢des de contetido. Os autores assumem a veracidade e a integral
responsabilidade ética em relagio ao contetido textual, em observincia aos principios de

transparéncia e integridade cientifica.

3. EPISTEMOLOGIA DA EDUCAGAO FISICA: IDENTIDADE E DESAFIOS

A identidade da Educacio Fisica estd intrinsecamente relacionada ao seu papel na
formacdo integral do individuo, englobando dimensdes fisicas, cognitivas, sociais e culturais.
Historicamente associada a praticas de cardter esportivo e recreativo, a disciplina expandiu seu
escopo para abarcar a promocio da satide, o desenvolvimento motor e a educacdo para o lazer
(Go Tani, 2023). Essa redefini¢do, impulsionada pela valorizagio crescente da satide, da educagio
inclusiva e da abordagem interdisciplinar, tem se constituido como processo continuo na
construgio de sua identidade. Essa diversidade de enfoques, contudo, gera tensdes internas no
campo. O desafio identitirio reside na dificuldade de conciliar vertentes distintas, como o
esporte de alto rendimento, a educagio para o lazer e a promogio da satide e da qualidade de vida,
tensdes que se refletem na pratica pedagdgica, na elaboracio de curriculos e na formagio docente.

Compreende-se, aqui, a legitimidade como o reconhecimento da disciplina enquanto
saber essencial ao desenvolvimento global dos alunos e como a valorizacio académica e
profissional de seus docentes. Durante muitos anos, a Educagio Fisica enfrentou processo de
marginalizacdo em relacdo as 4reas consideradas mais "intelectuais”, sendo relegada a papel
secundario ou meramente extracurricular (Bracht, 1999). Entretanto, com a popularizacdo de
questdes de satide publica, como a obesidade infantil, o sedentarismo e o estresse, a disciplina
tem se reposicionado, buscando espago no curriculo escolar e na formacao de profissionais aptos
a atuar na promogio da satide, na reabilitacdo fisica e na gestdo de praticas esportivas e de lazer
(Go Tani, 2023). Essa revalorizagio vem acompanhada da busca por uma base cientifica sélida,
com avangos na compreensio dos processos fisioldgicos, biomecinicos e psicolégicos envolvidos
na pratica de atividades fisicas, ainda que persistam estigmas histéricos que associam a disciplina

ao entretenimento descompromissado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Entre os desafios contemporineos, destacam-se a integragio das diferentes abordagens
em um curriculo abrangente e a consolidagio da formacdo docente. A primeira exige uma
abordagem interdisciplinar que contemple a promocio da satide, o esporte educacional, a
inclusdo e a educagio para o lazer, articulando questdes sociais, culturais e educacionais. A
segunda demanda um curriculo que promova n3o apenas o dominio das técnicas esportivas, mas
também o conhecimento das bases cientificas da préitica pedagdgica, como fisiologia, psicologia
do esporte, pedagogia e sociologia do movimento. O fortalecimento da formacio académica e
cientifica dos educadores fisicos é condi¢do para o maior reconhecimento e a credibilidade da
disciplina no meio educacional.

Um aspecto central da epistemologia da Educagio Fisica é a necessidade de uma
perspectiva critica, que questione as formas tradicionais de compreensio da disciplina e promova
reflexdo constante sobre seu papel social. Influenciada por pensadores como Paulo Freire e
Michel Foucault, essa perspectiva contribui para um entendimento mais complexo do campo.
Para Freire (1970), a Educacdo Fisica deve ir além da simples pratica de exercicios, contribuindo
para a formagio de individuos criticos e conscientes de seu corpo, de suas priticas sociais e de
seu papel no mundo. Foucault (1987) analisa como o corpo ¢ disciplinado e moldado por préticas
pedagégicas imbuidas de ideologias de controle social, o que impde & Educacgio Fisica o exame
critico de como os conhecimentos sobre o corpo e o movimento sdo ensinados, produzidos e
aplicados, bem como de suas relacSes com poder, satide e identidade.

A epistemologia da Educagio Fisica deve, ainda, reconhecer a pluralidade dos saberes
corporais, adquiridos e transmitidos n3o apenas nos espagos formais de ensino, mas também nas
préticas culturais e sociais que envolvem o corpo, compreendido nio apenas como objeto de
estudo, mas como sujeito de conhecimento. Nesse sentido, a legitimacdo de praticas culturais
como formas de conhecimento sobre o corpo e o movimento é aspecto essencial, especialmente
quando se consideram as contribui¢cdes de culturas populares e tradicionais frequentemente
marginalizadas nas praticas escolares (Santos; Meneses, 2010). A epistemologia intercultural
torna-se, assim, fundamental para compreender como diferentes culturas abordam o corpo e o
movimento, reconhecendo a pluralidade de saberes dentro e fora do contexto escolar (Harding,
2008).

Diante desses desafios, a identidade e a legitimidade da Educacdo Fisica se apresentam
como construcdes histéricas e dinimicas, permanentemente reavaliadas pelas demandas sociais,

culturais e cientificas. A superacio de visdes reducionistas que limitam a disciplina ao
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treinamento fisico ou ao entretenimento passa pelo reconhecimento de sua profundidade

cientifica e metodolégica e pela reflexdo critica sobre a corporeidade, o movimento humano e
. . ~ . . . ’ . Z. . ~ . .

suas implicacBes sociais, culturais e pedagdgicas. E essa articulagio entre identidade,

legitimidade e critica epistemolégica que permite a Educacdo Fisica afirmar-se como campo de

saber legitimo e relevante para a formacio integral dos individuos e para a constru¢io de uma

sociedade mais saudével e participativa.

4. A PRATICA PEDAGOGICA E O CURRICULO DE EDUCACAO FiSICA

A Educacio Fisica, como componente curricular obrigatério da Educacio Bésica,
tematiza as préticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagio social. O
curriculo da disciplina deve, portanto, ser concebido de modo a contemplar as necessidades do
aluno em suas multiplas dimensdes, fisica, emocional, social e cognitiva, centrando o ensino na
formacdo do sujeito e levando em conta suas especificidades, interesses e contextos de vida.
Nesse sentido, a teoria da aprendizagem significativa oferece referencial importante para a
organizac¢do curricular, ao orientar o professor a estruturar os contetidos de forma que facam
sentido para os alunos, facilitando a conex3o entre o novo conhecimento e os saberes prévios.

A construcdo de um curriculo eficiente exige, ainda, a integracio entre teoria e prética,
bem como a adog¢io de metodologias ativas que incentivem a participacdo dos alunos e
promovam a reflexdo critica sobre as praticas corporais (Freire; Barreto; Wiggers, 2020). Nessa
direcdo, a perspectiva do curriculo cultural, ao reconhecer o corpo e o movimento como
produgdes histéricas e culturais, amplia as possibilidades de ensino ao incorporar dangas, lutas,
jogos e ginésticas de diferentes grupos sociais, superando a centralidade exclusiva do esporte de
rendimento.

A prética pedagégica da Educacido Fisica, contudo, ainda enfrenta desafios estruturais. A
marginalizacdo histérica da disciplina, frequentemente percebida como secundiria em relacio as
dreas consideradas mais "intelectuais”, persiste como obsticulo a sua efetiva insergdo curricular.
A superagio desse quadro depende do reconhecimento da Educagio Fisica como é4rea de
conhecimento com profundidade cientifica e pedagdgica prépria, consolidado em documentos
normativos como a Base Nacional Comum Curricular e em propostas que articulam ensino e
pesquisa na préitica docente (Loureiro; Moreira, 2020). Outro desafio central é a formacio
docente, inicial e continuada. A pritica pedagdgica exige que o professor esteja em constante

atualizaco, ndo apenas quanto as metodologias de ensino, mas também quanto aos avangos das
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ciéncias que sustentam a drea, como a fisiologia, a psicologia e a pedagogia. Uma formagio sélida
e continua é condi¢io para que os docentes desenvolvam priticas efetivas e significativas,
capazes de responder as demandas contemporineas e aos diferentes contextos de ensino.

A pratica pedagdgica da Educacdo Fisica, assim, nio se reduz ao ensino de habilidades
motoras. Ao integrar conhecimento, reflexdo e agio, ela contribui para a promocio da satde, a
educagio social e a construcdo de valores éticos e civicos, formando sujeitos criticos e capazes de
exercer plenamente sua cidadania. Para que essa prética se concretize, é necessirio que o
curriculo seja planejado a partir das necessidades dos alunos e que os professores disponham de
formacio adequada e permanente, condi¢do para que a disciplina ocupe, de fato, o lugar que lhe
cabe na formacio integral dos estudantes. A pluralidade de priticas e contetidos que organiza o
curriculo, portanto, nio dispersa a 4rea, materializa no chio da escola a pluralidade
epistemolégica que constitui sua identidade convertendo as diferentes matrizes tedricas em

experiéncia formativa.

s. AEDUCACAO FISICA COMO CIENCIA

A Educacio Fisica, enquanto ciéncia, caracteriza-se pela busca de explicacdes e solucdes
fundamentadas em métodos cientificos para as diversas dimensdes do movimento humano. A
consolidacdo desse estatuto cientifico é condi¢cdo para que seus profissionais atuem com
embasamento técnico e tedrico, promovendo praticas eficazes e seguras (Bracht, 1999).

Esse estatuto, contudo, nio é um dado natural, mas o resultado de um longo processo
histérico. Durante décadas a educacio fisica esteve vinculada a uma perspectiva pritica e técnica,
fortemente ancorada nas ciéncias bioldgicas, que a reduzia ao treinamento do corpo e ao
rendimento fisico (Betti, 1991). A critica de Bracht (1999) ao "casamento infeliz" entre Educacio
Fisica e ciéncia denuncia justamente a importacio acritica de modelos das ciéncias naturais, que
tratavam o corpo como objeto a ser medido e aperfeicoado, sem considerar as dimensdes sociais,
culturais e pedagédgicas do movimento. O processo de cientifizagio da 4rea, portanto, envolveu
tanto a incorporacio de conhecimentos consolidados quanto a necessidade de construir um
referencial préprio.

Dessa trajetdria resultou uma organizagio interna plural, expressa nas subireas que
estruturam a pesquisa e a pds-graduacio da 4rea: a biodinimica do movimento humano, de
orienta¢do predominantemente bioldgica; a subédrea sociocultural, voltada as ciéncias humanas e

sociais; e a subdrea pedagégica, dedicada aos processos de ensino e aprendizagem (Marques,
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2024). Essa pluralidade reflete a complexidade do objeto da Educacio Fisica e o ser humano em
movimento. O desafio epistemolégico reside, justamente, em articular essas diferentes
perspectivas sem dissolver a identidade do campo (Fensterseifer, 2001). Argumenta-se, contudo,
que a defesa do estatuto cientifico da Educacio Fisica n3o exige a eliminac¢do dessa pluralidade.
A complexidade do seu objeto, ao contririo, torna a diversidade de abordagens uma exigéncia
epistemolégica, e ndo um obsticulo a superar. Ciéncias consolidadas como a medicina e a
psicologia convivem, sem perder o estatuto cientifico, com matrizes biolégicas, clinicas e sociais;
o mesmo ocorre com a educacdo, que articula fundamentos pedagdgicos, psicolégicos e
sociolégicos. O que distingue uma ciéncia, e define sua identidade, ndo é a unicidade
paradigmaitica, mas a existéncia de um objeto definido, de métodos sisteméticos de investigacdo
e de um corpo de conhecimento organizado e institucionalizado. Na Educacio Fisica, esse objeto
tem sido formulado de diferentes maneiras, da cultura corporal de movimento (Betti, 1991) a
motricidade humana (Sérgio, 1999), e seu cariter cientifico se institucionalizou nas pés-
graduacdes, nos periddicos especializados e no reconhecimento da 4rea como campo de pesquisa
(Marques, 2024).

A compreensio do movimento humano exige o didlogo entre fisiologia, biomecinica,
psicologia, sociologia e pedagogia, pois a atividade motora n3o pode ser explicada apenas por
varidveis bioldgicas ou apenas por varidveis sociais. A psicologia do esporte, por exemplo,
investiga os fatores emocionais e mentais que influenciam o desempenho, enquanto a sociologia
do esporte analisa como as préticas corporais refletem e afetam dinimicas sociais como género,
classe e cultura (Betti, 1991; Bracht, 1999). Nesse contexto, a interdisciplinaridade é constitutiva
da Educacdo Fisica como ciéncia. Essa integracio amplia as possibilidades de estudo e
intervencio, permitindo um entendimento mais completo das praticas relacionadas ao corpo e
ao movimento.

A busca por um referencial unificador também marcou o debate cientifico da 4rea. De um
lado, propostas como a cinesiologia e as ciéncias do movimento humano buscaram organizar a
producio de conhecimento em torno do estudo sistematico do movimento (Go Tani, 2023). De
outro, a epistemologia da motricidade humana, formulada por Sérgio (1999) e aprofundada por
Tojal (2010), propés a motricidade como objeto de uma nova ciéncia do homem, superando a
fragmentacio disciplinar. Embora divergentes, esses projetos expressam a mesma inquietagio: a

necessidade da Educacdo Fisica definir seus objetos, métodos e critérios de validade préprios.
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No plano aplicado, a ciéncia da Educacio Fisica tem se consolidado como campo
estratégico para a saude publica. A partir de projetos e politicas ptblicas sio desenvolvidos
programas de atividade fisica, reabilitacdo fisica, prevencio de lesdes e promogio de satde
destinados a diferentes grupos populacionais (Bracht, 1999). A crescente valorizagio da atividade
fisica na prevencio de doencas crdnicas nio transmissiveis, como hipertensio, diabetes e
obesidade, reposicionou a 4rea como produtora de conhecimentos e tecnologias relevantes para
o bem-estar coletivo, o que demanda, por sua vez, uma formagio cientifica sélida e continuada
dos seus profissionais e pesquisadores (Go Tani, 2023).

Apesar dos avangos, a Educagido Fisica como ciéncia enfrenta desafios persistentes: a
integracio entre subédreas ainda marcada por desequilibrios e pouco didlogo; a formacio de
pesquisadores capazes de transitar entre diferentes matrizes tedricas; e a superacio de visdes
reducionistas que ora limitam a 4rea 4 biologia, ora a dissolvem em outras disciplinas (Marques,
2024). A reflexdo epistemolégica continua, que reconhece o conhecimento cientifico como
provisério e revisidvel, é o caminho para enfrentar esses desafios sem abrir mio do rigor
metodolégico (Fensterseifer, 2001).

A legitimacio da Educacgio Fisica como ciéncia, portanto, nio depende da adog¢do de um
tinico modelo, mas do reconhecimento de sua natureza plural e interdisciplinar. E essa
articulagio entre rigor cientifico, pluralidade epistemolégica e compromisso social que permite
a drea produzir conhecimentos relevantes sobre o movimento humano e suas implica¢Ses para a
satde, a educagio e o campo sociocultural, consolidando-se como campo de saber legitimo e

A
autonomo.

6. EDUCACAO FISICA COMO PRAXIS

Na tradic¢do da filosofia marxiana, a prédxis compreende a atividade pritica e a reflexdo
tedrica como unidade indissocidvel, orientada para a transformacio da realidade, na qual teoria
e pratica se determinam reciprocamente. E essa categoria que fundamenta a compreensio da
Educagio Fisica como pritica educativa comprometida n3o apenas com o desenvolvimento
fisico, mas com a transformag¢io do comportamento, da satide e da relacdo dos sujeitos com o
corpo e o movimento.

No campo da Educacio Fisica, a préxis exige que a pratica pedagdgica se fundamente no

conhecimento cientifico e, simultaneamente, seja capaz de refletir e agir sobre a realidade

concreta dos educandos. O educador fisico, nessa perspectiva, nio se limita a transmitir
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contetidos: torna-se mediador entre o saber e a pratica, agente ativo na transformac3o das préticas
sociais relacionadas ao corpo, & satide e a0 movimento (Bracht, 1999). Essa concepgio encontra
expressido consolidada na abordagem critico-superadora, que propée o trato da Educacdo Fisica
como pratica pedagdgica comprometida com a leitura critica da realidade e com a cultura
corporal.

No processo de ensino-aprendizagem, a préxis se manifesta quando os alunos no apenas
executam movimentos, mas refletem sobre suas experiéncias e incorporam essa reflexio ao
aprendizado. Para Freire (1970), a educagdo é processo dialégico no qual educador e educando
constroem o saber em troca mutua, e a praxis pedagdgica se realiza em ciclo continuo de agio-
reflexdo-agdo. Aplicada a2 Educagio Fisica, essa compreensio exige que o professor se aproprie
criticamente das teorias do movimento e as ajuste as realidades, necessidades e culturas dos
alunos, distanciando-se da mera execugio de exercicios e interrogando o "como", o "porqué” e o
"para quem" das préticas corporais.

A prixis também redefine o estatuto do corpo no campo. O corpo deixa de ser visto como
objeto de treinamento ou desempenho esportivo e passa a ser compreendido como sujeito ativo,
participante de processos sociais, culturais e politicos. Nesse sentido, a pritica do movimento se
constitui como forma de expressio, resisténcia e transformagio social. O corpo também se revela
como produto social, cujas préticas refletem as condi¢des culturais, econémicas e sociais em que
os sujeitos estio inseridos. A Educa¢io Fisica como préixis deve, portanto, questionar as
normativas e as desigualdades que moldam as préticas corporais, promovendo a inclusio social,
a valorizagdo de culturas corporais alternativas e a critica aos estigmas ligados 4 aparéncia e ao
desempenho.

No plano da satde ptblica, a Educagdo Fisica como préxis articula conhecimentos
cientificos e necessidades sociais concretas, atuando na construcio de héibitos saudaveis, na
prevencio de doengas crénicas n3o transmissiveis e na melhoria da qualidade de vida. Ao
integrar teoria e agdo, a 4rea se posiciona como ferramenta de enfrentamento de desafios
contemporineos, como o sedentarismo e o aumento das doengas relacionadas ao estilo de vida,
contribuindo para a formacdo de uma sociedade mais consciente da importincia do movimento
para o bem-estar fisico e mental.

A pratica pedagégica sustentada pela préxis contribui, ainda, para a formagio de cidadios
criticos e para a construgdo de uma cultura de satde e de cidadania. Ao superar a dicotomia entre

teoria e prética, a Educagio Fisica afirma seu compromisso com a formagio integral dos sujeitos
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e com a transformacdo das condi¢des sociais que envolvem o corpo e o movimento. A integracio
de teoria e prética, em perspectiva critica e reflexiva, é, portanto, condi¢do para que a 4rea se
constitua como ferramenta de reflexdo e agio, formando cidadios conscientes de sua satide e do

corpo como sujeito social.

7. PERSPECTIVAS RECENTES PARA A EDUCAGAO FISICA

As perspectivas recentes para a Educacdo Fisica emergem como resposta aos desafios
contemporineos que atravessam a area, como saude publica, inclusdo, diversidade cultural e de
género, relacio com a natureza e transformagio tecnoldgica. Elas ndo se somam ao campo como
simples acréscimos; reconfiguram sua identidade ao reposicionar a disciplina diante de
demandas sociais, culturais e cientificas cada vez mais complexas. Importa reconhecer, contudo,
que essa reconfiguracdo nio transcorre sem tensdes: a literatura que documenta a pluralidade
também registra suas dualidades, a dificuldade de integracdo entre matrizes e os problemas de
formagio cientifica que acompanham o debate (Garcia; Bungenstab, 2023a, 2023b). Neste ensaio,
compreende-se que tratar essas perspectivas como meras novidades empobrece a anélise; elas
constituem campo de disputas em que a pluralidade precisa ser qualificada pelo debate critico e
pelo rigor metodolégico.

Um primeiro eixo agrupa as perspectivas voltadas 2 justiga social na préitica pedagdgica.
A inclusio é uma das mais consolidadas: a pritica pedagdgica deve ser acessivel a todos,
independentemente de condi¢des fisicas, sociais ou culturais, tornando a adaptacio das
atividades principio estruturante do curriculo e nio medida compensatéria (Go Tani, 2023). No
mesmo sentido, os estudos de género mostram como a 4rea historicamente reproduziu
esteredtipos e exclusdes, separando meninos e meninas e hierarquizando priticas que sdo, na
verdade, construcdes culturais; superar esse quadro exige que o curriculo problematize as
relacdes de género e sexualidade (Pires; Portela; Oliveira, 2023). Essa agenda encontra paralelo
internacional na pesquisa ativista, que coconstrdi as aulas com meninas e grupos marginalizados,
transformando-os em protagonistas do processo educativo (Oliver; Kirk, 2015). Em conjunto,
inclusdo e género revelam que a democratizacio do acesso e o enfrentamento das desigualdades
sdo duas faces da mesma exigéncia de justica que atravessa o campo.

A interculturalidade e a decolonialidade constituem o segundo eixo, que aprofunda a
critica a exclusdo ao questionar suas raizes histéricas. Ao interrogar o eurocentrismo que moldou

a 4rea, propdem a valorizacio de epistemes outras, como as sabedorias afro-diaspéricas e
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indigenas, e a construgio de uma educagio antirracista (Pereira; Gomes; Carmo, 2017; Almeida,
2025). Estudos recentes demonstram que a interculturalidade critica e as préiticas pedagédgicas
decoloniais s3o aprendizagens possiveis no cotidiano escolar, desde que articuladas a formacao
docente e ao curriculo (Ricardo; Silva; Wittizorecki, 2025). No Brasil, essa agenda se distingue
pela articulagdo com as epistemologias do Sul, para as quais o conhecimento é sempre situado e
plural (Santos; Meneses, 2010). Se o primeiro eixo atua sobre as desigualdades do presente, este
segundo eixo interroga as estruturas de poder que as produziram.

A pluralidade epistemolégica emerge como terceiro eixo, agora no plano da prépria
organizac¢io do conhecimento da drea. A Educacio Fisica ndo se organiza em torno de um tnico
paradigma, mas de multiplas matrizes que convivem e se tensionam (Marques, 2024). A
literatura adverte, porém, que essa pluralidade convive com dualidades que dificultam uma
abordagem integrada (Garcia; Bungenstab, 2023a) e parece vir acompanhada de problemas de
formacdo cientifica (Garcia; Bungenstab, 2023b). O desafio ndo é eliminar a pluralidade, mas
criar condi¢des formativas e institucionais para transitar entre matrizes sem perder o rigor,
dilema que também atravessa a cinesiologia internacional, tensionada por reformas avaliativas
que privilegiam a dimensdo biomédica sobre a pedagégica (Cereda, 2026).

As novas fronteiras tecnolégicas e ecolégicas compdem o quarto eixo. As tecnologias
digitais j4 se incorporaram ao cotidiano escolar e as relagdes com a satide (Fonseca et al., 2020),
e a inteligéncia artificial impde desafios substanciais & formagio docente e as estratégias de
ensino-aprendizagem, com potencial para personalizar e incluir, mas também riscos que exigem
avaliacdo critica (Bé4ccaro; Ferreira, 2026). Cabe a 4rea analisar como as plataformas e os
algoritmos moldam o acesso, a producio e a distribui¢io do conhecimento sobre o corpo e o
movimento. Complementarmente, a relagio entre corpo, natureza e sustentabilidade aproxima
a Educacio Fisica da educacio ambiental critica, ao incorporar préticas corporais de aventura que
articulam movimento, meio ambiente e reflexdo sobre a relacio entre ser humano e natureza
(Franga; Domingues, 2023). No plano curricular, essa pluralidade se traduz em organizacio
multidisciplinar, que integra saberes no ensino sem dissolver as especificidades de cada campo.

A dimensio local emerge como eixo transversal que ancora todos os demais: os saberes
docentes, as culturas corporais locais e os contextos comunitdrios sdo ponto de partida do
curriculo e da pratica pedagégica. Ancorada nas epistemologias situadas (Santos; Meneses, 2010),

a valorizagio do local nio é recuo particularista, mas condicdo de inteligibilidade das demais
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perspectivas, pois é no chdo da escola que inclusio, decolonialidade, pluralidade e tecnologia
ganham sentido concreto.

No plano internacional, o debate segue caminhos que em parte diferem do brasileiro. No
mundo angléfono, o conceito de letramento corporal (physical literacy) difundiu-se em politicas
educacionais e de satide — apropriacdo que também vem ganhando espaco na literatura brasileira
—, propondo a motivacio, a confianga, a competéncia fisica e o conhecimento necessdrios para
valorizar e sustentar o engajamento em atividades fisicas ao longo da vida (Whitehead, 2010). A
pesquisa ativista, por sua vez, dedica-se i coconstrucio de aulas com grupos historicamente
marginalizados, especialmente meninas (Oliver; Kirk, 2015). Em comum com o Brasil estd a
inquietagio identitaria, expressa em reformas avaliativas que tendem a privilegiar a dimensdo
biomédica em detrimento da pedagégica (Cereda, 2026). O que distingue o debate brasileiro é a
centralidade da tradi¢do critico-pedagdgica e da prixis, ancorada em Freire, especificidade ji
exportada em propostas de pedagogia da corporeidade publicadas internacionalmente (Rufino;
Carvalho; Luguetti, 2026).

As perspectivas recentes, portanto, apontam para uma disciplina mais inclusiva,
intercultural, decolonial, plural, tecnologicamente consciente e ambientalmente comprometida.
Essa abertura, contudo, sé se sustenta com condi¢ées formativas e institucionais que qualifiquem
a pluralidade cientifica da é4rea; sem formacdo cientifica sélida e didlogo entre matrizes, a
diversidade pode converter-se em fragmentagio (Garcia; Bungenstab, 2023a, 2023b). E essa
articulagdo entre abertura plural e rigor metodolégico que permite a 4rea responder as demandas

contemporineas sem dissolver sua identidade.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A trajetéria percorrida permitiu evidenciar que a Educagio Fisica, longe de constituir um
campo de saberes dispersos ou meramente técnicos, vem construindo identidade epistemolégica
prépria, marcada pela pluralidade e pela permanente autorreflexdo. A pluralidade de matrizes
tedricas constitui sua expressdo mais caracteristica: o que define uma ciéncia nio é a unicidade
paradigmaitica, mas a existéncia de objeto definido, métodos sistemdticos de investiga¢io e corpo
de conhecimento organizado e institucionalizado, como demonstram as diferentes formulacées
do objeto do campo cientifico da Educagio Fisica.

A defesa do cariter cientifico da 4rea, contudo, nio prescinde da critica. A ciéncia é

sempre provisdria, situada e refutivel, e a Educacio Fisica nio pode se furtar ao debate
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permanente sobre seus objetos, métodos e critérios. Esse debate é sinal de maturidade cientifica,
pois impede a cristalizacio de paradigmas e mantém a 4rea sensivel is demandas sociais,
culturais e cientificas do presente. A compreensio da Educagio Fisica como préxis acrescenta a
essa reflexdo dimensdo ética e transformadora: a 4rea intervém na realidade, formando sujeitos
criticos e contribuindo para a satde, a inclusio e a cidadania, legitimando-se tanto pelo rigor de
suas investigacSes quanto pela relevincia social de suas intervencgdes.

As perspectivas recentes, do letramento corporal 2 inteligéncia artificial, da perspectiva
de género a dimensdo local, indicam que a 4rea se encontra em pleno processo de expansio e
reconfiguracdo, sem perder de vista a centralidade da realidade local e o compromisso com a
formacdo integral dos sujeitos. Reafirma-se, assim, o argumento que percorreu este ensaio: a
Educacdo Fisica é um campo cientifico legitimo e autébnomo, cuja identidade se constréi na
articulagio entre pluralidade epistemoldgica, rigor metodolégico e compromisso social,
pedagégico e de satde, desde que a pluralidade seja qualificada por condi¢des formativas e
institucionais que evitem sua convers3o em fragmentacdo. Cabe aos pesquisadores e professores
do campo manter vivo o debate epistemolégico, condi¢do para que a Educacio Fisica continue a

se afirmar como ciéncia e como prética transformadora.
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