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RESUMO: A humanizagio do parto constitui uma importante estratégia para promogio de
uma assisténcia obstétrica centrada na mulher, pautada no respeito 4 sua autonomia, a fisiologia
do parto e as melhores evidéncias cientificas disponiveis. Entretanto, apesar dos avangos nas
politicas publicas voltadas 4 satide materna, diversos desafios ainda dificultam a efetivagio
dessas préticas nos servicos de saide. O presente estudo teve como objetivo analisar os desafios
para implementacio da humaniza¢io do parto no contexto da assisténcia obstétrica brasileira,
com énfase na atuacio da enfermagem obstétrica. Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura realizada por meio da anilise de estudos publicados nos tltimos dez anos, selecionados
a partir de critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Foram incluidos 12 estudos
que abordavam a atuagio da enfermagem obstétrica, os desafios para implementagio das
praticas humanizadas e as estratégias de fortalecimento da assisténcia ao parto. Os resultados
evidenciaram que a enfermagem obstétrica exerce papel fundamental na promogio da
humanizag¢io do parto, contribuindo para o fortalecimento da autonomia feminina, valorizagio
do parto fisiolégico e prevencdo da violéncia obstétrica. Contudo, persistem obsticulos
relacionados & permanéncia do modelo biomédico, limitacSes estruturais dos servigos de satde,
insuficiéncia de recursos humanos e necessidade de qualificagio profissional continua. Conclui-
se que a efetivacio da humanizacdo do parto depende da articulagio entre profissionais, gestores
e instituicdes de satide, sendo fundamental o fortalecimento das politicas ptblicas, da educagio
permanente e da valorizagio da enfermagem obstétrica para consolidagio de uma assisténcia
segura, ética e centrada na mulher.

Palavras-chave: Humaniza¢io do parto. Enfermagem obstétrica. Assisténcia obstétrica.
Violéncia obstétrica. Satde da mulher. SUS.
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, a assisténcia obstétrica brasileira passou por importantes
transformacdes impulsionadas pela necessidade de reestruturagio do modelo tecnocritico e
intervencionista historicamente presente no cenario hospitalar (Nascimento et al., 2018).
Nesse contexto, o conceito de parto humanizado emergiu como proposta de cuidado centrado
na mulher, baseado no respeito a fisiologia do parto, na reducio de intervengdes
desnecessérias e na valoriza¢do da autonomia e do protagonismo feminino durante o processo
parturitivo (Simdes et al., 2025).

A humanizacio da assisténcia ao parto busca promover um cuidado integral, acolhedor
e baseado em evidéncias cientificas, considerando nio apenas os aspectos biolégicos, mas
também emocionais, sociais e psicolégicos da gestante (Mesquita et al., 2024; Simdes et al.,
2025). Além disso, preconiza a utilizagio de métodos nio farmacolédgicos para alivio da dor, a
liberdade de posi¢do durante o trabalho de parto, o direito a informagio e a presenca de
acompanhante, fortalecendo a experiéncia positiva da mulher no nascimento (Santos,
Monteiro e Corréa, 2023; Mesquita et al., 2024).

Apesar dos avancos nas politicas publicas voltadas 4 satide materna, como o Programa
de Humanizagio no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) e a Rede Cegonha, a efetivacdo da
assisténcia humanizada ainda enfrenta importantes desafios no cotidiano dos servicos de
satide (Nascimento et al., 2018). Estudos apontam que o modelo biomédico permanece
fortemente presente nas institui¢Ses obstétricas, perpetuando préticas intervencionistas,
medicalizacdo excessiva e condutas que limitam a autonomia feminina durante o parto
(Lucena, 2024).

A enfermagem obstétrica destaca-se como elemento fundamental na promocgio da
humanizag¢io do parto, atuando na assisténcia integral 3 mulher, no acolhimento, na escuta
qualificada e na implementacdo de priticas menos invasivas e baseadas em evidéncias
cientificas (Mesquita et al., 2024). O enfermeiro obstetra exerce importante papel na
valorizagdo do parto fisiolégico e no fortalecimento da autonomia da parturiente,
contribuindo para reducdo de intervencdes desnecessirias e experiéncias traumdticas durante

o processo de nascimento (Frota, Martins e Alves, 2024).
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Diante disso, torna-se necessirio compreender os principais desafios enfrentados pela
enfermagem obstétrica na implementa¢io da humanizac¢io do parto na rede putblica brasileira,
bem como os impactos das limitacSes estruturais e institucionais na assisténcia prestada as

gestantes (Almeida et al., 2021).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores estruturais e assistenciais que
dificultam a efetivagio da humaniza¢io do parto na assisténcia obstétrica do SUS,
enfatizando a atuagio da enfermagem obstétrica e as barreiras existentes entre as diretrizes
preconizadas e a prética assistencial cotidiana.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os fatores estruturais e assistenciais
que dificultam a efetivacio da humanizacio do parto na assisténcia obstétrica do Sistema Unico
de Satde (SUS). Para tanto, busca-se identificar os principais desafios enfrentados pela
enfermagem obstétrica na implementacio da humanizagio do parto, bem como descrever os

impactos da superlotacio e da precarizacdo do SUS na assisténcia obstétrica humanizada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de carédter descritivo e abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de analisar os desafios enfrentados pela enfermagem
obstétrica na implementa¢io da humanizacdo do parto no contexto da assisténcia puablica
obstétrica brasileira.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Académico
e peridédicos cientificos nacionais disponiveis em acesso aberto. Para a busca dos estudos, foram
utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “parto humanizado”,
“enfermagem obstétrica”, “humanizagdo da assisténcia” e “violéncia obstétrica”, combinados
entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em lingua
portuguesa, entre os anos de 201 e 2025, que abordassem a humanizac¢io do parto, a atuacio da
enfermagem obstétrica, os desafios da assisténcia humanizada e as limitagdes estruturais

relacionadas ao contexto obstétrico brasileiro. Foram excluidos estudos publicados h4 mais de
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10 anos, artigos duplicados, producées que nio abordavam diretamente a temdtica proposta e

materiais que fugiam do enfoque da humaniza¢io do parto e da atuagio da enfermagem

obstétrica.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, os estudos selecionados foram

submetidos 4 leitura exploratéria e analitica, sendo posteriormente organizados conforme autor,

de

ano

A anilise dos dados ocorreu de forma descritiva, permitindo identificar os principais desafios

publicacgdo,

tematica,

objetivo e

principais

dos

conclusdes

relacionados 2 efetivagio da humanizacdo do parto na assisténcia obstétrica do Sistema Unico

de Sadde (SUS), bem como o papel da enfermagem obstétrica na promocdo do cuidado

humanizado.

Tabela 1 - Sintese da Metodologia dos Artigos Incluidos

Autor/Ano

Tema

Almeida (2021)

Parto humanizado no
Brasil e dificuldades

de implantagio.

Objetivo

Discutir as dificuldades
ainda  enfrentadas para
implantagio do parto

humanizado no Brasil.

Conclusio
A implantagio do  parto
humanizado ainda  enfrenta

barreiras estruturais, culturais e
assistenciais, exigindo mudancas

no modelo de cuidado obstétrico.

humanizado em unidades
hospitalares.

Barboza et al. | Violéncia obstétrica | Investigar a  violéncia | A enfermagem possui papel
(2024) e humanizagdo do obstétrica a partir da | fundamental na transformacio
parto sob a ética da perspectiva da enfermagem. | da assisténcia obstétrica,
enfermagem contribuindo para préticas mais
respeitosas, acolhedoras e
humanizadas.
Braga et al. | Percepgdes e | Analisar a percepcdo dos | Os enfermeiros reconhecem a
(2021) dificuldades de | enfermeiros obstetras acerca | importincia da humanizacio,
enfermeiros do parto humanizado. porém identificam dificuldades
obstetras na praticas e institucionais para sua
assisténcia ao parto efetivacdo.
humanizado
Cantanhede et | Violéncia obstétrica | Analisar a literatura sobre | A capacitagio profissional
al. (2024) e atendimento | capacitacdo dos enfermeiros | continua é essencial para reduzir
humanizado do parto | para o atendimento | priticas abusivas e fortalecer o
humanizado e prevencdo da | cuidado obstétrico centrado na
violéncia obstétrica. mulher.
Batista et al. | Desafios para | Verificar na literatura | As dificuldades para
(2023) implantacdo do parto | cientifica  os desafios | humanizac¢do do parto envolvem
humanizado encontrados para | questdes burocréticas,
implantacio  do  parto | estruturais, humanas e de gestdo.

Alves (2024)

Frota, Martins e

Beneficios e desafios
na assisténcia ao
parto humanizado

Analisar e descrever os

principais  beneficios e

O parto humanizado apresenta
beneficios importantes, mas sua
implantacdo ainda é limitada por
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esafios da assisténcia ao
desaf; d t
parto humanizado.

dificuldades

assistenciais e conceituais.

estruturais,

Lucena (2024)

Desafios na

realizacdo do parto

humanizado or
p

profissionais da

enfermagem

Analisar os desafios
enfrentados por
profissionais de

enfermagem na realizagdo
do parto humanizado.

A enfermagem enfrenta

obstaculos relacionados a
estrutura dos servigos, formacdo
profissional e persisténcia do

modelo biomédico.

Mesquita et al.
(2024)

Papel da enfermagem
na prevengio da

violéncia obstétrica

Analisar o  papel da
enfermagem na prevengio
da violéncia obstétrica e na
promocio do parto

humanizado.

O enfermeiro é protagonista na
garantia dos direitos da gestante,
na redugdo de préticas abusivas e
no fortalecimento da assisténcia

humanizada.

Nascimento et

Assisténcia 3 mulher

Analisar as contribuicdes da

A Rede Cegonha contribui para

(2025)

parto como estratégia
de enfrentamento a
violéncia obstétrica

enfermagem na
humanizagio do parto como
estratégia de enfrentamento
a violéncia obstétrica.

al. (2018) no pré-natal, parto e | Rede Cegonha para a | organizagio da atengdo materno-
nascimento: assisténcia & mulher no pré- | infantil, mas sua efetividade
contribuigdes da | natal, parto e nascimento. depende da qualificagio dos
Rede Cegonha servigos e da garantia de cuidado
integral.
Santos, Dificuldades e | Descrever fatores que | A estrutura biomédica ainda é a
Monteiro e | estratégias dos | influenciam a recorrénciada | principal dificuldade; entre as
Corréa (2023) enfermeiros na | violéncia obstétrica e | estratégias destacam-se o pré-
garantia do parto | compreender estratégias | natal qualificado, o respeito 2
humanizado adotadas por enfermeiros | fisiologia do parto e o uso de
para garantir o parto | praticas ndo invasivas.
humanizado.
Sim&es et al. | Humanizacdo do | Investigar a atuagio da | A humanizacdo articulada 2

pratica qualificada da
enfermagem é indispensdvel para
prevencio da violéncia
obstétrica, promocgio da
autonomia feminina e

fortalecimento de experiéncias
seguras e respeitosas.

DISCUSSAO

5.1 A enfermagem obstétrica como protagonista da humanizacdo do parto

Os resultados analisados demonstram consenso entre os estudos ao apontarem a
enfermagem obstétrica como um dos principais pilares para a implementagio da assisténcia
humanizada ao parto. Diferentemente do modelo biomédico tradicional, centrado em
intervencdes e na conduc¢io tecnicista do nascimento, a atuacio do enfermeiro obstetra estd
associada a valoriza¢io da autonomia feminina, ao respeito a fisiologia do parto e a promocgio
de um cuidado integral e individualizado (Fernandes et al., 2023; Lucena et al., 2024).

Nesse contexto, observa-se que a humanizagio do parto ultrapassa a simples adogdo de

protocolos assistenciais, exigindo uma mudanca na forma como a mulher é inserida no processo
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de nascimento. Os estudos evidenciam que o enfermeiro obstetra atua como facilitador desse
processo ao estimular a participa¢do ativa da parturiente nas decisdes relacionadas ao trabalho
de parto e nascimento, fortalecendo seu protagonismo e contribuindo para uma assisténcia mais
respeitosa e centrada em suas necessidades (Mesquita et al., 2024; Sim3des et al., 2025).

Outro aspecto amplamente identificado refere-se a utilizacdo das chamadas tecnologias
leves do cuidado, caracterizadas pela escuta qualificada, acolhimento, vinculo e suporte
emocional. Essas estratégias mostram-se fundamentais para construgdo de relagdes de confianga
entre profissional e paciente, favorecendo experiéncias mais positivas durante o parto e
reduzindo sentimentos de medo, ansiedade e inseguranca frequentemente relatados pelas
gestantes (Almeida et al., 2021; Santos, Monteiro e Corréa, 2023). Tal achado reforca a
compreensio de que a qualidade da assisténcia obstétrica nio estd relacionada apenas aos
recursos tecnoldgicos disponiveis, mas também 4 forma como o cuidado é ofertado.

Além disso, os estudos apontam que a atuagio da enfermagem obstétrica contribui
diretamente para a redugio de intervencdes desnecessirias e para o fortalecimento do parto
fisiolégico. A adogio de praticas baseadas em evidéncias cientificas, associada ao incentivo de
métodos nio farmacoldgicos para alivio da dor, favorece a evolugdo natural do trabalho de parto
e promove maior satisfagio materna com a experiéncia do nascimento (Simaes et al., 2025;
Frota, Martins e Alves, 2024). Esses resultados corroboram as recomendacdes nacionais e
internacionais voltadas a reducio da medicaliza¢io excessiva da assisténcia obstétrica.

Os achados também sugerem que a enfermagem desempenha papel estratégico no
enfrentamento da violéncia obstétrica. Ao promover comunicagio efetiva, respeito as escolhas
da mulher e cuidado centrado na paciente, o enfermeiro obstetra contribui para a prevencio de
praticas desumanizadas historicamente presentes na assisténcia ao parto (Cantanhede et al.,
2024; Simdes et al., 2025). Dessa forma, a humanizacdo deixa de ser compreendida apenas como
uma diretriz assistencial e passa a representar uma ferramenta concreta para garantia dos
direitos das mulheres durante o processo de nascimento.

Entretanto, embora os estudos reconhecam a relevincia da enfermagem obstétrica para
consolidacdo da assisténcia humanizada, também evidenciam que sua atua¢io ocorre em um
cenério permeado por limitacdes institucionais e estruturais (Braga et al., 2021). Questdes
relacionadas a sobrecarga de trabalho, insuficiéncia de recursos humanos e permanéncia do

modelo biomédico ainda representam obstdculos significativos para a efetivacdo das priticas
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humanizadas, demonstrando que a transformagio da assisténcia obstétrica depende ndo apenas
do comprometimento dos profissionais, mas também de mudangas organizacionais e estruturais

nos servigos de satide (Lucena et al., 2024).

5.2 Desafios enfrentados pela enfermagem na implementagio da assisténcia humanizada

Embora a literatura reconheca amplamente a enfermagem obstétrica como protagonista
na promocdo da humaniza¢io do parto, os estudos analisados demonstram que a efetivacio
dessas préticas ainda enfrenta obstdculos significativos no cotidiano dos servigos de satde.
Observa-se que a implementagio da assisténcia humanizada nio depende exclusivamente do
conhecimento técnico ou do comprometimento dos profissionais, estando diretamente
relacionada as condi¢des estruturais, organizacionais e culturais presentes nas institui¢des de
satide (Braga et al., 2021; Fernandes et al., 2023).

Entre os desafios mais frequentemente identificados encontra-se a permanéncia do
modelo biomédico como referéncia predominante na assisténcia obstétrica (Lucena et al., 2024).
Apesar dos avancos das politicas publicas voltadas 4 humanizacdo do parto, muitas institui¢cdes
ainda mantém praticas centradas na medicalizacio e no controle dos processos fisiolégicos do
nascimento. Nesse contexto, a autonomia da mulher frequentemente é limitada por condutas
intervencionistas que priorizam a ldégica institucional em detrimento das necessidades
individuais da parturiente (Barboza et al., 2024; Frota, Martins e Alves 2024).

Os estudos também apontam que a resisténcia 4 mudanga por parte de alguns
profissionais constitui importante barreira para consolidacio das boas praticas obstétricas. A
persisténcia de condutas historicamente incorporadas a assisténcia, associada a dificuldade de
atualizacdo profissional e 4 valorizagio excessiva de intervengdes tecnoldgicas, contribui para a
manuten¢do de um modelo assistencial distante dos principios da humanizagio (Braga et al.,
2021; Lucena et al., 2024; Barboza et al., 2024). Tal realidade evidencia que a transformacio da
assisténcia obstétrica exige ndo apenas alteragdes estruturais, mas também mudangas culturais
e comportamentais entre os profissionais envolvidos no cuidado.

Outro fator amplamente discutido refere-se as limitacdes estruturais dos servigos de
satde. A insuficiéncia de recursos humanos, a sobrecarga de trabalho das equipes, a inadequacio
dos espacos fisicos e a elevada demanda assistencial comprometem a oferta de um cuidado

individualizado e centrado na mulher. Nessas condic¢des, praticas fundamentais para a
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humanizagio, como escuta qualificada, acolhimento e acompanhamento continuo da
parturiente, tornam-se mais dificeis de serem executadas de forma efetiva (Braga et al., 202;
Fernandes et al., 2023; Frota, Martins e Alves, 2024).

Além disso, a precarizacio dos servicos publicos de satide impacta diretamente a
qualidade da assisténcia obstétrica. A superlotagio de maternidades, associada a escassez de
profissionais e recursos materiais, favorece a ado¢io de condutas voltadas a otimizagio do
tempo e dos fluxos assistenciais, muitas vezes em detrimento do cuidado individualizado
preconizado pelas politicas de humanizagio. Esse cenério contribui para o distanciamento entre
as diretrizes estabelecidas pelos programas governamentais e a realidade vivenciada pelas
mulheres durante o processo de parto e nascimento (Nascimento et al., 2018; Fernandes et al.,
2023; Lucena et al., 2024).

Corroborando esses achados, Cantanhede et al. (2024) destacam que a insuficiente
capacitagdo dos profissionais também representa fator relevante para manutencio de praticas
desumanizadas e para ocorréncia de situagdes caracterizadas como violéncia obstétrica. A
auséncia de processos permanentes de educacio em satde dificulta a incorporacio de novas
evidéncias cientificas e limita a consolida¢io de uma assisténcia efetivamente centrada na
mulher (Sim3&es et al., 2025).

Dessa forma, os resultados demonstram que os desafios para implementacio da
humanizag¢io do parto ultrapassam a esfera individual dos profissionais de enfermagem,
estando relacionados a um conjunto de fatores estruturais, institucionais e culturais que
influenciam diretamente a assisténcia obstétrica (Braga et al., 2021; Fernandes et al., 2023; Lucena
et al., 2024; Frota, Martins e Alves, 2024). Nesse sentido, torna-se fundamental o
desenvolvimento de estratégias capazes de fortalecer as boas préticas assistenciais, promover a
qualificagio profissional e favorecer ambientes institucionais mais alinhados aos principios da

humanizacdo do parto (Cantanhede et al., 2024; Sim3des et al., 2025).

5.3 Estratégias para o fortalecimento da humanizacdo do parto

Diante dos desafios identificados na implementagio da assisténcia humanizada, os
estudos analisados apontam diversas estratégias capazes de fortalecer as boas praticas
obstétricas e favorecer a consolidacio de um modelo de cuidado centrado na mulher

(Nascimento et al., 2018; Simdes et al., 2025). De modo geral, observa-se consenso na literatura
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quanto a necessidade de intervences que contemplem simultaneamente a qualificagio
profissional, a reorganizacdo dos servicos de satide e o fortalecimento das politicas publicas
voltadas 4 humanizagio da assisténcia obstétrica (Cantanhede et al., 2024; Frota, Martins e
Alves 2024).

Entre as principais estratégias destacadas pelos estudos encontra-se a educagio
permanente dos profissionais de satide. A atualiza¢io continua baseada em evidéncias
cientificas é considerada fundamental para desconstrugio de préticas historicamente associadas
ao modelo intervencionista e para incorporacio de abordagens mais respeitosas e centradas nas
necessidades da mulher. Nesse sentido, a capacitagio profissional contribui nio apenas para
ampliacio do conhecimento técnico, mas também para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas & comunicagio, acolhimento e respeito & autonomia da parturiente (Cantanhede et
al., 2024; Sim®&es et al., 2025).

Outro aspecto amplamente valorizado refere-se a utilizacdo das tecnologias leves como
ferramenta para qualificacdo da assisténcia. Estratégias como escuta qualificada, acolhimento,
suporte emocional, constru¢io de vinculo e comunicacio efetiva tém sido associadas a melhoria
da experiéncia da mulher durante o parto e ao fortalecimento da confianca entre profissional e
paciente. Além de favorecerem uma assisténcia mais humanizada, essas praticas contribuem
para redugio de sentimentos de medo, inseguranca e vulnerabilidade frequentemente presentes
durante o processo de nascimento (Almeida et al., 2021; Santos, Monteiro e Corréa, 2023).

Os estudos também destacam a importincia da ado¢do de métodos nio farmacolégicos
para alivio da dor como componente essencial das boas préticas obstétricas. Recursos como
deambulacdo, banho morno, massagens, exercicios respiratérios, utilizacdo de bola suica e
liberdade de posi¢io durante o trabalho de parto favorecem o protagonismo feminino e
promovem uma experiéncia mais positiva e menos medicalizada. Tais intervencdes encontram
respaldo cientifico e estio alinhadas as recomendacdes nacionais e internacionais para
assisténcia ao parto humanizado (Santos, Monteiro e Corréa, 2023; Mesquita et al., 2024; Frota,
Martins e Alves, 2024).

Além das agdes voltadas diretamente A assisténcia, a literatura ressalta a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas voltadas & satide materna. Embora programas como o
Programa de Humanizacio no Pré-Natal e Nascimento e a Rede Cegonha tenham representado

avangos significativos na assisténcia obstétrica brasileira, os estudos demonstram que sua
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efetividade depende da existéncia de condi¢Ges estruturais adequadas, financiamento
compativel e comprometimento institucional com as diretrizes de humaniza¢io (Nascimento
et al., 2018; Lucena et al., 2024).

Outro ponto relevante refere-se ao fortalecimento da atuacio da enfermagem obstétrica
nos servigos de satide. Os estudos analisados indicam que a ampliacdo da participacdo desses
profissionais na assisténcia ao parto estd associada a melhores indicadores de humanizagio,
maior valorizagio do parto fisioldgico e reducdo de intervencdes desnecessarias. Dessa forma,
investir na formagio, inser¢io e valorizagio dos enfermeiros obstetras constitui estratégia
relevante para promogdo de uma assisténcia mais segura, ética e centrada na mulher (Santos,
Monteiro e Correa 2023; Sim&es et al., 2025).

Portanto, os resultados evidenciam que a efetivagio da humanizacio do parto depende
de um conjunto de agdes articuladas que envolvem profissionais, gestores e institui¢des de
satde. Mais do que implementar protocolos assistenciais, torna-se necessirio promover
mudangas estruturais, organizacionais e culturais capazes de garantir o respeito aos direitos das
mulheres e a consolidacio de uma assisténcia obstétrica fundamentada na autonomia, no
acolhimento e nas melhores evidéncias cientificas disponiveis (Nascimento et al., 2018;

Cantanhede et al., 2024; Mesquita et al., 2024; Frota, Martins e Alves, 2024; Sim3es et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa permitiu analisar os desafios para a efetivagio da
humanizagio do parto no contexto da assisténcia obstétrica brasileira, com énfase na atuagio
da enfermagem obstétrica e nas barreiras existentes entre as diretrizes preconizadas pelas
politicas putblicas e a pritica assistencial cotidiana. Os resultados evidenciaram que a
enfermagem obstétrica desempenha papel fundamental na promocgio do cuidado humanizado,
atuando no fortalecimento da autonomia feminina, na valorizacio do parto fisiolégico e na
implementagio de priticas baseadas em evidéncias cientificas.

Entretanto, apesar dos avancos observados nas tltimas décadas e da consolidacdo de
politicas publicas voltadas a4 humanizacio da assisténcia obstétrica, a efetivagcio dessas
diretrizes ainda enfrenta importantes obsticulos. Entre os principais desafios identificados
destacam-se a permanéncia do modelo biomédico como referéncia predominante na assisténcia

. A . . ~ . , . . . oA .
ao parto, a resisténcia a incorporagio das boas préticas obstétricas, a insuficiéncia de recursos
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humanos e materiais, a sobrecarga de trabalho das equipes e as limitacdes estruturais presentes
em diversos servigos de satde.

Os achados também demonstraram que a humanizacio do parto n3o depende
exclusivamente da atuac¢do individual dos profissionais, mas de mudancas organizacionais,
institucionais e culturais capazes de favorecer um ambiente assistencial centrado na mulher e
em suas necessidades. Nesse sentido, estratégias como a educac¢do permanente dos profissionais,
a valorizacdo da enfermagem obstétrica, a utilizagio de tecnologias leves e o fortalecimento das
politicas puablicas configuram importantes instrumentos para ampliacio das praticas
humanizadas nos servigos de satide.

Dessa forma, conclui-se que a enfermagem obstétrica ocupa posi¢do estratégica na
consolidacdo da humanizagio do parto, porém sua atuacdo ainda é impactada por fatores que
ultrapassam a dimens3o técnica do cuidado. Torna-se fundamental o investimento continuo na
qualificagdo profissional, na melhoria das condi¢des estruturais dos servicos e na
implementagio efetiva das politicas de humanizagio, visando garantir uma assisténcia
obstétrica mais segura, respeitosa e centrada na mulher.

Por fim, recomenda-se a realizagio de novos estudos que investiguem a efetividade das
estratégias de humanizacio nos diferentes niveis de atengdo a saide, bem como pesquisas
voltadas & avaliacdo das experiéncias das mulheres e dos profissionais envolvidos na assisténcia
obstétrica, contribuindo para o aprimoramento continuo das préiticas de cuidado e para o

fortalecimento da humanizagio do parto no cenério brasileiro.
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