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RESUMO: Os primeiros 1.000 dias de vida sio uma janela critica do desenvolvimento, e
exposicdes nutricionais podem influenciar as trajetdrias de crescimento, composi¢do corporal e
satde ao longo da vida. Esta revisdo narrativa teve como objetivo analisar a relagio entre a
nutri¢io nos primeiros 1.000 dias e o risco de obesidade, considerando exposi¢cdes maternas e
infantis, diferentes momentos do desenvolvimento e a ocorréncia isolada ou concomitante dos
fatores de risco e seus desfechos. Foram analisados 16 estudos longitudinais publicados entre
2009 e 2025. As exposi¢des nutricionais maternas e/ou infantis foram avaliadas em 68,75% dos
estudos, incluindo padrio alimentar materno, consumo de alimentos ultraprocessados,
aleitamento materno e alimentacio complementar. A maior adesio a padrdes alimentares
saudaveis durante a gestacdo foi associada a menor risco de sobrepeso e obesidade na infincia,
enquanto maior consumo materno de alimentos ultraprocessados esteve associado ao maior
risco de excesso de peso nos filhos. O maior consumo materno de carboidratos foi associado a
maior metilacdo do gene RXRA no DNA do corddo umbilical, relacionada a maior massa gorda
e percentual de gordura nas criancas. A coexisténcia de multiplos fatores desfavoraveis foram
relacionados a maior risco de excesso de peso e adiposidade. Em uma coorte, a probabilidade
prevista de sobrepeso/obesidade variou de 9,49% em condigdes favordveis para 63,600 em
condi¢des desfavordveis. Adicionalmente, o ganho ripido de peso na infincia influenciou
alteracdes posteriores na composi¢do corporal. Esses achados sugerem que a nutri¢io nos
primeiros 1.000 dias esti relacionada a desfechos de crescimento e adiposidade e alteracdes
epigenéticas associadas & composicdo corporal, no entanto sio necessérios estudos mecanisticos
adicionais.
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ABSTRACT: The first 1,000 days of life represent a critical developmental window during
which nutritional exposures may influence growth trajectories, body composition, and health
throughout the life course. This narrative review aimed to analyze the relationship between
nutrition during the first 1,000 days and the risk of obesity, considering maternal and child
nutritional exposures, different developmental periods, and the isolated or concomitant
occurrence of risk factors and their outcomes. Sixteen longitudinal studies published between
2009 and 2025 were analyzed. maternal and/or child nutritional exposures were assessed in
68.75% of the studies, including maternal dietary patterns, consumption of ultra-processed
foods, breastfeeding, and complementary feeding. Greater adherence to healthy dietary
patterns during pregnancy was associated with a lower risk of overweight and obesity in
childhood, whereas higher maternal consumption of ultra-processed foods was associated with
a greater risk of overweight in offspring. Higher maternal carbohydrate intake was associated
with increased methylation of the RXRA gene in umbilical cord DNA, which was related to
greater fat mass and body fat percentage in children. The coexistence of multiple unfavorable
factors was associated with a greater risk of overweight and adiposity. In one cohort, the
predicted probability of overweight/obesity ranged from 9.4% under favorable conditions to
63.6% under unfavorable conditions. Additionally, rapid weight gain during infancy was
associated with subsequent changes in body composition. These findings suggest that nutrition
during the first 1,000 days is associated with growth and adiposity outcomes and epigenetic
alterations related to body composition; however, further mechanistic studies are needed.

Keywords: Metabolic programming. Epigenetics. Obesity. Early-life nutrition.

RESUMEN: Los primeros 1.000 dias de vida constituyen una ventana critica del desarrollo, y
las exposiciones nutricionales pueden influir en las trayectorias de crecimiento, la composicién
corporal y la salud a lo largo de la vida. Esta revisién narrativa tuvo como objetivo analizar la
relacién entre la nutricién durante los primeros 1.000 dias y el riesgo de obesidad, considerando
las exposiciones maternas e infantiles, diferentes momentos del desarrollo y la ocurrencia
aislada o concomitante de los factores de riesgo y sus desenlaces. Se analizaron 16 estudios
longitudinales publicados entre 2009 y 2025. Las exposiciones nutricionales maternas y/o
infantiles fueron evaluadas en el 68,75% de los estudios, incluyendo el patrén alimentario
materno, el consumo de alimentos ultraprocesados, la lactancia materna y la alimentacién
complementaria. Una mayor adherencia a patrones alimentarios saludables durante el
embarazo se asocié con un menor riesgo de sobrepeso y obesidad en la infancia, mientras que
un mayor consumo materno de alimentos ultraprocesados se asocié con un mayor riesgo de
exceso de peso en los hijos. Un mayor consumo materno de carbohidratos se asocié con una
mayor metilacién del gen RXRA en el ADN del cordén umbilical, relacionada con una mayor
masa grasa y porcentaje de grasa corporal en los nifios. La coexistencia de multiples factores
desfavorables se asocié con un mayor riesgo de exceso de peso y adiposidad. En una cohorte, la
probabilidad prevista de sobrepeso/obesidad varié del 9,4% en condiciones favorables al 63,600
en condiciones desfavorables. Ademis, el rdpido aumento de peso durante la infancia se asocié
con cambios posteriores en la composicién corporal. Estos hallazgos sugieren que la nutricién
durante los primeros 1.000 dias estd relacionada con desenlaces de crecimiento y adiposidad y
con alteraciones epigenéticas asociadas con la composicién corporal; sin embargo, se necesitan
estudios mecanisticos adicionales.

Palabras clave: Programacién metabdlica. Epigenética. Obesidad. Nutricién temprana.
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INTRODUCAO

Os primeiros mil dias de vida, compreendidos desde a concepgdo até os dois anos de
idade, constituem uma janela critica para o crescimento e desenvolvimento humano. Nesse
periodo, ocorrem processos bioldgicos essenciais, como a organogénese nas etapas iniciais da
gestacdo, desenvolvimento neurolégico e maturacio do sistema imunoldgico. Essa fase,
marcada pela elevada plasticidade do organismo em desenvolvimento, é influenciada por
estimulos ambientais, especialmente os nutricionais, que podem modificar a estrutura e funcio
dos sistemas corporais, com repercussdes para a satide imediata e futura do individuo (Alves;
Alves, 2024; Rodrigues et al., 2025).

A relacdo entre as condigdes ambientais adversas durante o inicio da vida e o aumento
do risco de doengas crdnicas na vida adulta é fundamentada pela hipétese de Barker e,
posteriormente, pela teoria DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease). Nesse
contexto, estimulos nutricionais nos primeiros mil dias exercem influéncia direta sobre a
programacio metabdlica do individuo, modulando vias hormonais, inflamatérias e de
armazenamento energético. Essas adaptagGes podem ser benéficas em curto prazo, mas, quando
inadequadas, aumentam a predisposi¢io a doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), como
a obesidade. Entre os principais mecanismos dessa programacio se destaca a epigenética, uma
vez que modificacGes na expressio génica, sem alterar a sequéncia do DNA, podem ser
induzidas por fatores nutricionais e ambientais (Jazwiec; Sloboda, 2019; Hryciw, 2022).

A nutricio materna durante a gestagio é o primeiro determinante do ambiente
intrauterino, influenciando o crescimento fetal, o peso ao nascer e o desenvolvimento de érgios
e sistemas. Deficiéncias ou excessos nutricionais nesse periodo podem comprometer o
desenvolvimento adequado e aumentar riscos metabdlicos futuros. Apés o nascimento, o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses é considerado a forma ideal de alimentacio,
fornecendo todos os nutrientes necessarios, além de fatores imunoldgicos que protegem contra
infecgdes e contribuem para a maturagio intestinal e neurolégica (Victora et al., 2016; Pérez-
Escamilla, et al., 2016).

A partir dos seis meses, inicia-se a alimenta¢io complementar, que deve ser gradual,
variada e baseada em alimentos in natura ou minimamente processados. Essa etapa ¢é
fundamental para garantir o aporte adequado de energia e nutrientes, além de consolidar hébitos
alimentares sauddveis. Entretanto, a introdugdo alimentar precoce ainda é frequente e pode

comprometer a absor¢do de nutrientes do leite materno, reduzir o tempo de amamentagido e
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aumentar o risco de alergias, obesidade infantil e infeccdes gastrointestinais (Pearce; Langley-
Evans, 2023; Pluymen et al., 2018).

Além disso, observa-se a crescente substituicio de alimentos naturais por
ultraprocessados, o que contribui para padrdes alimentares inadequados desde a infincia e pode
impactar negativamente a satide a longo prazo (Robles et al., 2024; Dicken; Batterham, 2024).
Intervengdes nutricionais especificas, como suplementacio de ferro, 4cido félico, vitamina D,
célcio e 4cidos graxos poli-insaturados, também desempenham papel importante na redugio de
complicagdes gestacionais e na promogio do desenvolvimento infantil saud4dvel (Keats et al.,
2021).

Diante da importincia dos primeiros mil dias de vida para o desenvolvimento humano
e para a prevencio das DCNTs, é fundamental entender como a nutri¢io nesse periodo
influencia a satde ao longo da vida. Desse modo, o presente estudo teve o objetivo de realizar
uma anéalise abrangente da relagio entre a nutricio nos primeiros 1.000 dias e o risco de
obesidade, considerando exposi¢des maternas e infantis, diferentes momentos do

desenvolvimento e a ocorréncia isolada ou concomitante dos fatores de risco e seus desfechos.

METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, com a busca bibliografica realizada nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Scopus, CINAHL e SciELO.
A estratégia de busca utilizou as seguintes palavras-chaves: Nutri¢do do lactente, aleitamento
materno, mil dias de vida, prevencio primaria, obesidade e obesidade infantil. Os seguintes
critérios de exclusio foram adotados: (a) estudos experimentais pré-clinicos; (b) artigos de
opinido, editoriais, cartas ao editor ou resumos de congresso e (c) publicacdes em idiomas
diferentes de portugués, inglés ou espanhol sem possibilidade de tradu¢io. Foram incluidos
estudos humanos, incluindo ensaios clinicos randomizados, coortes prospectivas e

retrospectivas, estudos caso-controle, estudos de intervengio, sem limitag¢do temporal.

Nutri¢3o nos primeiros 1000 dias e a relacdo com o risco de obesidade

Apés a anilise dos estudos, foram identificados 16 artigos publicados entre 2009 e 2025
que investigaram a relacdo entre exposi¢des nutricionais durante os primeiros 1000 dias de vida
e indicadores de sobrepeso, obesidade, adiposidade ou composicdo corporal (Tabela 1). A

maioria dos estudos apresentou delineamento longitudinal, principalmente coortes prospectivas
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de nascimento (n=8), o que permitiu acompanhar as exposi¢des no periodo gestacional ou nos

primeiros anos de vida e relaciona-las a desfechos na infincia, adolescéncia ou idade adulta. As
’

pesquisas foram conduzidas em diferentes contextos populacionais, na América, Europa, Asia

e Oceania (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo geografica dos estudos incluidos na revisdo, segundo o pais de origem. A intensidade da
coloragdo representa o niimero de estudos em cada pais, variando de o a 5 estudos. Fonte: Elaboracdo com o auxilio
do Chatgpt.

Quanto as exposi¢des nutricionais, a alimentagio materna e infantil (n=11) foram
analisadas. O periodo gestacional foi investigado em 6 dos 16 estudos (37,5%), principalmente
por meio da avaliagdo da qualidade ou do padrdo alimentar materno, consumo de alimentos
ultraprocessados, adesio a dieta mediterrinea, ingestio de carboidratos e ganho de peso
gestacional (Aubert et al., 2025; Diaz-Lépez et al., 2024; Godfrey et al., 2011). Enquanto na
lactagdo, foi analisado aleitamento materno exclusivo, duracio do aleitamento, aleitamento
materno total e utilizacdo de férmula infantil (Filho et al., 2022; De Melo et al., 2021; Bell et al.,
2018). A investigagio da alimentagido complementar foi menos frequente, e focada na introdugio
precoce de alimentos sélidos, qualidade da alimentagio e exposicio a alimentos
ultraprocessados ou bebidas agucaradas (Aubert et al., 2025; Fogel et al., 2020) (Figura 2).

Durante a gestagdo a adesdo a dieta mediterrinea, caracterizada por maior consumo de

frutas, verduras, peixes, azeite de oliva e menor consumo de carne vermelha, agucares e
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ultraprocessados foi relacionada a menor ocorréncia de sobrepeso ou obesidade aos 4 anos (D{az-
Lépez et al., 2024), enquanto o maior consumo materno de ultraprocessados foi associado a um
risco de 2690 de sobrepeso nos filhos (Wang et al., 2022).

Ademais, quanto maior o consumo materno de carboidratos no inicio da gravidez, maior
metilacdo do gene RXRA no DNA do cordio umbilical, e essa alteragio epigenética foi
associada a maior massa gorda e percentual de gordura na crianga, o que sugere uma relagio
entre exposi¢do nutricional intrauterina, alteracGes epigenéticas e composi¢io corporal
(Godfrey et al., 2o01m). Contudo, a presenca de uma associagdo entre essas varidveis,
isoladamente, n3o estabelece com robustez uma cadeia causal entre dieta materna, metilacio e
obesidade, sendo necessirios estudos mecanisticos adicionais.

No periodo pds-natal, cada semana adicional do aleitamento materno foi relacionada a
reducdo de 1% no risco de excesso de peso. Criancas amamentadas por pelo menos 12 meses
apresentaram metade do risco de sobrepeso em comparagio aquelas amamentadas por menos
de 17 semanas (Bell et al., 2018). Em criancas brasileiras de baixa renda, a combinac¢io entre a
menor duragdo do aleitamento materno exclusivo e maior consumo materno de alimentos
ultraprocessados foi associado a maior incidéncia de sobrepeso (De Melo et al., 2021).
Paralelamente, Hu et al. (2020) demostraram que criangas expostas a cinco ou seis fatores de

risco sdo 63,69% mais susceptiveis ao excesso de peso e risco cardiometabdlico.
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Figura 2. Frequéncia das exposi¢des nutricionais analisadas nas criancas dos estudos incluidos nessa revis3o.
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Tabela 1. Nutri¢o nos primeiros 1000 dias e a relagdo com o risco de obesidade

Tipo de estudo Pais Amostra Periodo avaliado E: igde icional Principais resultad Ref.
po posi¢ P
- . Maior adesfio materna e parental a habitos de vida
Coorte de . Gestagio e Dieta materna, . ~ N
) Franga, Paises . sauddveis durante a gestagio associou-se a menor
nascimento . .. acompanhamento das aleitamento maternoe . . . Aubert et
. Baixos e 25.006 participantes . . . . risco de sobrepeso e obesidade na infincia. A
prospectiva criangas dos o meses até 2 introdugio de . . . . rm . . al., z025
s 1 Irlanda . 1 associagdo do estilo de vida na infincia foi menos
longitudinal anos; e dos 5 - 12 anos alimentos sélidos .
consistente
Gestagi . . "
Estudo esaeee ® Adesio materna 3 A maior adesio i dieta mediterrinea durante a .
. - acompanhamento das ) ) N _ . R ) Diaz-Lépez
longitudinal Espanha 272 pares mie-filho ¢ . dieta  meditersines gestagio foi relacionsda s menor risco de
5 criangas do nascimento - . . etal., zo24
prospectivo durante a gestagio sobrepeso/ obesidade nas criancas aos 4 anos
aos 4 anos
. . . Consumo materno de )
Coorte analitica: 14.553 Filhos dos 7-17 anos até os ) Na coorte completa, 12.4% dos filhos desenvolveram
. ~ . alimentos . .
Coorte prospectiva, mies e 19.958 filhos/ 18 anos/ sobrepeso ou obesidade. O maior consume materno
. Estados . . . . ultraprocessados B = . Wangetal.,
longitudinal e . Periodo Periodo  perigestacional: . de alimentos ultraprocessados durante a gestacio foi
. Unidos . ) . durante o periodo de . . . 2022
populacional perigestacional: 2.790 um ano que abrangia pelo iacio d il relacionado a 2606 maior risco de sobrepeso entre
" : criagio dos filhos e - "
mies e 2.925 filhos. menos parte da gestagio " ; ; mies e filhos.
periodo perigestacional
O ganho ripido de peso entre o nascimento e os 6
meses foi o fator que mais explicou a variagdo da
. circunferéncia da cintura: 10,9% aos 8 anos e 2,804
Priticas de 3 e
Coorte de , ) - .. %8 o 18 unos. Aos 8 anos, criancas com ganho répido
. 375 recém-nascidos e alimentacio infantil, N R .
nascimento . . apresentaram, em média, 571 cm a mais de Filho et al,
. Brasil aos 18 anos, 214 oOeb6 meses,8e18anos como aleitamento  °: L A
prospectiva . ~ circunferéncia da cintura. Aos 18 anos, adolescentes 2022
N . adolescentes materno e introdugio N .. L.
longitudinal , . . que tiveram ganho ripido de peso nos primeiros 6
de férmula infantil . 3 P
meses apresentaram 5,33 cm a mais de circunferéncia
da cintura em comparacio aos que tiveram ganho
parag q E
normal.
Tipodeestudo  Pafs Amostra Periodo avaliade Exposigio nutricional Principais resultados Ref.
Gestantes acompanhadas entre . !
o Ganho excessivo de peso na primeira metade da
Coorte , 58.332 pares janeiro e dezembro de 2015. Os . . . \ ; } Zhang et
. China g § Nio avaliado gestagio foi associado ao maior IMC e risco de
retrospectivo mie-filho filhos acompanhadns do P . . ai., 2022
. N adiposidade infantil, sobretudo entre os 1 & 3 anos
nascimento até os § anos
. A incidéncia de excesso de peso foi de 17 casos/ 100
Aleitamento materno . Lo
. . . criangas-ano, com a maioria dos casos antes dos 6
Coorte 196 criangas e exclusivo (<30 ou >30 dias) e o R
. . - . meses. O maior risco de sobrepeso foi entre as De Melo
prospectiva  de Brasil mies de baixa- 0,3 6e 12 meses consumoe  materno  de . N i R
. . criangas com amamentacio exclusiva ¢ 30 dias e et al., 2021
nascimento renda alimentos ultraprocessados K _ . i
. cujas mies consumiam alimentos ultraprocessados
(<4 ou >4 vezes/dia) ! .
mais > 4 vezes/dia
O consumo de ultraprocessados aumentou o indice
Estudo de massa gorda (FMI) entre as criangas de 6 e 1t
observacional, , . Consumo de anos, sendo que 58,2 % mediado pelo conteido Costa et
i Brasil 4.231 criangas 6 e 11 anos L . . L.
prospectivo e ultraprocessados calérico. No entanto, apds o ajuste caldrico, a al., 2021
ongitudina associagio entre ultraprocessadose continuou
longitudinal ¢do entre ultrap dos e FMI cont;
significativa
. O maior nimero de fatores de risco nos primeiros
Aleitamento materno, . . i i
. . . rooo dias foi associado a0 maior IMC e
Fatores de risco durante os introdugio precoce de L. ., - R
. .. . i . 1 adiposidade aos 6 anos, além de porgdes maiores,
Observacional . i primeiros mil dias e os alimentos sélidos < 4 meses. ' i . . . . Fogel et
g Singapura 302 criangas . ~ maior velocidade de alimentagio e maior ingestio
longitudinal comportamentos  alimentares Tamanho das  porgdes, " ) ~ al., 2020
. . - energética. Em criangas com menores porgdes,
aos 6 anos velocidade de alimentagio e . . - i
. _ L. menor velocidade e menor ingestio energética,
ingestao energetica _— . . -
essa associagio foi reduzida ou nio observada.
Tipo de estudo Pafs Amostra Periodo avaliade Exposigdo nutricional Principais resultados Ref.
A exposigio aos fatores de risco nos primeiros 1.000 dias
foi associada a maior adiposidade e risco
Consumo  materno  de cardiometabdlico na adolescéncia. Adolescentes
Coorte ., bebidas agucaradas, expostos a 5-6 fatores de risco, comparados aos expostos
3 . Durante os mil . . . .
prospectiva  de Estados Unidos 038 Ppares mies e d&i y aleitamento < 12 meses, ao-1, apresentaram maior risco de sobrepeso/obesidade Hu et al.,
nascimento filhos :lasl . ate 2 introdugio alimentos e de estar no quartil mais elevado de risco de sindrome 2020
adolescéncia o1 s .
longitudinal complementares < 4 meses, metabélica. A probabilidade prevista de
tabagismo materno sobrepesa/obesidade variou de 9,4% quando todos os
fatores estavam em niveis favordveis para 63,6 quando
todos estavam em niveis desfavoraveis.
Para o aleitamento . . Aos 6 anos 33% das criangas apresentavam excesso de
Coorte N Do nascimento Aleitamento materno X . < ) P - I Ortega-
. materno 324 criangas . peso e 17,3% obesidade. A maior duragio do aleitamento p
prospectiva de Espanha aos 6 anos de exclusivo, completo & em , . . ~ . Garcia et
] e aos 6 anos 231 materno completo foi associada i reducie do risco de
nascimento . idade geral ) al., 2018
criangas obesidade
Eerad Criangas grandes para idude gestacional e s maior
studo .
. . ©0-14,9 anos e I5- ” . aceleracio do IMC entre 2 e 6 anos de idade foram Vogel et
longitudinal de Alemanha 51.505 criangas Nio avaliado . . N )
b lacional 18,9 anos relacionadas ao maior risco de sobrepeso ou obesidade al., 2018
ase populacional
pop na adolescéncia
Criangas amamentadas por »12 meses demonstraram
metade do risco de sobrepeso/obesidade em comparagio
Coorte . Aleitamento materno e com as amamentadas por <17 semanas. Cada semana
} . . Do  nascimento | _ ; L ) ) i ~ Bell et al.,
prospectiva de Australia 953 criangas 2té 24-16 meses introducio alimentar de adicional de aleitamento foi associada a reducio de 1% 2018
nascimento 473 alimentos sélides no risco de excesso de peso. A introdugio de alimento
solidos nio  apresentou  associagio com o
sobrepeso/obesidade
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Tipo de estudo Pals Amostra Perfodo avaliado Exposigio nutricional Principais resultados Ref.
Dados maternos de 1981-2014; Trajetérias maternas de maior peso estiveram
" peso materno avaliado antes da associadas a maior risco de obesidade nos filhos.
Coorte . 4.436 pares mae- - - . . . . . . Leonard et
loneitudinal Estados Unidos Gilh gestagdo, no parto e 6-24 meses Nio avaliado Na trajetéria de maior risco, o risco de obesidade al,, 2017
ongitudina ilho . . A . . . .
8 pos-parto; obesidade infantil foi 61% maior aos 2-§ anos, 139% maior aos 6-11 !
avaliada aos 2-5, 6-11 & 12-19 anos anos e 174% maior aos 12-19 anos
0 tamanhﬂ 40 nascer e o PESD e fﬂmp[imentﬂ aos
6 meses foram associados i altura. O efeito de
ganho de peso infantil sobre a massa magra foi
Coorte de maior nos meninos do que nas meninas,

. . - . . . Wells et a].,
nascimento Brasil 425 adolescentes o, 6, 12, 48 meses e 14 anos Nio avaliado enquanto o ganho de massa gorda foi maior entre 2012
prospectiva as meninas. O ganho de peso no inicio da vida foi

mais relevante do que o ganho de comprimento
PEIE os dESEE(hﬂS dE Eﬂmpﬂsiqiﬂ fﬂrpnrﬂl na
adolescéncia
Dieta materna durante Maior consume materno de carboidrates no
Estudo a gestagdo, inicio da gravidez foi associado a maior metilagdo
observacional, . . . - especialmente o do gene RXRA no DNA do corddo umbilical. Godfrey et
. Reino Unido 317 criangas Gestagio, 6 e 9 anos X b i
prospectivo e consumo de Sendo que a maior metilagio do RXRA foi al, 201
longitudinal carbeidratos ne inicio associada a maior massa gorda e percentual de
da gravidez gordura da crianga
Coorte de
nascimento . 233 individuos o meses i 2anos;enaidade adulta - . O ganho de peso ripido na infincia esteve Demerath
B Estados Unidos V. Nio avaliado R s ) i
prospectiva brancos (média 46,5 anos) associado a maior risco de sobrepeso e obesidade. et al., 2009

longitudinal

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo indicam que a nutri¢cdo durante os primeiros 1.000 dias esta
associada a desfechos no crescimento, adiposidade e composi¢io corporal ao longo da vida. As
exposicdes nutricionais maternas e infantis, especialmente os padrdes alimentares, o consumo
de alimentos ultraprocessados, o aleitamento materno e a alimentacio complementar, e a
coexisténcia de multiplos fatores desfavordveis, podem estar relacionadas ao excesso de
peso/obesidade. Os achados também destacam possiveis vias epigenéticas que relacionam a
nutri¢io materna 3 adiposidade infantil, além da relevincia do ganho répido de peso na infincia
para a composicdo corporal posterior. As pesquisas futuras devem se concentrar no estudo dos
mecanismos envolvidos nessas associacdes, especialmente nas vias bioldgicas pelas quais
exposicdes nutricionais isoladas e combinadas durante os primeiros 1.000 dias influenciam o
risco de obesidade, bem como na realizacdo de estudos longitudinais e de intervencdo bem
delineados, com acompanhamento a longo prazo. Esses avancos poderdo contribuir para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencio do sobrepeso e da obesidade desde o inicio

da vida e para a promogio de trajetérias de crescimento mais sauddveis.
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