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RESUMO: Introdugdo: Existe uma elevada prevaléncia de patologias dermatoldgicas, que possuem
impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes, por isso é necessirio que médicos
tenham conhecimento acerca das patologias mais prevalentes. Objetivo: Avaliar o perfil
epidemiolégico e descrever a prevaléncia de doengas dermatolégicas dos pacientes atendidos na
clinica escola UniFTC. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo, de
corte transversal, aplicado em pacientes atendidos no servigco de dermatologia da clinica escola da
UniFTC em Salvador-Bahia no ano de 2021, e tem como principal fonte de dados prontuarios
médicos, que serdo analisados no Microsoft Excel. Resultados: A coleta de dados, realizada de
fevereiro a novembro de 2021, com 1181 prontudrios analisados, desses 167 foram excluidos, por nio
preencherem os critérios de inclusio, totalizando assim, 1014 pacientes incluidos na pesquisa. Foi
observado em relagdo a varidvel do sexo, que o feminino é predominante (67,06%), em relagio a cor
o negro é a mais prevalente (47,849%), a faixa etdria que foi mais atendida foi de 42 a 59 anos de idade
(30,25%) e a maioria dos pacientes atendidos tinham procedéncia da Capital da Bahia (81,97%).
Foram registrados 1608 diagndsticos dermatolégicos, com uma média de 1,58 diagndsticos por
paciente, a neoplasias benignas presente em 17,54% dos atendimentos, seguido por acne vulgar,
dermatofitose, dermatite seborreica, pitiriase versicolor, eflivio telégeno, discromia pés-
inflamatéria, dermatite de contato, melasma e dermatite atépica. Conclusio: E de extrema
importincia identificar a prevaléncia dentre os diagnésticos dermatolégicos, por ser uma
ferramenta importante na avaliacdo e no conhecimento do perfil epidemiolégico da populagio
atendida no ambulatério, para promover politicas ptblicas de qualidade que visam educacdo dos
futuros médicos, e também do planejamento em sadde.
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ABSTRACT: Introduction: There is a high prevalence of dermatological pathologies, which have
significant impacts on the patients’ quality of life, so it is necessary that have knowledge about the
most prevalent pathologies. Objective: To evaluate the epidemiological profile and describe the
prevalence of skin diseases in patients treated at the UniFTC school clinic. Methods: This is a
descriptive, quantitative, retrospective, cross-sectional study, applied to patients treated at the
dermatology service of the UniFTC school clinic in Salvador-Bahia in 2021, and its main source of
data is medical records, that will be analyzed in Microsoft Excel. Results: Data collection, carried
out from February to November 2021, with 1181 medical records analyzed, of these 167 were excluded
because they did not meet the inclusion criteria, thus totaling 1014 patients included in the research.
It was observed in relation to the variable of sex, that the female is predominant (67.06%), in
relation to the color black is the most prevalent (47.84%), the age group that was most attended was
from 42 to 59 years of age (30.25%) and most of the patients treated were from the Capital of Bahia
(81.979%). A total of 1608 dermatological diagnoses were recorded, with an average of 1.58 diagnoses
per patient, benign neoplasms present in 17.54% of visits, followed by acne wvulgaris,
dermatophytosis, seborrheic dermatitis, pityriasis versicolor, telogen effluvium, post-inflammatory
dyschromia, contact dermatitis, melasma and atopic dermatitis. Conclusion: It is extremely
important to identify the prevalence among dermatological diagnoses, as it is an important tool in
the evaluation and knowledge of the epidemiological profile of the population served at the
ambulatory, to promote quality public policies aimed at educating future doctors, as well planning

in health.
Keywords: Dermatology. Pathologies. Dermatological. Prevalence.
INTRODUCAO

A histéria da Dermatologia moderna iniciou-se na Europa, em especial na Franca, entre
os séculos XV e XVI, onde médicos comegaram a se interessar por problemas cutineos. No
Brasil, a Dermatologia teve seu inicio em 1882, com a instalac¢do do primeiro Servigo Clinico de
Doengas da Pele na Policlinica Geral do Rio de Janeiro. A partir das descobertas da
microbiologia, em finais do século XIX e inicio do século XX, e da dinidmica induzida pelo
ensino da Dermatologia como especialidade, os estudos nesta drea evoluiram' e nas tltimas
décadas a dermatologia apresentou grande crescimento tanto quantitativo como qualitativo? O
SUS tem por objetivo a assisténcia as pessoas por intermédio de a¢des de promocio, protecdo e
recuperacio da satde, com a realizacdo integrada das acBes assistenciais e das atividades
preventivas, entretanto apesar da satide no Brasil ser garantida de forma publica por meio do
Sistema Unico de Satide? existe uma tendéncia 4 desvalorizacio dos problemas dermatolégicos
por parte das politicas de atengdo a satde, o que se deve as baixas taxas de letalidade dessas
doengas e a subestima¢io da morbidade que elas causam#*. Um estudo brasileiro mostrou que
aproximadamente um em cada dez usuirios que procuraram atenc¢io médica em unidades

basicas de satide (UBS) o fez por uma dermatose e um em cada quatro usudrios atendidos nessas
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UBS apresentou uma queixa ou um achado dermatolégico que exigiram orientagio e/ou
conduta médica’. Entretanto, tais afec¢des acabam nio sendo consideradas problemas de satide
relevantes, os profissionais da atenc¢io basica ndo recebem treinamento adequado e, por isso, o
sistema de satde apresenta baixa resolutividade frente as queixas dermatolégicas+. Estudos
mostram que as doengas dermatoldgicas tém significativo impacto na qualidade de vida dos
atingidos. Pessoas com doenca dermatolégica costumam perceber sua satide alterada, podem
sentir-se limitados na execucdo de suas tarefas didrias e experimentar perda de vitalidade'. De
modo geral, os problemas dermatolégicos sio responsiveis por elevado ndmero de
atendimentos nas unidades bdisicas de satide e estio associadas a alta morbidade, baixa
mortalidade e baixa propor¢io de hospitalizagio. Devido a essa alta frequéncia, conhecer o
padrio das doencas dermatoldgicas de uma regido tem grande relevincia para o planejamento
das politicas de satide®. A proposta deste estudo é identificar as patologias dermatolégicas mais
frequentes que ocorrem no microambiente da clinica escola UniFTC na cidade de Salvador -
Bahia, no ano de 2020, visto que hd uma grade frequéncia de achados dermatolégicos no nivel
primério, e o impacto na saide e na qualidade de vida dos pacientes, principalmente nos
aspectos psicossociais, sdo inliimeros, torna-se necessirio a realizacdo de estudos que fornecam

informacdes epidemioldgicas com o intuido de auxiliar o embasamento tedrico brasileiro.

METODOLOGIA

Serd feito um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo, de corte transversal,
aplicado em pacientes atendidos no servico de dermatologia da clinica escola da UniFTC em
Salvador-Bahia, com o objetivo de investigar a prevaléncia de doencas dermatolégicas
diagnosticadas na clinica escola UNIFTC, no periodo de fevereiro a novembro de 2021. O estudo
serd realizado com base na anilise de prontuérios disponibilizados pela clinica escola UNIFTC
a serem feitas a coleta dos dados, selecionados randomicamente. A populagio a ser estudada,
trata-se de pacientes atendidos no ambulatério universitirio de dermatologia. Serdo incluidos
na pesquisa todos os pacientes atendidos pelo servico de dermatologia, sem limite de idade, no
periodo de fevereiro a novembro de 2021 e excluidos da pesquisa pacientes que nio foram
atendidos nesse periodo; nio foram atendidos pelo ambulatério de dermatologia, pacientes com
diagnéstico inconclusivo. Posteriormente, os dados serdo analisados, serio tabulados no

Microsoft Excel com anélise descritiva das varidveis categéricas foi calculada como frequéncias
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absoluta (N) e relativa (o). Serdo coletados dados sociodemograficos como sexo, idade, etnia,
procedéncia e ocupacio dos pacientes atendidos no servico de dermatologia, bem como as
patologias diagnosticadas. A pesquisa oferece riscos relacionados a quebra de sigilo, por se tratar
de uma coleta de dados em prontuirios. Entretanto, sé os pesquisadores e assistentes sero os
Unicos a terem acesso aos prontudrios, medida esta que minimizam os riscos de divulga¢io de
dados confidenciais. Em contrapartida, os beneficios dessa pesquisa serd aumento do
conhecimento do perfil da populagio atendida, ampliando a compreensio dos profissionais
quanto as patologias, fornecendo dados para planejamento académico, além de prover dados
para gestdo da unidade a fim de planejar melhor a assisténcia aos futuros pacientes. Respeitar-
se-4 a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satdde (CNS) respeitando em todo o momento
os quatros principios éticos e cientificos: autonomia, benevoléncia, nio maleficéncia, justica e
equidade. O projeto serd submetido & apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
centro universitirio UniFTC, para assegurar o cumprimento de direitos e deveres dos
participantes da pesquisa, comunidade cientifica e Estado. Ser4 iniciada a coleta dos dados, apds
aprovacdo do CEP, e serd respeitada a privacidade dos participantes. Sera requisitada a dispensa
do Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) devido a falta de acesso/comunicacio
aos pacientes, por motivos de se tratar de uma pesquisa retrospectiva com uso de prontuérios

antigos, tornando-se invidvel o uso de termo de consentimento livre esclarecido.

RESULTADOS

Durante o periodo da coleta de dados, realizada durante o periodo de fevereiro a
novembro de 2021, o total de 1181 prontudrios foram analisados, desses 167 foram excluidos, por
nio preencherem os critérios de inclusio, totalizando assim 1014 pacientes incluidos na pesquisa.

A tabela 1 apresenta a descrigio das caracteristicas da amostra. Foi observado em relagio
a varidvel do sexo, que o feminino é predominante, representando 67,069%, j4 em relagio a cor
da pele, a negra é a mais prevalente, observando- se 47,84%, a faixa etdria que foi mais atendida
durante o periodo da pesquisa foi de 42 a 59 anos de idade, representando 30,25% e a maioria dos

pacientes atendidos tinham procedéncia da Capital da Bahia totalizando 81,97%.
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Tabela 1 - Descri¢io da amostra

Varidvel N %
Sexo
Feminino 680 67,06
Masculino 334 32,94
Cor da Pele
Amarelo 1 0,39
Branco 40 15,69
Negro 122 47,84
Pardo 92 36,08
Idade
oaig
15 a 28 160 15,76
29 a 41 210 20,69
42359 190 18,72
60 ou mais 307 30,25
Procedéncia 148 14,59

Capital da Bahia

Interior da Bahia 600 81,97
Outros estados do Brasil 127 17,35
5 0,68

Durante o estudo, dos 1014 prontuidrios foram registrados 1608 diagndsticos
dermatolégicos, pois algumas consultas geram mais de um diagnéstico, com uma média de 1,58
diagnésticos por paciente (minimo de 1 e maximo de 5). A tabela 2 apresenta todos os 9o
diagnésticos registrados. O diagnéstico mais prevalente nas consultas foi o de neoplasias

benignas (n= 282) presente em 17,54% dos atendimentos.
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Tabela 2- Distribuicdo dos diagnésticos (n=1608)

Diagnéstico N % Diagnéstico N %
r.Acantose nigricans 11 0,68 46.Larva migrans 1 0,06
2. Acne vulgar 124 7,71 47.Leucodermia gutata 31 1,93
3.Acrodermatite papulosa 1 0,06 48.Liquen plano 13 0,81
infantil
4.Anetodermia 1 0,06 49.Dermatite crénica 24 1,49
s.Atrofodermia de Pasini e 2 0,12 so.Ldpus eritematoso cutineo 12 0,75
Pierini
6.Bromidrose 4 0,25 s1.Lapus tamido 1 0,06
7.Cancer de pele ot 0,68 52.Mancha mongélica 1 0,06
8.Calcinose cutinea 1 0,06 s3.Mastocitose cutinea 1 0,06
9.Candidiase cutinea 3 0,19 s4.Melanoniquia 3 0,19
10.Ceratose actinica 17 1,06 ss.Melasma 60 3,73
11.Ceratose pilar 15 0,93 56.Miliaria 9 0,56
12.Cicatriz queloidiana 19 1,18 57.Molusco contagioso 10 0,62
13.Condiloma genital I 0,06 58.Neoplasia benigna 282 17,54
14.Dermatite atépica 50 3,11 59.Notalgia parestésica 8 0,50
15.Dermatite de contato 60 3,73 60.0lheiras 1 0,06
16.Dermatite de estase 5 0,31 61.0nicocriptose 1 0,06
17.Dermatite herpetiforme 2 0,12 62.Pépulas podais 1 0,06
piezogénicas
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18.Dermatite numular

19.Dermatite ocre

20.Dermatite perioral

21.Dermatite periorificial

granulomatosa da infincia

22.Dermatite seborreica

23.Dermatofitose

24.Dermografismo

25.Desidrose

26.Discromia pos-

inflamatéria

27. Efélides

28.Eflavio telégeno

29.Eritrasma

30.Eritrodermia esfoliativa

31.Escabiose

32.Esclerodermia

33.Farmacodermia

34.Fissuras calcineas

35.Dermatose

36.Foliculite nio especificada

12

I01

109

8o

81

18

10

24

0,75

0,06

0,06

6,28

6,78

0,06

0,44

4,98

0,06

5,04

0,06

0,06

1,12

0,19

0,37

1,49

63.Parapsoriase

64.Pediculose

65.Pelagra

66.Piodermite de couro

cabeludo

67.Pitiriase alba

68.Pitiriase liquendide

69.Pitiriase versicolor

70.Poiquilodermia

71.Poroceratose

72.Prurigo estréfulo

73.Prurigo nodular de Hyde

74.Psoriase

75.Pdrpura de Schamberg

76.Parpura senil

78.Pustulose exantematica

generalizada aguda

79.Queilite angular

80.Rosicea

81.Sarcoma de Kaposi

82.Sifilis

12

8s

25

45

0,06

0,06

0,06

0,06

0,75

0,06

5,29

0,06

0,06

LS55

2,80

0,06

0,31

0,06

0,06

0,37

0,06

0,19
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37.Fotodano solar 7 0,44 83.Sindrome das unhas frigeis 2 0,12
38.Furunculose 4 0,25 84.Urticéria aguda 3 0,19
39.Genodermatose 6 0,37 8s5.Urticéria crénica 11 0,68
40.Hanseniase 7 0,44 86.Varicela 2 0,12
41.Herpes simples 5 0,31 87.Vasculite livedéide 3 0,19
42.Hidradenite supurativa 9 0,56 88.Verruga vulgar 18 1,12
43.Hiperceratose 16 1,00 89.Vitiligo 25 1,55
palmoplantar
44.Hiperidrose 4 0,25 go.Xerodermia 35 2,18
45.Impetigo 10 0,62

A tabela 3 apresenta a associagdo entre os dez principais diagndsticos e o sexo. Optou-se
por mostrar apenas os dez principais diagndsticos mais frequentes, tendo em vista a grande
variedade de diagnésticos.

Assim, as neoplasias benignas foi o diagndstico mais prevalente (17,54%), seguido por
acne vulgar (7,71%), dermatofitoses (6,78%), dermatite seborreica (6,289), pitiriase versicolor

(5,299%) e efltvio telégeno (5,04%). Todos os outros diagndsticos tiveram prevaléncia inferior a

5,0%.
Tabela 3- Classificagdo dos principais diagnésticos pelo sexo
Diagnésticos Sexo Masculino Sexo Feminino
N % N %
Neoplasias benignas 65 23,05 217 76,95
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Acne vulgar 31 25 93 75
Dermatofitoses 37 33,94 72 66,06
Dermatite seborreica 36 35,64 65 64,36
Pitiriase versicolor 30 35,29 55 64,71
Efldvio telégeno 15 18,52 66 81,48
Discromia pés-inflamacio 18 22,50 62 77,50
Dermatite de contato 21 35 39 65
Melasma 2 3,33 58 96,67
Dermatite atdpica 20 40 30 60

A relacdo entre grupos etérios e os principais diagndsticos pode ser evidenciada na tabela
4. Percebe-se uma maior prevaléncia de neoplasias benignas, dermatofitoses e melasma nos
pacientes acima de 42 anos. A acne vulgar, a dermatite atépica e a pitiriase versicolor sdo mais
prevalentes na populagio mais jovem, de até 28 anos. As outras patologias tém uma proporgio

semelhante entre as faixas etirias estabelecidas.

Tabela 4 — Classificagio dos principais diagnésticos segundo idade categorizada

Idade em anos completos

Diagnésticas 0-14 15-28 29-41 42-59 60 ou mais
N % N % N % N % N %
Neoplasias 10 3,55 20 7,09 40 14,18 125 44,33 87 30,85
benignas
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Acne vulgar 22 17,74 71 57,26 23 18,55 7 5,65 1 0,81

Dermatofitoses 12 11,01 7 6,42 13 11,93 48 44,04 29 26,61

Dermatite 16 15,84 23 22,77 24 23,76 27 26,73 11 10,89

seborreica

Pitiriase versicolor 16 18,82 25 29,41 18 21,18 17 20 9 10,59

Efldvio telégeno 1 1,23 18 22,22 19 23,46 33 40,74 10 12,35

Discromia pos- 15 18,75 24 30 21 26,25 15 18,75 5 6,25

inflamagio

Dermatite de 3 5 11 18,33 18 30 20 33,33 8 13,33

contato

Melasma o o 2 3,33 23 38,33 33 55 2 3,33

Dermatite atépica 26 52 11 22 4 8 7 14 2 4
DISCUSSAO

O objetivo primério do estudo consiste em analisar prospectivamente a prevaléncia de
doencas dermatolégicas em um servico ambulatorial de dermatologia de uma institui¢io de
ensino superior. Para isso, foram avaliados 1181 prontudrios, sendo excluidos 167 que nio se
encaixavam nos critérios de inclusio da pesquisa. Foram contabilizados 1608 diagnésticos,
devido ao fato de alguns pacientes possuirem mais de um diagnéstico (média de 1,58), vai ao
encontro dos achados de outros trabalhos de dermatologia+®9'°, Os resultados apresentados
devem ser interpretados com cautela, levando-se em consideragio algumas limitac¢des do estudo.
Uma das principais limitacdes desta pesquisa foram a falta de informacdes, a auséncia de
descricio adequada dos prontudrios analisados, sendo de fundamental importincia o

preenchimento correto dos mesmo em uma clinica escola, para aprendizagem dos alunos do
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curso de Medicina, planejamento de ensino de institui¢des, para fins de contabilizacdo de dados
cientificos, para melhora na assisténcia médica e planejamento da assisténcia em satde.

O estudo de dez meses de atendimento do ambulatério de dermatologia permitiu a coleta
de uma série de dados para a caracterizacdo da populacdo. O predominio do sexo feminino com
680 (67,060%0) atendimentos, contra 334 (32,94%) atendimentos ao sexo masculino,
correspondendo a relagdo aproximada de 2:1, semelhante a outras pesquisas®#%°. Dessa forma,
é possivel evidenciar que o sexo feminino é a populacio que mais procura servicos de satide no
Brasil. Nas rela¢des socioculturais, que homens e mulheres estabelecem, assinala-se que a ideia
de cuidados com a satde é associada a fragilidade, e os servicos de satide costumam ser
identificados como locais de mulheres, criangas e idosos. Supde-se, ainda, que, no Brasil, as
mulheres procuram em maior ndmero o atendimento dermatolégico por serem, de modo geral,
mais atenciosas com o corpo e vaidosas'.

Em relagdo a cor da pele, esse estudo mostra o predominio da cor negra (47,84%) e da
cor parda (36,089%), somando mais de 809 da populagio atendida no ambulatério. Esse aspecto
pode ser justificado devido a procedéncia da populagio atendida ser majoritariamente da capital
da Bahia - Salvador, onde a populagio negra e parda é predominante.

Com o objetivo de identificar o perfil epidemiolégico dos servicos de dermatologia no
Brasil, a Sociedade Brasileira de Dermatologia fez dois grandes levantamentos entre seus
dermatologistas associados, em 2006" e 2018 Esses inquéritos levantaram dados clinicos e
demogrificos de pacientes atendidos ambulatoriamente por dermatologistas em todo o pais,
apresentam pontos de similaridade e de divergéncia em relagio aos achados desse estudo®.

As semelhancas mostram 2 elevada prevaléncia de diagnésticos como acne,
dermatofitoses, pitiriase versicolor, melasma e dermatite atépica entre os dez principais
diagnésticos, que também foi identificado como mais prevalente no ambulatério deste estudo.

O diagnéstico mais prevalente do estudo foram as neoplasias benignas, entretanto, vale
ressaltar que algumas patologias foram agrupadas nessa classe, a que mais se destacou foi a
ceratose seborreica, seguida por nevos melandcitos, mas é possivel analisar que existe uma
diferenca entre alguns artigos, no que diz respeito a prevaléncia entre as duas patologias, pois
em alguns a ceratose seborreica é mais prevalente, j4 em outros s3o os nevos melanociticos™ .
Foi observado também um maior nimero de diagnéstico no sexo feminino, na faixa etédria de

acima de 42 anos, como foi evidenciado em estudos realizando anteriormente.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, a acne vulgar é mais prevalente no
sexo feminino, e em adolescentes a partir dos 13 aos de idade’, como também observado no
estudo presente.

O estudo observou a prevaléncia do diagnéstico da dermatofitose em adultos acima de
42 anos, como foi evidenciado em estudos realizados anteriormente?®,

O Melasma é uma hipermelanose cutinea cronica adquirida, caracterizada por méculas
acastanhadas, irregulares e simétricas que se distribuem nas 4reas foto expostas, especialmente
a face®, varios estudos evidenciam que é uma doenca que afeta ambos os géneros, mas em maior
proporcdo as mulheres, a partir da terceira década de vida™®". Nesse estudo, quando avaliada
especificamente a populagio que tem como queixa o melasma, a prevaléncia é entre as mulheres
principalmente na faixa etdria de 29 a 41 anos e 42 a 59 anos, o que corrobora que esta populagio
¢ mais vulnerédvel ao diagnéstico.

A dermatite atépica é mais prevalente na faixa etdria de o a 14 anos, mas tem um ntmero
significativo de diagnésticos na faixa etdria de 15 a 28 anos, pois como foi observado em estudos

anteriores que 259% das criancas podem persistir com a doenca na adolescéncia?>?.

CONCLUSAO

Conclui-se que diante dos argumentos supracitados durante a discussio, é de extrema
importincia identificar as doencas dermatolégicas mais prevalentes, sendo uma ferramenta
importante na avaliacdo e no conhecimento do perfil epidemiolégico da populagdo atendida no
ambulatério, a fim de promover politicas publicas de qualidade que visam educagio e
planejamento em satde.

Os resultados encontrados neste estudo enfatizam a importincia de promover politicas
ptblicas para que o homem procure assisténcia médica, visto que, mais da metade do
atendimento foi destinado a mulheres. Deve- se atentar a doengas como as neoplasias benignas,
acne, dermatofitoses, dermatite seborreica, pitiriase versicolor, eflivio telégeno, discromia pés-
inflamatérias, dermatite de contato, melasma e dermatite atépica, visto que, esses diagnésticos
correspondem a mais de 509% de todos os diagndsticos do ambulatério estudado.

E importante destacar o importante papel que representam os conhecimentos da

especialidade na pratica clinica do médico generalista, que constitui elemento central a ser

considerado na discussio sobre o tempo destinado ao ensino da disciplina, os contetdos
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abordados e a qualidade do ensino nos cursos de graduagio em medicina na formagdo dos

futuros médicos.
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