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RESUMO: Este artigo buscou analisar a assisténcia de enfermagem prestada ao idoso acamado,
com enfoque no cuidado integral e humanizado, destacando a importincia das acdes voltadas a
promogio da qualidade de vida, prevencio de complicagdes e manuten¢io da dignidade do
paciente. Trata-se de um estudo de revisio bibliogréfica, de abordagem qualitativa, realizado a
partir da andlise de artigos cientificos, livros e documentos normativos da drea da sadde,
publicados nos tltimos anos, relacionados ao cuidado geriatrico e a atuagio da enfermagem no
ambiente domiciliar e hospitalar. Os resultados evidenciaram que o enfermeiro desempenha
papel fundamental na avaliagio continua do estado clinico do idoso, na prevencio de lesGes por
pressdo, no manejo da higiene, alimenta¢io, administracio de medicamentos e no suporte
emocional ao paciente e & familia. Observou-se ainda que a humanizacdo do cuidado favorece a
criagdo de vinculo, a seguranca e o conforto do idoso acamado. Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem integral e humanizada é essencial para promover bem-estar, reduzir riscos e
assegurar um cuidado ético, acolhedor e centrado nas necessidades do idoso.

Palavras-chave: Idoso acamado. Assisténcia de enfermagem. Cuidado integral. Humanizacio.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the nursing care provided to bedridden elderly
individuals, focusing on comprehensive and humanized care, highlighting the importance of
actions aimed at promoting quality of life, preventing complications, and maintaining patient
dignity. This is a bibliographic review study with a qualitative approach, carried out through
the analysis of scientific articles, books, and normative documents in the health field, published
in recent years, related to geriatric care and the role of nursing in home and hospital settings.
The results showed that nurses play a fundamental role in the continuous assessment of the
elderly patient's clinical condition, in the prevention of pressure injuries, in hygiene and
nutrition management, medication administration, and emotional support for both the patient
and the family. It was also observed that humanized care favors the creation of bonds, safety,
and comfort for the bedridden elderly person. It is concluded that comprehensive and
humanized nursing care is essential to promote well-being, reduce risks, and ensure ethical,
welcoming, and patient-centered care.

Keywords: Bedridden elderly. Nursing care. Humanized care.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la atencién de enfermeria brindada al
anciano postrado en cama, con énfasis en el cuidado integral y humanizado, destacando la
importancia de las acciones orientadas a la promocién de la calidad de vida, la prevencién de
complicaciones y el mantenimiento de la dignidad del paciente. Se trata de un estudio de
revisién bibliografica, con enfoque cualitativo, realizado a partir del anélisis de articulos
cientificos, libros y documentos normativos del 4rea de la salud, publicados en los dltimos afios,
relacionados con la atencién geridtrica y el desempefio de la enfermeria en el 4mbito
domiciliario y hospitalario. Los resultados evidenciaron que el profesional de enfermeria
desempefia un papel fundamental en la evaluacién continua del estado clinico del anciano, en
la prevencién de lesiones por presién, en el manejo de la higiene, alimentacién, administracién
de medicamentos y en el apoyo emocional al paciente y a la familia. También se observé que la
humanizacién del cuidado favorece la creacién de vinculos, la seguridad y el confort del anciano
postrado en cama. Se concluye que la atencién de enfermeria integral y humanizada es esencial
para promover el bienestar, reducir riesgos y garantizar un cuidado ético, acogedor y centrado
en las necesidades del anciano.

Palabras clave: Anciano postrado en cama. Atencién de enfermeria. Cuidado humanizado.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e no mundo,
refletindo avancos nas condi¢Ges de satide e aumento da expectativa de vida. No entanto, com
a longevidade, surgem também desafios significativos relacionados a satdde do idoso, sobretudo
no que se refere 3 perda de autonomia e 4 dependéncia de cuidados continuos. A senescéncia
traz alteracSes fisioldégicas que tornam o organismo mais vulnerdvel a doencas, lesGes e
condi¢des debilitantes que podem resultar na permanéncia prolongada em leitos e, em muitos

casos, no acamamento (LOPES, 2017).
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Segundo dados do Sistema Unico de Satide (SUS), embora a populacio idosa represente
uma parcela menor da populacio total, corresponde a uma proporcdo expressiva das internages
hospitalares, demonstrando o impacto da velhice na demanda por cuidados em satde (LIMA et
al., 2021). Essa realidade evidencia a importincia da atuagio da enfermagem na identificacdo
precoce dos riscos, na prevengio de agravos como as lesdes por pressdo (LPP) e na promogio de
cuidados que priorizem o conforto, a dignidade e a qualidade de vida dos idosos em situagio de
vulnerabilidade (ARAUJO et al., 2019).

As lesdes por pressio sido complicacdes frequentes entre pacientes acamados,
principalmente na popula¢io idosa, sendo causadas pela imobilidade prolongada, combinada
com fatores como nutri¢io inadequada, incontinéncia, fragilidade da pele e comorbidades
cronicas. Esses fatores, classificados como intrinsecos e extrinsecos, aumentam
significativamente os riscos de complica¢des clinicas e impactam diretamente o bem-estar do
idoso (DOMANSKY; BORGES, 2014).

Nesse contexto, o enfermeiro tem papel central tanto na prevencio quanto no
tratamento dessas condi¢cdes, devendo desenvolver e implementar planos de cuidado
individualizados, promover orientacdes aos familiares e cuidadores e garantir uma assisténcia
baseada na humanizacio, na empatia e na escuta sensivel. O cuidado domiciliar, quando
realizado com orientagio adequada, reduz as internaces e fortalece o vinculo entre o paciente,
a familia e a equipe de satide, proporcionando um ambiente mais acolhedor e eficaz para a
recupera¢io ou manutengio do quadro clinico (DIAS et al., 2021).

Dessa forma, estudar a assisténcia de enfermagem ao idoso acamado se faz relevante,
pois permite compreender as estratégias necessérias para a promogio de um cuidado integral e
humanizado, além de reconhecer a importancia da capacitagio dos profissionais e cuidadores
no enfrentamento dos desafios impostos pela limitacdo fisica e pela dependéncia funcional.
Sendo assim, essa pesquisa tem como objetivo analisar a atuagio da enfermagem frente ao
cuidado de idosos acamados, enfatizando as praticas assistenciais, os fatores de risco envolvidos

e a necessidade de ac¢des interdisciplinares voltadas a qualidade de vida.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisio narrativa da literatura, de cariter descritivo e

qualitativo, cujo objetivo foi abordar os cuidados ao idoso acamado. A revisio narrativa permite
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a andlise ampla e contextualizada do conhecimento j4 produzido sobre determinado tema,
possibilitando a constru¢io de uma sintese tedrica a partir de diferentes fontes cientificas
(SOUSA et al., 2017).

A busca dos materiais foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS) e Google Académico, além da consulta a livros e manuais voltados a tematica. A
escolha dessas fontes justifica-se por sua ampla cobertura de publicacdes cientificas e
académicas, sendo frequentemente utilizadas em revisGes bibliograficas.

Para a selecdo dos estudos, foram utilizadas as palavras-chave: “idoso”, “acamado”,
“cuidados de enfermagem” e “qualidade de vida”, combinados por meio de operadores
booleanos (AND e OR), a fim de ampliar e refinar os resultados da busca.

Foram adotados como critérios de inclusdo: materiais disponiveis na integra, publicados
no idioma portugués, no periodo de 2016 a 2026, e que abordassem diretamente o objetivo da
pesquisa. Como critérios de exclusio, foram desconsiderados estudos duplicados, publicaces
em outros idiomas, trabalhos fora do recorte temporal estabelecido e aqueles que nio
apresentavam relacdo com a finalidade proposta.

A selecio dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos e,
posteriormente, pela leitura completa dos textos considerados relevantes. Apéds essa etapa, foi
realizada a anilise e sintese das informac&es, organizando os achados de forma descritiva. Por
fim, os dados foram apresentados de maneira narrativa, permitindo a integracdo e discussdo dos

contetdos encontrados na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram identificadas 254 evidéncias relevantes, publicadas entre 2016 e 2026,
das quais 13 foram selecionados para anélise e discussio apresentada a seguir.

O envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios contemporineos
para os sistemas de saide. Embora o aumento da expectativa de vida seja um indicador de
avangos sociais e médicos, viver mais nio significa, necessariamente, viver com qualidade.
Diante disso, destaca-se a responsabilidade do enfermeiro como agente essencial no cuidado
humanizado, continuo e integral a populacio idosa, especialmente aqueles em condi¢io de

dependéncia funcional, como os pacientes acamados (ALVAREZ et al., 2018).
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Ainda segundo Alvarez et al., (2018) a assisténcia de enfermagem voltada ao idoso
acamado deve ser conduzida de forma integral, com énfase em acles preventivas e
humanizadas, buscando preservar a dignidade, o conforto e a qualidade de vida. Nesse contexto,
o enfermeiro exerce funcio fundamental, atuando na prevencio de lesdes por pressdo, na
promocgio da higiene, no cuidado com a alimentac¢io e no suporte a familia, assegurando um
atendimento completo e centrado no paciente.

O cuidado ao idoso acamado deve ir além da técnica: é preciso reconhecer a singularidade
do envelhecimento. O enfermeiro, nesse cenario, atua promovendo a qualidade de vida por meio
de um olhar ampliado e multidimensional, considerando os aspectos biolégicos, psicolégicos,
sociais, econdémicos e culturais do idoso. Sua atuacdo envolve desde a formulagio de
diagnédsticos de enfermagem até o planejamento de intervencdes personalizadas, respeitando as
individualidades de cada pessoa idosa e sua rede de apoio (SILVA, 2018).

Entre os principais fatores de risco associados ao idoso acamado, destacam-se a
imobilidade prolongada, a desnutri¢do, a incontinéncia urindria e fecal, além da presenca de
doengas crénicas. Nesse contexto, cabe ao enfermeiro nio apenas identificar precocemente tais
fatores, mas também implementar medidas preventivas eficazes, atuando de forma sistemética
na reducdo de agravos e na promogao da seguranca do paciente (MELO et al., 2022).

Além disso, o cuidado domiciliar tem se consolidado como uma importante estratégia
de humanizagio, por preservar a identidade do idoso em seu ambiente familiar e reduzir
internacdes evitdveis. Para isso, o enfermeiro precisa desenvolver competéncias que vio além
da assisténcia clinica: deve ser educador, conselheiro, supervisor e apoio tanto para o idoso
quanto para os seus cuidadores. Esse papel integrador contribui para a constru¢io de um vinculo
terapéutico que favorece a adesdo ao cuidado e o respeito 3 autonomia da pessoa idosa (LIMA
et al., 2021).

Estudos demonstram que a implementagio de protocolos de cuidados de enfermagem no
ambiente domiciliar estd associada 4 reducdo da incidéncia de lesGes por pressio, diminuicdo de
reinterna¢des hospitalares e melhora da qualidade de vida dos idosos. Esses achados refor¢am a
importincia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem como ferramenta essencial para a
efetividade do cuidado (SIQUEIRA; LUCAS; FERNANDES, 2025; SANTOS; LEITE, 2025).

A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) é fundamental nesse processo, pois permite

maior aproximacio com a realidade do idoso e de sua familia. A visita domiciliar é um dos
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instrumentos mais eficazes para conhecer n3o apenas os problemas de satde, mas também as
condicdes de vida e o contexto social em que o idoso est4 inserido (ANDRADE et al., 2017). Tal
proximidade facilita a detecg¢do precoce de agravos e a formulacio de cuidados mais adequados
as reais necessidades de cada caso.

O Servico de Atencio Domiciliar (SAD), regulamentado pela Portaria n? 2.029,
organiza-se em trés modalidades -~ AD I, AD II e AD III - de acordo com a complexidade e
frequéncia dos cuidados necessérios. Essa segmentagio possibilita um cuidado mais eficiente e
centrado na pessoa, respeitando os limites e potencialidades da equipe e da prépria familia
(ANDRADE et al., 2017; CLARES et al., 2016).

A atuacio multiprofissional mostra-se indispensivel no cuidado ao idoso acamado,
envolvendo profissionais como fisioterapeutas, nutricionistas, médicos e assistentes sociais.
Essa integracio permite um cuidado mais abrangente, voltado nio apenas para a doenca, mas
para a funcionalidade, reabilitagio e bem-estar global do idoso. Logo, o cuidado ao idoso
acamado demanda a atuagio conjunta e articulada de diferentes profissionais de satide, por meio
de uma abordagem colaborativa, a fim de contemplar as necessidades fisicas, emocionais e
sociais do paciente, promovendo uma assisténcia integral e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida (SILV A et al., 2023).

A familia, por sua vez, é considerada o principal suporte do idoso, especialmente nos
casos em que a dependéncia é acentuada. No entanto, esse cuidado, muitas vezes assumido de
forma intuitiva pelos cuidadores informais, pode trazer sérios impactos fisicos, emocionais e
econdmicos. Cansago extremo, depressio e conflitos familiares sdo algumas das consequéncias
observadas, evidenciando a importincia do apoio continuo e da educacio em satide como parte
do processo de cuidado (SILV A, 2018).

A educagio em satde constitui uma das principais ferramentas da enfermagem no
contexto domiciliar, capacitando cuidadores e familiares quanto as praticas adequadas de
cuidado, prevencdo de complicaces e identificacdo de sinais de alerta. Essa abordagem
contribui para a autonomia dos envolvidos e para a continuidade do cuidado de forma segura e
eficaz. Observa-se que o idoso acamado apresenta maior fragilidade e dependéncia,
demandando cuidados continuos. Nesse cenirio, destaca-se a relevincia do enfermeiro na

coordenacdo da equipe de saide, sendo fundamental que os profissionais estejam devidamente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

capacitados para lidar com as diversas demandas e intercorréncias relacionadas ao cuidado
(DIAS et al., 2021).

O cuidado, neste contexto, assume uma dimensio ética e existencial: é um ato de
presenca e de reconhecimento da dignidade do outro. Cuidar é mais do que executar
procedimentos, é valorizar a vida mesmo em sua finitude, proporcionando alivio, conforto e,
acima de tudo, respeito. Essa abordagem requer do enfermeiro sensibilidade para lidar com a
subjetividade do idoso e de sua familia, inserindo-se em seus cotidianos de forma respeitosa e
acolhedora. Nesse contexto, a humanizacio do cuidado implica considerar o individuo em sua
singularidade, valorizando sua dignidade, seus valores e suas necessidades, indo além da
execucido de procedimentos técnicos (ANDRADE et al., 2017).

No que se refere as praticas assistenciais, destacam-se interven¢des fundamentais
realizadas pela enfermagem, como a mudanca periédica de decubito, a avaliagio sistemdtica da
integridade da pele por meio de escalas preditivas, como a Escala de Braden, além da
manutencgio da higiene corporal, hidratagio cutinea e monitoramento do estado nutricional.
Essas a¢des s3o essenciais na prevengio de complicacdes, especialmente das lesGes por pressio,
contribuindo diretamente para a qualidade de vida do idoso acamado (SIQUEIRA;
MAGALHAES; LOPES, 2024).

Dessa forma, os cuidados domiciliares emergem como uma alternativa eficaz e
humanizadora para a assisténcia ao idoso. Sua principal vantagem estd na proximidade que
estabelece entre o profissional, o idoso e sua rede de apoio, permitindo um cuidado mais
personalizado, que valoriza o contexto de vida do paciente e fortalece sua autonomia
(ALCIMAR et al., 2016). E neste espaco intimo que o enfermeiro desenvolve uma pratica clinica
ampliada, pautada no didlogo, na escuta ativa e no compromisso ético com o bem-estar da pessoa
assistida.

Observa-se que a atuacio da enfermagem no cuidado ao idoso acamado é ampla e
essencial, envolvendo praticas assistenciais sistematizadas, identificacio e manejo de fatores de
risco e articulacdo com a equipe multidisciplinar. Tais a¢des contribuem significativamente
para a prevencio de agravos, promogio da qualidade de vida e manutencio da dignidade do

idoso, evidenciando o papel central do enfermeiro na assisténcia integral e humanizada

(GONCALVES et al., 2017).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Logo, o cuidado ao idoso acamado em domicilio exige da equipe de enfermagem uma
atuacio qualificada, sensivel e interprofissional. A constru¢io de um cuidado verdadeiramente
humanizado depende da valorizagdo do vinculo, do reconhecimento das singularidades do
envelhecimento e do suporte constante aos cuidadores familiares. O enfermeiro, ao integrar
conhecimento técnico com empatia e responsabilidade social, torna-se protagonista na

promocio da dignidade no envelhecer.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das anélises realizadas, conclui-se que o objetivo proposto por este estudo foi
alcancado, uma vez que se evidenciou a importincia da assisténcia de enfermagem ao idoso
acamado sob a ética do cuidado integral e humanizado. A pesquisa possibilitou compreender
que a atuagio da enfermagem vai além da execucdo de procedimentos técnicos, abrangendo
acdes voltadas 3 promogio da satde, prevencdo de complica¢des, conforto, acolhimento e
preservacio da dignidade do paciente.

Os resultados demonstraram que o cuidado ao idoso acamado requer atengio continua e
individualizada, considerando suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e psicoldgicas.
Nesse contexto, a assisténcia humanizada mostrou-se fundamental para fortalecer o vinculo
entre profissional, paciente e familia, proporcionando maior seguranca, bem-estar e qualidade
de vida ao idoso.

Por fim, sugere-se a realizacdo de pesquisas empiricas que aprofundem a compreensio
dos desafios e das estratégias utilizadas na assisténcia ao idoso acamado, contribuindo para o

aprimoramento das préticas de cuidado e da formac3o profissional.
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