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SINTOMATICO DA DOENCA DE ALZHEIMER
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RESUMO: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma afec¢io neurodegenerativa progressiva e a principal
causa de deméncia em idosos, caracterizada pela deterioragio cognitiva, perda de meméria e alteracdes
severas de comportamento e humor. Diante do aumento da expectativa de vida e das limita¢ées do
tratamento farmacolégico convencional em reverter a morte neuronal, interveng¢des alternativas e ndo
invasivas tém sido amplamente buscadas. O presente estudo objetiva analisar a eficicia da musicoterapia
como instrumento terapéutico complementar no manejo sintomdtico da. Trata-se de uma pesquisa de
revisdo bibliogréfica, de natureza descritiva e qualitativa, com base em estudos publicados nas dltimas
duas décadas. Os resultados evidenciam que a interven¢io musical atua diretamente na modulacio
neuroquimica cerebral, estimulando a liberacio de dopamina e serotonina, e reduzindo os niveis
plasmiticos de cortisol. Ademais, a musica estimula a plasticidade neuronal, atua como via de
comunicagdo nio verbal e facilita o resgate mnemdnico, reduzindo significativamente a ansiedade, a
depressdo e a agressividade. Conclui-se que a musicoterapia é uma ferramenta terapéutica nio
farmacolégica de baixo custo, isenta de efeitos adversos e de alta eficicia, essencial como coadjuvante
no controle dos sintomas e na promocio da qualidade de vida dos pacientes afetados pelo Alzheimer.
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Ansiedade.

ABSTRACT: Alzheimer disease (AD) is a Progressive neurodegenerative condition and the Leading
cause of dementia in the elderly, characterized by cognitive deterioration, memory loss, and severe
changes in behavior and mood. Given the increase in life expectancy and the limitations of conventional
pharmacological treatment in reversing neuronal death, alternative and non-invasive interventions have
been widely sought. The present study aims to analyze the efficacy of music therapy as a
complementary therapeutic instrument in the symptomatic management of AD. This is a qualitative
and descriptive literature review based on studies published in the last two decades. The results show
that musical intervention acts directly on cerebral neuro Chemical modulation, stimulating the release
of dopamine and serotonin, and reducing plasma cortisol levels. Furthermore, music stimulates neuronal
plasticity, acts as a non-verbal communication pathway, and facilitates mnemonic retrieval,
significantly reducing anxiety, depression, and aggressiveness. It is concluded that music therapy is a
low-cost, non-pharmacological therapeutic tool, free of adverse effects and highly effective, essential as
an adjunct in controlling symptoms and promoting the quality of life of patients affected by
Alzheimer's.
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.INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma afeccio neurodegenerativa, progressiva e
incurdvel, caracterizada primordialmente pela deterioragdo da cognicio e da meméria. Com o
aumento exponencial da expectativa de vida global e o consequente envelhecimento
populacional, a prevaléncia das sindromes demenciais tem se elevado, consolidando a DA como
a principal causa de deméncia em idosos a partir dos 60 anos. Clinicamente, a patologia
manifesta-se nio apenas pelo comprometimento severo das atividades de vida didria, mas
também por uma complexa gama de sintomas neuropsiquidtricos que afetam diretamente o
comportamento, o humor e a personalidade do individuo.

A progressio da DA ocorre de forma insidiosa e pode ser classificada em trés estigios
clinicos principais, diretamente relacionados ao avango da degeneracio neurolégica. No estigio
inicial, observa-se o esquecimento de fatos recentes, lapsos de linguagem e perda de iniciativa,
frequentemente acompanhados por sinais de depressio e desinteresse. No estigio
intermedidrio, o agravamento do quadro cognitivo culmina em dificuldade acentuada de
comunicacio, inversdo do ciclo sono-vigilia, delirios, alucinacées e episéddios de agressividade,
fatores que geram sobrecarga e favorecem o isolamento social em relagdio ao ntcleo de
cuidadores. Por fim, no estdgio final, ocorre a supressio completa das fungdes cognitivas,
evoluindo para incontinéncia esfincteriana, disfagia, perda de peso, vulnerabilidade
imunolédgica e dependéncia total para a execugido das necessidades humanas bésicas.

Sob a ética fisiopatolégica, a DA é marcada por alteracdes estruturais irreversiveis no
sistema nervoso central (SNC), incluindo a alteracdo no metabolismo da proteina beta-
amiloide, formacio de placas neuriticas, enovelados neurofibrilares, supressio sindptica e
apoptose neuronal. Estas modifica¢Ges estruturais estdo intrinsecamente ligadas a deplecdo de
neurotransmissores. Destaca-se a dréastica redugdo da acetilcolina (Ach) na fenda siniptica de
neurdnios corticais — especialmente nos lobos temporal e parietal, no hipocampo e no nicleo
basal de Meynert —, além do desequilibrio estrutural de outros neuromoduladores vitais, como
a serotonina, a noradrenalina e a dopamina.

Devido 4 complexidade de sua etiologia, a abordagem terapéutica da DA atua em
multiplos niveis, buscando desde a profilaxia do declinio cognitivo até o manejo clinico das

manifestagdes ndo cognitivas (agitacdo psicomotora, agressividade e disttarbios do sono). O
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tratamento farmacolégico padrio, ancorado no uso de inibidores da acetilcolinesterase (IAChE)
e memantina, tem como finalidade a estabilizacdo neuroquimica proviséria e o atraso na
progressio sintomdtica, contudo, tais firmacos nio promovem protecio neural capaz de
reverter a degeneracio instalada.

Diante das limitacdes limitantes da farmacologia cldssica e dos efeitos adversos
associados & medicagdo continua em pacientes geriétricos, interven¢des nio farmacolédgicas e
complementares tém ganhado relevincia clinica. A musicoterapia surge, neste contexto, como
uma ferramenta neurocognitiva capaz de atuar em 4reas do sistema nervoso prejudicadas pela
patologia. A utilizacdo da musica possibilita a regulacio de neurotransmissores de forma nio
invasiva e promove o resgate de memorias, atenuando sintomas, melhorando a autoestima e
restaurando o bem-estar mental e emocional do paciente.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a eficicia da
musicoterapia como instrumento terapéutico complementar nos casos de Doenca de Alzheimer.
Especificamente, busca-se demonstrar o mecanismo pelo qual a interven¢io musical auxilia no
controle sintomdtico e atua como ferramenta neuroprotetora contra o avanco do declinio

cognitivo.

2.METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva,
estruturada sob a forma de revisdo bibliografica da literatura. Este delineamento metodolégico
foi selecionado por permitir a busca, a anélise e a sintese de evidéncias cientificas disponiveis,
proporcionando uma compreensio aprofundada e contextualizada acerca das intervencdes
musicoterapéuticas aplicadas a pacientes com sindromes demenciais.

Para a construgio do arcabouco tedrico, o levantamento de dados foi realizado por meio
de buscas rigorosas em bases de dados eletrdnicas de alta relevincia para a pratica baseada em
evidéncias nas CiénEcias da Satide. As plataformas primérias utilizadas incluiram a Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o acervo digital do
periédico The Lancet. A estratégia de busca foi conduzida mediante a utilizag¢do e o cruzamento
de palavras-chave especificas da 4rea, sendo elas: "musica”, "musicoterapia”, "Alzheimer",

"depressdo” e "ansiedade”.
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A selecio dos estudos obedeceu a critérios de elegibilidade estritos, estabelecidos
previamente para garantir a validade, a atualidade e a confiabilidade das informacdes integradas
a pesquisa. Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos cientificos, livros,
monografias, periédicos e publicacSes em revistas eletrénicas que abordassem diretamente a
correlagio entre a Doenca de Alzheimer e as intervenc¢des musicais, publicados estritamente ao
longo da dltima década.

Foram excluidos da amostra final os materiais de pesquisa cuja data de publicacdo fosse
superior ao limite de 20 anos, visando assegurar o alinhamento do estudo com as descobertas
neurocientificas mais recentes e com os protocolos atualizados de manejo geriétrico.
Adicionalmente, atuando como um filtro de controle de qualidade e rigor académico, também
foram sumariamente descartados trabalhos que n3o apresentavam autoria identificada, bem
como publicacdes desprovidas de referencial bibliografico plausivel e rastredvel.

O processamento e a anilise dos dados ocorreram mediante leitura exploratéria, seletiva
e analitica do material recuperado. As informacdes clinicas e fisiopatoldgicas extraidas foram
posteriormente categorizadas em eixos temdéticos (impacto neuroquimico, alteragdes
neurocomportamentais e neuroplasticidade), permitindo uma discussdo estruturada sobre os
efeitos neuroprotetores e o potencial de reabilitagio cognitiva da musica frente a progressio

patolégica da Doenga de Alzheimer

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da literatura evidencia que a aplicacdo da musicoterapia em pacientes com
Doenga de Alzheimer transcende o aspecto ladico, configurando-se como uma intervengio
terapéutica estruturada com impactos mensurdveis nos dmbitos fisiolégico, psicolégico e
neurocognitivo. Os achados deste estudo foram categorizados em trés eixos centrais de atuagio:

modula¢io neuroquimica, resgate neurocomportamental e neuroplasticidade.

3.1 Modulagdo neuroquimica e redugdo do estresse

A intervenc¢io musicoterapéutica atua diretamente na regulagio dos neurotransmissores
que se encontram depletados ou desequilibrados pela fisiopatologia da DA. A escuta musical
estimula as células cerebrais a elevarem a sintese e a liberacio de dopamina e serotonina,

compostos essenciais para a condugio de impulsos no Sistema Nervoso Central (SNC) e para
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a regulagio do humor, do sono e do apetite. Paralelamente, o estimulo musical favorece o
lancamento de noradrenalina para o hipocampo e para a amigdala, mecanismo basilar para a
consolidagio da meméria emocional.

Em contrapartida, a musica atua de forma inibitdria sobre o eixo de resposta ao estresse,
promovendo a reducdo dos niveis plasmiticos de cortisol. Evidéncias apontam que a
hipercotisolemia estd intimamente associada & DA em estdgios iniciais e 4 exacerbagio de
quadros depressivos. Destaca-se, ainda, que a a¢io ansiolitica e analgésica promovida pelo
relaxamento musical apresenta, em cendrios clinicos especificos, eficicia superior ao uso de
intervencdes farmacolégicas (como o midazolam), consolidando a musica como uma

ferramenta 1til na diminui¢3o da polifarmicia e de seus efeitos adversos em geriatria.

3.2 Efeitos neurocomportamentais e resgate cognitivo

No dominio cognitivo e comportamental, a misica mobiliza processos neuroldgicos
complexos, englobando a atencio sustentada, o planejamento, o controle de impulsos e a
execu¢io de agdes motoras. A aplicagio da terapia musical facilita o resgate de memérias
remotas e autobiogrificas, uma vez que as cangdes estdo intrinsecamente ligadas a vivéncias
afetivas, evocando sentimentos positivos de alegria e nostalgia.

Adicionalmente, a musicoterapia viabiliza um canal alternativo de comunica¢io nio
verbal. Em pacientes nos estdgios intermediario e avancado do Alzheimer, que frequentemente
apresentam afasia e declinio severo da linguagem expressiva, a musica atua como uma ponte
relacional. Esse canal alternativo facilita a interago e a expressdo de sentimentos com a equipe
de enfermagem e familiares, o que mitiga sintomas de agitacdo psicomotora, isolamento social

e agressividade, além de fortalecer a empatia e o vinculo terapéutico.

3.3 Plasticidade cerebral e neuroprotegio

Sob o viés preventivo e estrutural, o treinamento e a exposi¢io musical demonstram
induzir modifica¢Ges positivas e duradouras na arquitetura cerebral, processo fundamentado na
neuroplasticidade. O processamento musical recruta ambos os hemisférios cerebrais
simultaneamente e aumenta a producio de neurotrofinas, proteinas determinantes para a

sobrevivéncia neuronal e para o incremento da conectividade sindptica.
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Estudos indicam que o estimulo musical continuo eleva o volume e a densidade de 4reas
anatémicas estratégicas, como o corpo caloso, o cerebelo e o cértex motor. Consequentemente,
a mdsica atua como um agente neuroprotetor, regulando genes que expandem a reserva
cognitiva do individuo. Uma reserva cerebral consolidada confere maior resiliéncia contra as
alteracdes neuropatolégicas da deméncia, justificando a ado¢do da musicoterapia nio apenas
como controle sintomético, mas como intervenc¢io complementar para retardar a progressdo

estrutural do Alzheimer.

CONCLUSAO

A Doenga de Alzheimer, por seu cariter neurodegenerativo e incurdvel, impde desafios
profundos e complexos & manuten¢io da funcionalidade e do bem-estar biopsicossocial do
paciente geridtrico. O presente estudo ratifica que o manejo sintomitico guiado exclusivamente
por vias farmacolégicas convencionais revela-se insuficiente para englobar a totalidade das
alteracdes neuropsiquidtricas, comportamentais e cognitivas que acompanham a evolucio da
deméncia.

Nesse cendrio integrativo, a musicoterapia consolida-se como uma intervengio
complementar de alta eficicia clinica, baixo custo operacional e total isenc¢do de efeitos adversos.
A sua aplicagio sistemdtica demonstra a capacidade de modular neurotransmissores essenciais
e inibir marcadores de estresse, atenuando sintomas criticos como agitagio psicomotora,
ansiedade severa e quadros depressivos. Ademais, ao atuar como um facilitador do resgate
mnemdnico e estabelecer uma via de comunicagio alternativa nio verbal, a experiéncia musical
minimiza o isolamento social e restaura os vinculos afetivos e empéticos entre o paciente, seus
familiares e a equipe de satde.

Conclui-se, portanto, que a incorporacio da estimulacdo musical aos protocolos de
cuidado neurogeriitrico nio apenas atua de forma adjuvante, potencializando os efeitos do
tratamento medicamentoso, mas também exerce um papel ativo na neuroprotecio através do
estimulo a plasticidade cerebral. Trata-se de uma estratégia terapéutica vidvel, humana e
indispensdvel para a promocio da dignidade, o retardo do declinio estrutural e a garantia de

qualidade de vida aos individuos acometidos pelo Alzheimer.
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