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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar os desafios enfrentados pela enfermagem
na assisténcia i satide da mulher diante da violéncia obstétrica. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada em seis etapas metodoldgicas, com busca nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), incluindo LILACS, MEDLINE e BDENF, no periodo
de marco de 2025. Foram utilizados descritores padronizados combinados com o operador
booleano AND, resultando inicialmente em 88 publicacdes, das quais 5 artigos compuseram a
amostra final apds aplicagio dos critérios de inclusio e exclusdo. Os resultados evidenciaram
que a violéncia obstétrica ainda é uma realidade presente nos servicos de satide, manifestando-
se por meio de priticas desumanizadas, interven¢des desnecessédrias e desrespeito 4 autonomia
da mulher. Identificaram-se como principais desafios enfrentados pela enfermagem a falta de
autonomia profissional, a resisténcia institucional 3 mudanca, a sobrecarga de trabalho e o
déficit de qualificacdo técnica. Conclui-se que a enfermagem desempenha papel fundamental
na prevencio da violéncia obstétrica, sendo essencial o investimento em educa¢io permanente,
fortalecimento das politicas publicas e promocgdo de priticas humanizadas, visando garantir

uma assisténcia ética, segura e centrada na mulher.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the challenges faced by nursing in providing
healthcare to women in the context of obstetric violence. This is an integrative literature review
conducted in six methodological stages, with data collection carried out in March 2025 through
the Virtual Health Library (VHL), including the LILACS, MEDLINE, and BDENF databases.
Standardized descriptors combined with the Boolean operator AND were used, initially
resulting in 88 publications, of which 5 articles composed the final sample after applying the
inclusion and exclusion criteria. The results showed that obstetric violence remains a reality in
healthcare services, manifesting through dehumanized practices, unnecessary interventions,
and disrespect for women's autonomy. The main challenges faced by nursing include lack of
professional autonomy, institutional resistance to change, work overload, and insufficient
technical training. It is concluded that nursing plays a fundamental role in preventing obstetric
violence, and investment in continuing education, strengthening of public policies, and
promotion of humanized practices are essential to ensure ethical, safe, and woman-centered
care.

Keywords: Obstetric Violence. Nursing. Women’s Health.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar los desafios que enfrenta la enfermeria
en la atencién de la salud de la mujer frente a la violencia obstétrica. Se trata de una revisiéon
integradora de la literatura, realizada en seis etapas metodoldgicas, con recoleccién de datos en
marzo de 2025 a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), incluyendo las bases de datos
LILACS, MEDLINE y BDENF. Se utilizaron descriptores estandarizados combinados con el
operador booleano AND, resultando inicialmente en 88 publicaciones, de las cuales 5 articulos
conformaron la muestra final tras la aplicacién de los criterios de inclusién y exclusién. Los
resultados evidenciaron que la violencia obstétrica sigue siendo una realidad en los servicios de
salud, manifestindose mediante pricticas deshumanizadas, intervenciones innecesarias y falta
de respeto a la autonomia de la mujer. Entre los principales desafios enfrentados por la
enfermeria se destacan la falta de autonomia profesional, la resistencia institucional al cambio,
la sobrecarga laboral y la insuficiente formacién técnica. Se concluye que la enfermeria
desempefia un papel fundamental en la prevencién de la violencia obstétrica, siendo esencial la
inversidn en educacién continua, el fortalecimiento de las politicas ptblicas y la promocién de
practicas humanizadas para garantizar una atencién ética, segura y centrada en la mujer.

Palabras clave: Violencia Obstétrica. Enfermeria. Salud de la Mujer.
INTRODUCAO

A assisténcia a sadde da mulher no ciclo gravidico-puerperal passou por importantes
transformacdes nas tltimas décadas, principalmente em relacdo 4 humanizacdo do parto e aos
direitos reprodutivos, mas ainda apresenta préticas desrespeitosas i autonomia feminina, que
comprometem a qualidade do cuidado, mesmo com o avanco das politicas piblicas e diretrizes
assistenciais. Nesse contexto, destaca-se a violéncia obstétrica, caracterizada por ocorréncias

. ~ [ . . C oA R
que envolvem interven¢des desnecessérias, atitudes desumanas, negligéncia e desrespeito a

mulher durante o periodo pré-natal, parto e puerpério (SANTOS et al., 2025).
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A violéncia obstétrica evidencia-se de varias formas, como abuso verbal, procedimentos
realizados sem o consentimento, restricio da presenca de acompanhante, episiotomias
rotineiras e medicalizacdo excessiva do parto. Essas préticas sdo enquadradas como violagio dos
direitos humanos e geram impacto negativo na saide fisica e emocional da mulher, podendo
ocasionar traumas e repercussdes psicolégicas (AGUIAR; FELICIANO; TANAKA, 2022).

Apesar das orientagdes da Organizagio Mundial da Satde (OMS) e das diretrizes
determinadas pelo Ministério da Satde, direcionadas & humanizacdo da assisténcia ao parto,
notam-se desafios estruturais, culturais e institucionais que ainda dificultam o fortalecimento
de praticas baseadas no respeito e na integridade da mulher. Dessa forma, a enfermagem ocupa
um papel fundamental, uma vez que est4 diretamente envolvida no cuidado continuo durante
o trabalho de parto e nascimento (ANDRADE et al., 2016).

No entanto, os profissionais da enfermagem enfrentam multiplos desafios, como
acumulo de funcdes, limitacSes institucionais, hierarquizacio da equipe de satide e necessidade
de qualificacdo permanente, fatores que podem refletir direta ou indiretamente na ocorréncia
de praticas caracterizadas como violéncia obstétrica. Portanto, torna-se essencial compreender
quais sdo os principais obsticulos vivenciados pela categoria e de que forma esses desafios
impactam na qualidade da assisténcia prestada (ARAUJO et al., 2025).

A importincia deste estudo fundamenta-se na necessidade de fortalecer praticas
assistenciais humanizadas, incentivando a seguranca da mulher e contribuindo para a
constru¢io de um cuidado ético fundamentado em evidéncias cientificas e no respeito aos
direitos reprodutivos. Além disso, a andlise critica da literatura pode embasar estratégias de
capacitagdo profissional e o aperfeicoamento das politicas institucionais voltadas a satde da
mulher.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar os desafios enfrentados pela

enfermagem na assisténcia 4 sade da mulher diante da violéncia obstétrica.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas: (1) definicdo
do tema, (2) busca em bases indexadas, (3) selecdo de estudos, (4) extragio e organizagio de
dados, (5) anélise critica e (6) sintese e apresentacdo dos resultados (DANTAS et al., 2022).

A coleta de dados ocorreu em margo de 2025, utilizando buscas avangadas na base de

dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) que engloba as bases de dados da LILACS,
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MEDLINE e BDENF. Foram empregados descritores padronizados (DeCS/MeSH)
combinados com o operador booleano AND para maximizar a precisio da busca. A estratégia
de busca foi estruturada da seguinte forma: “violéncia obstétrica” AND “enfermagem” AND
“satide da mulher”, resultando inicialmente em 88 publica¢des na colecdo completa da BVS, das
quais 75 pertenciam a Colecdo LILACS.

Apés a aplicacio dos filtros e anélise criteriosa de titulos e resumos, a amostra final foi
composta por 5 artigos cientificos, os quais foram submetidos 4 anilise de contetido para a

extracdo e sintese dos dados apresentados nesta revisdo.

Quadro 1. Estratégia de busca na base de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Quantitativo
Violéncia obstétrica AND Enfermagem AND
BVS 88
Satdde da Mulher
TOTAL 88

Fonte: Autores da Pesquisa (2026).

Para a selecio das fontes, foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em
qualquer idioma, disponiveis gratuitamente e que abordassem o objetivo proposto. Excluiram-

se estudos nio alinhados ao objetivo, duplicados e fora do lapso temporal.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificadas 88 evidéncias relevantes, publicadas entre 2015 e 2025,
das quais 53 foram selecionadas para anélise, apds a leitura dos titulos e resumos, restaram s
artigos, com maior ndmero de publicagdes de 2016 e 2024, indicando crescente interesse no tema.

Os dados desta revisdo foram sistematizados em um quadro a fim de facilitar a compreensio

dos achados (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa.

; p L
Autor/es(Ano) Titulo Tipo de Estudo | Principais Resultados
A percepgio da
violéncia .. .
o Observa-se que a maioria dos residentes reconhecem
obstétrica pelos N L. .
. a violéncia obstétrica e sabem como reduzir as
. enfermeiros Estudo L. . L.
ARAUJO et al., . .. praticas violentas nos cendrios em que atuam,
residentes da | descritivo .
(2025). , . entretanto, a falta de autonomia e a falta de
enfermagem exploratério. . . L
L. aceitabilidade & mudanca por parte dos profissionais
obstétrica na i N
. se torna um obstaculo para esse combate 4 violéncia.
Regiio Norte.
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Violnci A amostra foi composta de 22 estudos. Foram
ioléncia . . .
bstétri " evidenciados 31 antecedentes: 24 atributos para a
obstétrica: anilise . A e s s 4 .
NASCIMENTO . Anilise violéncia fisica; ara a psicolégica/emocional; 6
conceitual no i35 P P g o
et al., (2022a). text d Conceitual. para a institucional; 6, para a violéncia sexual e s,
contexto a . A
P para a violéncia estrutural. No tocante aos
enfermagem.
g consequentes, foram encontrados 39 elementos.
A atuagio do enfermeiro obstetra é primordial para
Parto h rad prevenir e conter a VO no atendimento i pessoa
arto humanizado: . R
o 1 d gestante em todos os momentos do atendimento pré-
ape a . ,
MESQUITA et enferngim na | Revisio da natal, trabalho de parto, intraparto, pés-parto e
1 ( ) S d Literat puerpério. Entretanto, a existéncia de importante
al., (2024). revencio a | Literatura. P ~ . . s s
’ 4 P, R & déficit na compreensio técnica da violéncia
1 P
violéncia L. o -
bstétri obstétrica entre esses profissionais dificulta o
obstétrica. . -
exercicio de sua fungio plena e corrobora para a
perpetuagio do ciclo de violéncia.
Violenci A violéncia obstétrica é definida como qualquer tipo
ioléncia =
FERREIRA et al.. | obstétrica o | Revisio de agressio ou abuso a uma mulher durante a
(2025) ’ texto d " Int . gestacdo, o parto e no puerpério, muitas vezes nio é
2025). contexto do parto e | Integrativa. . ,
5 . . P g apenas fisico, ela também pode ser verbal ou
nascimento. N
psicolégica.
Vivéncias  sobre
violéncia A anilise dos dados resultou em categorias que
NASCIMENTO | obstétrica:  Boas | Pesquisa possibilitaram discutir o enfrentamento da violéncia,
et al., (2022b). raticas de | Exploratéria e | os papéis profissionais e as ferramentas que
) P p pap p q
enfermagem na | Descritiva. possibilitam a execugdo de
assisténcia ao boas préticas no parto.
parto.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2026).

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a violéncia obstétrica permanece
como um problema relevante e persistente na assisténcia a saide da mulher, sendo influenciada
por fatores individuais, institucionais e estruturais (FERREIRA et al., 2025; NASCIMENTO
et al., 2022). Trata-se de um fendmeno complexo, que se manifesta por meio de praticas
desumanizadas, interven¢des desnecessdrias e desrespeito a autonomia feminina,
comprometendo a qualidade do cuidado prestado (MESQUITA et al., 2024).

A anilise dos estudos incluidos demonstra que a violéncia obstétrica deve ser
compreendida de forma ampliada, abrangendo diferentes dimensées, como fisica, psicoldgica,
institucional, sexual e estrutural (NASCIMENTO et al., 2022). Essa perspectiva permite
reconhecer que o problema nio se limita a condutas isoladas, mas estd inserido em um contexto
mais amplo, envolvendo relagdes de poder, organizacio dos servicos de satide e aspectos
culturais da assisténcia ao parto. Além disso, a identificagio de multiplos elementos associados

ao fenémeno contribui para que os profissionais de enfermagem desenvolvam maior capacidade
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de reconhecimento das situacées de risco, favorecendo intervencdes mais eficazes na pratica
clinica (NASCIMENTO et al., 2022).

Observa-se que, embora os profissionais de enfermagem apresentem conhecimento
sobre a violéncia obstétrica e reconhecam a importancia de praticas humanizadas, ainda existem
dificuldades significativas na aplicagdo desse conhecimento no cotidiano assistencial
(ARAU_]O et al., 2025). Esse cenério evidencia uma lacuna entre o saber teérico e a prética
clinica, indicando que o problema n3o se restringe a falta de informacdo, mas esta diretamente
relacionado a fatores estruturais e institucionais.

Enquanto Aradjo et al., (2025) destacam a limitacdo da autonomia profissional e a
resisténcia & mudanga como barreiras centrais, Mesquita et al., (2024) apontam o déficit na
formacio técnica como elemento determinante, sugerindo que a persisténcia da violéncia
obstétrica resulta da interacdo entre fragilidades educacionais e organizacionais. Nesse
contexto, a compreensdo ampliada do fendmeno, baseada em multiplas dimensdes, reforca a
necessidade de uma abordagem mais critica e sistematizada na atuacio da enfermagem
(NASCIMENTO et al., 2022).

Além disso, destaca-se que lacunas na formacdo e na qualificagdo técnica contribuem
para a reproducdo de praticas inadequadas, mesmo diante do reconhecimento teérico da
problemitica (MESQUITA et al., 2024). Nesse sentido, a necessidade de aprofundamento
conceitual sobre a violéncia obstétrica mostra-se essencial, pois possibilita maior compreensio
dos seus determinantes e consequéncias, favorecendo uma atuagdo mais critica, reflexiva e
baseada em evidéncias (NASCIMENTO et al., 2022).

Os estudos também evidenciam que a violéncia obstétrica pode se manifestar de
diferentes formas, incluindo abusos fisicos, verbais e psicolégicos, o que reforca seu cariter
multifacetado (FERREIRA et al., 2025). Tais praticas impactam negativamente a experiéncia
da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, podendo gerar consequéncias fisicas e
emocionais duradouras. Dessa forma, torna-se fundamental que os profissionais estejam
preparados para identificar essas manifestacdes e atuar de maneira preventiva
(NASCIMENTO et al., 2022).

Outro ponto relevante refere-se a influéncia da cultura medicalizada do parto e da
hierarquizagdo das equipes de satde, que dificultam a implementagio de priticas centradas na
mulher (NASCIMENTO et al., 2022; ARAUJO et al., 2025). Essas caracteristicas evidenciam

que a violéncia obstétrica também estd relacionada a estrutura e a organizacio dos servigos,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

exigindo mudangas institucionais que favorecam a humanizagio da assisténcia e a valorizacio
da autonomia profissional da enfermagem.

Adicionalmente, estratégias como a educagio em saude, a comunicagio eficaz e o
fortalecimento do vinculo entre profissionais e parturientes sio apontados como fundamentais
para a promocdo de boas priticas assistenciais (NASCIMENTO et al., 2022). A educagio
permanente surge como um elemento central nesse processo, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias e para a transformacio das praticas no contexto do cuidado
obstétrico (MESQUITA et al., 2024).

Dessa forma, os resultados desta revisio indicam que o enfrentamento da violéncia
obstétrica exige mais do que intervengdes pontuais, demandando mudangas estruturais na
organizagio dos servicos de satide e na formacdo dos profissionais (FERREIRA et al., 2025). A
persisténcia desse fendmeno evidencia fragilidades nio apenas na prética assistencial, mas
também nos modelos de atenc¢io adotados, ainda fortemente marcados pela medicalizagio e pela
hierarquizagio das rela¢des de trabalho (NASCIMENTO et al., 2022; ARAU]JO et al., 2025).

Nesse sentido, o fortalecimento da enfermagem como agente protagonista, aliado a
incorporagio de praticas baseadas em evidéncias e centradas na mulher, mostra-se essencial para
a transformacido desse cenério. Assim, a superagio da violéncia obstétrica depende de uma
mudanca paradigmitica que articule conhecimento cientifico, autonomia profissional e

compromisso ético com os direitos das mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a enfermagem desempenha papel fundamental na prevengio da violéncia
obstétrica, especialmente por meio da promogio de praticas humanizadas, do acolhimento e da
educagio em satde. No entanto, sua atuacdo ainda é limitada por barreiras como falta de
autonomia, sobrecarga de trabalho e necessidade de qualificagio continua.

Como ponto forte, destaca-se a utilizacdo de uma metodologia sistematizada, baseada na
revisio integrativa, que permitiu reunir e analisar diferentes evidéncias cientificas sobre o tema.
Por outro lado, as limitagdes relacionadas ao niimero reduzido de estudos e a restrigio das bases
de dados devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados.

Dessa forma, recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
humanizag¢io da assisténcia obstétrica, investimentos na capacitacio dos profissionais de satide

e incentivo a educacdo permanente. Além disso, sugere-se a realizacio de novos estudos que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



nnnnnn

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

o) . JON . .~
aprofundem a tematica, espec1a1mente com enfoque na experlenc1a das mulheres € na avahagao

de estratégias eficazes para a reducdo da violéncia obstétrica.
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