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RESUMO: A Odontologia hospitalar atua na promogio da saiide bucal e na prevencio de
complicacBes em criangas internadas. Esta revisio integrativa, fundamentada em estudos
observacionais, evidenciou as condi¢des de satide bucal de criancas hospitalizadas e os fatores
associados, considerando os cuidadores e a assisténcia odontolégica hospitalar pediatrica. As
buscas foram feitas nas bases PubMed/MEDLINE, BVS, SciELO e Google Scholar, com
estudos publicados entre 2016 e marco de 2026, em portugués ou inglés. Apds a selecio, oito
estudos entraram na anélise final, cuja qualidade metodolégica foi avaliada por meio do
checklist do Joanna Briggs Institute (JBI). Os resultados mostraram alta frequéncia de biofilme
dentério, higiene bucal inadequada, carie, necessidade de tratamento odontolégico, baixa adesio
a higiene oral, consumo elevado de alimentos e medicamentos com potencial cariogénico e
pouco conhecimento dos cuidadores sobre saide bucal. Em contrapartida, os estudos que
relataram acompanhamento odontolégico continuo mostraram melhores condi¢des bucais,
mais medidas preventivas e menor exposi¢io aos fatores de risco. Assim, criangas
hospitalizadas apresentam muitas alteragdes bucais que podem interferir na recuperagio clinica.
A presenca do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional e o fortalecimento das agdes
educativas com os cuidadores sio fundamentais para melhorar a assisténcia e promover saidde
bucal no contexto hospitalar pediitrico.
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ABSTRACT: Hospital dentistry plays an important role in promoting oral health and
preventing complications in hospitalized children. This integrative review, based on
observational studies, investigated the oral health conditions of hospitalized children and
associated factors, considering caregivers and pediatric hospital dental care. Searches were
conducted in the PubMed/MEDLINE, BVS, SciELO, and Google Scholar databases, including
studies published between 2016 and March 2026 in Portuguese or English. After the selection
process, eight studies were included in the final analysis, and their methodological quality was
assessed using the Joanna Briggs Institute (JBI) checklist. The results showed a high frequency
of dental biofilm, inadequate oral hygiene, dental caries, need for dental treatment, low
adherence to oral hygiene practices, high consumption of foods and medications with
cariogenic potential, and limited caregiver knowledge regarding oral health. In contrast, studies
reporting continuous dental follow-up demonstrated better oral health conditions, greater
implementation of preventive measures, and lower exposure to risk factors. Therefore,
hospitalized children exhibit several oral health alterations that may interfere with clinical
recovery. The inclusion of dental surgeons in multidisciplinary teams and the strengthening of
educational actions directed toward caregivers are essential to improve care and promote oral

health in the pediatric hospital setting.
Keywords: Hospital Care. Pediatric Dentistry. Oral Health. Dental Staff. Hospital.

INTRODUCAO

A Odontologia Hospitalar (OH) corresponde a uma recente especialidade odontolégica
que inseriu o cirurgido-dentista no contexto de hospitais, atribuindo ao profissional a
responsabilidade de promogio e assisténcia em saide bucal, assegurando o controle de infeccdes
orais e demais problemas dentirios. Sobretudo, essa atuacio compde a integralidade dos
cuidados de uma equipe multiprofissional frente aos enfermos durante o periodo de
hospitalizacdo (OLIVEIRA LGL et al., 2023; SILVA AB et al., 2021).

De acordo com a Organizacio Mundial da Satde, a satde oral é parte inerente a satde
geral do individuo, sendo fundamental para o bem-estar fisico, psiquico e social (ARENGA
AM et al., 2012). Essa correlacdo evidencia a importincia da atencdo odontolégica hospitalar,
direcionada i redugio do risco de complicacbes sistémicas decorrentes de alteracdes na
microbiota bucal. A negligéncia desses cuidados pode retardar o processo de cura, prolongar a
internacio e predispor ao surgimento de infecgcdes (MORAIS TMN, SILVA A, 2015).

Esse cendrio pode tornar a experiéncia de internacdo mais traumadtica e complexa para
o paciente, sendo que, no contexto pedidtrico, os impactos podem ser ainda mais significativos.

A infincia é um periodo fundamental no processo de desenvolvimento do ser humano,
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envolvendo aspectos biolégicos, cognitivos e psicossociais, de modo que a hospitalizacdo pode
representar uma interrupgio ou um atraso nesse processo (GOUVEIA MTO et al., 2010).

Diante disso, torna-se necessiria uma abordagem ampla frente a esses pacientes,
viabilizando um cuidado integral, humanizado e acessivel, que compreenda a crianca em sua
totalidade. Ao incorporar distintos saberes e praticas a equipe multiprofissional exerce atuagio
fundamental na assisténcia pedidtrica hospitalar, provendo cuidado integrado, continuo e
humanizado (FERREIRA ACR, SILVA KLB, 2024).

A crianca hospitalizada estd mais sujeita a infec¢des por patdégenos presentes na
cavidade oral, o que aumenta as chances de complica¢des sistémicas. Nesse cendrio, o controle
minucioso da placa configura-se como uma alternativa capaz de prevenir o surgimento de
infecgdes oportunistas de etiologia fingica, bacteriana e/ou viral, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida do paciente durante a internagio (FARIA LMM et al., 2020).

A figura do cirurgido-dentista especializado surge em meio a esse processo assumindo
o papel de avaliar as condi¢des bucais do paciente, incluindo a presenca de céries, biofilme,
condi¢des periodontais, assim como outras lesdes que podem ser precursoras de infecgdes ou
que podem de algum modo gerar desconforto. Além disso, é atribuido ao profissional o
compromisso de orientar e instruir a equipe multiprofissional quanto a higienizac¢do bucal do
paciente hospitalizado (MIRANDA ALV, ROCHA LA, 2025).

Apesar do crescente nimero de estudos sobre OH, ainda h4 escassez de sinteses
integrativas voltadas especificamente as condi¢des de satide bucal de criangas hospitalizadas.
Nesse sentido, o presente estudo se propde a realizar uma revisio de literatura fundamentada
nas condi¢des de sadde bucal de criangas hospitalizadas, bem como os fatores associados,
incluindo aspectos relacionados aos cuidadores e a assisténcia odontolégica no contexto

hospitalar pediatrico.

MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma revisdo integrativa de literatura, onde a busca foi realizada nas bases
de dados National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE), Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), SciELO e Google Scholar. Os descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject

Headings (MeSH) utilizados para a busca estdo listados no quadro o1 de acordo com as bases de

dados.
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A estratégia de busca e a delimitagio do problema de pesquisa foram estruturadas com
base no modelo PICo (Populagdo, Interesse e Contexto). Considerou-se como populagio as
criancas hospitalizadas e seus cuidadores/acompanhantes, enquanto o interesse do estudo
compreendeu as condicdes de satde bucal, as praticas de higiene oral, os fatores associados e a
assisténcia odontolégica. O contexto foi o ambiente hospitalar pedidtrico. A partir dessa
estrutura, a revisdo foi conduzida com o objetivo de analisar as condi¢des de satide bucal de
criangas hospitalizadas e fatores associados a dado contexto.

A selecio foi realizada de modo independente, tendo como critérios de inclusio estudos
observacionais de delineamento transversal que abordassem as condi¢ées de satide oral de
pacientes pediatricos hospitalizados, com acesso completo, abrangendo publicacdes entre 2016
a marco de 2026, em lingua portuguesa ou inglesa. Trabalhos fora do periodo estabelecido,
outras modalidades de estudo, ou producdes que nio se correlacionaram com o tema foram
excluidas.

Optou-se pela inclusdo exclusiva de estudos observacionais transversais por serem
delineamentos que permitem avaliar a frequéncia e distribuicio das condi¢des de satide bucal
em populacdes pedidtricas hospitalizadas, favorecendo maior comparabilidade entre as
amostras e maior homogeneidade metodolégica dos estudos incluidos.

Inicialmente, no processo de sele¢io dos artigos foi realizada uma busca nas bases de
dados supracitadas. Os artigos obtidos foram importados para o aplicativo Rayyan com a
finalidade de remocdo de estudos duplicados. Apds a remogio de duplicatas, procedeu-se a
triagem por leitura de titulos e resumos, seguida de leitura na integra dos estudos elegiveis e
formagio da amostra. Os estudos incluidos foram analisados quanto aos seus aspectos
metodolégicos, considerando delineamento, tamanho amostral e consisténcia dos resultados.

Complementarmente, a qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada por
meio do Checklist de Avaliagdo Critica para Estudos Transversais Analiticos do Joanna Briggs
Institute (JBI), instrumento composto por oito itens que contemplam: a clareza dos critérios
de inclusio da amostra; a descrigdo detalhada dos sujeitos e do cendrio de estudo; a validade da
mensuragio da exposicdo; a utilizacdo de critérios objetivos e padronizados para a condicido
avaliada; a identificagdo de fatores de confusio; a existéncia de estratégias para lidar com esses
fatores; a validade da mensurac¢io dos desfechos; e a adequagio da anélise estatistica. Cada item

foi classificado como “sim”, “n3o” ou “ndo claro”, sendo esta tltima categoria adotada quando
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a informacdo correspondente nio constava de forma explicita no texto do estudo primirio

(VON ELM et al., 2007). Os resultados dessa avaliagio estio sintetizados no quadro o3.

Quadro o1 - Descritores indexados para pesquisa bibliografica e sele¢do dos estudos por base de dados.

Base de dados Descritores

PubMed ("Hospital Dentistry" OR "Dental Care for Hospitalized Patients") AND ("Child" OR "Pediatrics"
/MEDLINE OR "Hospitalized Child") AND ("Oral Health” OR "Oral Hygiene" OR "Dental Plaque") AND
("Hospitalization" OR "Inpatients")

BVS ("Odontologia Hospitalar") AND ("Crianga" OR "Paciente Pediitrico” OR "Crianga
Hospitalizada") AND ("Satde Bucal" OR "Higiene Bucal" OR "Biofilme Dentario")

SciELO ("odontologia hospitalar" OR "hospital dentistry”) AND ("crianga hospitalizada" OR
"hospitalized child") AND ("satide bucal" OR "oral health")

Google Scholar "hospital dentistry” AND "hospitalized children” AND "oral health”

Fonte: Autoral, 2026.

RESULTADOS

Nas bases de dados utilizadas foram encontrados 96 estudos e apés o processo de triagem
(leitura de titulos e resumos e leitura completa dos artigos) 08 artigos foram selecionados para
a presente revisdo (Figura or).

Os oito estudos incluidos, todos de delineamento observacional transversal,
contemplaram amostras que variaram de 24 a 559 individuos, permitindo uma anélise
abrangente das condi¢des de satide bucal nesse contexto. De modo geral, os achados evidenciam
elevada frequéncia de alteragdes bucais, com destaque para acimulo de biofilme, experiéncia

de cérie e necessidade de tratamento odontolégico.
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'§ Estudos identificados por intermédio PubMed MEDLINE (n = 39);
8 da busca bibliografica nas bases de Biblioteca Virtual em Satide
= dados PubMed MEDLINE, Biblioteca (n=03);

% Virtual em Salde, SciELO e Google SciELO (n = 21);

© Scholar (n = 96). Google Scholar (n = 33).
= Estudos excluidos por néo
% Estudos selecionados através da contemplarem os critérios
© leitura do titulo ou resumo (n = 21). de incluséo (n = 64) ou por
|: serem duplicados (nh = 11).
S

g Estudos com potencial de incluséo Estudos excluidos

% apos leitura do resumo e leitura —— | (n =6) por ndo abordarem
'GEJ) integral (n = 15). a tematica da revisao.
w

S

g Artigos incluidos para revisao

E narrativa (n = 08).

Figura o1 - Fluxograma de sele¢do dos artigos (Fonte: Autoral, 2026).

No que tange as condi¢des clinicas bucais, ao analisarem 24 criangas internadas em
unidade de terapia intensiva pedidtrica, Macedo YA, et al. (2024) identificaram prevaléncia de
biofilme dental em 9ooo da amostra, com condi¢des bucais classificadas como regulares em 67%
e precirias em 25% dos casos, sendo também evidenciada a necessidade de tratamento
odontolégico em 429% dos pacientes avaliados. De forma consonante, Santos LBC, et al. (2020)
num estudo realizado com 300 criangas hospitalizadas, constatou que a maior parte da amostra
avaliada apresentava acimulo de biofilme e necessidade de intervencio odontolégica.

Em continuidade, Alencar AMA, et al. (2020) avaliaram a condi¢io bucal de 30

pacientes pedidtricos internados em uma unidade de terapia intensiva, com idades entre 1 e 12
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anos. Observou-se que 60% dos pacientes apresentavam condi¢do bucal regular, enquanto 26,69
apresentavam condic¢do boa e 13,3%, ruim. A presenca de biofilme foi identificada em 6096 dos
pacientes, e 63,3% apresentavam pneumonia. Além disso, foram observadas alteracdes
morfolégicas permanentes em 6,69 dos pacientes, reforcando a relevincia do acompanhamento
odontolégico durante a hospitalizacio.

A experiéncia de cérie também foi um achado recorrente entre os estudos, em amostra
de 46 criangas hospitalizadas, Martins ES, et al. (2019) identificaram a presenca de carie em
47,8% dos participantes, com predominincia de lesées nio tratadas. De modo complementar,
em uma anélise envolvendo 559 criangas, Capurro C, et al. (2026) observaram elevada frequéncia
da doenga cérie vinculada a altos niveis de biofilme e inflamacdo gengival.

Em relagdo as préticas de higiene bucal durante a internagio, Lima MCPS,; et al. (2016),
ao avaliarem 8o criangas, observaram que 75% destas realizavam higiene bucal, enquanto mais
de 439% realizavam apenas uma vez ao dia, com apenas uma crian¢a da amostra total (n = 80)
fazendo uso do fio dental durante a internagio. Resultados semelhantes a Martins et al. (2019)
em que 34,8% das criangas, numa amostra de 46 individuos, n3o realizavam qualquer higiene
bucal durante a internagdo. J4 em um estudo com 60 criancas (30 hospitalizadas e 30 saudédveis),
observaram baixa adesdo 2 higiene oral entre os pacientes internados, associada a um maior
actmulo de biofilme dental (PROCOPIO SW et al., 2022).

A participagio dos cuidadores no processo de higiene oral foi abordada, numa analise
com 98 acompanhantes de criangas internadas conduzida por Jacintho SM, et al. (2025), no qual
a maioria relatou realizar a higiene bucal das criancas e possuir acesso a escova e dentifricio.
Contudo, os autores identificaram discrepincia entre prética e conhecimento, com menores
escores nos dominios de atitude e conhecimento, especialmente quanto ao uso do fio dental e &
compreensio da relevincia da satide bucal no ambiente hospitalar.

De maneira convergente, Lima MCPS, et al. (2016) e Martins ES, et al. (2019)
evidenciaram baixa frequéncia de orientacdo profissional aos cuidadores durante a
hospitalizagdo, sendo que, neste dltimo, a quase totalidade dos responsédveis relatou nio ter
recebido instrugdes sobre saide bucal ou sobre os efeitos de medicamentos na cavidade oral da
criancga.

Em relacdo aos habitos alimentares, Capurro C, et al. (2026) identificaram prevaléncia
superior a 9ooo de dieta cariogénica entre as 559 criangas avaliadas. Ademais, Martins et al. (2019)

relataram o uso frequente de medicamentos liquidos com potencial cariogénico entre as 46
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criangas avaliadas, evidenciando multiplos fatores associados ao risco de desenvolvimento de
cérie durante a internagio.

No dmbito microbiolégico, Procépio SW, et al. (2022) investigaram a presenca de
Staphylococcus aureus em 60 criangas, verificando que, embora ndo houvesse diferenca
significativa na prevaléncia de S. aureus e de cepas resistentes & meticilina (MRSA) entre
criancas hospitalizadas e saudédveis, as amostras provenientes de pacientes internados
apresentaram maior resisténcia antimicrobiana, especialmente 4 eritromicina e clindamicina,
vinculada ao maior acimulo de biofilme dental.

Por fim, no que se refere a atua¢io odontolégica no ambiente hospitalar, Santos, LBC
et al. (2020) demonstraram que a inser¢io do cirurgido-dentista esteve associada i
implementacio de medidas preventivas, como orientacio de higiene e controle do biofilme,
possibilitando uma assisténcia integral no contexto hospitalar pediatrico.

Os dados comparativos oriundos dos estudos incluidos na revisio foram consolidados

no quadro 02, apresentando os autores, ano de publicacdo, amostra, faixa etdria e os resultados.

Quadro oz - Quadro comparativo dos artigos selecionados.

Autores e Amostra Faixa Resultados
ano etaria

Procépioet | 30 criangas [1 a 12 | 36,7% dos pacientes na UTI realizaram higiene oral durante o

al., 2022. internadas anos. periodo de internacio e 41,79% apresentaram alto nivel de acimulo
em UTI e 30 de biofilme dental. A presenca de S. aureus foi semelhante nos
criangas pacientes do grupo 1 (43,3%, 13) e do grupo 2 (50,09%, 15) (p = 0,60).
saudéveis. Ambos os grupos apresentaram 18 amostras positivas para S.

aureus. No entanto, ao considerar os pacientes infectados por
MRSA, a prevaléncia foi maior no grupo 1 (oito; 26,7%) do que no
grupo 2 (cinco; 16,7%), mas nenhuma diferenca estatistica foi
observada ( p = 0,53). No grupo 1, nove amostras de MRSA foram
resistentes i eritromicina e sete a clindamicina. No grupo 2, duas
amostras de MRSA foram resistentes 3 eritromicina e duas a
clindamicina.

Capurro et | 559 criangas | o a 17 | 86,9% apresentavam doenca sistémica; 82,3% tinham histérico de
al., 2026. hospitalizada | anos. hospitalizagdo prévia; 65,5% utilizavam medicamentos; 92,7%
s. consumiam alimentos/bebidas cariogénicos; 19,500 apresentavam
manifestacdes orais relacionadas a doengas sistémicas; 639%
apresentavam  experiéncia de cédrie; 20% apresentavam
deterioragio da satde bucal.

Jacintho et | 98 Média de | 83,79% dos participantes apresentaram praticas adequadas de saide

al., 2025. cuidadores/ idade foi | bucal, porém apenas 56,1% demonstraram conhecimento adequado
acompanhant | de 36,6 | e 41,800 atitudes adequadas. Quanto aos itens de higiene durante a
es das | anos. hospitalizagdo, 92,80 possuiam escova dental, 93,8% dentifricio e
criangas 45,9% fio dental.
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internadas.

Martins et | 46  criangas | 11mesesa | 47,8% apresentaram experiéncia de cdrie; 34,800 ndo realizavam
al., 2019. hospitalizada | 12 anos. higiene bucal durante a hospitaliza¢io; 54,3% nunca haviam ido ao
s. dentista; 58,79% utilizavam medicamentos liquidos por via oral.
Entre os cuidadores, 97,89 ndo receberam orientagio sobre satde
e higiene bucal durante a hospitaliza¢do, 100% nio receberam
informacgdes sobre o agticar presente nos medicamentos ou a
redugido salivar causada por eles, e 91,3% gostariam de receber mais
informacdes sobre satde bucal. Entre as criancas que realizavam
higiene bucal, 86,79% utilizavam escova e dentifricio, mas apenas
10,0% utilizavam fio dental.

Santos et | 300 criancas |03 a 13 | A andlise da condicdo dental encontrada nestes pacientes foi boa
al., 2020. hospitalizada | anos. em 30% dos casos (n = 9o0), regular em 45% (n = 135) e ma em
s. 25% (n = 75). A atuagdo do cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar contribuiu para melhora das condi¢des bucais e clinicas
de criangas internadas, com predominéncia de a¢ées preventivas.

Alencar et |30 criangas | 06 meses | 60% apresentavam condicdo bucal regular, 26,69 boa e 13,3% ruim;
al., 2020. hospitalizada | a17 anos. | 60% apresentaram biofilme e 63,39% pneumonia. Entre os pacientes
s. com condigdo bucal regular, 500 estavam intubados, enquanto
6,600 dos pacientes apresentavam alteragdes morfolédgicas
permanentes, como palato ogival e auséncia de selamento labial.

Macedo et | 24 criangas | 06 meses | 60% masculino e 40% feminino; gooe apresentaram biofilme, 67%
al., 2024. hospitalizada | a16 anos. | condigdo bucal regular, 250 precéria e apenas 8o satisfatéria; além
s. disso, 4200 necessitavam tratamento odontolégico, evidenciando
alta prevaléncia de alteragdes bucais no contexto hospitalar.

Lima et al., | 80 criancas | 02 a 12 | 75% realizaram higiene bucal durante a internagio, porém 43,75%
2016. hospitalizada anos. a realizaram apenas uma vez ao dia e 76,25% nio realizaram
s. higiene noturna. A higiene foi insatisfatéria em 65,200 das criangas

apds 3 dias de internagdo e em 62,5% apés mais de 9 dias. A maioria
utilizava escova e creme dental (73,75%), apenas uma crianca
(1,250%) havia utilizado o fio dental durante esse periodo. Além
disso, 98,75% dos responsdveis nio receberam orientacdo sobre
higiene bucal.

Fonte: Autoral, 2026.

A avaliagio da qualidade metodolégica dos estudos incluidos, conduzida por meio do
checklist do JBI, est4 apresentada no quadro 03. De modo geral, os itens relativos & mensuragio
da exposi¢do (hospitalizacdo) e & adequagio da anélise estatistica descritiva foram os que mais
frequentemente receberam classificacdo “sim”, ao passo que a identificagio e o controle de

fatores de confusio figuraram entre os aspectos menos relatados.
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Quadro 03 - Avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos, segundo o checklist do JBI para estudos
transversais analiticos.

Estudo Q Q2 Q3 Q4 Qs Q6 Q7 Q8 Total
Procépio et al., 2022 S S S S S NC S S 7/8
Capurro et al., 2026 S S S S S S S S 8/8
Jacintho et al., 2025 NC S S N N N NC S 3/8
Martins et al., 2019 S S S S S N S S 7/8
Santos et al., 2020 NC S S NC N N NC S 3/8
Alencar et al., 2020 S S S S NC N S S 6/8
Macedo et al., 2024 NC S S S N N S S s/8
Lima et al., 2016 S S S S S N S S 7/8

Legenda: Q1 = critérios de inclusio da amostra claramente definidos; Q2 = sujeitos e cenirio descritos em detalhe; Q3 =
exposicdo (hospitalizagio) mensurada de forma vélida; Q4 = critérios objetivos/padronizados para a condigdo bucal avaliada;
Qs = fatores de confusdo identificados; Q6 = estratégias para lidar com fatores de confusdo; Q7 = desfechos mensurados de
forma valida e confidvel; Q8 = anélise estatistica apropriada ao delineamento. S = sim; N = ndo; NC = nio claro a partir das

informagdes disponiveis nas fontes consultadas (Fonte: Autoral, 2026).

DISCUSSAO

A satde oral da crianga hospitalizada é um componente essencial da assisténcia integral
em satde, sobretudo devido a correlagio entre condices orais e estado sistémico. Apesar disso,
frequentemente, a manutencdo da saide bucal é deslocada para um plano secundério, tanto por
parte dos profissionais, quanto dos préprios cuidadores. Nesse contexto, a recorréncia de
biofilme, cérie e limitacdes na higiene bucal identificada nos estudos analisados demonstra que
a cavidade oral segue vulnerivel ao desenvolvimento e agravamento de doengas durante a
permanéncia hospitalar (MORAIS TMN, SILVA A, 2015; PIMENTEL DR, DOS SANTOS
KB, MATOS MWS, 2025).

As evidéncias reunidas indicam que danos s condig¢des bucais durante a internagdo nio
constitui um fendmeno isolado, mas um resultado da interacio entre fatores clinicos,
comportamentais e assistenciais. Para tanto, entre o periodo de admissdo e a alta hospitalar uma

piora significativa dos indices de placa bacteriana e inflamacio gengival pode ocorrer, além de
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reducdo importante da frequéncia de higiene oral ao longo da internagio (CAPURRO C et al.,
2026)

O resultado anteriormente descrito sugere que a hospitalizagio, especialmente quando
prolongada, pode favorecer a negligéncia involuntiria dos cuidados bucais, uma vez que a
atenc¢io dos familiares e profissionais frequentemente se concentra na condi¢do sistémica que
motivou o internamento. Tal cenirio refor¢a a necessidade de incorporar a sadde bucal as
rotinas assistenciais hospitalares, evitando que o cuidado oral seja percebido como uma
demanda secundaria (WEISS S et al., 2024; JACINTHO SM et al., 2025).

A elevada frequéncia de biofilme dental entre criancas hospitalizadas constitui um
achado clinico relevante que transcende a drea da Odontologia, uma vez que o biofilme
configura-se como um ecossistema microbiano complexo capaz de abrigar patégenos. Fatores
como dependéncia de terceiros para realizacdo da higiene, desconforto decorrente da condigio
clinica, intubagio orotraqueal e priorizagio das demandas terapéuticas podem favorecer o
acumulo progressivo da placa, se tornando um reservatério para infec¢des oportunistas, como
pneumonias nasocomiais, e condicionando o hospedeiro ao agravamento de quadros sistémicos,
em especial aqueles clinicamente vulnerdveis como internados em unidades de terapia intensiva
(ALENCAR AMA et al., 2020; PROCOPIO C et al., 2022).

Além de alteracdes associadas ao acimulo de biofilme dental, a cérie dentaria figura a
doenca oral mais comum encontrada em criancas hospitalizadas e sua instalacdo pode preceder
a admissdo hospitalar. Sua ocorréncia é resultante de maltiplos aspectos, incluindo dietas com
potencial cariogénico, uso continuo de medicamentos liquidos agucarados ou com pH baixo,
alteragdes da microbiota oral e redugio da frequéncia de escovagio (MARTINS ES et al., 2019).
Sendo fundamental o controle dos fatores de risco com a finalidade de prevenir tal condi¢io no
cenério da internacio.

Nesse contexto, é vélido ressaltar a participacdo dos cuidadores na manutencio da satide
bucal das criancas internadas. Embora os responsiveis sejam frequentemente os principais
executores da higiene oral durante o periodo de hospitalizagdo, os estudos analisados
demonstraram fragilidades relacionadas ao conhecimento sobre priticas preventivas, cuidados
bucais e repercussdes sistémicas das doencas orais (FERREIRA ACR, SILVA KLB, 2024;
JACINTHO SM et al., 2025).

Essa constatacdo sugere que a efetividade do cuidado nio depende exclusivamente da

realizagio mecinica da higiene, como também da compreensio dos fatores envolvidos na
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prevencio dos agravos. Desse modo, a educacio em satde emerge como ferramenta
fundamental para qualificar o cuidado prestado pelos familiares, fortalecer sua autonomia e
favorecer a adocdo de praticas preventivas mais adequadas (MORAIS TMN, SILVA A, 2015).

A insuficiéncia de orientagdes direcionadas aos cuidadores observada em parte dos
estudos evidencia uma lacuna importante na assisténcia hospitalar pedidtrica. A auséncia de
informac&es adequadas compromete a adesdo as préticas preventivas e dificulta a continuidade
dos cuidados apés a alta. Assim, estratégias educativas permanentes voltadas aos familiares
devem ser compreendidas como componentes essenciais da promogio da satde bucal,
contribuindo nio apenas para a prevencio de doengas orais, mas também para o fortalecimento
do cuidado compartilhado entre equipe de satde e cuidadores.

Paralelamente, os resultados desta revisio reforcam a relevincia da insercio do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional hospitalar. A atuagio desse profissional tem sido
associada a implementacio de protocolos de higiene oral, monitoramento das condi¢des bucais,
identificacdo precoce de alteracdes estomatoldgicas e desenvolvimento de a¢des educativas
direcionadas a pacientes, familiares e profissionais de saide (ARENGA AM et al., 2012; SILVA
AB et al., 2021).

Revisdes recentes destacam que a OH desempenha papel fundamental na prevengio e
controle de infecgdes relacionadas i assisténcia em satde, especialmente em pacientes com
maior vulnerabilidade clinica, reforcando a necessidade de integracio efetiva entre assisténcia
odontolégica e cuidado médico-hospitalar (CARNEIRO SA, MACHADO FC, CARVALHO
TA, 2023).

Reforca-se também a necessidade de protocolos assistenciais padronizados para higiene
oral em ambiente hospitalar. A inexisténcia de rotinas bem definidas favorece condutas
inconsistentes entre profissionais e reduz a efetividade das acdes preventivas (SANTOS AA
et al, 2025). Institui¢gdes que contam com acompanhamento odontolégico sistematico,
protocolos preventivos e integragio multiprofissional tendem a apresentar melhores
indicadores de condi¢des bucais (MARTINS ES et al., 2019).

Apesar da relevincia dos achados, alguns aspectos devem ser considerados na
interpretacio dos resultados. Os estudos incluidos apresentaram delineamento transversal,
impossibilitando inferéncias causais. Além disso, observou-se heterogeneidade quanto ao
tamanho amostral, aos cenarios hospitalares investigados e a auséncia da descri¢do dos quadros

clinicos dos pacientes avaliados, dificultando a comparabilidade dos resultados. Outrossim,
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parte das informacdes analisadas foi baseada em autorrelato de pais e cuidadores, estando sujeita
a vieses de informagio.

A avaliacdo da qualidade metodolégica, conduzida por meio do checklist do JBI (VON
ELM et al., 2007), reforca essas ressalvas: poucos estudos incluidos relataram de forma explicita
estratégias de identificacio ou controle de fatores de confusio, e a descri¢io dos critérios
diagnésticos utilizados para classificar as condi¢Ges bucais foi, em geral, pouco detalhada. Tais
limita¢ées nio invalidam os achados desta revisio, mas reforcam a necessidade de cautela na
extrapolacio dos resultados e apontam para a relevincia de estudos futuros com relato
metodolégico mais completo, idealmente orientados por diretrizes como o STROBE (MOOLA
S et al., 2020).

De modo integrado, a satde bucal no contexto hospitalar pediitrico deve ser
compreendida nio apenas como a presenca de doengas ou agravos especificos, mas como um
conjunto de fatores clinicos, assistenciais e educacionais que influenciam diretamente o cuidado
ofertado. A recorréncia de alteraces em boca, associada as fragilidades nas praticas de higiene
e na orientagdo aos cuidadores, evidencia a necessidade de abordagens integradas e continuas
no ambiente hospitalar, capazes de contemplar simultaneamente a prevengio, a promogio da

satde e a ateng¢do as demandas particulares da crianca hospitalizada.

CONCLUSAO

Diante disso, as criancas hospitalizadas apresentam elevada frequéncia de alteracdes
bucais, especialmente o acimulo de biofilme dental, a ocorréncia de cérie e as deficiéncias nas
préticas de higiene oral, evidenciando a vulnerabilidade da satide bucal durante o periodo de
internacdo. Os achados também demonstram que fatores relacionados aos hibitos de higiene, a
participagdo dos cuidadores e i insuficiéncia de orientacdes em satde estdo associados as
condicdes bucais dessa populagio.

Além disso, a presenca do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar demonstrou
impacto positivo sobre os indicadores de satide bucal, reforcando a importincia da integragio
da Odontologia 4 equipe multiprofissional e da implementacdo de protocolos preventivos e
educativos voltados a crianca hospitalizada e seus acompanhantes. Dessa forma, a assisténcia
odontolégica hospitalar deve ser compreendida, ao nivel da atencdo pediitrica, como
componente essencial do cuidado integral, contribuindo para a promocio da sadde, a prevengio

de agravos e a qualificacdo da atencdo prestada durante a hospitaliza¢do desse publico.
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