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RESUMO: Esse artigo buscou apresentar um protétipo de aplicativo para satide materno-
infantil baseado em evidéncias cientificas e discutir seu potencial na assisténcia. Trata-se de
uma pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa, desenvolvida em duas etapas: revisio de
escopo da literatura e levantamento de conteddos técnico-cientificos, seguida de definicdo
conceitual das funcionalidades de um aplicativo mével voltado ao acompanhamento da
gestante e da crianca no primeiro ano de vida. A revisdo de escopo foi conduzida conforme as
recomendagdes do Joanna Briggs Institute e reportada segundo o PRISMA-ScR. Foram
consultadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, incluindo estudos publicados
entre 2020 e 2025 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram identificados 156 artigos, dos
quais 23 compuseram a amostra final. Os estudos demonstram que aplicativos méveis e
intervencdes em mHealth favorecem o monitoramento clinico, a educa¢io em satde, o suporte
psicossocial, a adesdo ao pré-natal e o autocuidado, com funcionalidades como monitoramento
de riscos, notificagdes, orienta¢es e comunicagdo com profissionais de sadde. Entretanto,
persistem limitacSes em acessibilidade, privacidade de dados, interoperabilidade e no cuidado
longitudinal no primeiro ano de vida. Assim, tecnologias digitais podem complementar a
assisténcia, mas ainda exigem solucdes mais integradas para garantir o cuidado integral.
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ABSTRACT: This article aims to present a prototype of an evidence-based application for
maternal and child health and discuss its potential in healthcare. Methods: This is an applied
research study with a qualitative approach, developed in two stages: a scoping review of the
literature, a survey of technical-scientific content, subsequent to conceptual definition of the
functionalities of a mobile application aimed at monitoring pregnant women and children in
the first year of life. The scoping review was conducted according to the recommendations of
the Joanna Briggs Institute and reported according to PRISMA-ScR. The LILACS,
MEDLINE, and SciELO databases were consulted, including studies published between 2020
and 2025 in Portuguese, English, and Spanish. Results and Discussion: 156 articles were
identified, of which 23 comprised the final sample. The studies demonstrate that mobile
applications and mHealth interventions favor clinical monitoring, health education,
psychosocial support, adherence to prenatal care, and self-care, with functionalities such as risk
monitoring, notifications, guidance, and communication with healthcare professionals.
However, limitations persist in accessibility, data privacy, interoperability, and longitudinal
care in the first year of life. Conclusion: Digital technologies can complement care, but more
integrated solutions are still needed to ensure comprehensive care.

Keywords: Maternal and Child Health. Mobile Applications. Digital Health.

RESUMEN: Este articulo pretende presentar un prototipo de aplicacién para la salud materno-
infantil basada en la evidencia cientifica y analizar su potencial en la atencién sanitaria.
Métodos: Se trata de una investigacién aplicada, de enfoque cualitativo, desarrollada en dos
etapas: revisién sistemdtica de la literatura y recopilacién de contenidos técnico-cientificos,
seguida de la definicién conceptual de las funcionalidades de una aplicacién mévil destinada al
seguimiento de la gestante y del nifio durante el primer afio de vida. La revisién bibliografica
se llevd a cabo de acuerdo con las recomendaciones del Joanna Briggs Institute y se documenté
segin el PRISMA-ScR. Se consultaron las bases de datos LILACS, MEDLINE y SciELO,
incluyendo estudios publicados entre 2020 y 2025 en portugués, inglés y espafiol. Resultados y
discusién: Se identificaron 156 articulos, de los cuales 23 formaron parte de la muestra final. Los
estudios demuestran que las aplicaciones méviles y las intervenciones de mHealth favorecen
el seguimiento clinico, la educacién en salud, el apoyo psicosocial, la adherencia a la atencién
prenatal y el autocuidado, con funcionalidades como el seguimiento de riesgos, las
notificaciones, las orientaciones y la comunicacién con los profesionales de la salud. Sin
embargo, persisten limitaciones en materia de accesibilidad, privacidad de los datos,
interoperabilidad y atencién longitudinal durante el primer afio de vida. Conclusién: Las
tecnologias digitales pueden complementar la asistencia, pero atin requieren soluciones mis
integradas para garantizar una atencién integral.

Palabras clave: Salud Materno-infantil. Aplicaciones Méviles. Salud Digital.
INTRODUCAO

A gestagio é um processo fisiolégico complexo com adaptacdes orginicas, psicoldgicas
e socioculturais essenciais ao desenvolvimento fetal e & homeostase materna. Apesar dos
avancos em saude, a sadde materno-infantil ainda apresenta elevados indices de

morbimortalidade, associados a falhas no acompanhamento continuo, na detecgio precoce de
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riscos e as desigualdades no acesso e na qualidade da assisténcia (QUEIROZ MAS, et al., 2024;
PREMASIRI T, 2025).

Ao decorrer do acompanhamento pré-natal, observa-se que o modelo tradicional de
assisténcia permanece fortemente baseado em consultas presenciais periédicas, o que pode
limitar o monitoramento continuo da satide materna e fetal entre os atendimentos. Condi¢des
como hipertensdo gestacional, pré-eclimpsia e diabetes gestacional podem evoluir de forma
silenciosa, enquanto barreiras geograficas, socioeconémicas e de acesso comprometem a
continuidade do cuidado, especialmente em populaces vulnerdveis, necessitando de
ferramentas que reconhegam, precocemente, essas alteragdes clinicas (BABATUNDE AO et
al., 2025; ATUKUNDA EC et al., 2025; PANGESTUTI R et al., 2025).

Além da gestacgdo, a continuidade da assisténcia durante o puerpério e nos primeiros
meses de vida da crianga constitui um componente fundamental da aten¢io materno-infantil.
O acompanhamento mie-bebé contribui para o monitoramento do desenvolvimento infantil,
incentivo ao aleitamento materno e detecgio precoce de intercorréncias. Contudo, ainda hi
falhas na integracdo entre o pré e o pds-natal, o que prejudica a continuidade do cuidado
(SARDI L et al., 2020; BRUNELLI L et al., 2021).

Paralelamente, a transformagio digital tem impulsionado novas possibilidades no
campo da satde, com destaque para o uso de tecnologias méveis e sistemas inteligentes como
ferramentas de apoio ao cuidado. A incorporacio das Tecnologias da Informagio e
Comunicacio (TICs) tém favorecido modelos de cuidado mais acessiveis e centrados no
usuério. Nesse cenirio, a integracio entre aplicativos de saidde e dispositivos de Internet das
Coisas (IoT) se destaca como estratégia para monitoramento continuo, predi¢io de riscos e
melhoria da assisténcia em satde (SOUZA FMLC, et al., 2022)

Diante desse cenirio, evidencia-se a necessidade de repensar as estratégias de cuidado
voltadas a satide materno-infantil, incorporando abordagens que ampliem o alcance, a
continuidade e a resolutividade da assisténcia. As tecnologias digitais na Atencdo Primaéria a
Satide ampliam o acompanhamento do ciclo gravidico-puerperal e a identificagdo precoce de
riscos, inserindo-se no conceito de sadde mével (mHealth) da Organizagio Mundial da Satde,
que envolve o uso de dispositivos méveis na pritica médica e em saiude ptblica (SOUZA
FMLC, et al.,, 2022; QUEIROZ MAS, et al., 2024).

A integracio entre aplicativos méveis e dispositivos baseados em IoT representa uma

inovagio na saude digital, ao permitir monitoramento continuo, organizagio e anélise de dados
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em satde e apoio a tomada de decisdo clinica. Na puericultura, essas tecnologias contribuem
para a predicdo de riscos gestacionais e o cuidado ao binémio mie-bebé, configurando uma
estratégia para qualificacdo da assisténcia e redug¢io da morbimortalidade no primeiro ano de
vida (MEDEIROS F.F. et al., 2023).

Assim, este estudo propde um protdtipo de aplicativo de satidde materno-infantil baseado
em evidéncias cientificas, com funcionalidades voltadas ao acompanhamento gestacional,
sinais de alerta, vacinagido, aleitamento materno, desenvolvimento infantil e satde mental
materna, além de discutir o potencial dessas tecnologias na assisténcia e os desafios de

acessibilidade, inclusdo digital e efetividade clinica.
METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de escopo de literatura, de abordagem qualitativa,
seguido de um estudo metodolégico, de abordagem qualitativa, voltado ao desenvolvimento de
um protétipo de aplicativo mével direcionado ao acompanhamento do pré-natal e do primeiro
ano de vida da crianga. O estudo foi conduzido em duas etapas: (1) revisio de escopo da

literatura; e (2) desenvolvimento de um protétipo de aplicativo.

Etapa 1: Revisdo de escopo da literatura

A primeira etapa consistiu em uma revisio de escopo, conduzida conforme as
recomendacdes do Joanna Briggs Institute (JBI) e reportada segundo a diretriz Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISM A-
ScR).

Para a formulagdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PCC (Populagio,
Conceito e Contexto), sendo:

Populagio (P): pessoas que gestam e mies de criangas de 0 a1 ano;
Conceito (C): aplicativos méveis em satde;
Contexto (C): cuidados relacionados ao pré e pés-natal.

A questdo norteadora foi: “Quais aplicativos méveis sdo descritos e/ou avaliados na
literatura cientifica voltados as atividades de saiide no pré-natal e pds-natal para pessoas que
gestam e/ou mies de criangas de até um ano de vida?”

A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Sadde (LILACS), via Biblioteca Virtual em Satde (BVS), MEDLINE (via
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National Library of Medicine) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-se a
seguinte estratégia de busca: (“prenatal care” OR “postnatal care”) AND (“mobile applications™),
adaptada para os idiomas portugués, inglés e espanhol.

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a descri¢do ou avaliacdo de aplicativos
méveis voltados ao pré-natal e/ou pés-natal. Foram excluidos estudos que n3o apresentassem
relagdo direta com o tema apds leitura de titulo e resumo e na integra.

Os aplicativos identificados foram analisados quanto s seguintes varidveis: sistema
operacional, status de desenvolvimento, ano de publicacio ou lancamento, temética abordada,
ptblico-alvo e presenca de contetidos atualizados, incluindo aspectos relacionados a

amamentagio e ao desenvolvimento infantil.

Etapa 2: Desenvolvimento de um protétipo de aplicativo

A segunda etapa consistiu na defini¢io conceitual das funcionalidades e contetidos a
serem incorporados ao aplicativo mével proposto. Portanto, trata-se de um estudo descritivo,
metodolégico, exploratério e de produgio tecnoldgica, considerando os achados identificados
na revisio, bem como os contetdos extraidos das diretrizes e documentos técnico-cientificos
analisados (Etapas 1). Buscou-se contemplar recursos alinhados as principais demandas
observadas na literatura relacionadas ao acompanhamento pré-natal, ao puerpério e ao primeiro
ano de vida da crianca, utilizando os principais referenciais: Guia do Pré-Natal de Baixo Risco
do Ministério da Sadde, a Caderneta da Crianga, recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Pediatria e diretrizes da Organizagio Mundial da Satide sobre alimentacdo infantil.

A construcdo do aplicativo ocorreu em parceria com a Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Itabuna/Bahia (Afya Itabuna) e profissionais da Tecnologia da Informacio (TI),
com foco na promocio da educacio em satde, fortalecimento do autocuidado, monitoramento
de informacdes maternas e infantis e amplia¢do da continuidade do cuidado ao binémio mae-
bebé. Foram considerados aspectos relacionados a acessibilidade das informacées, utilizagio de
linguagem compreensivel e design chamativo.

Para o desenvolvimento do aplicativo, foi utilizado o sistema IPAC (I: informagio; PA:

puablico-alvo; C: contexto) (Silva EM, et al., 2020), sendo:

I: informagdes sobre acompanhamento pré-natal, puerpério e primeiro ano de vida da
crianga;

PA: pessoas que gestarn e puérperas com bebés de O alano;
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C: cuidados relacionados ao pré—natal e pés—natal
Apbs isso, desenvolveu-se a elaboracio do nome e logomarca (Figura 1) e os
dados necessérios para a sua construcdo. As funcionalidades previstas foram definidas a partir
das evidéncias identificadas nos estudos selecionados e nas diretrizes, considerando
especialmente recursos relacionados ao acompanhamento gestacional, orientagdes sobre sinais
de alerta, vacinacdo, aleitamento materno, desenvolvimento infantil e mandibular, saitde

mental materna e estratégias voltadas a promogio da adesdo ao cuidado.

Figura 1 - Nome e logomarca do aplicativo.
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Fonte: Autoria prépria (2026).

Por se tratar de uma revisio de literatura e, consequentemente, um estudo secundério,

esta pesquisa dispensa aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou na identificagdo de 156 artigos (Figura 2). Apés
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e remogdo de duplicatas, 26 estudos foram selecionados

para leitura na integra. Destes, 23 compuseram a amostra final desta revisio, por atenderem aos
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critérios previamente estabelecidos e apresentarem pertinéncia tematica com o objeto de estudo

4 . ’
apés leitura na integra.

Figura 2 - Fluxograma PRISMA-ScR referente a identificagio e sele¢do dos artigos para a etapa da revisio.
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Fonte: Autoria prépria (2026).

Os artigos destacam que os avancos relacionados a IoT apresentam acompanhamento e
suporte a tomada de decisio ao longo do ciclo gravidico-puerperal e dos primeiros meses de
vida, combinando ferramentas digitais e praticas de cuidados padrio. Apesar das limitacGes

relacionadas & qualidade das informacées e a complexidade de alguns contetdos, essas
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ferramentas qualificaram o cuidado. Entretanto, fatores geograficos, socioeconémicos e
educacionais, influenciam o acesso, o aproveitamento e a usabilidade dessas ferramentas
digitais pelas gestantes e puérperas (SOUZA FMLC, et al, 2021; YU H, et al., 2022
MOHAMED H, et al., 2025).

Observa-se predominincia de estudos sobre aplicativos pré-natais, com escassez de
abordagens voltadas ao parto e ao pds-natal, sendo mais comuns no sistema operacional
Android. Sardi L, et al. (2020) mostram que cerca de 40% dos 48 aplicativos analisados oferecem
rastreamento e monitoramento materno, enquanto apenas 8 incluem recursos para o recém-
nascido, consultas e alimentacdo. Além disso, h4 wvariagio quanto ao putblico-alvo
(profissionais, estudantes e usudrias), embora com beneficios gerais, como o aprimoramento
da assisténcia pré-natal, especialmente em gestantes de risco (CHAVES ASC, et al., 2025).

O monitoramento clinico remoto foi apontado como uma das principais potencialidades
das tecnologias méveis aplicadas ao cuidado pré-natal. Chaves ASC, et al. (2025) destacam o
uso de aplicativos para acompanhamento de condi¢des como diabetes mellitus gestacional,
prematuridade e sifilis, além do envio de alertas relacionados & pré-eclimpsia. De forma
semelhante, Pouriayevali B, et al. (2023) evidenciam o interesse das gestantes por ferramentas
capazes de registrar parimetros clinicos e emitir notificacdes diante de alteragdes. Dessa forma,
os aplicativos podem contribuir para a identificacdo precoce de riscos e ampliar o
acompanhamento.

Os aplicativos méveis analisados por Pangestuti R, et al. (2025) e Queiroz FFSN, et al.
(2021) favoreceram o acompanhamento pré-natal, acesso a informagdo e autocuidado. O
aplicativo “REST* foi estruturado como uma extensio do cuidado por parteiras e profissionais
da Indonésia, destacando-se pela integracio mais direta com os servigos de saide e pelo
acompanhamento continuo mediado pela atencdo basica. Paralelamente, o “GestAc¢do”
apresentou abordagem voltada i educagio em saidde com contetdos multimidia sobre
alimentacio, vacinas, exames e monitoramento de riscos.

O ensaio clinico randomizado de Angeby K et al. (2025), com 391 gestantes, avaliou o
uso do aplicativo Birth App no sofrimento emocional no inicio do trabalho de parto. A
plataforma oferece contetdos educativos e exercicios praticos sobre participagio do parceiro,
métodos nio farmacoldgicos de alivio da dor, identificacdo de contracdes e estratégias de
enfrentamento no trabalho de parto. Embora n3o tenham sido observadas diferengas

significativas em rela¢do ao cuidado convencional, as usudrias apresentaram menor medo do
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parto e maior autogerenciamento, segundo testes validados, como Sense of Coherence-13 (SOC),
e a Fear of Birth Scale (FOBS).

Ao analisar intervengdes digitais no pré-natal, os estudos destacam a participagio do
parceiro como essencial para o suporte emocional e a experiéncia gestacional. Angeby K, et al.
(2025) e Pouriayevali B, et al. (2023) apontam que o autocuidado deve ser centrado no casal,
com interesse dos parceiros em acompanhar a gestacio, sendo que materiais educativos
direcionados a acompanhantes aumentam o envolvimento paterno e o cuidado compartilhado
no ciclo gravidico-puerperal.

Quanto aos cuidados no trabalho de parto e puerpério, ha escassez de estudos, sendo que
Souza FMLC et al. (2021) destacam poucos aplicativos que oferecem informagdes claras em
formato de perguntas e respostas sobre essas fases. O estudo de Iwaya LH, et al. (2023) também
identificou essa caréncia em relagio ao inicio do trabalho de parto, tornando essa fase mais
dificil e incerta para gestantes sem acesso a essas informagdes.

Em relacdo aos cuidados pés-natais, Brunelli L, et al. (2021) apontam que a maioria dos
aplicativos n3o estimula a interagio entre puérperas, reduzindo o apoio social e o
compartilhamento de experiéncias. Em contraste, Cawley C, et al. (2020) demonstram que
aplicativo com informacdes personalizadas sobre gestagio, pés-parto e cuidados infantis
aumentou em 50% a pritica de exercicios fisicos e em 75% a manutencdo do aleitamento
materno por mais de seis meses. De forma complementar, Yu H, et al. (2022) evidenciam que
a inclusdo de exercicios fisicos e aulas online pré e pds-natais beneficia mies e bebés.

Quanto a satide fetal e neonatal, poucos aplicativos abordaram essa temdtica de forma
adequada. Pouriayevali B, et al. (2023) destacam a demanda das gestantes por informacdes sobre
o feto e o recém-nascido em linguagem mais acessivel. J4 Olaza-Maguifia AF, et al. (2025)
evidenciam que gestantes indigenas valorizaram informac&es sobre desenvolvimento fetal,
vacinagdo, aleitamento materno e cuidados neonatais, embora parte desses contetidos ainda ndo
estivesse disponivel na plataforma.

Novoa RH, et al. (2023) observaram alta aceitacio de funcionalidades de
acompanhamento personalizado da gestacdo, enquanto Pouriayevali B, et al. (2023) destacam a
demanda por orientagdes individualizadas. Nesse sentido, contetidos e notificagdes
direcionadas podem aumentar o engajamento e a ades3o ao pré-natal, sendo o monitoramento
clinico, sinais de alerta e evolucdo da gestacdo os recursos mais valorizados pelas usuérias por

favorecerem maior proximidade com os servigos de satde.
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Nesse contexto, Pangestuti R, et al. (2025) reforca que as tecnologias méveis nio
substituem o acompanhamento presencial, mas atuam como complemento ao cuidado
realizado por profissionais de satide. Corroborando esses achados, Asadollahi F, et al. (2025)
demonstram que a intencdo da utilizacio na gestacdo estd fortemente associada 4 percepgio de
utilidade, facilidade de uso e credibilidade das informacdes disponibilizadas. Além disso,
recomendacdes de profissionais de saidde e experiéncias positivas de outras gestantes
influenciam fortemente a adogdo dessas ferramentas.

A satide mental materna também estd associada as condi¢des ambientais na gestacao,
segundo Jo HK e Kim HK (2025), evidenciando que poluigio atmosférica, metais pesados e
substincias quimicas nocivas podem contribuir para ansiedade, estresse e sintomas depressivos
em gestantes. Em consonincia, Carvalho LL, et al. (2023) destacam o papel das tecnologias no
rastreamento emocional no periodo perinatal, ofertando estratégias de enfrentamento
psicolégico, com maior valorizacdo dos aplicativos para gestantes com sintomas ansiosos.
Embora esses artifices ampliem o rastreamento e suporte em saiide mental na gestacio, ainda
baseiam-se ao foco restrito das intervencgdes, além de barreiras como estigma social, medo de
julgamento, dificuldade de acesso aos servicos especializados e foco exclusivo em sintomas
ansiosos ou depressivos (CARVALHO LL, et al., 2023).

Fatores socioeconémicos e contextuais, como escolaridade, renda, planejamento
reprodutivo e acesso aos servigos de satde, também influenciam a utiliza¢do das tecnologias e
a continuidade do cuidado na gestagio. O ensaio clinico randomizado de Souza FMLC, et al.
(2021) com o aplicativo “Gestagio Saudivel” mostrou associagio entre adesio ao pré-natal e
esses fatores, com predominincia de gestantes jovens, baixa renda e escolaridade, primiparas e
com gravidez nio planejada. Esse achado corrobora com resultados anteriores na literatura,
como os estudos nos EUA (Ledford CJW, et al., 2016), em Singapura (Borgen I, et al., 2019) e
em Israel (Miremberg H, et al., 2018).

As evidéncias apontam, ainda, que fatores culturais e linguisticos também influenciam
diretamente a utilizacdo das tecnologias digitais em satide materna, destacando que aplicativos
desenvolvidos sem considerar idioma, contexto sociocultural e especificidades locais podem
apresentar menor capacidade de atender populacSes historicamente vulneréveis. Nesse sentido,
a adaptacdo transcultural de plataformas digitais vai além da tradugdo, exigindo adequagdo as
experiéncias, crencas e necessidades das usudrias, o que favorece melhor compreensio,

engajamento e equidade no acesso ao cuidado pré-natal (CASTILLO AF, et al., 2022).
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De modo a ampliar o acesso aos aplicativos com uma leitura mais acessivel e informal,
os estudos de Souza FMLC, et al. (2021), Babatunde AQ, et al. (2025) e Asadollahi F, et al.
(2025), por exemplo, incentivam a construcio de apps com linguagem mais simples. Em
contrapartida, esse ajuste linguistico é contraindicado por Brunelli L, et al. (2021), pois, apesar
de tornar os apps mais intuitivos e ficeis de usar, esses tons informais podem levar as usuarias
a utilizar os aplicativos mesmo na auséncia de informaces confidveis, j4 que, de acordo com
esses autores, aspectos estéticos agraddveis e formais transmitem maior confiabilidade sobre
seu conteudo.

Ademais, a adesdo as tecnologias digitais é influenciada pela percepcdo de utilidade,
facilidade de uso e adequagio dos contetidos as necessidades das gestantes, com maior aceitagio
de aplicativos que oferecem informacdes relevantes e acompanhamento personalizado.
Babatunde AO, et al. (2025) destacam que o desenvolvimento centrado na usudaria favorece a
utilizagdo das plataformas, valorizando funcionalidades como contetidos gamificados, recursos
em 4audio, monitoramento da satiide materna e uso offline (NOVOA RH et al., 2023).

Dentre os aplicativos analisados, destaca-se o “Zero Mothers Die”. Voltado ao
monitoramento clinico, acompanhamento, telemonitoramento e intervengdes, o aplicativo
para reducio da mortalidade materno-infantil estava sendo adaptado transculturalmente para
o Brasil, incorporando informagdes sobre a rotina do pré-natal nas Unidades de Satde. O
aplicativo “GestA¢do”, analisado por Queiroz FFSN, et al. (2021) em gestantes acompanhadas
em servigos publicos e privados de Fortaleza (Cear4, Brasil), foi percebido como ferramenta
complementar ao pré-natal, destacando-se pela confiabilidade das informacées e recursos em
dudio que favoreceram a inclusdo de gestantes com baixa escolaridade.

Considerando estudos pds-2020, observa-se intensificacio do uso de aplicativos em
satide materna durante e apés a pandemia de Covid-19, com Mohamed H, et al. (2025)
apontando-a como catalisadora da integracio entre telessatide e praticas assistenciais, com pico
de publicagdes em 2023, indicando maior aceitacdo da satde digital por gestantes e profissionais.
Nesse contexto, Perez MP, et al. (2023) destacam a interoperabilidade como essencial para
integracdo desses dados clinicos, registros pré-natais e planos de parto, favorecendo
continuidade e seguranga do cuidado materno-fetal (QUEIROZ FFSN, et al., 2021
PANGESTUTI R, et al., 2025).

Entretanto, permanecem desafios e limita¢des relacionados a longitudinalidade do

cuidado, acessibilidade, privacidade e integracio entre os diferentes momentos do ciclo
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gravidico-puerperal. Jo HK e Kim HK (2025) e Queiroz FFSN et al. (2021) evidenciam aspectos
limitantes nos aplicativos “Deep Ecology Mom” e “GestAcdo”, incluindo amostras reduzidas e
exclusdo de mulheres migrantes, pessoas com baixa alfabetizacdo digital e gestantes de alto
risco, além de restringirem a participagdo a usudrias com fluéncia linguistica e dominio
tecnolégico. Assim, observa-se a exclusdo de grupos vulnerdveis, o que evidencia desafios de
acessibilidade, equidade e democratizagio das ferramentas digitais no cuidado pré-natal,
principalmente em situagdes que exijam um automonitoramento, como diabetes gestacional
(SOUZA FMLG, et al., 2021; PANGESTUTI R, et al., 2025).

Uma das principais caréncias abordadas na literatura engloba a seguranca das
informagdes e politica de privacidade. Brunelli L, et al. (2021) apontam a auséncia de
regulamentagio especifica para aplicativos que podem ser considerados dispositivos médicos,
enquanto Yu H, et al. (2022) destacam a coleta excessiva de dados pessoais e a exigéncia de
permissdes além do necessario. De forma semelhante, Sardi L, et al. (2020) evidenciam que,
embora 62,50% dos aplicativos apresentem politicas de privacidade, apenas 896 abordam de fato
a seguranga das informagdes sensiveis de mies e recém-nascidos, indicando que a expansio das
tecnologias méveis em satide materna n3o foi acompanhada por mecanismos adequados de
protecio de dados e governanga digital.

Além disso, observa-se lacuna no cuidado pés-natal, com auséncia de contetddos sobre
exames, vacinagdo materno-infantil, intervalos de doses e estratégias de interagio entre
gestantes e beneficios da amamentacdo. Como consequéncia dessas limitagdes, observa-se que
o pré-natal predomina na maioria das plataformas, o que contrasta com a essencialidade dos
primeiros meses de vida para a vigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil, promoc3o
do aleitamento, vacinas e identificacdo precoce de agravos materno-infantil (BRUNELLI L et
al., 2021).

Ademais, reconhece-se o crescimento de homens trans e pessoas nio bindrias que
gestam, embora ainda haja auséncia completa de aplicativos que os incluam, refletindo sua
invisibilidade nas politicas puablicas e no acesso a informacio, além do estigma e discriminagio
no sistema de saide. Nesse sentido, torna-se necessirio ampliar o foco para “pessoas que
gestam”, garantindo maior inclusio e adequacdo das tecnologias as diferentes identidades e
necessidades (GREENFIELD M. e DARWIN Z, 2021; MCMILLIAN-BOHLER J, et al., 2022).

Quanto as perspectivas futuras, a literatura indica que algumas intervengdes digitais em

saude materna ainda estio em fase de implementacio e avaliagio clinica. O estudo
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qualiquantitativo de Atukunda EC, et al. (2025) avaliou o programa “Suport-Moms” que
combina mensagens de dudio via SMS, acompanhamento por Agentes Comunitarios de Satde
e apoio social remoto, com foco no suporte ao pré-natal em contextos de vulnerabilidade.
Apesar do potencial da intervencdo, os resultados ainda sio inconclusivos, com término
previsto para 2027.

Dessa forma, a efetividade clinica e operacional da intervencdo ainda necessita de
confirmacio cientifica futura. Por isso, além de aspectos pré-natais, estratégias digitais capazes
de integrar o acompanhamento da gestante e da crianca podem contribuir para a continuidade
da assisténcia e fortalecimento do cuidado integral ao bindémio mie-bebé durante o primeiro
ano de vida, periodo considerado decisivo para a promocdo da satde e reducio de desfechos
evitdveis, bem como aplicar o acesso ao diverso tipo de publico que possam utilizar esses
aplicativos.

Com base nessas limitagdes e aspectos positivos encontrados na literatura, desenvolveu-
se, nesta pesquisa, um protétipo do aplicativo “Elo”. Esse app aborda aspectos gestacionais, do

trabalho de parto e do pés-natal, além de abranger a satide infantil de 0 a1 ano (Figura 3 e Figura

4).

Figura 3 — P4gina inicial, apds acesso ao app, com todas as ferramentas pré e pés-natais disponiveis no aplicativo.
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Figura 4 - Conteddos interativos para apoio e orientagdo durante a gestagio, o trabalho de parto e o pds-parto.
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Fonte: Autoria prépria (2026).

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstraram que aplicativos méveis (mHealth) favorecem o
monitoramento continuo de condi¢des gestacionais, o acesso oportuno as informagdes em
satde, o suporte psicossocial e a participacdo ativa das gestantes no processo de cuidado.
Evidenciou-se que essas ferramentas podem fortalecer a comunicagio entre usudrias e servigos
de satde, favorecendo o rastreamento precoce de agravos e a otimizagio da assisténcia.
Contudo, persistem desafios como interoperabilidade, adesio continua, inclusio de populagdes
vulneraveis, adaptac¢do sociocultural e limita¢Ges de evidéncias sobre sua efetividade em longo
prazo. Paralelamente, embora algumas plataformas contemplem conteddos relacionados ao
aleitamento materno, vacinagdo gestacional e cuidados neonatais imediatos, ainda sdo escassas
as abordagens voltadas ao acompanhamento longitudinal do recém-nascido, especialmente no
que concerne ao desenvolvimento mandibular neuropsicomotor infantil e monitoramento da
crianca no primeiro ano de vida. Nesse contexto, os achados reforcam a necessidade de um
cuidado longitudinal que integre gestante, puérpera e crianga, articulando monitoramento
clinico, educacdo em sadde, rastreamento de riscos e acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento infantil.
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