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RESUMO: Esse artigo buscou descrever o perfil epidemiolégico e analisar a tendéncia temporal
da toxoplasmose gestacional no estado de Alagoas, comparando-a ao cenério nacional no
periodo de 2019 a 2024. Trata-se de um estudo ecolégico de série temporal, realizado com dados
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Sistema de Informacdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC). Foram calculadas as taxas de deteccdo por 1.000 nascidos
vivos e empregada a regressio de Prais-Winsten para estimar a Variagio Percentual Anual
(VPA) e seus respectivos intervalos de confianga de 95%, além de anélises estratificadas
segundo idade gestacional ao diagnéstico, faixa etdria, raca/cor da pele e escolaridade, bem
como comparacio entre os periodos anterior e posterior a inclusdo da toxoplasmose gestacional
na Lista Nacional de Notificagdo Compulséria. Foram identificados 1.259 casos em Alagoas e
70.891 no Brasil, com tendéncia crescente das taxas de deteccio em ambos os cendrios, mais
acentuada em Alagoas. Observou-se maior incremento entre gestantes diagnosticadas no
primeiro trimestre, com idade entre 20 e 39 anos e autodeclaradas pardas, além de aumento
expressivo das taxas apds a implementacio da notificacio compulséria. O aumento das taxas
de detecgdo pode refletir, ao menos parcialmente, o fortalecimento da vigildncia epidemiolégica,
reforcando a necessidade de ampliar o rastreamento sorolégico no pré-natal e intensificar as

acdes de vigilincia epidemiolégica para reduzir a transmisso vertical da toxoplasmose.
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ABSTRACT: This study aimed to describe the epidemiological profile and analyze the
temporal trend of gestational toxoplasmosis in the state of Alagoas, comparing it with the
national scenario from 2019 to 2024. This ecological time-series study used data from the
Brazilian Information System for Notifiable Diseases (SINAN) and the Live Birth
Information System (SINASC). Detection rates per 1,000 live births were calculated, and
Prais-Winsten regression was applied to estimate the Annual Percent Change (APC) and its
respective 95% confidence intervals. Stratified analyses were also performed according to
gestational age at diagnosis, maternal age group, race/skin color, and educational level, along
with a comparison between the periods before and after the inclusion of gestational
toxoplasmosis in the Brazilian National List of Compulsorily Notifiable Diseases. A total of
1,259 cases were identified in Alagoas and 70,891 in Brazil, with an increasing trend in detection
rates in both settings, which was more pronounced in Alagoas. The greatest increases were
observed among pregnant women diagnosed during the first trimester, those aged 20-39 years,
and those self-identified as mixed-race (parda), in addition to a marked increase in detection
rates following the implementation of compulsory notification. The increase in detection rates
may, at least partially, reflect the strengthening of epidemiological surveillance, reinforcing the
need to expand serological screening during prenatal care and intensify epidemiological
surveillance measures to reduce vertical transmission of toxoplasmosis.

Keywords: Toxoplasmosis. Pregnancy. Epidemiology. Time Series Studies. Health
Information System:s.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo describir el perfil epidemioldégico y analizar la
tendencia temporal de la toxoplasmosis gestacional en el estado de Alagoas, comparindola con
el escenario nacional durante el periodo de 2019 a 2024. Se realizé un estudio ecolégico de series
temporales utilizando datos del Sistema de Informacién de Enfermedades de Notificacién
Obligatoria (SINAN) y del Sistema de Informacién sobre Nacidos Vivos (SINASC). Se
calcularon las tasas de deteccién por 1.000 nacidos vivos y se empleé la regresién de Prais-
Winsten para estimar la Variacién Porcentual Anual (VPA) y sus respectivos intervalos de
confianza del 95%. Asimismo, se realizaron anilisis estratificados segtn la edad gestacional al
momento del diagnéstico, el grupo de edad materna, la raza/color de piel y el nivel educativo,
ademis de una comparacién entre los periodos anterior y posterior a la inclusién de la
toxoplasmosis gestacional en la Lista Nacional de Enfermedades de Notificacién Obligatoria
de Brasil. Se identificaron 1.259 casos en Alagoas y 70.891 en Brasil, con una tendencia creciente
de las tasas de deteccién en ambos escenarios, mis acentuada en Alagoas. Se observé un mayor
incremento entre las gestantes diagnosticadas durante el primer trimestre, aquellas de 20 a 39
afios y las autodeclaradas pardas, ademéis de un aumento expresivo de las tasas tras la
implementacién de la notificacién obligatoria. El aumento de las tasas de deteccién puede
reflejar, al menos parcialmente, el fortalecimiento de la vigilancia epidemioldgica, lo que
refuerza la necesidad de ampliar el tamizaje seroldégico durante la atencién prenatal e
intensificar las acciones de vigilancia epidemioldgica para reducir la transmisién vertical de la
toxoplasmosis.

Palabras clave: Toxoplasmosis. Embarazo. Epidemiologia. Estudios de Series Temporales.
Sistemas de Informacién en Salud.
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INTRODUCAO

A toxoplasmose gestacional representa importante problema de saide publica em razio
do risco de transmissdo vertical do Toxoplasma gondii e ao potencial de ocorréncia de
abortamento, 6bito fetal e sequelas neurolégicas e oftalmolégicas permanentes decorrentes da
toxoplasmose congénita. Embora a infeccdo materna seja frequentemente assintomitica, o
diagnéstico oportuno durante o pré-natal permite instituir medidas terapéuticas capazes de
reduzir a transmissdo fetal e a gravidade das manifestacdes clinicas (CAPOBIANGO et al.,
2016).

No Brasil, a elevada soroprevaléncia da infecgio, associada as desigualdades sociais,
sanitdrias e de acesso aos servigos de satide, mantém a toxoplasmose como relevante desafio
para a satde materno-infantil. A distribuicdo da doenca apresenta importante heterogeneidade
geogrifica, influenciada por fatores climiticos, hébitos alimentares, condi¢cées ambientais e
caracteristicas socioecondmicas, o que contribui para diferencas na exposi¢io ao parasito e na
ocorréncia da infec¢do entre populacées. Além da heterogeneidade geografica, a ocorréncia da
toxoplasmose gestacional depende da propor¢io de gestantes suscetiveis a infec¢io, uma vez
que apenas mulheres soronegativas podem adquirir infec¢do primdaria durante a gestagio e,
consequentemente, apresentar risco de transmissio vertical. Assim, popula¢des com diferentes
perfis de suscetibilidade materna podem apresentar comportamentos epidemioldgicos distintos,
mesmo quando expostas a fatores ambientais semelhantes.

Fatores como o consumo de carne crua ou mal cozida, a ingestdo de dgua e alimentos
contaminados, o contato com solo contendo oocistos e as condi¢des inadequadas de higiene
permanecem entre os principais determinantes da infeccio em gestantes. A identificagio
precoce da infec¢do materna por meio do rastreamento sorolégico, associada 4 interpretagio
adequada dos marcadores soroldgicos e, nos casos indicados, 4 investiga¢io molecular por reagio
em cadeia da polimerase em liquido amnidtico, constitui estratégia relevante para o diagndstico
oportuno da infeccdo fetal e para a prevencdo de desfechos associados 4 toxoplasmose congénita
(BRASIL, 2022; SCHNEIDER et al., 2023; FRANCO et al., 2024).

Apesar desse avanco, ainda sdo limitadas as evidéncias sobre o comportamento temporal
da toxoplasmose gestacional apés a implantagio da vigilincia nacional. A maioria dos estudos
brasileiros descreve caracteristicas clinicas ou perfis epidemiolégicos locais, sendo escassas as
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investigacdes que utilizam séries temporais para avaliar tendéncias de detec¢io e possiveis
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diferencas entre unidades federativas e o cendrio nacional. Essa lacuna dificulta a compreensio
possiveis repercussdes da ampliacdo da vigilincia epidemiolégica, bem como a identificagio de
grupos populacionais mais vulnerdveis e de desigualdades regionais na ocorréncia da doenca.
A anilise das tendéncias temporais constitui ferramenta relevante para a vigilincia em
saude, pois permite monitorar a evolu¢do da ocorréncia dos agravos, avaliar mudangas
temporais observadas apds a implementacio de politicas pablicas e subsidiar o planejamento de
acdes de prevencio, diagnéstico precoce e qualificacdo da assisténcia pré-natal. Nesse sentido,
a comparacido entre Alagoas e o conjunto do Brasil pode contribuir para identificar diferencas
epidemioldgicas capazes de orientar estratégias mais direcionadas as necessidades locais.
Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo descrever o perfil
epidemiolégico e analisar a tendéncia temporal da toxoplasmose gestacional em Alagoas, em

comparacio ao Brasil, no periodo de 2019 a 2024.

METODOS

Realizou-se estudo ecolégico de série temporal, retrospectivo, com abordagem
quantitativa, utilizando dados secundirios das notificagdes de toxoplasmose gestacional
registradas no Sistema de Informacio de Agravos de Notificacdo (Sinan) e dados de nascidos
vivos provenientes do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), referentes a
Alagoas e ao Brasil, no periodo de 2019 a 2024.

Foram incluidas todas as notificages de toxoplasmose gestacional referentes a gestantes
residentes em Alagoas e no Brasil no periodo estudado. Para a caracterizacdo epidemiolégica e
sociodemografica, foram analisadas as varidveis ano de notificagio, faixa etdria materna, raga/cor
da pele, escolaridade e idade gestacional no momento do diagnéstico. Inicialmente, realizou-se
anélise descritiva por meio de frequéncias absolutas e relativas.

A taxa anual de deteccdo de toxoplasmose gestacional foi calculada utilizando-se, como
numerador, o nimero de casos notificados no Sinan e, como denominador, o total de nascidos
vivos registrados no Sinasc no respectivo ano, sendo expressa por 1.000 nascidos vivos. Para as
anélises estratificadas, foram construidas séries anuais segundo idade gestacional ao diagnéstico,
faixa etdria materna, raga/cor da pele e escolaridade. Em cada categoria, utilizou-se como
numerador o nimero anual de notificagdes pertencentes ao respectivo estrato e, como
denominador, o total de nascidos vivos registrado no mesmo ano, sendo as medidas igualmente

expressas por 1.ooo nascidos vivos. Essas medidas foram empregadas para avaliar o
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comportamento temporal das notificagdes em cada estrato e ndo correspondem a taxas especificas
de risco dos respectivos grupos, uma vez que nio estavam disponiveis denominadores
populacionais estratificados.

A tendéncia temporal foi avaliada por meio da regressio de Prais-Winsten, empregada
para considerar a autocorrelacdo serial de primeira ordem. O logaritmo decimal das medidas
anuais foi utilizado como varidvel dependente e o ano-calendirio como varidvel independente.
Foram estimados a Variacdo Percentual Anual (VPA) e os respectivos intervalos de confianca de
95% (IC95%). As tendéncias foram classificadas como crescentes quando VPA > o e p < 0,05,
decrescentes quando VPA <o e p < 0,05 e estaciondrias quando p > 0,0s.

Adicionalmente, realizou-se analise comparativa entre os periodos anterior (2019-2020) e
posterior (2021-2024) 2 inclusdo da toxoplasmose gestacional na Lista Nacional de Notificagio
Compulséria, com o objetivo de descrever as diferencas nas taxas de deteccdo antes e apds a
mudanga normativa. Considerou-se 2021 como inicio do periodo posterior, uma vez que a
regulamentag¢io ocorreu em setembro de 2020, sendo 2021 0 primeiro ano civil completo sob a nova
normativa. Para a comparacdo entre os periodos, as taxas agrupadas foram calculadas pela razio
entre a soma dos casos notificados e a soma dos nascidos vivos de cada periodo, multiplicada por
1.000. Em seguida, calculou-se a razdo entre as taxas do periodo posterior e do periodo anterior
(RT), com respectivos intervalos de confianga de 950 (IC959%), estimados na escala logaritmica
por meio de aproximagio de Poisson. Essa comparacdo foi considerada descritiva, ndo sendo
empregada para estabelecer relacio causal entre a mudanga normativa e o comportamento
temporal das notificacdes.

As distribuicdes das varidveis idade gestacional ao diagnéstico, faixa etdria materna,
raga/cor da pele e escolaridade foram comparadas entre Alagoas e o conjunto do Brasil por meio
do teste do qui-quadrado de Pearson. O V de Cramer foi calculado como medida de tamanho de
efeito para avaliar a magnitude das diferencas observadas entre os cenérios. Os registros
classificados como ignorados ou em branco foram mantidos como categorias préprias nas
anélises, quando aplicdvel, considerando sua relevincia para a avaliacdo da completude e da
qualidade das informagdes registradas no Sinan. Nas categorias com auséncia de casos em
determinado ano, foi aplicada uma correcdo de continuidade de 0,5 exclusivamente as observagdes
com valor zero, a fim de permitir a transformacio logaritmica necessaria 4 modelagem temporal.

Os dados foram organizados no Microsoft Excel® 2016 e analisados no software Stata®,

versdo 17.0. Por utilizar exclusivamente dados secundérios, de acesso ptblico e sem possibilidade
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de identificagio individual dos participantes, o estudo foi dispensado de apreciagio por Comité
de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolugio do Conselho Nacional de Sadde n? sio0,

de 7 de abril de 2016.

RESULTADOS

Entre 2019 e 2024, foram notificados 1.259 casos de toxoplasmose gestacional em Alagoas
e 70.891 no Brasil. Ao longo da série histérica, observou-se tendéncia crescente da taxa de
detecgio em ambos os cenérios (Figura 1).

Figura 1 - Tendéncia temporal da taxa de deteccdo de toxoplasmose gestacional (casos por 1.000 nascidos vivos)
em Alagoas e no Brasil, 2019-2024.
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Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN) e do
Sistema de Informag&es sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS), 2019-2024.

Em Alagoas, a taxa aumentou de 2,03 casos por 1.000 nascidos vivos, em 2019, para 7,99
por 1.000 nascidos vivos, em 2024, correspondendo a incremento de 293,69. No Brasil, a taxa
elevou-se de 2,96 para 6,44 casos por 1.000 nascidos vivos no mesmo periodo, representando
aumento de 117,69%. A regressio de Prais-Winsten evidenciou tendéncia crescente significativa
das taxas de detec¢io, com Variacio Percentual Anual (VPA) de 36,000 (ICg95%: 30,0-41,2;
p<o0,001) em Alagoas e de 18,3% (IC9500: 16,6-20,1; p<0,001) no Brasil, com incremento anual mais

acentuado no estado (Tabela 1).
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Tabela 1 - Tendéncia temporal da taxa de detecgdo da toxoplasmose gestacional em Alagoas e no Brasil (2019~
2024), incluindo casos, taxas, incremento, VPA, ICg50, p-valor e tendéncia.

Cenirio Casos Taxa 2019 Taxa 2024 Incremento VPA 1ICogs5% P Tendéncia
(p/1.000 NV)  (p/1.000 NV) (o) (%)
Alagoas 1.259 2,03 7,99 293,6 36,0  30,9— <0,001 Crescente
41,2
Brasil 70.891 2,06 6,44 117,6 18,3 16,6— <o,001 Crescente
20,1

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados do Sistema de Informacio de Agravos de Notificagio (SINAN) e do
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS), 2019-2024. VPA: Variacio Percentual
Anual; ICg5%: intervalo de confianga de 959; N'V: nascidos vivos.

Quanto 4 idade gestacional ao diagndstico, o segundo trimestre concentrou a maior
proporcdo de casos em ambos os cendrios durante todo o periodo analisado. Em Alagoas, essa
propor¢io variou de 42,9%, em 2024, a 53,3%, em 2022, enquanto no Brasil os percentuais
oscilaram entre 35,7%, em 2024, € 39,4%, em 2021. Em comparagio ao cendrio nacional, Alagoas
apresentou maior propor¢io de diagndsticos realizados no terceiro trimestre e menor frequéncia
no primeiro trimestre gestacional. A distribuicio segundo idade gestacional diferiu
significativamente entre Alagoas e Brasil (x2=75,84; gl=3; p<0,001), embora a magnitude da
associagio tenha sido muito fraca (V de Cramer=0,032). A anélise temporal demonstrou
crescimento significativo das taxas de detec¢io em todos os trimestres gestacionais, com maior
VPA entre os diagnésticos realizados no primeiro trimestre (VPA=43,4%; ICg50%: 36,5-50,6;
p<o,001), seguido do segundo trimestre (VPA=35,99; [C950%: 24,1-48,9; p<o,001) e do terceiro
trimestre (VPA=28,99%; [C95%: 24,4-33,5; p<0,001).

As gestantes com idade entre 20 e 39 anos concentraram a maior proporg¢io dos casos em
ambos os cendrios, representando entre 67,4% e 76,9% dos registros anuais em Alagoas e entre
74,7% € 79,4% no Brasil. A participacdo de adolescentes de 15 a 19 anos foi proporcionalmente
superior em Alagoas, variando entre 18,806 e 29,7%, enquanto no Brasil os percentuais oscilaram
entre 16,4% e 21,1%. A distribui¢io segundo faixa etdria diferiu significativamente entre Alagoas
e Brasil (X2=37,72; gl=3; p<o,001), com magnitude de associagio muito fraca (V de
Cramer=0,023). Em Alagoas, observou-se tendéncia crescente significativa entre gestantes de 15
a 19 anos (VPA=31,200; [C9500: 14,2-50,8; p=0,006) e de 20 a 39 anos (VPA=37,990; [Cg5%: 33,7-
42,2; p<o,001), enquanto as faixas etdrias de 10 a 14 anos (VPA=8,3%; ICg59%: -17,5-42,3; p:0,461)
e de 40 anos ou mais (VPA=48,800; 1Cg59%: -6,2-136,0; p=0,075) apresentaram tendéncia

estaciondria.
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Em relacdo a raga/cor da pele, predominaram as notificacdes de gestantes autodeclaradas
pardas em ambos os cendrios, com percentuais variando entre 60,1% e 74,5% em Alagoas e entre
47,8% e 53,7% no Brasil. Alagoas apresentou maior propor¢do de gestantes pardas e menor
frequéncia de gestantes brancas em comparac¢do ao cenirio nacional. A distribui¢io segundo
raga/cor da pele diferiu significativamente entre Alagoas e Brasil (x2=204,54; gl=5; p<o,001),
embora a magnitude da associagio tenha sido muito fraca (V de Cramer=0,053). Na anélise
temporal, verificou-se tendéncia crescente significativa entre gestantes pardas (VPA=38,90;
ICo50%: 28,1-50,6; p<o,001), brancas (VPA=33,50%; ICg50%: 16,6-52,7; p=0,004), pretas
(VPA=29,8%; ICg5%: 22,4-37,5; p<0,001), amarelas (VPA=40,000; ICg59%: 23,0-59,4; p=0,002) e
nos registros classificados como ignorados ou em branco (VPA=24,20; [Cg5%: 14,5-34,8;
p=0,002). A categoria indigena apresentou tendéncia estacioniria (VPA=-8,79; ICg59%: -28,6—
16,7; p=0,362).

Quanto 2 escolaridade, predominaram os registros de gestantes com ensino médio
completo, que corresponderam a 20,7%-29,7% dos casos em Alagoas e a 25,290-33,4% no Brasil.
As categorias de menor escolaridade permaneceram representativas durante toda a série
histérica, sobretudo entre mulheres com ensino fundamental incompleto e ensino médio
incompleto. Em Alagoas, a proporcdo de registros classificados como ignorados variou entre
27,2% e 35,9%. A distribuicdo segundo escolaridade diferiu significativamente entre Alagoas e
Brasil (X2=87,00; gl=10; p<0,001), com magnitude de associagio muito fraca (V de
Cramer=0,035). Na analise de tendéncia, observou-se crescimento significativo entre gestantes
com quarta série completa do ensino fundamental (VPA=36,806; ICg59%: 8,8-72,0; p=0,019),
quinta a oitava série incompleta (VPA=29,800; IC959%: 20,9-39,4; p<0,001), ensino fundamental
completo (VPA=23,300; IC950: 13,2-34,2; p=0,002), ensino médio incompleto (VPA=41,600;
ICo59%: 27,7-57,1; p<o,001), ensino médio completo (VPA=45,9%; ICg5%: 41,9-49,9; p<o,001) e
ensino superior completo (VPA=80,600; IC9500: 43,9-126,5; p=0,002). As categorias primeira 3
quarta série incompleta (VPA=-2,500; [Cg59%: -17,8-15,7; p=0,704), analfabeto (VPA=2300;
ICo5%: -36,4—64,6; p=0,901) e ensino superior incompleto (VPA=48,4%; 1Cg5%: -4,7-131,2;
p=0,069) apresentaram tendéncia estacionaria.

Na comparagio entre os periodos anterior (2019-2020) e posterior (2021-2024) 1 inclusio
da toxoplasmose gestacional na Lista Nacional de Notificagdo Compulséria, observou-se
aumento das taxas de deteccio em ambos os cendrios. Em Alagoas, a taxa agrupada aumentou

de 2,08 para 5,66 casos por 1.000 nascidos vivos, correspondendo a uma razdo de taxas de 2,72
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(IC959%: 2,34-3,16). No Brasil, a taxa agrupada passou de 3,15 para 5,30 casos por 1.000 nascidos
vivos, com razio de taxas de 1,68 (IC95%: 1,66-1,71). O aumento proporcional das taxas foi mais
elevado em Alagoas do que no conjunto do pais, observando-se maior incremento das taxas de

detecgdo no periodo posterior & implementagio da notificagdo compulséria no estado (Tabela

2).

Tabela 2 - Comparagio das taxas antes e apds a inclusio da toxoplasmose gestacional na Lista Nacional de
Notificagio Compulséria, com taxas agrupadas, razio de taxas e ICg50%.

Cenirio Periodo Taxa agrupada (p/1.000 NV) Razio de taxas ICg5%
Alagoas 20192020 2,08 - -
Alagoas 2021-2024 5,66 2,72 2,34-3,16
Brasil 2019-2020 3,15 - -
Brasil 2021-2024 5,30 1,68 1,66-1,71

Fonte: Elaboracio prépria a partir dos dados do Sistema de Informacgio de Agravos de Notificagio (SINAN) e do
Sistema de Informag&es sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS), 2019-2024. [Cg59%: intervalo de confianca
de 959%; N'V: nascidos vivos.

DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou tendéncia crescente nas taxas de detec¢do de toxoplasmose
gestacional em Alagoas e no Brasil entre 2019 e 2024, com incremento mais acentuado no estado
alagoano. Além do crescimento global das taxas, as anlises estratificadas demonstraram
aumento das notificagdes em diferentes grupos sociodeemograficos e gestacionais, destacando-
se os diagndsticos realizados no primeiro trimestre, as gestantes de 20 a 39 anos, as mulheres
autodeclaradas pardas e aquelas com ensino médio completo. Observou-se, ainda, eleva¢io das
taxas de detecgdo apds a inclusdo da toxoplasmose gestacional na Lista Nacional de Notificagio
Compulséria, em 2020, particularmente em Alagoas.

A tendéncia crescente observada é compativel com evidéncias nacionais recentes que
demonstram ampliacdo das notificacdes de toxoplasmose gestacional e reforcam a relevincia
do diagnéstico e da vigilancia durante o pré-natal (BRASIL, 2022; SILV A et al., 2025). A diretriz
nacional para toxoplasmose adquirida na gestacio e toxoplasmose congénita reforcou a
necessidade de diagndstico e tratamento oportunos e sistematizou fluxos assistenciais para
gestantes e recém-nascidos (BRASIL, 2022). Nesse contexto, a elevagio observada apés 2020
deve ser compreendida como aumento das taxas de deteccio e notificagdo, e ndo

necessariamente como aumento da ocorréncia ou da incidéncia da toxoplasmose gestacional na
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populacdo. Parte desse crescimento pode refletir maior sensibilidade da vigilancia
epidemiolédgica, decorrente da ampliacio da disponibilidade de exames laboratoriais, da maior
sensibilizacdo dos profissionais de satde para a identificacdo e notificagio dos casos, da
reorganizacio dos fluxos assistenciais e do aprimoramento dos registros no Sistema de
Informagio de Agravos de Notificagio (Sinan). Assim, os dados disponiveis nio permitem
distinguir em que propor¢io o aumento das taxas decorre de eventual mudanca na ocorréncia
da infec¢do ou da maior capacidade do sistema de vigildncia para detectd-la e notifici-la. Além
disso, por se tratar de estudo ecoldgico, a associagio temporal observada nio permite estabelecer
relagdo causal entre a inclusio da toxoplasmose gestacional na notificacio compulséria e o
crescimento das taxas de detecgdo.

A magnitude do crescimento das taxas de detec¢io em Alagoas, superior 4 observada no
cendrio nacional, merece atengdo particular. Essa diferenca pode refletir heterogeneidades
regionais na implementacio da vigilincia da toxoplasmose gestacional, na organizacio da
atencdo pré-natal, na disponibilidade de testes sorolégicos e na capacidade de identificaco e
notificagio dos casos. Regides com menor sensibilidade da vigilincia antes da obrigatoriedade
da notificacdo podem apresentar incrementos proporcionalmente maiores apds a estruturagio
dos fluxos de identificacdo e registro. Nesse contexto, o aumento mais expressivo observado
em Alagoas pode representar, ao menos parcialmente, maior captagio e incorporagio ao Sinan
de casos que anteriormente poderiam permanecer nio identificados ou nio notificados.
Portanto, a diferenca em relacdo ao cenirio nacional nio deve ser interpretada, por si sé, como
evidéncia de maior crescimento da incidéncia da infec¢io no estado.

Por outro lado, fatores epidemiolégicos e sociais também devem ser considerados na
interpretacio das diferencas entre Alagoas e o Brasil. Desigualdades socioecondmicas,
condic¢des de saneamento, hébitos alimentares, exposi¢do ambiental ao Toxoplasma gondii, acesso
aos servigos de satide e cobertura e qualidade do pré-natal podem interferir tanto no risco de
infeccdo quanto na oportunidade de diagnéstico. Entretanto, os dados utilizados neste estudo
nio permitem determinar a contribui¢io individual desses fatores para a diferenca encontrada.
Assim, a maior taxa de detecg¢do observada em Alagoas deve ser compreendida como resultado
potencial da interacdo entre caracteristicas epidemiolédgicas locais e diferencas na capacidade de
deteccdo e notificacdo, sendo necessarios estudos analiticos para investigar os determinantes

dessa disparidade.
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Quanto 2 idade gestacional, embora o segundo trimestre tenha concentrado a maior
propor¢io de diagnésticos durante a série histérica, verificou-se maior velocidade de
crescimento das notificacdes no primeiro trimestre. Esse achado pode indicar amplia¢io da
identificacdo precoce da infec¢do durante o acompanhamento pré-natal, em consonincia com
as diretrizes nacionais que enfatizam o diagnéstico oportuno e o adequado seguimento da
toxoplasmose durante a gestagio (BRASIL, 2022). Sob a perspectiva epidemiolégica e
assistencial, o aumento proporcional dos diagnésticos no primeiro trimestre é relevante por
representar maior oportunidade para investiga¢io, acompanhamento e institui¢io oportuna das
medidas terapéuticas indicadas.

A concentracido dos diagndsticos no segundo trimestre, entretanto, evidencia que parcela
expressiva das infec¢Ses continua sendo identificada apés as etapas iniciais do pré-natal. Esse
aspecto merece atengio porque o momento da infec¢io materna influencia tanto a probabilidade
de transmissdo vertical quanto a apresentagio clinica da toxoplasmose congénita. Evidéncias
recentes reafirmam a relacio inversa entre idade gestacional e gravidade: a probabilidade de
transmissdo materno-fetal aumenta com o avanco da gestagio, enquanto infec¢des adquiridas
mais precocemente apresentam maior risco de manifesta¢des fetais graves (HATANAKA et
al., 2026). Assim, ampliar a captacdo precoce das gestantes, garantir a realizagdo oportuna da
sorologia e assegurar o seguimento das mulheres suscetiveis constituem medidas essenciais para
reduzir oportunidades perdidas de diagndstico e intervengio.

Em relagio a faixa etdria, a predominéncia das notificaces entre mulheres de 20 a 39
anos deve ser interpretada considerando que esse intervalo concentra grande parcela da
populacdo em idade reprodutiva e, consequentemente, das gestacdes. Portanto, o maior nimero
absoluto de casos nio implica necessariamente maior risco individual de toxoplasmose nesse
grupo. Ainda assim, o crescimento observado entre adolescentes apresenta relevincia
epidemiolégica, uma vez que esse grupo pode vivenciar maior vulnerabilidade social, inicio
tardio do acompanhamento pré-natal e dificuldades de acesso oportuno aos servicos de satide
(VIELLAS et al., 2014). Tais condigdes podem interferir tanto na prevencio da infec¢io quanto
na oportunidade de diagnéstico e acompanhamento durante a gestagdo. Nas faixas etérias
menos frequentes, a auséncia de tendéncia estatisticamente significativa deve ser interpretada
com cautela em razio do menor ndmero de registros e da consequente instabilidade das

estimativas.
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Quanto a raga/cor da pele, observou-se predominincia de notificagdes entre gestantes
autodeclaradas pardas, acompanhada de tendéncia crescente nessa categoria. Esse resultado
deve ser analisado inicialmente 4 luz da composi¢io demografica da populagio estudada e nio
permite atribuir 4 raca/cor maior suscetibilidade biolégica 4 infecgdo. Estudos epidemiolégicos
recentes baseados em notificagdes brasileiras também identificaram predominincia de
gestantes pardas e associagio do perfil dos casos com caracteristicas socioecondmicas e
demograficas, reforcando que a raga/cor deve ser interpretada no contexto dos determinantes
sociais e das caracteristicas da populacdo estudada (SILV A et al., 2025; OLIVEIRA et al., 2026).
Nesse sentido, a distribui¢io encontrada reforca a importancia de considerar os determinantes
sociais da satide na formulacio de estratégias de prevencio e vigilincia da toxoplasmose
gestacional, sem estabelecer relagio causal entre raga/cor e ocorréncia da doenga.

A escolaridade apresentou comportamento igualmente relevante. Houve tendéncia
crescente na maioria dos estratos educacionais e, embora o maior incremento relativo tenha
ocorrido entre mulheres com ensino superior completo, esse resultado deve ser interpretado
com cautela diante do pequeno ndmero absoluto de notificacdes nos primeiros anos da série, o
que aumenta a instabilidade das estimativas. Em termos absolutos, as mulheres com ensino
médio completo concentraram a maior propor¢io das notifica¢des ao longo do periodo. Essa
distingdo entre crescimento relativo e contribui¢do absoluta é fundamental para evitar que
grandes variacGes percentuais em categorias numericamente pequenas sejam interpretadas
como maior carga populacional da doenga.

A escolaridade também constitui importante indicador das condi¢des socioecondmicas
e pode estar relacionada ao acesso 4 informacio em satde, as oportunidades de prevencido e a
utilizag¢do dos servicos de pré-natal. Entretanto, a interpretagio dessa varidvel exige cautela,
especialmente diante da incompletude dos registros observada no Sinan. Além disso, o desenho
ecolégico nio permite estabelecer que determinado nivel educacional seja fator independente
associado a ocorréncia da toxoplasmose gestacional. Os achados devem, portanto, ser
compreendidos como indicadores de possiveis desigualdades que justificam investigagdes
adicionais e podem auxiliar no direcionamento de estratégias educativas e assistenciais.

A comparacio entre os periodos anterior e posterior i inclusio da toxoplasmose
gestacional na Lista Nacional de Notificagio Compulséria reforga a hipétese de que mudangas
na sensibilidade da vigilincia epidemiolégica contribuiram para o comportamento temporal

observado. O aumento mais pronunciado das taxas de detec¢do em Alagoas pode refletir maior
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impacto local da estruturagio da notificagdo, embora diferencas na cobertura do pré-natal, na
disponibilidade de exames, na organizacio dos servicos e na capacidade operacional da
vigildncia também possam ter influenciado esse padrdo. Desse modo, os resultados devem ser
descritos como aumento das taxas de detec¢do e das notificacdes, evitando-se interpreté-los
como demonstracio de aumento da incidéncia ou da ocorréncia real da toxoplasmose
gestacional. A distingdo é particularmente importante porque a mudanga normativa de 2020
pode ter ampliado a capacidade do sistema de identificar e registrar casos previamente
subnotificados, e o desenho deste estudo n3o permite quantificar separadamente o efeito dessa
maior sensibilidade da vigilincia e eventuais mudancas na frequéncia real da infec¢io na
populagdo.

Entre os pontos fortes deste estudo destacam-se a utilizagdo de dados provenientes do
Sinan e do Sistema de Informag&es sobre Nascidos Vivos (Sinasc), a padronizagio das taxas de
deteccdo por 1.000 nascidos vivos, a aplicagdo da regressio de Prais-Winsten para avaliagio das
tendéncias temporais e a realizagio de anélises estratificadas segundo caracteristicas
gestacionais e sociodemograficas. A comparagio entre Alagoas e o cendrio nacional permitiu
identificar particularidades regionais e ampliar a compreensio sobre a distribuicio
epidemiolégica da toxoplasmose gestacional no periodo analisado.

Algumas limitagdes, contudo, devem ser consideradas. O uso de dados secundirios
provenientes dos sistemas nacionais de informacio est4 sujeito a subnotifica¢do, inconsisténcias
de preenchimento e incompletude de determinadas varidveis, especialmente escolaridade. A
série temporal compreendeu apenas seis observagdes anuais, de 2019 a 2024, o que reduz a
precisdo das estimativas de tendéncia e amplia a incerteza em categorias com pequeno nimero
de registros. Adicionalmente, as estimativas de tendéncia referentes a categorias com baixa
frequéncia de eventos e anos sem registros, para as quais foi necessaria a aplicagio de corregio
de continuidade, devem ser interpretadas com especial cautela, em razio da maior instabilidade
dessas estimativas. A indisponibilidade de denominadores especificos segundo faixa etéria,
raga/cor da pele, escolaridade e idade gestacional também impossibilitou o calculo de taxas
especificas para esses estratos. Consequentemente, as diferengas observadas nessas categorias
devem ser interpretadas predominantemente como variagdes no comportamento e na
distribui¢do das notificagdes, e nio como medidas diretas de risco entre os diferentes grupos.

Apesar dessas limitagdes, os resultados demonstram a importincia da continuidade e do

aprimoramento da vigilincia da toxoplasmose gestacional, especialmente diante das diferencas
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observadas entre Alagoas e o conjunto do pais. O fortalecimento da captagdo precoce no pré-
natal, a ampliacio do acesso ao rastreamento soroldégico, o acompanhamento adequado das
gestantes suscetiveis e a melhoria da completude das fichas de notificacio podem contribuir
para aumentar a oportunidade do diagnéstico e subsidiar a¢des destinadas & prevencio da
transmissdo vertical. A manutencio do acompanhamento temporal das taxas permitira avaliar
com maior precisio a evolucdo do agravo e o desempenho das estratégias de vigilancia

implementadas apés sua inclusio na notificagdo compulséria.

CONCLUSAO

Entre 2019 e 2024, observou-se tendéncia crescente das taxas de detecgio de toxoplasmose
gestacional em Alagoas e no Brasil, com crescimento mais acentuado no estado alagoano. A
diferenca observada entre Alagoas e o cenirio nacional pode estar relacionada tanto a
particularidades epidemiolégicas e assistenciais regionais quanto a amplia¢do da capacidade de
deteccio e notificagdo apés a inclusio do agravo na Lista Nacional de Notificagio Compulséria.
Dessa forma, o aumento registrado nio deve ser interpretado isoladamente como evidéncia de
crescimento real da ocorréncia da doenca.

A predominincia dos diagnésticos no segundo trimestre, associada ao crescimento das
notifica¢cdes no primeiro trimestre, evidencia simultaneamente a persisténcia de diagndsticos
apés o inicio da gestagdo e possivel avanco na identificagio precoce dos casos. As diferencas
segundo faixa etéria, raca/cor e escolaridade apontam para a necessidade de considerar
caracteristicas demograficas e determinantes sociais na organizacdo das a¢des de vigilincia e
assisténcia, embora o delineamento do estudo n3o permita estabelecer relacdes causais ou
diferencas individuais de risco entre esses grupos.

Os achados reforcam a necessidade de fortalecer a vigilincia epidemiolégica, ampliar o
rastreamento sorolégico oportuno durante o pré-natal, garantir o acompanhamento das
gestantes suscetiveis e qualificar a completude e a consisténcia dos registros nos sistemas de
informacgdo. Essas medidas podem contribuir para aprimorar a detec¢io da toxoplasmose
gestacional, orientar intervengdes direcionadas as popula¢des mais vulnerdveis e subsidiar

politicas ptblicas destinadas 4 prevengio da transmissio vertical e da toxoplasmose congénita.
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