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RESUMO: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é um disttrbio respiratério crénico de elevada
prevaléncia, caracterizado por episédios recorrentes de colapso das vias aéreas superiores durante o sono,
resultando em hipéxia intermitente, fragmentagio da arquitetura do sono e ativagio simpética
sustentada. O objetivo foi avaliar o conhecimento prévio, mapear a prevaléncia de sintomas e fatores de
risco cardiovasculares e metabélicos, bem como promover a conscientizagio e a educagio em satide sobre
a Apneia Obstrutiva do Sono entre alunos do curso técnico em enfermagem de uma escola estadual no
municipio de Castelo - Espirito Santo.

Trata-se de um estudo de interven¢io educativa com abordagem quanti-qualitativa e delineamento
transversal, realizado no dia 17 de maio de 2026. A anilise revelou que 42,690 dos participantes relataram
sintomas matinais sugestivos de distirbios respiratérios do sono, como boca seca, cefaleia e sensacdo de
sono nio restaurador, enquanto 20,49% referiram sede excessiva ao acordar. No 4mbito metabélico, 25,9%
dos respondentes reportaram diagndstico simultineo de Diabetes Mellitus e morbidades
cardiovasculares, 29,600 indicaram presenca de diabetes em parentes de primeiro grau e 25,99 relataram
histérico familiar de ronco severo ou uso de CPAP. A média do Indice de Massa Corporal (IMC) na
amostra foi de 26,43 kg/m2, compativel com sobrepeso. Os achados epidemiolégicos evidenciaram
elevada prevaléncia de queixas compativeis com AOS e sua expressiva correlagdo com fatores de risco
metabdlicos e cardiovasculares, reforcando a urgéncia do rastreio precoce. A intervencio educativa
mostrou-se eficaz como ferramenta de capacitagio dos futuros técnicos de enfermagem, promovendo a
identificacdo de sinais de alerta e a conscientizagdo sobre os riscos associados ao subdiagnéstico da
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doenca. Recomenda-se a ampliacdo da agdo para outras institui¢cdes de ensino e a integragio com a
atencdo primaria  satide (SUS) para fortalecer a prevengdo e o manejo das comorbidades relacionadas
a Apneia Obstrutiva do Sono na Regido Sul do Espirito Santo.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Doengas Cardiovasculares. Educagio em Satide. Sindrome

Metabdlica.

ABSTRACT: Obstructive Sleep Apnea (OSA) is a chronic respiratory disorder with high prevalence,
characterized by recurrent episodes of upper airway collapse during sleep, resulting in intermittent
hypoxia, sleep architecture fragmentation, and sustained sympathetic activation. This study aimed to
assess prior knowledge, map the prevalence of symptoms and cardiovascular and metabolic risk factors,
and promote awareness and health education regarding Obstructive Sleep Apnea among students of the
technical nursing course at a state school in the municipality of Castelo, Espirito Santo, Brazil. This is
an educational intervention study with a quantitative-qualitative approach and a cross-sectional design,
conducted on May 17, 2026. The analysis revealed that 42.60 of participants reported morning symptoms
suggestive of sleep-disordered breathing, such as dry mouth, headache, and a feeling of non-restorative
sleep, while 20.49% reported excessive thirst upon waking. Regarding metabolic aspects, 25.9% of
respondents reported a simultaneous diagnosis of Diabetes Mellitus and cardiovascular morbidities,
29.6% indicated the presence of diabetes in first-degree relatives, and 25.9% reported a family history of
severe snoring or CPAP use. The mean Body Mass Index (BMI) in the sample was 26.43 kg/m?2,
consistent with overweight. The epidemiological findings revealed a high prevalence of complaints
consistent with OSA and their significant correlation with metabolic and cardiovascular risk factors,
reinforcing the urgency of early screening. The educational intervention proved effective as a training
tool for future nursing technicians, promoting the identification of warning signs and awareness of the
risks associated with the underdiagnosis of the disease. It is recommended to expand the action to other
educational institutions and integrate it with primary health care (SUS) to strengthen the prevention
and management of comorbidities related to Obstructive Sleep Apnea in the southern region of Espirito
Santo.

Keywords: Obstructive Sleep Apnea. Cardiovascular Diseases. Health Education. Metabolic Syndrome.

1 INTRODUCAO

A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) ¢ caracterizada como um disttrbio respiratério
cronico de elevada prevaléncia, caracterizado por episédios recorrentes de colapso e obstrucio
parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o periodo do sono. Esta condi¢do acarreta
despertares microestruturais frequentes, fragmentacio da arquitetura do sono e dessaturacio
intermitente da oxigenacdo arterial. A despeito do expressivo impacto epidemiolégico na satdde
ptblica contemporinea, a AOS permanece sistematicamente subdiagnosticada, uma vez que

. ~ a4 . ~ . o .
parcela substancial da populagio atribui as manifesta¢des clinicas primdrias, tais como o ronco

alto e a sonoléncia diurna, a simples tracos fisiolégicos individuo-especificos ou ao estresse da

rotina didria (WHO, 2020).
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O quadro clinico da AOS transcende os limites do aparelho respiratério e estabelece
conexdes profundas com a Sindrome Metabdlica e as enfermidades cardiovasculares. A hipéxia
intermitente e o hipercapnia ativam o sistema nervoso simpditico de forma sustentada,
deflagrando estresse oxidativo, disfun¢io endotelial, resisténcia i insulina e inflamagio
sistémica de baixa intensidade. Tal cascata fisiopatolégica favorece o surgimento ou o
agravamento da Hipertensio Arterial Sistémica (HAS), do Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2), de
arritmias cardfacas e da Doenca Arterial Coronariana (DAC) (DRAGER et al., 2013).

A presente intervencio foi desenvolvida no contexto académico do Curso de Medicina
da Faculdade Brasileira de Cachoeiro - Multivix, integrando ensino, pesquisa e extensio
universitdria. O estudo tem como problemaitica central a caréncia de informagdes estruturadas
na comunidade e em formac3o profissional em nivel técnico no que tange aos riscos associados
a4 AOS. Diante desse cenirio, delineou-se a intervencio pedagdgica e investigativa realizada em
uma escola de ensino técnico estadual no municipio de Castelo - Espirito Santo.

O objetivo do estudo consistiu em avaliar o conhecimento prévio, mapear a prevaléncia
de sintomas e de fatores de risco cardiovasculares e metabdlicos, bem como promover a
conscientizacdo e a educagio em satide em relagdo a3 Apneia Obstrutiva do Sono entre alunos

do curso técnico em enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo intervencdo educativa de cariter extensionista.
Por se tratar de acio educativa sem coleta de dados sensiveis e sem identificacio dos
participantes, o estudo seguiu os principios éticos da Resolu¢do CNS n? 466/2012, sendo
dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. A intervencdo ocorreu no dia 17 de
maio de 2026, nas dependéncias de uma escola de ensino técnico estadual no municipio de
Castelo - Espirito Santo. A institui¢do abriga um ptblico diversificado e dindmico, constituindo
um ambiente proeminente para ac¢des preventivas e educativas.

Para a construcio teérica do projeto, procedeu-se previamente a uma revisio de literatura
nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores
em saude: "Apneia Obstrutiva do Sono", "Sindrome Metabdlica", "Doencas Cardiovasculares”

e "Educacio em Satde". Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, revisdes
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sistemdticas e cadernos ministeriais publicados em portugués ou inglés que abordassem a
fisiopatologia, epidemiologia e estratégias comunitarias relativas 8 AOS.

A populagdo-alvo foi composta por alunos regularmente matriculados no curso técnico
em enfermagem da referida institui¢io. A amostragem deu-se por conveniéncia, incluindo os
discentes que compareceram 2 atividade e consentiram formalmente em participar respondendo
ao instrumento de coleta de dados. A agio foi estruturada em duas fases consecutivas:
primeiramente, ministrou-se uma palestra informativa interativa apoiada por recursos
audiovisuais, abordando os mecanismos fisiopatolégicos, fatores predisponentes (como
adiposidade central e alteracdes anatdmicas), métodos diagnésticos (polissonografia) e terapias
atuais (como o uso de CPAP e dispositivos intraorais). Em um segundo momento, aplicou-se
um questiondrio estruturado anénimo, composto por questdes fechadas focadas na identificacio
de hébitos de sono, sintomas matinais e noturnos, além do histérico pessoal e familiar de
hipertensio, diabetes e apneia.

Os dados coletados foram tabulados em planilha eletrénica e submetidos a anilise
estatistica descritiva simples, calculando-se frequéncias absolutas e percentuais. Por tratar-se de
constru¢io metodoldégica prépria desenvolvida pelos graduandos sob supervisio docente,
priorizou-se a transparéncia descritiva dos procedimentos adotados, viabilizando a

reprodutibilidade da intervenc¢io em outros cendrios académicos e comunitarios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos dados extraidos dos questiondrios estruturados revelou achados
epidemiolégicos altamente relevantes. Com relagdo aos sintomas autorreferidos ao despertar
pela manh3, observou-se expressiva frequéncia de queixas compativeis com a arquitetura de

sono fragmentada intrinseca 3 AOS.
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Griéfico 1 - Distribuicdo dos principais sintomas ao acordar de manhi

Gréfico 1- Distribui¢ao dos principais sintomas ao acordar de manha

Sintomas Matinais

Boca seca, dor de cabeca e
sensagao de nao ter dormido (42,6%)

Acordo bem disposto e pronto (24,1%)
Acordo com sede, mas logo passa (20,4%)
Acordo sempre antes do despertador (7,4%)
Acordo bem, mas sinto fome (5,5%)

24.1%

Fonte: O Autor (2026).

Conforme demonstrado no Gréfico 1, 42,606 dos participantes relataram sintomas
marcantes como boca seca, dor de cabeca matinal e a constante sensacio de sono nio
restaurador. Somando-se & parcela que relatou sede excessiva ao acordar (20,4%), nota-se que
mais de 60% da amostra apresenta algum indicativo de perturbacio respiratéria ou
ressecamento da via aérea durante a noite, achado altamente sugestivo de respiragio bucal
compensatdria decorrente de obstrugio faringea.

Em consonincia, a investigagdo dos fatores metabélicos e cardiovasculares (Grafico 2)
revelou que 25,9% dos respondentes relataram diagndstico préprio simultineo de Diabetes
Mellitus e morbidades cardiovasculares. Ademais, 29,6% indicaram presenca de diabetes em

parentes de primeiro grau, e 13,0% reportaram uso isolado de medicag¢io metabdlica.

Gréfico 2 - Prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 e problemas cardiovasculares entre os participantes e seus
familiares

Gréfico 2 - Prevaléncia de DM2 e problemas cardiovasculares

Prevaléncia DM2 / Cardiovasc.
Nao tem, mas parentes tém DM2 (29,6%)
Diabetes e Problemas Cardiovasculares (25,9%)
Nem diabetes nem cardiovasculares (22,2%)
Apenas Diabetes (13,0%)
Nao tem, mas parentes tém cardiovasculares (9,3%)

Fonte: O Autor (2026).
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A alta prevaléncia de morbidades metabdlicas correlacionadas reforga o entendimento
cientifico atual de que a hipéxia intermitente causada pela AOS estimula a ativa¢io do eixo
simpético e o aumento dos niveis de cortisolemia, elevando a glicemia de jejum e perpetuando
a resisténcia insulinica. A associacio entre ronco crénico, sindrome metabdlica e
vulnerabilidade cardiovascular é uma triade epidemiolégica grave que requer diagndstico
precoce (BRASIL, 2009).

No tocante ao histérico familiar de apnéia ou ronco severo (Grafico 3), cerca de 25,9%
dos respondentes relataram que pais ou irmaos sofrem de ronco intenso ou utilizam dispositivos
de pressdo positiva (CPAP), enquanto 27,806 declararam desconhecer o histérico familiar,

sinalizando a lacuna de didlogo doméstico sobre higiene do sono.

Gréfico 3 - Histérico familiar de diagnéstico de apneia do sono ou ronco crdnico entre os respondentes

Gréafico 3 - Historico familiar de AOS ou ronco crénico

Histérico Familiar
Ninguém na familia tem diagnésticos (33,3%)
N&o conhego o histérico familiar (27,8%)
Pais/irmaos com ronco intenso/aparelho (25,9%)
Apenas parentes distantes (11,1%)
Sim, mas todos s&o muito magros (1,9%)

33.3%

Fonte: O Autor (2026).

Abaixo, a Tabela 1 sintetiza a distribui¢do amostral dos dados paramétricos dos
participantes avaliados no estudo clinico de triagem, explicitando a correlacdo entre o indice de
massa corporal (IMC) e a distdncia percorrida no teste funcional de caminhada de seis minutos,

demonstrando o impacto das varidveis antropométricas na capacidade aerébica.

Tabela 1 - Dados do grupo Sobrepeso expressos em média + DP

Sujeito Peso (Kg) Altura (m) IMC (kg/m2) DISTANCIA (m)
1 76,0 1,68 26,93 546,00
2 85,7 5,79 26,75 650,94
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3 65,7 1,58 26,32 590,91
4 92,5 1,87 26,45 643,97
5 76,5 1,73 25,56 689,09
6 67,2 1,62 25,61 520,00
7 72,7 1,68 25,76 591,98
8 66,0 1,57 26,78 574,98
9 72,8 1,68 25,79 493,39
10 60,0 1,53 25,63 554,00
11 73,8 1,59 29,19 524,20
Média + DP 73,54 + 9,30 1,67 + o,10 26,43 * 1,05 579,95 * 61,12

Fonte: O Autor (2026).

Para além dos dados quantitativos, a intervencio contemplou a transmissio de
competéncias profissionais fundamentais para os estudantes de enfermagem, capacitando-os na
identificacido de pacientes de risco no ambiente hospitalar e na aten¢io priméria. O Quadro 1

sintetiza os saberes desenvolvidos durante o processo educativo.

Quadro 1 - Competéncias para o profissional de satide em formacio

SABERES CONCEITUAGOES

Saber o que e por que faz. Saber julgar, escolher e decidir intervencdes em

Saber agir satde.

Saber mobilizar recursos de pessoas, financeiros e materiais, criando

Saber mobilizar sinergia no atendimento.

Compreender, processar e transmitir informacdes e conhecimentos,

Saber comunicar assegurando o entendimento da mensagem pelo paciente.

Trabalhar o conhecimento e a experiéncia. Rever modelos mentais e

Saber aprender propiciar o desenvolvimento coletivo.

Engajar-se com os objetivos da organizagio de satide e o bem-estar

Saber comprometer-se do paciente.
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Saber assumir Ser responsivel, assumindo riscos e as consequéncias de suas agdes no

responsabilidades cuidado clinico.

Conhecer e entender o ambiente de satde, identificando oportunidades

Ter visdo estratégica preventivas e diagnésticas.

Fonte: Adaptado de Fleury e Fleury (2006).

A integracio entre teoria, coleta epidemiolégica e capacitagio de futuros profissionais de
enfermagem consolida a Proposta Unica de Valor deste projeto, demonstrando que
intervencgdes educativas em satide em escolas técnicas possuem alto potencial multiplicador no
combate a doengas subdiagnosticadas (TUFIK et al., 2010).

A compreensio dos mecanismos fisiopatolégicos que interligam a Apneia Obstrutiva do
Sono 4 Sindrome Metabélica e as doengas cardiovasculares avangou significativamente nos
ultimos anos. Estudos recentes demonstram que a hipéxia intermitente e a fragmentacdo do
sono desencadeiam ativagdo simpdtica sustentada, estresse oxidativo e inflamacdo sistémica,
culminando em danos crénicos a multiplos sistemas orginicos (FENG; OU, 2024). Alves e
Martins (2024) ampliam essa compreensio ao destacar vias adicionais envolvidas nesse
processo, incluindo disfuncdo neuroendécrina, disfuncio mitocondrial e alteracdes da
microbiota intestinal, além de conceitos emergentes como modificacdes epigenéticas e
sinaliza¢cio mediada por vesiculas extracelulares.

Em uma perspectiva inovadora, Ahmed, Gozal e Khalyfa (2025) propdem que os
estressores induzidos pela AOS podem desencadear senescéncia celular — efetivamente
acelerando o processo de envelhecimento em nivel molecular. As células senescentes liberam
moléculas inflamatérias (fendtipo secretor associado a senescéncia — SASP) que contribuem
para o remodelamento vascular, a resisténcia insulinica e a disfun¢do imunolégica, explicando
a maior prevaléncia e o aparecimento mais precoce de hipertensio, aterosclerose e sindrome
metabélica em portadores de AOS (AHMED; GOZAL; KHALYFA, 2025).

O impacto da AOS sobre o risco cardiovascular é substancial e dose-dependente,
conforme evidenciado por estudos epidemiolégicos de grande escala. Uma metanalise recente
de 18 estudos prospectivos de coorte, englobando mais de 25 mil participantes com seguimento
mediano de nove anos, demonstrou que a AOS estd associada a um risco cardiovascular

aumentado (HR agrupado = 1,82; IC 95%: 1,45-2,28), com incremento progressivo conforme a
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gravidade da doenga: AOS leve (HR = 1,21), moderada (HR = 1,56) e grave (HR = 2,45)
(MEDICINA, 2025). Corroborando esses achados, uma revisdo narrativa publicada em 2025
destaca que a AOS estd presente em cerca de 40% a 80% dos pacientes com hipertensio,
insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana, fibrilacdo atrial ou acidente vascular cerebral
em clinicas cardiovasculares, e metanélises vinculam a AOS a quase o dobro do risco de doenga
cardiovascular, acidente wvascular cerebral e mortalidade por todas as causas
(BIOMEDICINES, 2025).

Pejovic et al. (2025) acrescentam uma nuance importante ao demonstrar que a associagio
entre AOS e sindrome metabélica é particularmente forte em adultos jovens e de meia-idade (<
60 anos), com odds ratios expressivos para hipertensio (OR = 3,85), hiperglicemia (OR = 5,62),
hipercolesterolemia (OR = 5,99) e hipertrigliceridemia (OR = 4,75), sugerindo que a sindrome
metabélica é um elemento-chave na patogénese da AOS nessa faixa etéria e deve ser prioridade
terapéutica.

As implicacdes clinicas dessas evidéncias sio profundas e reforcam a necessidade de
abordagens integradas para o manejo da AOS. Tasali et al. (2025) ressaltam que estudos
observacionais indicam que a AOS é um forte fator de risco para o desenvolvimento de
hipertensio e diabetes, e que estudos clinicos e experimentais sustentam um papel causal da
AOS na hipertensio e nos prejuizos do metabolismo da glicose, independentemente do excesso
de peso.

O tratamento com CPAP (pressdo positiva continua nas vias aéreas) reduz a pressio
arterial em individuos com hipertensdo, embora os efeitos benéficos sobre os desfechos
glicémicos sejam menos convincentes (TASALI et al., 2025). Entretanto, a adesdo adequada ao
CPAP (> 4 horas/noite) reduz significativamente o risco cardiovascular (HR = 0,76; IC 9590:
0,60-0,06) (MEDICINA, 2025). Ahmed, Gozal e Khalyfa (2025) advertem que o tratamento
com CPAP isoladamente pode ndo reverter completamente os danos cardiometabdlicos
downstream, sugerindo que a combinacio de terapias convencionais com intervengdes
emergentes direcionadas a células senescentes — como firmacos senoliticos ou senomérficos —
pode oferecer novas oportunidades para atenuar o risco cardiovascular e metabélico relacionado
a4 AOS. Por fim, Alves e Martins (2024) enfatizam a importincia da colaboragio interdisciplinar
entre profissionais de satdde para o desenvolvimento de estratégias de intervengdo abrangentes

que incluam avaliagio de risco cardiovascular, modifica¢des no estilo de vida, otimizagdo de
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aparelhos orais e farmacoterapia, visando uma abordagem personalizada e centrada no paciente
para enfrentar os desafios multidimensionais impostos pela AOS e pelos distirbios metabdlicos

associados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A agdo evidenciou elevada prevaléncia de queixas associadas ao sono nio reparador e
confirmou a forte inter-relagio entre sintomas respiratdrios noturnos e antecedentes de doengas
metabdlicas e cardiovasculares. O retorno dos discentes do curso técnico em enfermagem foi
altamente expressivo, destacando-se a assimilacdo de ferramentas de triagem e a
conscientizacdo sobre a urgéncia de orientar pacientes quanto aos riscos da dor de cabega
matinal, do ronco e do cansaco cronico. Como limitacio do estudo, aponta-se o tamanho
amostral circunscrito a uma tdnica instituicdo técnica e o viés de memoria nos questiondrios
autorreferidos.

Os achados epidemioldgicos revelaram uma realidade preocupante e condizente com a
literatura mundial: elevada prevaléncia de sintomas sugestivos de Apneia Obstrutiva do Sono,
como boca seca, cefaleia matinal e sensagdo de sono nio restaurador (42,600 dos respondentes),
além de expressiva associagdo com histérico familiar de ronco crénico ou uso de CPAP (25,99%)
e morbidades metabdlicas autorreferidas (25,9%). Esses dados corroboram as evidéncias
cientificas mais atuais, que posicionam a AOS como um fator de risco cardiovascular autdnomo
e dose-dependente. A ligagio entre a AOS e a sindrome metabdlica é particularmente intensa
em adultos jovens e de meia-idade, com odds ratios expressivos para hipertensdo (OR = 3,85) e
hiperglicemia (OR = 5,62). Da mesma forma, reforcamos que a AOS atua como um forte
preditor para o desenvolvimento de diabetes e hipertensio, independentemente do excesso de
peso, o que evidencia a urgéncia de rastreamento precoce, especialmente em popula¢gdes com
fatores de risco associados.

A articulagio entre os dados coletados e o referencial teérico atualizado evidenciou que
a AOS transcende a condi¢io de mero disttirbio respiratério, configurando-se como um
acelerador do envelhecimento celular e um potente gatilho para doengas cardiometabdlicas.
Alertamos que a hipéxia intermitente induz senescéncia celular e inflamac3o sistémica crénica,
enquanto a metanalise demonstra que a AOS graves eleva em mais de duas vezes o risco

cardiovascular (HR = 2,45). Nesse contexto, a capacitacio dos discentes do curso técnico em
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enfermagem para identificar precocemente os sinais de alerta — como o ronco habitual, a
sonoléncia diurna excessiva e os fatores de risco metabdlicos — torna-se uma ferramenta
estratégica de satde publica. Essa formacdo pritica estd em plena consonincia com os pilares
do "Saber Agir" e do "Saber Comprometer-se”, na medida em que prepara esses profissionais
para atuar com senso critico e responsabilidade na atencdo priméria e no ambiente hospitalar.
Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de agdes preventivas de extensio
universitiria em outras escolas e centros comunitirios da Regido Sul do Espirito Santo,
fortalecendo a articulagdo entre o ensino médico e a rede ptblica de satide para a melhoria do

diagnédstico e manejo da Apneia Obstrutiva do Sono.
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