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RESUMO: O artigo analisa a contribui¢do de uma intervengdo formativa de 16 horas, destinada
a 25 docentes-colaboradoras do Projeto Teclas Ovelhinhas, para a qualificacdo das préticas
pedagégicas no ensino de teclado em contexto comunitdrio e confessional na regido de Ribeirdo
Preto-SP. Trata-se de recorte de uma pesquisa-acdo de abordagem mista. Foram considerados
registros do checklist de acompanhamento pedagégico em dois momentos da aplicagio
subsequente das Metodologias Ativas, questionédrio pés-formagio com questdes fechadas e
discursivas e observacdo sistemdtica. Os dados quantitativos foram tratados por estatistica
descritiva e teste de Wilcoxon pareado; as respostas abertas foram submetidas 3 anélise de
contetido categorial. Entre os dez indicadores observacionais, destacaram-se aumentos em
criatividade e autonomia (729 para 9690), planejamento didético (729 para 929%), uso adequado
de materiais (769 para 969%) e atendimento aos objetivos da intervengio (76% para 100%). O
nimero médio de indicadores plenamente atendidos passou de 8,04 para 9,32, com diferenca
significativa no teste de Wilcoxon (W = s5,00; p= 0,039). A analise qualitativa mostrou que as
colaboradoras associaram a formagio A revisio e ao aprofundamento de conhecimentos
musicais, ao desenvolvimento did4tico-pedagdgico e a ampliagdo de estratégias participativas,
ao mesmo tempo em que registraram dificuldades de dedicacdo discente e risco de retorno a
préticas demonstrativas. Conclui-se que a formagio favoreceu a ressignificacdo, e ndo a simples
substitui¢do, das praticas anteriores, ampliando a mediacio pedagbgica e o repertério
metodoldgico das docentes.
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ABSTRACT: This article analyzes the contribution of a 16-hour training intervention
involving 25 teacher-collaborators from the Teclas Ovelhinhas Project to the improvement of
pedagogical practices in keyboard teaching within a community and faith-based context in the
Ribeirdo Preto region, Brazil. The study is a section of mixed-method action research. Data
included pedagogical monitoring checklists collected at two moments during the subsequent
implementation of Active Methodologies, a post-training questionnaire with closed and open-
ended questions, and systematic observation. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics and the paired Wilcoxon test, while open-ended responses underwent
categorical content analysis. The strongest descriptive gains occurred in creativity and
autonomy (72% to 969%), lesson planning (729 to 929), appropriate use of materials (76% to
969%), and achievement of intervention objectives (76% to 100%). The mean number of fully
achieved indicators increased from 8.04 to 9.32, with a significant Wilcoxon result (W = 5.00;
p = 0.039). Qualitative findings indicated revision and deepening of musical knowledge,
pedagogical development, and expansion of participatory strategies, while also revealing
persistent difficulties and the risk of returning to demonstrative practices. The findings support
an interpretation of pedagogical resignification rather than a simple replacement of previous
practices.

Keywords: Teacher training. Active Methodologies. Keyboard teaching. Community Music
Education. Action research.

1 INTRODUCAO

A Educacio Musical desenvolvida em espagos comunitdrios e confessionais articula
aprendizagem artistica, pertencimento, memoria cultural e praticas coletivas. No Projeto Teclas
Ovelhinhas, situado na regido metropolitana de Ribeirdo Preto-SP, essa formagio ocorre em
torno do teclado e do érgdo eletrdnico e preserva repertdrios e valores préprios da comunidade
religiosa. O reconhecimento dessa tradi¢io, entretanto, ndo impede a anélise critica das formas
pelas quais o conhecimento musical é ensinado. Ao contririo, a permanéncia de uma tradigio
torna ainda mais relevante distinguir aquilo que deve ser preservado — repertdrio, disciplina de
estudo, convivéncia e identidade comunitiria — daquilo que pode ser pedagogicamente
ressignificado para responder as necessidades das criancas e das préprias docentes.

No diagnéstico que antecedeu a intervengio, observou-se a predominincia de uma légica
de ensino tradicional. As docentes ja relacionavam teoria e prética musical, mas essa articulagio
ocorria, em grande medida, por meio de explicacio e demonstragio da professora, seguidas de
escuta, observacio e execucdo pelas alunas. O saber era, portanto, predominantemente
repassado a partir da centralidade docente. Esse dado é importante porque impede uma
interpretacdo simplificadora dos resultados: a formacdo nio criou a relagdo entre teoria e pratica,

tampouco partiu de um vazio pedagdgico. Seu propédsito foi modificar a forma de mediagio
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dessa relacdo, ampliando oportunidades de experimentacdo, participagdo, colaboragio,
criatividade e tomada de decisdes pelas estudantes.

Essa problemética aproxima-se da critica de Freire (2021) & educagdo centrada na
transferéncia de conhecimentos e da defesa de Dewey (1997) de uma aprendizagem fundada na
experiéncia. Nas Metodologias Ativas, essa mudanca nio significa retirada do professor, mas
transformacdo de sua fun¢io. O docente permanece responsivel pela intencionalidade, pelo
rigor técnico e pela organizacdo do percurso de aprendizagem, ao mesmo tempo em que cria
condi¢des para que o estudante aja sobre o objeto de conhecimento, formule relacdes,
experimente e reflita sobre aquilo que faz. Bacich e Moran (2018) ressaltam justamente que a
atividade do aluno precisa estar vinculada a objetivos pedagégicos claros; do contrario, a simples
presenca de jogos ou dinidmicas nio caracteriza uma aprendizagem ativa.

No ensino musical, a questio assume especificidade adicional. Aprender misica envolve
percepcdo auditiva, coordenacio motora, memoria, leitura simbdlica, expressio, pratica
instrumental e interagio com outros musicos. Por isso, abordagens histéricas da Educacgéo
Musical j4 vinham problematizando a precedéncia exclusiva da notagio e da repeti¢io técnica.
Dalcroze colocou o corpo e o movimento no centro da percepgdo ritmica; Orff (1978) integrou
fala, canto, movimento, improvisacio e pratica coletiva; Kodéily (1974) valorizou canto,
percepcido e recursos gestuais; Willems (1975) enfatizou a preparacio auditiva; Gordon (2015)
sistematizou a importincia da audiagio; e Gainza (1964) defendeu experiéncias de iniciagdo
musical que nio reduzissem a crianca a reproducdo mecinica. Em conjunto, essas contribuicdes
permitem compreender a prética instrumental como experiéncia que antecede, acompanha e d4
sentido ao registro simbélico.

A necessidade de formacdo das colaboradoras tornou-se, assim, um ponto central da
intervencdo. A adoc¢do de novos materiais ou de estratégias ativas nio garante, por si, mudanga
pedagégica. Green (2017) e Wiggins (2015) mostram que priticas musicais participativas exigem
do professor capacidade para administrar diferentes graus de autonomia, interagio e criagio,
sem abandonar a orienta¢io musical. Em projetos baseados no voluntariado, esse desafio é ainda
mais sensivel, pois as docentes podem possuir experiéncia musical consistente sem terem
recebido formacio pedagdgica sistemdtica para organizar situagdes de aprendizagem centradas
na participagio discente.

Diante desse contexto, foi desenvolvida uma capacitagio de 16 horas para as 25 docentes-

colaboradoras do Projeto Teclas Ovelhinhas. A formacdo antecedeu a etapa de aplicacdo das
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Metodologias Ativas com as meninas e incluiu oficinas, microensino, aprendizagem entre
pares, desafios pedagdgicos, adaptacdo de materiais e discussdo sobre a mediacdo no ensino do
teclado. O artigo nio apresenta os resultados completos das alunas, que pertencem ao desenho
mais amplo da tese; concentra-se na formacio das colaboradoras e nas evidéncias de
reorganizacio de suas praticas.

A questdo que orienta o estudo é: como a capacitagdo de colaboradoras/docentes para o
uso de Metodologias Ativas pode contribuir para qualificar as préticas pedagdgicas no ensino
de teclado do Projeto Teclas Ovelhinhas? Consequentemente, o objetivo é analisar a
contribui¢io de uma intervengio formativa de 16 horas, voltada & capacitagio de
colaboradoras/docentes no uso de Metodologias Ativas, para a qualificacdo das préticas

pedagégicas no ensino de teclado do Projeto Teclas Ovelhinhas, em Ribeirio Preto-SP.

2 EDUCAGCAO MUSICAL, MEDIACAO E METODOLOGIAS ATIVAS

A articulagdo entre tradi¢io e inovagio pedagdgica exige evitar dois extremos: conservar
procedimentos apenas porque sio antigos ou rejeitar praticas tradicionais simplesmente porque
sio anteriores as abordagens contemporineas. No ensino instrumental, repeticio,
demonstragdo e treino técnico continuam possuindo fun¢io. O problema surge quando esses
procedimentos se tornam a tnica via de aprendizagem e mantém o estudante em posi¢io
predominantemente receptiva. Fonterrada (2008) mostra que diferentes pedagogias musicais do
século XX buscaram ampliar a experiéncia educativa para além da leitura e da execucio
mecinica, valorizando escuta, movimento, criagio e participagio.

No Projeto Teclas Ovelhinhas, essa perspectiva é particularmente relevante porque o
repertério religioso e a disciplina musical constituem elementos identitirios do contexto. A
inovacdo proposta nio pretende romper com esses elementos, mas reorganizar o caminho
pedagégico até eles. A estudante continua aprendendo técnica, leitura e repertério; contudo,
passa a ter maior oportunidade de experimentar os conceitos antes de formaliz4-los, relacionar
sons e movimentos, trabalhar em pares, resolver pequenos desafios e compreender a funcio
musical daquilo que executa.

Essa concepgio encontra correspondéncia nas propostas de Dalcroze, Orff, Kodily,
Willems, Gordon e Gainza. Embora sejam autores de tradices e periodos distintos, suas
contribui¢des convergem em um aspecto util para este estudo: a musicalidade nio se reduz ao

dominio gréfico da partitura. A escuta, a percepgio, a agdo corporal, o canto, a exploragio sonora
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e a criacdo participam da constru¢io do conhecimento musical. Estudos contemporineos
também reforcam a importincia de priticas que estimulem autorregulacdo e participacdo do
aprendiz de musica; a revisdo de Oliveira, Silva e Vasconcelos (2022), por exemplo, evidencia a
relevincia de estratégias pelas quais o estudante assume papel mais consciente na organizagio
de sua aprendizagem.

A adogdo das Metodologias Ativas acrescenta a esse legado uma énfase explicita na
intencionalidade da agdo do estudante. Bacich e Moran (2018) defendem que aprender
ativamente implica mobilizar conhecimentos em situagdes nas quais o estudante participa,
toma decisdes, investiga, produz e reflete. Essa ideia dialoga com Dewey (1997), para quem a
experiéncia educativa nio é mera atividade fisica, mas experiéncia organizada de modo a
produzir continuidade e reconstrucdo do conhecimento. Também se aproxima de Freire (2021),
quando a docéncia é compreendida como criacdo de possibilidades para a producio do saber e
nio como simples transferéncia.

No campo musical, a participagio ativa pode assumir diferentes formas: escuta
orientada, exploracdo do instrumento, improvisacio, resolugio coletiva de problemas ritmicos,
aprendizagem entre pares, jogos musicais, microprojetos e alternincia entre execugio e reflexdo.
Wiggins (2015) sustenta que ambientes criativos de ensino de musica dependem de tarefas
suficientemente abertas para permitir decisdes musicais, mas suficientemente estruturadas para
manter dire¢io formativa. Green (2017), ao discutir tradicio e inovagio em contextos de
aprendizagem musical, também chama atenc¢io para a necessidade de reconhecer as culturas
musicais dos estudantes e ampliar sua agéncia no processo.

Nesse sentido, a centralidade do estudante nio equivale & auséncia do professor. A
mudanca mais consistente ocorre quando o docente deixa de ser exclusivamente transmissor e
passa a atuar como mediador, planejador e observador do processo. A mediacio inclui
demonstrar quando necessério, formular perguntas, graduar a dificuldade, selecionar materiais,
oferecer feedback e criar condi¢des para que a estudante possa agir com crescente autonomia.
No ensino de teclado, essa combinacdo é decisiva: determinadas habilidades motoras requerem
modelagem e corre¢io, mas a compreensio musical se fortalece quando a execugio é
acompanhada de escuta, percepc¢do, comparacido e decisio.

A formacdo docente é, portanto, condi¢do para que as Metodologias Ativas nio se
convertam em repertério superficial de técnicas. A experiéncia das colaboradoras precisava

incluir n3o apenas explicacdes sobre MAs, mas situacdes em que elas préprias vivenciassem,
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planejassem e simulassem estratégias. Essa op¢do aproxima-se do principio de coeréncia
formativa: quem deverd mediar aprendizagem participativa necessita experimentar processos
participativos em sua prépria formagio. A capacitagio foi estruturada com essa finalidade,

articulando fundamentagio, pratica, microensino, adaptagio de materiais e feedback.

2.1 A regra de ouro da mediagdo: da vivéncia ao registro

Um dos pontos estruturantes da proposta foi denominado “regra de ouro da mediac3o:
da vivéncia ao registro”. A expressio sintetiza uma inversio do fluxo tradicional observado no
projeto. Em vez de iniciar a aula pela apresentagio do simbolo, pela explicagio verbal e pela
repeti¢io escrita, propde-se que determinados conceitos musicais sejam primeiramente
vivenciados por meio de escuta, movimento, manipulagio de materiais, canto ou
experimentacdo no instrumento; somente depois ocorre a sintese grifica no Caderno de
Atividades e Tarefas (CAT).

Essa organizagio encontra fundamento na tradi¢do das pedagogias musicais vivenciais.
Em Dalcroze, o ritmo é compreendido corporalmente; em Orff (1978), movimento, fala e prética
instrumental elementar integram a aprendizagem; em Willems (1975), a educagio auditiva
prepara e sustenta aprendizagens posteriores; e em Gordon (2015), a audiagdo ocupa posigdo
central na compreensio musical. N3o se trata, portanto, de afirmar que o registro escrito seja
dispensdvel, mas de reposicioni-lo como representacio de uma experiéncia musical
previamente percebida e organizada.

Do ponto de vista das Metodologias Ativas, essa sequéncia desloca a aluna da condigio
de receptora de um cédigo pronto para a condi¢io de participante na construcdo do significado
desse cédigo. Uma figura ritmica, uma pausa, uma relacio de altura ou uma indicagio de
intensidade deixa de ser apenas informacio grafica quando é associada a acdes de escutar,
comparar, mover-se, cantar e produzir sons. A experiéncia fornece referéncias concretas para a
formalizacdo posterior. O registro, nesse modelo, cumpre fun¢io de sintese e sistematizagio, e
nio de ponto de partida obrigatério.

A proposta também responde a uma necessidade didética especifica da iniciagdo ao
teclado. Criangas em diferentes estdgios de desenvolvimento motor e musical podem encontrar
dificuldade quando sio confrontadas simultaneamente com leitura, localizacdo espacial das
teclas, coordenacdo das mios, pulsacdo e execucdo. A decomposicio pedagdgica do problema

permite que percepgio e agdo sejam trabalhadas antes da sobrecarga simbélica. Assim, materiais
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analdgicos, gestos, deslocamentos e atividades cooperativas funcionam como mediaces
transitérias até que o conceito possa ser reconhecido e registrado de forma mais abstrata.

A regra, contudo, n3o deve ser transformada em prescricdo rigida para todo contetddo ou
toda crianca. A prépria légica ativa pressupde observacio e flexibilidade. Em determinados
momentos, uma estudante pode necessitar retornar ao registro, comparar simbolos ou receber
demonstracio direta. O valor pedagédgico da sequéncia vivéncia-registro reside em romper a
automatizacdo de um dnico percurso e oferecer & docente um repertério mais amplo de
mediacdo. Essa compreensio serd retomada nos resultados, sobretudo nos indicadores de

criatividade/autonomia, planejamento, uso de materiais e flexibilidade.

3 FORMAGAO DAS DOCENTES-COLABORADORAS

A capacitacio foi organizada em quatro médulos de quatro horas, totalizando 16 horas.
O primeiro médulo abordou limites do ensino predominantemente transmissivo, principios das
Metodologias Ativas e atividades de escuta e percepcdo. O segundo concentrou-se em ritmo,
corpo, coordenagio visuomotora e estratégias inspiradas em Orff e Kodily. O terceiro focalizou
a adaptagio de materiais e repertdrios, incluindo partituras e hinos em versdes facilitadas, além
da integragdo entre teoria e pritica instrumental. O quarto privilegiou mediag3o, microensino,
planejamento, trabalho com o CAT, feedback e simulaco de situacdes de aula.

A adaptacdo de partituras constituiu um eixo importante porque permitiu discutir,
simultaneamente, conteddo musical e decisio pedagdgica. Simplificar uma partitura nio
significava empobrecé-la, mas adequar demandas técnicas ao estigio de aprendizagem das
alunas e construir progressdes que preservassem a identidade do repertério. O trabalho com os
materiais de Cervantes (2024a; 2024b; 2024c) foi articulado a exercicios de planejamento e
simulagio, de modo que as colaboradoras precisassem justificar como introduziriam
determinado contetido e como fariam a passagem de uma atividade lidica ou perceptiva para a
execugio no teclado.

O microensino teve funcdo formativa particularmente relevante. Ao simular a condugio
das atividades, as colaboradoras puderam experimentar a posi¢io de mediadoras antes da
aplicacdo com as meninas. A atividade permitiu observar linguagem, clareza das instrucdes,
distribui¢do do tempo, resposta a davidas e equilibrio entre demonstracdo e participagdo
discente. O feedback nio foi concebido como julgamento da docente, mas como oportunidade

de ajustar o planejamento e antecipar dificuldades.
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Essa estrutura buscou evitar que a formagio se limitasse a uma exposi¢io tedrica sobre
inovacdo. Em coeréncia com o préprio objeto do estudo, as colaboradoras participaram de
situagdes préticas, trabalharam em pares, manipularam materiais, discutiram problemas e
planejaram atividades. A formagio, assim, tornou-se também um espago de revisio do
conhecimento musical. Esse aspecto reapareceu de maneira espontinea nas respostas
qualitativas, nas quais varias participantes associaram o ato de ensinar A necessidade de voltar

a estudar e reorganizar contetidos anteriormente aprendidos.
4 METODOLOGIA

O estudo constitui um recorte de uma investigagio mais ampla desenvolvida no Projeto
Teclas Ovelhinhas e adota abordagem mista, de natureza descritiva e exploratdria, articulada a
pesquisa-agdo. O recorte focaliza as 25 docentes-colaboradoras que participaram da formagio e
atuaram na aplicacdo posterior das estratégias com as alunas. A escolha de todas as
colaboradoras envolvidas no projeto permitiu acompanhar o grupo responsavel pela mediacio
pedagégica sem realizar amostragem interna.

A etapa formativa teve duragio de 16 horas e antecedeu a intervencdo pedagégica de 32
horas realizada com as meninas. Essa distingdo é metodologicamente relevante: a capacitagdo
corresponde A preparacdo das docentes, enquanto a etapa posterior constitui o contexto no qual
as estratégias formadas foram aplicadas e acompanhadas. Os resultados completos das alunas
nio integram este artigo. Utilizam-se apenas evidéncias referentes is docentes e 4 transferéncia
de sua formacgdo para a pratica pedagdgica.

Foram considerados dois conjuntos principais de dados. O primeiro foi o Checklist de
Acompanhamento Pedagégico (Anexo XVII da pesquisa), preenchido pela doutoranda e
composto por dez indicadores: aplicacio da metodologia ativa planejada; integracdo entre teoria
e pritica musical; engajamento e participagdo ativa das alunas; estimulo 4 criatividade e
autonomia; interacdes colaborativas; expressio emocional; cumprimento do planejamento
diditico; uso dos materiais; atendimento aos objetivos da etapa; e flexibilidade diante de
dificuldades. O instrumento utiliza as categorias “sim”, “parcial” e “n3o”. Para este artigo,
comparam-se o momento inicial e o momento final do acompanhamento da aplicacio das MAs.

Assim, a designacdo “pré” existente na planilha do checklist é interpretada como observagio
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inicial da implementagio, e nio como medida anterior a capacitagdo de 16 horas, evitando
confundir a linha de base formativa com o acompanhamento posterior da prética.

O segundo conjunto foi o questionidrio pés-formagio destinado as colaboradoras,
contendo questdes fechadas sobre satisfacdo e contribui¢io do projeto para a prépria formacio,
além de duas questdes discursivas: uma sobre os aspectos em que as Metodologias Ativas
contribuiram para sua formacio musical e outra sobre resultados e consideracdes relativas as
metodologias aplicadas, aprendizagem musical, dimensio religiosa, social, ensaios e didatica.
Foram analisadas exclusivamente as respostas das 25 participantes que compuseram a amostra
da pesquisa.

A anilise quantitativa empregou frequéncias absolutas, percentuais e variagio em
pontos percentuais. Como o checklist apresenta medidas repetidas nas mesmas participantes,
foi realizada andlise n3o paramétrica pareada. Para uma sintese global conservadora,
contabilizou-se, para cada colaboradora, o nimero de indicadores classificados como “sim”, em
escala de 0 a 10. A comparagio entre os dois momentos foi realizada pelo teste de postos
sinalizados de Wilcoxon, com cilculo exato do valor de p, adotando-se nivel de significincia de
5%. Os testes item a item foram considerados apenas exploratérios e nio foram utilizados como
evidéncia principal, devido ao problema de multiplas comparagdes e ao forte efeito teto
observado em virios indicadores.

As respostas discursivas foram submetidas a anilise de contetdo categorial, seguindo as
etapas de leitura flutuante, identificacdo de unidades de significado, agrupamento por
proximidade semintica, defini¢io das categorias e quantificacio das ocorréncias, conforme
Bardin (2016). As categorias foram consideradas ndo excludentes: uma mesma resposta pdde
contribuir para mais de uma categoria quando continha unidades de significado distintas. Por
isso, a soma dos percentuais qualitativos pode ultrapassar 100%. A triangulacio foi realizada
somente apds a andilise separada dos conjuntos quantitativo e qualitativo, buscando
convergéncias, complementaridades e divergéncias.

Quanto aos aspectos éticos, os participantes foram informados sobre os objetivos da
investigacdo e as colaboradoras assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
instrumentos foram submetidos aos procedimentos institucionais de revisdo e a coleta ocorreu
apds as aprovagdes requeridas pela pesquisa. Na apresentacio dos resultados qualitativos deste

artigo, privilegiam-se categorias agregadas, evitando exposi¢do desnecessaria das participantes.
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s RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Caracterizagio das docentes-colaboradoras

As 25 docentes-colaboradoras apresentaram distribuicio etdria heterogénea, com maior
concentracio entre 21 e 40 anos. A diversidade de idades indica convivéncia de diferentes
trajetdrias pessoais e musicais no mesmo projeto. Todas atuavam no Projeto Teclas Ovelhinhas
desde sua implantagio, em 2021, permanecendo vinculadas durante o periodo investigado. Como
o tempo de atuacdo era comum ao grupo, essa caracteristica foi mantida no texto e ndo tratada

como varidvel discriminante.

Tabela 1 - Caracterizacio etiria das docentes-colaboradoras (n = 25)

Faixa etdria n %
Menos de 20 anos 3 12,00
21 a 30 anos 7 28,00
31 a 40 anos 7 28,00
41 a 50 anos 5 20,00
Mais de 50 anos 3 12,00
Total 25 100,00

Fonte: dados da pesquisa (2026).

A caracterizagdo possui fun¢io contextual e nio é utilizada para atribuir diferencas de
desempenho i idade, pois o estudo nio foi delineado para testar relacSes causais entre
caracteristicas sociodemogréficas e apropriacio das MAs. O aspecto mais relevante para a
interpretacdo é que as participantes compartilhavam experiéncia continuada no projeto desde
2021. Assim, as mudangas observadas nio correspondem a entrada de um novo grupo de
docentes, mas ao acompanhamento de colaboradoras j4 inseridas na cultura pedagbgico-musical

da instituicio.

5.2 Indicadores observacionais da pratica pedagégica

A Tabela 2 apresenta os dez indicadores do checklist nos momentos inicial e final do
acompanhamento da aplicacdo das Metodologias Ativas. Os resultados devem ser lidos como
evidéncias de transferéncia da formacdo para a pritica acompanhada, e ndo como comparagio
entre um periodo completamente tradicional anterior i capacitagio e outro posterior. Essa

distingdo é essencial porque o primeiro registro do checklist j4 ocorreu em contexto de aplicacdo

das MAs.
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abela 2 - Indicadores plenamente atendidos (“sim”) no acompanhamento pedagdgico: momento inicial x
Tabel Indicad pl te atendid “ ? panh to pedagdg t |
momento final (n = 25)

Indicador Inicial n (o) Final n (o0) A p.p.
Aplicagdo correta da MA 18 (729%) 20 (809%0) +8
Integracdo teoria—prética 24 (969%0) 25 (100%) +4
Participagio ativa das alunas 24 (969%0) 25 (100%) +4
Criatividade e autonomia 18 (729%) 24 (969%) +24
Interacdes colaborativas 24 (969%0) 25 (100%) +4
Expressdo emocional 18 (729%) 20 (809%0) +8
Planejamento did4tico 18 (729%) 23 (9290) +20
Uso adequado dos materiais 19 (769%) 24 (969%) +20
Atendimento aos objetivos 19 (769%) 25 (1009%) +24
Flexibilidade/sensibilidade 19 (769%) 22 (88%0) +12

Nota: A p.p. = variacdo em pontos percentuais. O momento inicial corresponde ao primeiro acompanhamento da
aplicagdo das MAs, apds a capacitacdo, e ndo a uma linha de base anterior & formacdo. Fonte: dados da pesquisa
(2026).

Os maiores aumentos ocorreram em criatividade e autonomia e atendimento aos
objetivos da intervencdo, ambos com acréscimo de 24 pontos percentuais, seguidos por
planejamento did4tico e uso adequado dos materiais, com 20 pontos percentuais. Esses
indicadores sio particularmente coerentes com o desenho da formagio, que trabalhou
planejamento, adaptagio de materiais, microensino e estratégias para ampliar a participagio das
alunas. A evolu¢io ndo autoriza afirmar que a capacita¢do, isoladamente, causou todas as
mudangas, mas mostra uma direcio consistente entre os conteidos formativos e os
comportamentos observados durante a aplicagdo.

O indicador de integracido entre teoria e pratica ji apresentava 96% de atendimento no
primeiro acompanhamento e alcangou 100% no momento final. Esse resultado confirma a
cautela adotada neste estudo: a articulagio teoria—pritica ndo nasceu com as MAs. As docentes
ja relacionavam contetidos tedricos a execugio musical, porém dentro de uma metodologia cuja
légica permanecia predominantemente tradicional, na qual a professora explicava ou
demonstrava e a aluna escutava, observava e executava. A contribuicio formativa mais
relevante estd, portanto, na ressignificacdo da mediagio dessa relagio, ampliando as formas
pelas quais a estudante pode participar da constru¢do do conhecimento.

A interpretagdo é compativel com Bacich e Moran (2018), para quem a atividade discente
ganha sentido quando articulada a problemas, decisdes, colaboragio e reflexdo. Também dialoga
com Freire (2021): deslocar a centralidade exclusiva da transmissdo nio significa negar o
conhecimento do professor, mas reorganizar sua funcdo para criar condi¢des de aprendizagem.

No ensino musical, Wiggins (2015) ressalta que criatividade e participagdo exigem ambientes
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estruturados pelo docente, enquanto Green (2017) evidencia a importincia de equilibrar
orientagio e agéncia do aprendiz.

O aumento de criatividade e autonomia, de 720 para 96%, é um dos achados mais
expressivos. Ele sugere que, 4 medida que a aplicagio avangou, as colaboradoras passaram a
oferecer mais oportunidades para que as alunas tomassem decisdes, explorassem alternativas e
participassem ativamente das tarefas. Essa direcdo é coerente com Orff (1978), cuja proposta
integra criagdo, movimento e prética coletiva, e com Gainza (1964), que valoriza a exploracdo
sonora na inicia¢cdo musical. O resultado também se aproxima das discussdes contemporineas
sobre autorregulacdo na aprendizagem musical, nas quais a participa¢io consciente do estudante
é tratada como dimensio relevante do desenvolvimento de estratégias de estudo (Oliveira, Silva
e Vasconcelos, 2022).

Planejamento e uso de materiais também apresentaram crescimento importante. Esses
indicadores mostram que a inovagio ndo se restringiu i espontaneidade das atividades. A
mediacio ativa exige preparagdo: selecionar materiais, prever etapas, definir quando
demonstrar, quando permitir exploracio e como realizar a sintese final. O aumento de 7296 para
92% no planejamento e de 769 para 969% no uso de materiais reforca a importincia do
microensino e das oficinas de adaptagio como componentes da formacao.

A flexibilidade passou de 7696 para 8806. Embora a variagio seja menor, o indicador é
pedagogicamente relevante porque a implementagio de atividades participativas produz
situagdes menos previsiveis do que uma aula inteiramente expositiva. A docente precisa
responder a ritmos diferentes de aprendizagem, duvidas, dificuldades técnicas e
comportamentos emergentes sem perder os objetivos. Essa competéncia aparece novamente nas
respostas discursivas, nas quais algumas colaboradoras destacaram necessidade de adaptagio e,
ao mesmo tempo, reconheceram limites ainda presentes.

Para verificar se a mudanca do conjunto dos indicadores ultrapassava a descrigio
percentual, contabilizou-se o nimero de critérios plenamente atendidos por colaboradora. A
média passou de 8,04 no momento inicial para 9,32 no final. A mediana foi 10 nos dois
momentos, revelando forte efeito teto, pois muitas participantes ji apresentavam elevado
ntimero de indicadores atendidos na primeira observagio. Ainda assim, sete colaboradoras
aumentaram o nimero de critérios plenamente atendidos, 16 mantiveram o mesmo total e duas
apresentaram redugio. O teste de Wilcoxon pareado, com célculo exato, indicou diferenca

estatisticamente significativa no conjunto dos indicadores (W = s5,00; p = 0,039).
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O resultado inferencial deve ser interpretado com prudéncia. O tamanho da amostra é
reduzido e a concentragio de escores préximos ao maximo limita a sensibilidade estatistica.
Além disso, anélises item a item implicariam multiplas comparaces. Por essa razdo, o estudo
privilegia o resultado global e utiliza as variac¢des individuais como evidéncias descritivas. Essa
opgdo evita transformar o valor de p em prova automaitica de eficicia e mantém a interpretagio

vinculada 4 convergéncia entre diferentes fontes de dados.

5.3 Andlise de contetido das questdes discursivas

As duas questdes discursivas foram analisadas separadamente antes da integracdo. A
primeira focalizou a contribuicdo das MAs para a formagio das préprias colaboradoras; a
segunda deslocou o olhar para os resultados e para a dinimica pedagdgica percebida no projeto.
Essa diferenca de foco mostrou que as questdes sio complementares e nio redundantes. A
Tabela 3 redne as categorias em dois blocos para economizar espacgo editorial sem apagar a

especificidade de cada pergunta.

Tabela 3 — Sintese integrada da analise de contetido das questdes discursivas (n = 25)

Unidade de
Dimensio Categoria tematica significado n %
predominante

Retomar

,
L contetidos, estudar,
_ Revisio/aprofundamento .
A. Formacio da ! aperfeicoar
de conhecimentos 8
colaboradora o . percepgio e

musicais e tedricos

15 609%

conhecimentos

musicais

Melhorar
explicagio,
instrucio,
A. Formagio da Desenvolvimento HIS rusae . 6
anejamento %
colaboradora didatico-pedagégico P ,] _ ’ ? 3o
mediagio e
adaptacido do

ensino

Aprender fazendo,

Aprendizagem ativa, articipar, criar,
A. Formacio da R . ,g . P P

prética, criatividade e interpretar e 6 24%
colaboradora . .
autonomia utilizar formas

ladicas

Comunicagio,

5 . expressio,
A. Formacio da Desenvolvimento PM R
L paciéncia, 4nimoe | 4 16%

colaboradora pessoal/comunicacional . L
disposic¢do para

ensinar
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A necessidade de
- P aplicar a
A. Formagio da Contribuigdo indireta P .
. metodologia I 4%
colaboradora mediada pelo estudo .
estimulou estudo e
aprofundamento
Evolugdo percebida
Progressdo na aprendizagem
B. Repercussdes g, L. P ~ X gem,
. musical/técnica das execugio, ritmo, 19 76%
percebidas _
alunas coordenacio e
pratica
Fé, oracio, louvor,
B. Repercussdes Dimensio religiosa e comunhio, 6
) L. I 0%
percebidas valores disciplina e valores 5
comunitarios
Interesse, alegria,
~ . . dedicagio,
B. Repercussdes Engajamento, motivacio, .
. . RS responsabilidade, 12 48%
percebidas autonomia e participagdo L.
participagio e
seguranca
Métodos claros,
B. Repercussdes Facilitagdo leves, organizados, 3
. i . 1 12 48%
percebidas didatica/ludicidade ladicos e
facilitadores
= . Socializagio,
. Interacio social, . ~
B. Repercussdes _ integragio,
. cooperacio e . . I 44%
percebidas . amizade, unifo e
pertencimento
trabalho em grupo
Baixa dedicacdo de
- algumas alunas
. Dificuldades e g ’
B. Repercussdes . retorno a aulas
X necessidades de i 4 169%
percebidas . demonstrativas e
aperfeicoamento .
necessidade de
formagio

Nota: categorias ndo excludentes; uma resposta p6éde conter mais de uma unidade de significado, razio pela qual
os percentuais nio totalizam 100%. Fonte: dados da pesquisa (2026).

Na primeira dimensdo, 60% das colaboradoras mencionaram revisio ou
aprofundamento de conhecimentos musicais e tedricos. Esse resultado é relevante porque
desloca a interpretacdo da formacdo: as MAs nio foram percebidas apenas como técnicas para
aplicar com as alunas, mas como motivo para as préprias docentes retomarem contetdos,
estudarem e reorganizarem conhecimentos. A ideia aparece de modo particularmente claro em
respostas que associam ensinar a voltar a estudar. Essa dimensio aproxima-se da concepgio de
formacdo docente como processo reflexivo sobre a prépria prética e ajuda a compreender por
que uma intervengio relativamente curta pode produzir efeitos que ultrapassam a aquisi¢io de

uma técnica especifica.
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O desenvolvimento didatico-pedagdgico apareceu em 369 das respostas, envolvendo
formas de explicar, planejar, conduzir e adaptar as aulas. Embora numericamente menor que a
revisdo musical, essa categoria possui elevada pertinéncia para o objetivo do artigo, pois o foco
da intervencdo era qualificar a pratica docente. A convergéncia com os indicadores de
planejamento e uso de materiais do checklist sugere que a reorganiza¢io didatica nio ficou
restrita ao discurso de satisfacio.

A categoria aprendizagem ativa, pratica, criatividade e autonomia, presente em 24% das
respostas sobre a prépria formacdo, também merece destaque. O ndmero nio deve ser
interpretado como baixa adesio, porque a pergunta permitia multiplos sentidos e muitas
participantes enfatizaram conhecimentos musicais ou diddtica. O importante é que
criatividade, pritica e autonomia surgiram espontaneamente como unidades de significado, sem
terem sido oferecidas como alternativas fechadas. Essa emergéncia qualitativa converge com o
aumento observado no indicador criatividade/autonomia do checklist.

A segunda dimens3o mostra que 769 das colaboradoras perceberam progressio musical
ou técnica das alunas. Como o artigo nio analisa os testes das meninas, esse resultado é tratado
estritamente como percep¢io docente, e nio como medida objetiva do desenvolvimento
discente. A distingdo protege a validade das conclusdes e preserva os resultados das alunas para
o estudo especifico da tese. Ainda assim, a frequéncia elevada indica que as colaboradoras
associaram a mudanga metodolégica a sinais de evolu¢do que consideraram relevantes na
prética cotidiana.

Engajamento, motivagdo, autonomia e participacdo apareceram em 48% das respostas,
enquanto interagio social, cooperacio e pertencimento foram mencionados por 44%. Esses
achados dialogam com a natureza participativa das MAs e com o cariter coletivo do projeto.
Cervantes et al. (2023), em estudo anterior realizado em contexto de educagio musical religiosa,
ja haviam discutido possibilidades de articulagdo entre préticas musicais participativas, bem-
estar e dimensdes socioafetivas. No presente artigo, contudo, essas categorias sio interpretadas
como percepgdes das colaboradoras e como elementos de contexto da mediacdo, sem afirmar
efeitos causais sobre as alunas.

A dimensio religiosa e de valores apareceu em 60% das respostas. Esse achado nio
constitui o eixo central do artigo, mas é importante para compreender o contexto. A inovagido
pedagégica nio foi percebida pelas colaboradoras como ruptura com a identidade confessional;

ao contrario, muitas associaram aprendizagem musical, convivéncia e finalidade religiosa. Isso
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reforca a necessidade de analisar Metodologias Ativas de forma contextualizada, respeitando os
sentidos atribuidos & musica pela comunidade em que a intervengio ocorre.

As dificuldades, mencionadas por 169 das participantes, sio especialmente importantes
para evitar uma leitura celebratéria. Foram citadas baixa dedica¢io de algumas alunas, ritmo
lento de aprendizagem, necessidade de aprofundamento da formacio e, em uma resposta,
percepcdo de retorno a aulas demonstrativas com pouco espaco criativo. Essa critica interna é
metodologicamente valiosa: demonstra que a apropriacio das MAs nio foi linear nem
homogénea. A presenca de dificuldades é compativel com Green (2017) e Wiggins (2015), que
mostram que ampliar autonomia e criatividade no ensino musical exige reorganizacio continua
da fungio docente, e ndo apenas adocdo inicial de atividades diferentes.

Os resultados de satisfagdo foram utilizados apenas como informacio complementar: 16
colaboradoras (649%) declararam-se muito satisfeitas e nove (369) satisfeitas; as 25 afirmaram
que o Projeto Teclas contribuiu para sua formacdo musical. Esses percentuais indicam avaliagio
positiva da experiéncia, mas ndo sio tratados como evidéncia suficiente de mudanca pedagégica.
A interpretagio principal repousa na articulagio entre checklist, respostas discursivas e

observagio sistemitica.

5.4 Triangulacdo dos achados

Apébs a anilise independente dos conjuntos de dados, procedeu-se a triangulagdo. A
Tabela 4 sintetiza os eixos em que as evidéncias quantitativas e qualitativas convergiram,
complementaram-se ou introduziram tensdo interpretativa. A triangula¢io ndo busca produzir
unanimidade artificial; sua funcio ¢é verificar se diferentes instrumentos sustentam

interpretacdes compativeis e identificar os pontos em que uma fonte relativiza a outra.

Tabela 4 - Triangulacio entre evidéncias quantitativas e qualitativas

Eixo Evidéncia quantitativa Evidéncia qualitativa Sintese interpretativa

Convergéncia: ampliagdo

Criatividade/autonomia: | Falas sobre participacio, de estratégias

Mediagio e centralidade L. L. i R .
. 72% —> 96o%; participagdo: | criatividade, autonomia e | participativas; ndo
discente . e g A

ensino mais dinimico

96% — 100% implica abandono total

da demonstragdo.

Referéncias a Convergéncia forte entre

Planejamento: 7200 —

Planejamento e
organizacdo

929; objetivos: 7696 —

100%

planejamento, condugio
das aulas e necessidade
de estudar para ensinar

preparacdo docente e
maior consisténcia da
aplicacio.
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Complementaridade:
Métodos percebidos materiais funcionam
. ~ Uso adequado de . .
Materiais e adaptagio .. como claros, facilitados, como mediacio quando
materiais: 76% — 96% L. K .
lddicos e organizados associados ao
planejamento.
Ressignificagio, nio
Revisdo de contetidos e criagdo: a relagdo j&
Teoria-pratica Integragdo: 96 — 100% | aprendizagem pela existia, mas passa a
pratica incorporar formas mais
participativas.
Falas sobre adaptagio; Convergéncia parcial:
Flexibilidade 2696 —> 8896 também critica ao hou\.re avanf;o., mas
retorno a aulas persistem dificuldades e
demonstrativas heterogeneidade.
Percepgio de Convergéncia global
Indicadores “sim”: média | desenvolvimento favorével, interpretada
Avaliagio global 8,04 — 9,32; Wilcoxon didatico e com cautela diante do
W =5,00; p=0,039 aprofundamento da efeito teto e don
prépria formagio reduzido.

Fonte: elaboracio das autoras com base nos dados da pesquisa (2026).

A triangulagio permite responder de maneira mais precisa & questio do estudo. A
principal contribuicdo da formacdo nio foi introduzir do zero a articulagdo entre teoria e pratica,
pois ela j4 estava presente. O movimento mais consistente foi a ampliacio do repertdrio de
mediacdo: planejamento mais estruturado, maior uso dos materiais, estimulo a criatividade e
autonomia e maior alinhamento entre atividades e objetivos. Essa interpretagio é sustentada
simultaneamente pelo checklist e pelas respostas das colaboradoras.

O eixo criatividade/autonomia é exemplar. O crescimento de 729 para 969 no checklist
encontra correspondéncia nas falas que mencionam ensino mais participativo, lddico, pratico e
criativo. A convergéncia fortalece a interpretagio de deslocamento da centralidade pedagégica.
Entretanto, uma participante registrou percepgio de retorno a aulas demonstrativas e reducio
do “escopo criativo”. Essa divergéncia nio invalida o resultado geral; ao contririo, indica que a
transformacgdo permanece em processo e depende de acompanhamento continuado.

O planejamento e o uso dos materiais constituem outro niicleo forte. As MAs podem ser
equivocadamente associadas a espontaneidade ou 4 auséncia de dire¢do. Os resultados mostram
o contririo: os maiores avangos ocorreram justamente em dimensdes de organizacio da agio
docente. Esse achado é coerente com Bacich e Moran (2018), para quem metodologias ativas
exigem desenho pedagégico intencional, e com Wiggins (2015), que enfatiza a necessidade de

estruturas que sustentem a criatividade musical. No Projeto Teclas Ovelhinhas, a adaptagio de
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partituras e a organizacio do CAT funcionaram como instrumentos de media¢io quando
integrados a uma sequéncia didética, e ndo como solugdes autossuficientes.

A regra da vivéncia ao registro encontra respaldo indireto nessa triangula¢do. O aumento
de criatividade/autonomia e o uso mais consistente de materiais, combinado s falas sobre
aprendizagem pritica e ludicidade, sugere que as colaboradoras incorporaram alternativas a
sequéncia exclusivamente explicacdo-repeticdo-registro. Ndo se pode afirmar, a partir deste
recorte, que todas aplicaram a regra com a mesma intensidade, mas os dados indicam que a
formac3o abriu espaco para uma mediagio em que experiéncia sonora, corporal ou manipulativa
pode anteceder a formalizagdo escrita.

O resultado global do Wilcoxon acrescenta uma camada inferencial & convergéncia
qualitativa. Mesmo com forte efeito teto, o conjunto dos indicadores apresentou melhora
estatisticamente significativa. O valor de p, contudo, nio substitui a anédlise pedagdgica. Sua
funcio aqui é mostrar que a direcdo global das mudangas observadas dificilmente se reduz a
oscilagbes aleatdrias entre os poucos casos que se modificaram, dentro dos limites da amostra.
A magnitude pedagdgica é interpretada a partir de quais indicadores mudaram e de como as
colaboradoras descreveram essas mudangas.

Por fim, a triangulacio mostra que a formagio produziu um processo de ressignificagio
mais adequado do que a ideia de “superacdo” completa do ensino tradicional. Demonstracio,
repeti¢io e orientacdo direta continuam presentes e podem ser necessirias no ensino
instrumental. O que se modifica é sua exclusividade. A prética passa a admitir outros caminhos:
escuta, movimento, manipulagio, colaboragio, criatividade, adaptacio e reflexdo. Essa
formulagio responde ao revisor sem criar uma oposicio artificial entre tradi¢do e inovagio e

preserva a identidade musical e confessional do projeto.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo analisou a contribui¢io de uma intervencdo formativa de 16 horas para a
qualificagio das priticas pedagdgicas de 25 docentes-colaboradoras do Projeto Teclas
Ovelhinhas. Os resultados permitem responder que a capacitagio contribuiu sobretudo para
ampliar o repertdrio de mediagio das participantes e organizar pedagogicamente a aplica¢do das
Metodologias Ativas no ensino de teclado. A mudanca observada n3o deve ser descrita como
criagio da relacdo teoria—pratica, pois essa relagio j4 existia, mas como ressignifica¢io da forma

pela qual teoria e prética passaram a ser articuladas.
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Os indicadores observacionais mostraram crescimento particularmente relevante em
criatividade e autonomia, planejamento didético, uso dos materiais e atendimento aos objetivos
da intervenc¢do. A sintese global dos dez indicadores apresentou aumento de 8,04 para 9,32
critérios plenamente atendidos por participante e diferenca significativa no teste de Wilcoxon
(W = 5,00; p = 0,039). Esse achado fortalece a evidéncia quantitativa, embora deva ser
interpretado considerando o tamanho da amostra, o efeito teto e a natureza contextual da
pesquisa-agao.

A anélise de contetdo explicou parte do significado dessas mudancas. As colaboradoras
associaram a experiéncia i retomada e ao aprofundamento de conhecimentos musicais, ao
desenvolvimento didatico-pedagégico, & aprendizagem prética e 2 ampliacdo de criatividade e
autonomia. Ao mesmo tempo, as respostas revelaram dificuldades: dedicagio desigual das
alunas, necessidade de formacdo continuada e possibilidade de retorno a aulas
predominantemente demonstrativas. Esses elementos mostram que a apropriagio das MAs é
processo continuo e nio resultado automatico de uma capacitagio pontual.

A triangulacio também permitiu compreender a “regra de ouro” da mediacio — da
vivéncia ao registro — como principio pedagdgico compativel com abordagens histéricas da
Educagio Musical e com a aprendizagem ativa. Priorizar, quando adequado, escuta, movimento,
experimentac¢do e manipulacio antes da sintese grifica ndo elimina o registro nem a técnica;
atribui-lhes sentido a partir da experiéncia musical. Para o ensino de teclado, essa légica oferece
uma alternativa a sequéncia exclusivamente transmissiva sem desconsiderar a necessidade de
demonstragio, treino e rigor instrumental.

Como contribui¢do pritica, o artigo indica que projetos musicais comunitirios e
confessionais podem incorporar inovagio pedagdgica sem romper com seus repertdrios, valores
e tradi¢des. A condi¢io é que a mudanga seja mediada por formacio docente, planejamento,
materiais adequados e acompanhamento reflexivo. A tradi¢do, nesse caso, deixa de ser
confundida com imobilidade metodolégica: preserva-se aquilo que constitui identidade cultural
e musical, enquanto se ampliam as formas de ensinar e aprender.

Entre as limita¢des, destacam-se o niimero reduzido de participantes, a auséncia de grupo
de comparagio, o cariter contextual da experiéncia e o fato de o primeiro momento do checklist
ja ocorrer durante a aplicagdo das MAs, nio constituindo uma linha de base anterior a
capacitagdo. Além disso, parte dos resultados qualitativos relativos as alunas corresponde a

percepcdo das colaboradoras e nio a medidas objetivas de desempenho discente. Estudos
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posteriores da tese deverdo analisar separadamente os resultados das meninas e verificar a
manutengio das mudangas ao longo do tempo.

Conclui-se, portanto, que a interven¢io formativa ofereceu evidéncias consistentes de
qualificacdo da mediagio pedagdgica das docentes-colaboradoras. Mais do que substituir um
método por outro, o processo ampliou possibilidades de planejamento, adaptagio, participagio
e criacdo no ensino musical. Essa ressignificacdo constitui a principal contribui¢do do recorte e
oferece subsidios para a formacio de educadores musicais que atuam em projetos comunitérios,

sociais e confessionais semelhantes.
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