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IMPACTOS DO CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS A LONGO PRAZO EM
JOVENS ADULTOS

LONG-TERM IMPACTS OF ENERGY DRINK CONSUMPTION IN YOUNG ADULTS

IMPACTOS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS A LARGO PLAZO EN
JOVENES ADULTOS
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar os impactos do consumo de bebidas
energéticas a longo prazo em jovens adultos. Trata-se de um estudo observacional, transversal,
de abordagem quantitativa, realizado por meio de questionédrio eletrdnico elaborado na
plataforma Google Forms e aplicado a 328 participantes com idade entre 20 e 35 anos. Os
resultados mostraram que 83,50 dos participantes consomem bebidas energéticas, sendo que
65,5% relataram uso h4 mais de trés anos. Entre os principais efeitos percebidos apés o consumo
destacaram-se aumento de energia, agitacio, reducio do sono, taquicardia, ansiedade, ins6nia e
palpitacdes. Observou-se ainda que 44,2% perceberam aumento da frequéncia cardiaca e 28,0%
relataram dificuldade para dormir. Embora 85,796 dos participantes reconhecam que o consumo
frequente pode causar prejuizos a satde, parte deles afirmou que pretende continuar
consumindo ou ainda apresenta ddvidas quanto 2 interrup¢io do hébito. Conclui-se que o
consumo de bebidas energéticas é frequente entre jovens adultos e pode estar associado a
alteragdes cardiovasculares, prejuizo do sono e sintomas de ansiedade, reforcando a necessidade
de acdes de educacdo em saude e estratégias de prevencgio.

Palavras-chave: Bebidas energéticas. Cafeina. Taurina. Riscos 4 satide. Adulto Jovem.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the long-term impacts of energy drink consumption
among young adults. It was an observational, cross-sectional study with a quantitative
approach, conducted using an electronic questionnaire created on Google Forms and
administered to 328 participants aged 20 to 35. The results showed that 83.5% of participants
consume energy drinks, with 65.50 reporting usage for more than three years. Key effects
perceived after consumption included increased energy, agitation, reduced sleep, tachycardia,
anxiety, insomnia, and palpitations. Additionally, 44.29 noted an increase in heart rate, and
28.09% reported difficulty sleeping. Although 85.796 of participants acknowledged that frequent
consumption could harm their health, some stated they intend to continue consuming them or
remained undecided about stopping the habit. The study concludes that energy drink
consumption is common among young adults and may be associated with cardiovascular
changes, sleep disturbances, and anxiety symptoms, highlighting the need for health education
initiatives and prevention strategies.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar los impactos del consumo de bebidas
energéticas a largo plazo en adultos jévenes. Se trata de un estudio observacional, transversal y
de enfoque cuantitativo, realizado mediante un cuestionario electrénico elaborado en la
plataforma Google Forms y aplicado a 328 participantes de entre 20 y 35 afios. Los resultados
mostraron que el 83,5 % de los participantes consume bebidas energéticas, y el 65,5 % informé
consumirlas desde hace més de tres afios. Entre los principales efectos percibidos después del
consumo se destacaron el aumento de energia, la agitacién, la reduccién del suefio, la
taquicardia, la ansiedad, el insomnio y las palpitaciones. Asimismo, se observé que el 44,2 %
percibié un aumento de la frecuencia cardiaca y el 28,0 % informé dificultades para dormir.
Aunque el 85,7 % de los participantes reconoce que el consumo frecuente puede causar perjuicios
para la salud, una parte afirmé que pretende continuar consumiéndolas o atin presenta dudas
respecto a la interrupcién de este hdbito. Se concluye que el consumo de bebidas energéticas es
frecuente entre los adultos jévenes y puede estar asociado con alteraciones cardiovasculares,
trastornos del suefio y sintomas de ansiedad, lo que refuerza la necesidad de acciones de
educacién para la salud y estrategias de prevencién.

Palavras clave: Bebidas energéticas. Cafeina. Taurina. Riesgos para lasalud. Adulto joven.
INTRODUCAO

S3o consideradas bebidas energéticas as bebidas ndo alcodlicas de composto liquido e
pronto para o consumo, o produto comumente contém como ingredientes principais a taurina e
ou cafeina, podendo ser adicionado de vitaminas, aromatizantes e ou corantes, desde que as
substincias e quantidades estejam dentro da regulamentagio do Pais de origem da fabricagio e
comercializacdo. A bebida tem se destacado entre os jovens devido a sua apresentacgio e
promessa de aumento de energia, redu¢ido da fadiga muscular e desempenho fisico e cognitivo
aprimorado apés o consumo (Jagim et al., 2022).

O bom funcionamento do organismo estd relacionado 3 atuacdo adequada do sistema
cardiovascular, sendo essencial que o coragio e os vasos sanguineos desempenhem suas funcdes
de forma eficiente, nutrindo e fornecendo oxigénio para as células do centro e das extremidades.
AlteracGes nesse sistema podem levar a prejuizos na funcionalidade cardiovascular, que resulta
na principal causa de mortalidade no Brasil, correspondendo atualmente a 53% do total de
mortes, além de 322.899 ébitos por mortalidade prematura. Esses dados demonstram que os
fatores de risco modificdveis exercem papel significativo no desenvolvimento e na progressio
da condi¢do analisada. Entre os fatores que provocam impactos cardiovasculares, o Ministério
da Sadde destaca a méd alimentagio, a obesidade, o tabagismo e outros habitos de vida

inadequados como o consumo de 4lcool e consumo de produtos prejudiciais a satde, os quais
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contribuem para obstrugdo das artérias, inflamacdo e aumento do risco 4 satide e a vida (Brasil,
2022; Brasil, 2025).

A ansiedade é uma reagio a grandes pressdes e esgotamento mental, caracterizada por
desregulario psiquica, podendo se relacionar com manifestacdes fisicas. A depressio é um
transtorno de humor que provoca alteraces importantes no estado emocional da pessoa,
comprometendo sua sensacio de bem-estar e sua qualidade de vida. No que desrespeito as
doengas mentais, cabe destacar que a ansiedade e a depressio estdo cada vez mais evidenciadas
na sociedade e estdo tomando espaco de forma crescente, gerando preocupacio. Essas patologias
resultam em sérios problemas sociais, como o isolamento do individuo, com tratamentos
onerosos e taxas crescentes de morbidade e mortalidade, quando nio sdo prevenidas e tratadas
de forma adequada. A alimentacgio exerce papel importante no funcionamento do organismo,
podendo influenciar a acdo de neurotransmissores envolvidos na regulagio das emocdes e nos
processos cognitivos. Assim como, fatores presentes no ambiente e escolhas cotidianas, a pratica
de atividade fisica e a média de sono, podem impactar a sadde mental (Unsal e Sanlier, 2025).

Os jovens adultos com idade entre 20 e 35 anos estio comumente associados a fase de
desenvolvimento psicossocial, onde apresentam importantes transi¢des pessoais, sociais e
profissionais, marcadas pela busca de autonomia, estabilidade financeira e construcdo da
identidade. Nesse periodo, as relagdes familiares e a pressio do contexto socioecondémico
influenciam fortemente suas decisdes e trajetérias de vida (Erikson, 1976 apud Silva, 2022).

Considerando o aumento do consumo de bebidas energéticas nos ultimos anos, este
estudo busca investigar os possiveis efeitos relacionados ao uso continuo desses produtos em

jovens adultos com idade entre 20 e 35 anos.

REFERENCIAL TEORICO

O consumo de bebidas energéticas tem crescido rapidamente entre os jovens,
incentivados pela busca por aumento de energia, melhora do desempenho fisico, cognitivo e
reducdo da fadiga. Apesar de serem amplamente consumidas, as bebidas energéticas contém
quantidades elevadas de cafeina, taurina e outras substincias estimulantes que podem interferir
no funcionamento dos sistemas cardiovascular e nervoso. Alguns estudos recentes apontam que
o uso frequente dessas bebidas pode representar riscos a satde, principalmente quando somados

a fatores de risco e comportamentos nocivos a satide (Jagim et al., 2022; Unsal e Sanlier 2025).
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Com o avanco da indtstria de bebidas e o fortalecimento de estratégias para popularizar
esse tipo de produto, o maior movimento é vender uma ideia, relacionando o aumento de
desempenho fisico e cognitivo ao consumo das bebidas energéticas. Observa-se que, nos tltimos
anos, o consumo de bebidas energéticas vem crescendo entre a populagio, com destaque para os
jovens adultos, que representam um dos grupos com maior adesio a esses produtos. Esse
crescimento acontece devido & procura por mais energia e disposi¢io para executar as atividades
diérias, a busca por maior capacidade de concentracio e diminuic¢do da sensa¢io de cansaco.
Apesar disso, pesquisadores tém demonstrado preocupagio com os possiveis efeitos adversos
decorrentes do consumo continuo, sobretudo entre os grupos que fazem uso frequente dessas
bebidas (Kaur et al. 2022 ; Constantino et al., 2023).

As bebidas energéticas sio compostas por diferentes substincias estimulantes, entre os
ingredientes encontrados entdo a cafeina, a taurina, o extrato de guarani, os agticares e as
vitaminas do complexo B. Dentre esses componentes, a cafeina se destaca como a principal
responsavel pelos efeitos estimulantes, uma vez que atua no sistema nervoso central por meio
do bloqueio dos receptores de adenosina. Como consequéncia, ocorre aumento do estado de
alerta e da liberagio de neurotransmissores relacionados a atenc¢io e ao desempenho cognitivo.
Apesar desses efeitos, o consumo em excesso pode desencadear sintomas como ansiedade,
insdnia, irritabilidade, taquicardia e desconfortos gastrointestinais (Lichvar et al., 2024 ; Ajibo
et al., 2023).

Entretanto, percebe-se que muitos jovens adultos, em meio a um periodo de intensas
transi¢des sociais, académicas e emocionais, desconhecem o risco do consumo das bebidas
energéticas, nota-se também que a apresentagio do produto ao mercado é mais atrativa para o
consumo do que um alerta ao risco 4 satde.

O consumo de bebidas energéticas vem apresentando crescimento expressivo em
diferentes partes do mundo, com foco no publico jovem. A literatura sugere que esse aumento
estd relacionado a fatores como a busca por maior rendimento nos estudos, melhora do
desempenho esportivo e consumo associado ao 4lcool em situagSes sociais. Somado a isso,
pesquisas tém identificado uma frequéncia elevada de consumo nessa faixa etéria, indicando
um comportamento que precisa de atencdo devido aos possiveis riscos envolvidos (Kaur et al.
2022; Sanchez-Sanchez et al., 2025).

Do ponto de vista fisiolégico, os efeitos das bebidas energéticas no organismo sio amplos

e envolvem diversos sistemas. O consumo de bebidas energéticas tem sido associado a
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alteracdes no sistema cardiovascular, incluindo aumento da pressdo arterial, aumento da
frequéncia cardiaca e reducdo da fun¢io endotelial. Essas informagdes precisam de atengio,
principalmente entre jovens adultos, que muitas vezes nio apresentam fatores de risco
conhecidos, mas podem ser afetados pelo uso frequente dessas bebidas (Bendarya et al., 2023).

Além dos efeitos cardiovasculares, hd evidéncias de que o consumo de bebidas
energéticas pode afetar outros sistemas do organismo, incluindo os sistemas neurolégico,
gastrointestinal e endécrino. Os possiveis prejuizos sobre o sistema cardiovascular, também
relacionam o consumo frequente de bebidas energéticas a problemas como ansiedade, alteracdes
do sono e sintomas depressivos. Além dos compostos estimulantes, algumas bebidas energéticas
apresentam quantidades elevadas de actcar, o que tem sido relacionado ao aumento do risco de
obesidade e diabetes tipo II. Dessa forma, o frequente consumo dessas bebidas pode favorecer
o aparecimento de doengas crdnicas a médio e longo prazo (Ajibo et al., 2023; Kinga et al., 2022).

Outro ponto de preocupagio refere-se 3 interagio entre os diferentes componentes
presentes nas bebidas energéticas. A combinacio de cafeina com outras substincias
estimulantes, como a taurina, pode potencializar os efeitos fisiolégicos, aumentando a demanda
metabdlica e alterando respostas do organismo, mesmo que nem sempre resulte em melhora do
desempenho fisico. Considerando que os efeitos resultantes dessas interacSes ndo sio
totalmente conhecidos, especialmente a longo prazo, é importante avaliar com cautela o uso
regular dessas bebidas (Aggett et al., 2025).

Adicionalmente, estudos recentes apontam que algumas bebidas energéticas podem
conter elementos potencialmente téxicos, incluindo metais pesados, os quais, em determinadas
concentragdes, podem representar risco carcinogénico ao longo do tempo. Embora nem todas as
amostras apresentem niveis elevados, a variabilidade entre marcas e produtos evidencia a
necessidade de maior controle e regulamentagio, bem como de monitoramento continuo desses
componentes (Czarnek et al., 2024).

No 4mbito da satde piblica, o consumo de bebidas energéticas tem sido considerado um
problema crescente, especialmente devido a sua associagio com comportamentos de risco, como
o consumo simultineo com 4lcool e outras substincias. Diante disso, os impactos analisados e
a forte evidéncia dos maleficios causados a satde, alguns Paises tém discutido e adotado
medidas regulatérias com o objetivo de controlar a comercializagdo e a conscientizacdo dos
consumidores quanto aos possiveis riscos a sadde (Azarm et al., 2024; Mularczyk-Tomczewska

et al., 2025).
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Dessa forma, evidencia-se que, embora as bebidas energéticas sejam amplamente
consumidas com o objetivo de melhorar o desempenho fisico e mental, seus efeitos a longo
~ , . .
prazo representam uma preocupagio relevante para a satide de jovens adultos. A literatura
’ . ’ . . . . ’ .
aponta que o consumo frequente estd associado a multiplos riscos fisiolégicos e
comportamentais, reforcando a necessidade de estratégias educativas, politicas ptblicas e maior
conscientizacdo da populacio sobre os possiveis impactos dessas substincias no organismo

(Koyuchowska et al., 2025; Andrade et al., 2023).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo, de abordagem quantitativa,
realizado por meio de pesquisa de campo. A coleta de dados ocorreu mediante aplicagio de um
questiondrio eletrénico elaborado pelos pesquisadores e disponibilizado na plataforma Google
Forms.

A divulgacio da pesquisa foi realizada por meio das redes sociais, utilizando convite
eletrdnico contendo informacdes sobre os objetivos do estudo e os critérios de participacio.
Foram excluidos os questiondrios preenchidos de forma incompleta, duplicados ou respondidos
por participantes fora da faixa etaria estabelecida. Foram incluidos no estudo individuos que
atenderam aos seguintes critérios: ter idade entre 20 e 35 anos; ser de ambos os sexos; ter acesso
a internet e responder ao questiondrio eletrdnico disponibilizado no Google Forms; concordar
voluntariamente com a participagio na pesquisa mediante aceite do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) eletrénico; responder integralmente ao questionario.

A amostra foi obtida por conveniéncia, sendo composta por 328 participantes. As
respostas foram coletadas de forma anénima, sem identificagdo dos participantes, garantindo-
se a confidencialidade e o sigilo das informacées. Os dados foram organizados em planilhas
eletrdnicas e analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e
relativas para as varidveis categdricas. A pesquisa foi desenvolvida no 4mbito de Trabalho de
Conclusdo de Curso, utilizando questionirio eletrénico andnimo e participacio voluntiria,
mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido , todos os participantes
concordaram eletronicamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes do acesso ao questiondrio.

O instrumento foi elaborado pelos pesquisadores com base na literatura cientifica sobre

bebidas energéticas e organizado em blocos teméticos contendo varidveis sociodemograficas,
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padrio de consumo, sintomas percebidos, satide mental e percepc¢io dos riscos relacionados ao
consumo, com questiondrio composto por 32 perguntas. Em seguida foi disponibilizado o acesso
a um questiondrio de multiplas respostas, podendo selecionar somente uma para cada pergunta,
por meio do Google Forms, as perguntas foram totalmente voltadas para o tema da pesquisa.
As perguntas do questiondrio foram de cariter obrigatério de resposta, de modo que o
questiondrio sé possa ser finalizado e enviado apés obter todas as respostas. As respostas foram
de cariter sigiloso e confidencial, nio sendo divulgadas as informagdes pessoais dos
participantes. Foi possivel impedir a identificacdo dos participantes e o email do participante,
garantindo assim, o anonimato do participante e o sigilo das respostas. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de abril e maio de 2026, por meio da aplica¢io do questionério eletrénico

disponibilizado na plataforma Google Form.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos participantes (N/o)

Variavel N %

Idade

20 - 25 72 21,9%
26 - 30 106 32,2%
31-35 151 45,9%
Sexo

Masculino 8s 25,8%
Feminino 243 73,9%
Outro I 0,3%

Regido em que reside

Entorno 39 11,9%
Aguas Lindas 32 9,8%
Samambaia 32 9,8%
Ceilandia 30 9,1%
Gama 22 6,7%
Santa Maria 19 5,8%
Aguas Claras 16 4,9%
Taguatinga 15 4,6%
Planaltina 13 4,0%
Recanto das Emas 13 4,0%
Paranoi 10 3,0%
Guari 9 2,7%
Itapod 9 2,7%
Luziinia 7 2,1%
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Riacho Fundo II

7 2,1%

Sio Sebastido 7 2,1%
Jardim Botinico 6 1,8%
Plano Piloto 5 1,5%
Candangolindia 5 1,5%
Vicente Pires 5 1,5%
Riacho Fundo I 4 1,2%
Brazlindia 3 0,9%
Sobradinho 3 0,9%
Ntcleo Bandeirante 3 0,9%
Outro Estado 3 0,9%
Sol Nascente/ Pér do Sol 3 0,9%
SCIA/ Estrutural 2 0,6%
Sudoeste/ Octogonal 2 0,6%
Park Way I 0,3%
Sobradinho II 1 0,3%
Lago Norte I 0,3%
Varjio 1 0,3%
Reside com quem

Mie/ Pai 88 26,8%
Avéds 2 0,6%
Amigos I 0,3%
Sozinho 54 16,5%
Cobnjuge 148 45,1%
Outro 35 10,7%
Estudou/ estuda em escola:

Publica 258 78,7%
Privada 70 21,3%
Escolaridade

Educacdo primaria 2 0,6%
Ensino fundamental 4 1,2%
Ensino médio 76 23,2%
Graduacio 242 73,8%
Mestrado 4 1,2%
Profissional da drea da satide

Sim 199 60,7%
Nio 129 39,3%

Total 328 -

Fonte: CARDOSO, et al., 2026

A amostra deste estudo foi composta por 328 participantes, todos inseridos na faixa etéria

de jovens adultos, com distribui¢do entre 20 e 35 anos. Observou-se maior concentracio de
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participantes entre 31 e 35 anos, correspondendo a 45,9% da pesquisa, seguida pela faixa de 26 a
30 anos, com 32,2%, e pela faixa de 20 a 25 anos, com 21,9%. Esse perfil etirio se aproxima
parcialmente do putblico frequentemente abordado na literatura sobre bebidas energéticas,
embora alguns estudos incluam também adolescentes e jovens mais novos. Andrade et al. (2023),
em uma revisio de escopo sobre o consumo de bebidas energéticas entre adolescentes e jovens
adultos, destacam que a maior parte das pesquisas se concentra em individuos entre 12 e 25 anos,
especialmente por se tratar de uma fase marcada por maior exposi¢io a publicidade, influéncia
de convivéncia e busca por desempenho académico, social e esportivo. Nesse sentido, o presente
estudo amplia a anélise para jovens adultos mais velhos, o que pode contribuir para observar o
consumo em uma fase de maior autonomia, inser¢do no trabalho e possivel manutengio de
hébitos iniciados anteriormente.

Quanto ao sexo, verificou-se predominincia do sexo feminino, com 73,9% dos
participantes, enquanto 25,8% eram do sexo masculino e 0,3% declararam outro sexo. Esse
resultado merece atencio porque parte da literatura aponta maior consumo de bebidas
energéticas entre homens. No estudo de Sinchez-Sinchez et al. (2025), realizado com
adolescentes e jovens adultos em populagio espanhola, os autores observaram que participantes
do sexo masculino apresentaram maior probabilidade de consumir bebidas energéticas, além de
associa¢do com outros comportamentos de risco, como vaporizagio e consumo combinado com
dlcool. A diferenca entre esse achado e a presente pesquisa pode ser explicada pela composicdo
do grupo pesquisado, majoritariamente feminino, e nio necessariamente por uma menor
exposicdo das mulheres ao consumo dessas bebidas. Assim, a predominincia feminina neste
estudo influencia a leitura dos resultados posteriores, especialmente em varidveis relacionadas
a percepcio de risco, cuidado em satide e relato de sintomas.

A distribuicdo territorial dos participantes mostrou ampla variedade de regides de
residéncia, com maior concentragio no Entorno, Aguas Lindas, Samambaia, Ceilindia e Gama.
Esse resultado indica que a pesquisa alcangou participantes de diferentes localidades, incluindo
regides administrativas do Distrito Federal e municipios préximos. Embora os artigos
analisados nio discutam diretamente essas localidades, a literatura mostra que o consumo de
bebidas energéticas é influenciado por fatores sociais, culturais, disponibilidade do produto,
publicidade e acesso em mercados, lojas de conveniéncia, eventos e ambientes de convivéncia.
Andrade et al. (2023) apontam que o acesso facilitado e a influéncia social sio elementos

importantes para compreender a popularizagio dessas bebidas entre jovens. Dessa forma, a
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diversidade territorial da pesquisa é relevante porque permite observar o fendmeno em um
grupo social heterogéneo.

Em relacdo a moradia, a maior parte dos participantes declarou residir com o cénjuge,
correspondendo a 45,1% da pesquisa, seguida por aqueles que residem com mie ou pai, com
26,89, e por participantes que moram sozinhos, com 16,5%. Esse perfil sugere uma amostra
composta por jovens adultos em diferentes niveis de autonomia familiar e social. Nos estudos
revisados, principalmente aqueles voltados a adolescentes, a familia aparece como fator que
pode influenciar o comportamento de consumo, seja por restri¢do, permissdo ou normalizagio
do uso de bebidas energéticas. Andrade et al. (2023) destacam que pais, amigos, colegas e irmaos
podem atuar como elementos de influéncia no inicio ou na manutencio do consumo. No
presente estudo, como h4 maior propor¢io de participantes vivendo com c6énjuge ou de forma
independente, o consumo, quando presente, estd menos condicionado i supervisio familiar e
mais relacionado & rotina adulta, como trabalho, estudo, lazer, cansaco e busca por maior
disposicdo.

No que se refere a trajetéria escolar, 78,7% dos participantes estudaram ou estudam em
escola publica, enquanto 21,30 estudaram ou estudam em escola privada. Esse resultado
evidencia que a pesquisa foi composta, em sua maioria, por estudantes da rede ptblica de ensino.
Os artigos analisados ndo apresentam discussio direta sobre o tipo de escola como determinante
isolado do consumo de bebidas energéticas. Ainda assim, estudos como o de Andrade et al.
(2023) e o de Sanchez-Sinchez et al. (2025) indicam que fatores ambientais, sociais e
comportamentais influenciam o consumo, incluindo publicidade, contexto escolar, atividades
sociais, influéncia de convivéncia e busca por desempenho. Portanto, embora nio seja possivel
afirmar que o tipo de escola tenha relagio direta com maior ou menor consumo na presente
pesquisa, esse dado ajuda a contextualizar o perfil social dos respondentes.

Quanto a escolaridade, observou-se predominio expressivo de participantes com
graduacdo, correspondendo a 73,8% da pesquisa, seguido por ensino médio, com 23,20%. Apenas
1,2% informaram mestrado, 1,2% ensino fundamental e 0,600 educacdo priméria. Esse resultado
indica que a maior parte dos respondentes possui nivel educacional elevado, o que pode
influenciar na forma como compreendem informagdes sobre satde, riscos do consumo de
cafeina e efeitos adversos das bebidas energéticas. Lichvar et al. (2024) ressaltam que muitos
consumidores desconhecem a concentra¢do de cafeina e os possiveis efeitos cardiovasculares e

neuroldgicos associados ao consumo excessivo, defendendo a importincia da leitura dos rétulos
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e da educacio em satide. Assim, uma pesquisa com maior escolaridade pode apresentar maior
acesso a informagio, mas isso nio significa necessariamente menor consumo ou
comportamento mais seguro. Pelo contrario, a literatura demonstra que o consumo de bebidas
energéticas também ¢é frequente em estudantes universitdrios e jovens adultos que buscam
melhorar a concentragio, energia e desempenho académico ou profissional. Dessa forma, a
escolaridade elevada pode favorecer melhor compreensio dos riscos, mas nio elimina a
possibilidade de uso recorrente dessas bebidas.

Outro dado relevante é que 60,7% dos participantes declararam ser profissionais da 4rea
da satde, enquanto 39,3% n3o atuam nessa area. Esse resultado é particularmente importante
para a interpretacio do estudo, pois profissionais ou estudantes da saiide podem ter maior
contato com informacdes sobre efeitos fisiolégicos da cafeina, riscos cardiovasculares,
alteragdes no sono, ansiedade e outros efeitos associados as bebidas energéticas. No entanto,
Lichvar et al. (2024) destacam que mesmo profissionais de satide precisam de iniciativas de
educagio continuada de forma mais ativa na orientacdo dos possiveis efeitos do consumo, pois
muitas pessoas ainda interpretam bebidas energéticas como produtos seguros, naturais ou
semelhantes a refrigerantes comuns. Essa observacio dialoga com o presente estudo porque a
presenca majoritdria de participantes da drea da satde influencia tanto o nivel de conhecimento
quanto a percepgio de risco. Resultados posteriores indicam consumo frequente mesmo entre
participantes da 4rea da saide, esse achado sugere uma possivel distincia entre conhecimento
tedrico e pratica cotidiana.

Dessa forma, os dados sociodemogrificos indicam que o estudo foi realizado com uma
amostra numerosa de jovens adultos, predominantemente feminina, com alto nivel de
escolaridade e expressiva presenca de profissionais da 4rea da satde. Esse perfil é relevante
porque pode influenciar tanto os habitos de consumo quanto o conhecimento sobre os riscos
associados as bebidas energéticas. Em comparacio com a literatura, a presente pesquisa se
aproxima do publico de interesse por envolver jovens adultos, mas apresenta diferencas
importantes em relagio a estudos que investigam predominantemente adolescentes, homens ou
estudantes mais jovens. Portanto, a Tabela o1 contribui para delimitar o contexto populacional
da pesquisa e deve ser utilizada como base para interpretar os resultados seguintes,
especialmente aqueles relacionados a frequéncia de consumo, motivagdes, sintomas percebidos,

associa¢io com 4lcool e conhecimento sobre os efeitos adversos.
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Tabela 2 - Perfil de consumo de bebidas energéticas (N/ o)

Varidvel N %

Pritica de atividade fisica

Sim 104 31,7%
3 vezes na semana 67 20,4%
Menos de 3 vezes na semana 60 18,3%
Sedentario 97 29,6%

Conhece as bebidas energéticas

Sim 323 98,5%
Nio 5 1,5%
Consome bebidas energéticas

Sim 274 83,5%
Nio 54 16,5%
Idade de inicio do consumo

Menor que 20 anos 149 45,4%
Entre 20 e 25 anos 88 26,8%
Entre 26 e 30 anos 30 9,1%
Entre 31 e 35 anos 14 4,3%
Nunca consumiu 47 14,3%

Influéncia para iniciar o consumo

Amigos/ Colegas 89 27,1%
Ambiente académico 19 5,8%
Trabalho 49 14,9%
Publicidade/ Redes sociais 6 1,8%
Academia/ Atividade fisica 13 4,0%
Curiosidade pessoal 68 20,7%
Outro 38 11,6%
Nunca consumiu 46 14,0%

SituagBes onde sdo consumidas

Estudos 69 21,0%
Trabalho 130 39,69%
Pratica de atividade fisica 53 16,2%
Festas 120 36,6%
Rotina didria 68 20,7%
Outro 56 17,1%
Nunca consumiu 48 14,6%

Frequéncia de consumo

Diério 8 2,4%
4 a 6 vezes por semana 13 4,0%
2 a 3 vezes por semana 48 14,6%
I vez por semana 52 15,9%
Raramente 160 48,8%
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Nunca consumiu 47 14,3%

Tempo de consumo

Menos de 6 meses 15 4,6%
6 meses a 1 ano 19 5,8%
Ia3anos 27 8,2%
Mais de 3 anos 215 65,5%
Nunca consumiu 52 15,9%

Consumo médio por dia

1 lata/ unidade 222 67,7%
2 latas/ unidades 39 11,9%
3 ou mais latas/ unidades I 3,4%
Nunca consumiu 56 17,1%

Consumo associado ao alcool

Sim 48 14,6%
Nio 159 48,5%
As vezes 74 22,60
Nunca consumiu 47 14,3%
Total 328 -

Fonte: CARDOSO, et al., 2026

No que se refere a prética de atividade fisica, observou-se que 31,7% dos participantes
relataram praticar atividade fisica, 20,4% afirmaram realizar exercicios trés vezes por semana,
18,39 praticavam menos de trés vezes por semana e 29,69% foram classificados como sedentérios.
Esse resultado mostra que, embora a maioria apresente algum nivel de atividade fisica, h4d uma
parcela importante de respondentes com comportamento sedentirio. Esse dado é relevante
porque parte da literatura associa o consumo de bebidas energéticas & promessa de melhora do
desempenho fisico, aumento da resisténcia, reducdo da fadiga e maior estado de alerta. Jagim et
al., (2023), no posicionamento da Sociedade Internacional de Nutri¢do Esportiva, explicam que
a cafeina pode apresentar efeito ergogénico em algumas situaces, especialmente em relagio a
atengio, vigilincia e desempenho fisico, mas ressaltam que a resposta depende da dose, da
tolerincia individual e do contexto de uso. Desse modo, o achado da presente pesquisa sugere
que o consumo de bebidas energéticas nio deve ser interpretado apenas dentro do cendrio
esportivo, pois uma parcela considerivel dos participantes nio pratica atividade fisica
regularmente. Isso reforca que, entre jovens adultos, o uso pode estar mais relacionado a rotina
de trabalho, estudo, festas e busca por disposi¢do do que propriamente ao desempenho fisico.

Em relagio ao conhecimento sobre bebidas energéticas, 98,50 dos participantes

afirmaram conhecer esses produtos, enquanto apenas 1,5% declararam n3o conhecer. Esse
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resultado confirma a ampla popularidade das bebidas energéticas entre jovens adultos e esta de
acordo com Andrade et al. (2023), que apontam crescimento do consumo e da familiaridade com
esses produtos entre adolescentes e jovens, influenciados por publicidade, acesso facilitado,
gosto, convivéncia social e promessa de melhora da energia. Jagim et al. (2022) também
destacam que as bebidas energéticas sdo comercializadas com alega¢Ges de aumento de energia,
foco, alerta, reducdo da fadiga e melhora do desempenho fisico e cognitivo. Assim, o alto
conhecimento identificado na amostra nio surpreende, pois esses produtos estdo presentes em
mercados, conveniéncias, academias, eventos e redes sociais. Entretanto, conhecer a existéncia
da bebida nio significa compreender seus riscos, sua composi¢io ou os possiveis efeitos do uso
frequente, o que torna esse resultado importante para discutir educagio em sadde.

Quanto ao consumo propriamente dito, 83,5% dos participantes declararam consumir
bebidas energéticas e 16,500 relataram nio consumir. Esse percentual é elevado e reforca a
importincia do tema como questio de satide ptblica entre jovens adultos. Em comparagio com
a literatura, Andrade et al., (2023) descrevem que o consumo de bebidas energéticas tem
aumentado entre adolescentes e jovens adultos, embora os percentuais variem bastante entre os
estudos, dependendo da idade, paifs, metodologia e forma de mensuracio do consumo.
Koyuchowska et al., (2025) também ressaltam que esses produtos sdo especialmente populares
entre jovens, em razdo da associagio com energia, concentragio e redugio da fadiga. O dado
encontrado na presente pesquisa corrobora e apresenta uma prevaléncia bastante expressiva de
consumidores de bebidas energéticas.

A idade de inicio do consumo demonstrou que 45,4% comecaram a consumir bebidas
energéticas antes dos 20 anos, 26,8% entre 20 e 25 anos, 9,1% entre 26 e 30 anos, 4,3% entre 31 e 35
anos e apenas 14,3% nunca consumiram. Esse achado mostra que, para grande parte dos
respondentes, o contato com a bebida ocorreu ainda na adolescéncia ou no inicio da vida adulta.
Andrade et al., (2023) discutem que a adolescéncia e a juventude sdo periodos marcados por
maior influéncia, exposi¢cdo a publicidade e busca por pertencimento social, fatores que
favorecem a experimentagio de bebidas energéticas. O dado da presente pesquisa corrobora essa
interpretacdo, pois mostra que o inicio do consumo ocorre predominantemente antes da fase
adulta mais consolidada. Do ponto de vista da satide, esse achado é relevante porque o inicio
precoce pode favorecer maior tempo de exposi¢io a cafeina, taurina, aclcares e outros

estimulantes.
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Sobre a influéncia para iniciar o consumo, os principais fatores relatados foram amigos
ou colegas, com 27,1%, curiosidade pessoal, com 20,7%, trabalho, com 14,9%, e outros motivos,
com 11,69%, seguido por ambiente académico com 5,8%, academia ou atividade fisica em 4,0% e
publicidade ou redes sociais em 1,8%. Esse resultado dialoga diretamente com Andrade et al.,
(2023), que identificaram fatores sociais, familiares, gosto, propaganda e convivéncia como
elementos associados ao inicio do consumo. Na presente pesquisa, a influéncia de amigos e
colegas foi a mais frequente, o que reforga o peso do contexto social na experimentagio desses
produtos. A curiosidade pessoal também aparece como fator expressivo, possivelmente
relacionada a ampla disponibilidade das bebidas e 4 imagem de mais energia. O trabalho, por
sua vez, aparece como influéncia importante e pode refletir a realidade de jovens adultos que
buscam manter energia e produtividade em jornadas prolongadas. Embora a publicidade tenha
sido pouco citada diretamente, ela pode atuar de forma indireta, pois contribui para normalizar
o produto e associi-lo a desempenho, juventude e intensidade de rotina. Esse resultado mostra
que o consumo ndo nasce apenas de uma decisio individual, mas de um conjunto de estimulos
sociais e comportamentais.

Ao analisar as situacdes em que as bebidas energéticas sdo consumidas, verificou-se
maior frequéncia no trabalho, com 39,60, seguida por festas, com 36,60, estudos, com 21,0%,
rotina didria, com 20,7%, pratica de atividade fisica, com 16,29, e outros contextos, com 17,1%.
Esse achado demonstra que o consumo est4 fortemente ligado a situacSes que exigem energia,
alerta ou permanéncia em atividade por mais tempo. Kaur et al., (2022) destacam que as bebidas
energéticas sdo anunciadas como capazes de melhorar resisténcia fisica, concentragio, cogni¢io
e estado de alerta. A presente pesquisa corrobora essa interpretagio, principalmente pela elevada
frequéncia de consumo no trabalho e nos estudos. O uso em festas também merece atengio,
pois pode se associar a maior exposi¢do ao dlcool e a comportamentos de risco. Assim, as
situagdes de consumo indicam que a bebida energética ocupa diferentes fungdes na rotina dos
jovens adultos, sendo usada tanto como recurso de produtividade quanto para socializac3o.

Quanto a frequéncia de consumo, 48,896 relataram consumir raramente, 15,9% uma vez
por semana, 14,6% duas a trés vezes por semana, 4,0% quatro a seis vezes por semana e 2,4%
diariamente. Embora a maior parte dos participantes tenha relatado uso raro, hd um grupo que
consome semanalmente ou com maior frequéncia. O consumo raro tende a reduzir a exposicdo
acumulada, enquanto o consumo frequente pode aumentar o risco de efeitos adversos,

principalmente quando associado a doses elevadas, outras fontes de cafeina ou 4lcool. Azarm et
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al., (2024) citam dados europeus nos quais parte dos jovens adultos foram classificados como
consumidores crénicos elevados, com ingestdo de bebidas energéticas quatro a cinco vezes por
semana ou mais. Na presente pesquisa, a propor¢io de consumo nessa intensidade foi menor,
mas ainda existe um grupo que consome com frequéncia relevante. Isso indica que o impacto a
longo prazo nio deve ser avaliado apenas pela prevaléncia geral de consumo, mas também pela
regularidade e pela quantidade ingerida.

Em relacdo ao tempo de consumo, 65,5% dos participantes relataram consumir bebidas
energéticas hd mais de trés anos, 8,29 entre um e trés anos, 5,8% entre seis meses e um ano e
4,6% hi menos de seis meses. Esse é um dos achados mais importantes da pesquisa, pois o estudo
trata dos impactos do consumo a longo prazo. Embora muitos participantes relatem frequéncia
baixa, o tempo prolongado de uso indica exposi¢io repetida ao longo dos anos. Andrade et al.,
(2023) observam que ainda s3o necessarios estudos que investiguem melhor as implicagdes de
longo prazo do consumo de bebidas energéticas, especialmente em jovens. Costantino et al.,
(2023) também apontam que, embora esses produtos possam gerar beneficios percebidos a curto
prazo, os efeitos prolongados sobre satide e desempenho ainda permanecem pouco esclarecidos.
Dessa forma, o resultado da presente pesquisa mostra um cenério de exposi¢do duradoura que
merece atengio, principalmente quando se considera a presenca de cafeina, taurina, agticares e
outros estimulantes.

Quanto ao consumo médio por dia, 67,7% relataram ingerir uma lata ou unidade, 11,9%
duas latas ou unidades e 3,49 trés ou mais latas ou unidades. Esse dado mostra que a maioria
dos consumidores utiliza uma unidade por dia, mas também hé participantes com consumo
didrio médio mais elevado. Jagim et al., (2022) identificaram que bebidas energéticas podem
apresentar ampla variacdo na quantidade de cafeina e outros ingredientes, como vitaminas do
complexo B, aminoicidos e extratos vegetais. Os autores explicam que essa variabilidade
dificulta a avaliagdo do risco apenas pelo nimero de unidades consumidas, pois uma lata pode
conter concentra¢des diferentes dependendo da marca e do volume. Kaur et al., (2022)
acrescentam que cafeina, taurina, sacarose e vitaminas do complexo B podem influenciar
parimetros cardiovasculares e hemodinimicos. Assim, embora a ingestdo de uma unidade
pareca moderada, a interpretagio depende da composi¢io do produto, do tamanho da lata, da
associag¢do com outras fontes de cafeina e da sensibilidade individual.

Em relacio ao consumo associado ao 4lcool, 14,600 afirmaram associar bebidas

energéticas com élcool, 22,600 relataram fazer isso as vezes, 48,50 nio realizam essa associagio
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e 14,3% nunca consumiram bebidas energéticas. Somando os participantes que fazem essa
associagdo regularmente ou eventualmente, observa-se que 37,2% j utilizam bebidas energéticas
junto ao 4lcool. Esse achado é preocupante e corrobora com Azarm et al. (2024), que analisaram
relatos de casos envolvendo jovens adultos e observaram associagdo entre consumo simultineo
de bebidas energéticas e alcool e eventos cardiovasculares adversos, incluindo alteracées do
ritmo cardiaco, comprometimento miocardico, alteracdes coronarianas e alguns desfechos
fatais. Os autores destacam que condicdes pré-existentes e fatores desencadeantes podem
aumentar a probabilidade de eventos adversos. Kaur et al., (2022) , também chamam atengdo
para o uso associado de bebidas energéticas com élcool entre adolescentes e jovens adultos,
apontando que essa pritica pode agravar riscos a satide. No presente estudo, o percentual de
associagdo com alcool n3o representa a maioria, mas é suficientemente expressivo para ser
considerado um comportamento de risco. Esse resultado contribui diretamente para
compreender os impactos potenciais do consumo, pois a combinagio com é4lcool pode modificar
a percepcio de fadiga, favorecer maior ingestio alcodlica e aumentar a exposi¢io cardiovascular.

De modo geral, os resultados tracam o perfil de consumo de bebidas energéticas e
mostram que as bebidas energéticas sio amplamente conhecidas e consumidas entre os jovens
adultos, com inicio frequente antes dos 20 anos, influéncia importante de amigos, curiosidade
pessoal e trabalho, além de uso em contextos de produtividade e socializagio. Embora muitos
participantes relatem consumo raro e média de uma unidade por dia, o tempo de uso superior a
trés anos, em grande parte aponta para uma exposi¢io prolongada. Esse dado é central para o
estudo, pois a literatura compreende os efeitos de longo prazo e descreve possiveis repercussdes
cardiovasculares, neurolégicas, metabdlicas e comportamentais. Portanto, os achados desta
pesquisa corroboram a literatura quanto a popularizacdo das bebidas energéticas entre jovens
adultos e reforcam a necessidade de orientagio em satde, especialmente sobre consumo
frequente, quantidade ingerida, associacdo com élcool e falsa percepcio de seguranca desses

produtos.

Tabela 3 - Impactos do consumo de bebidas energéticas na satide (N/o6)

Varidvel N %

Efeitos percebidos pés consumo

Aumento de energia 128 39,0%
Maior estado de alerta 81 24,7%
Leve reducio do sono 82 25,0%
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Insénia 40 12,2%
Agitagio 94 28,7%
Tremores 33 10,1%
Taquicardia 59 18,0%
Palpitacdes 36 11,0%
Dor no peito 9 2,7%
Ansiedade 41 12,5%
Falta de ar 9 2,7%
Tontura 4 1,2%
Maior exigéncia renal I 3,4%
Nenhum efeito 30 18,3%
Nunca consumiu 45 13,7%

Dificuldade para dormir

Sim 92 28,0%
Nio 152 46,3%
As vezes 38 11,6%
Nunca consumiu 46 14,0%

Dependéncia ou necessidade

Sim 46 14,0%
Nio 235 71,6%
Nunca consumiu 47 14,3%

Verificou a Pressio Arterial

Sim, aumentou 9 2,7%
Sim, nio aumentou 16 4,9%
Nunca aferiu 256 78,0%
Nunca consumiu 47 14,3%

Aumento da Frequéncia Cardiaca

Sim 145 44,2%
Nao 103 31,4%
Nio sabem identificar 34 10,4%
Nunca consumiu 46 14,0%

Diagnéstico de ansiedade

Sim 156 47,9%
Nio 124 38,0%
Nunca consumiu 46 14,1%

Comparagio de sintomas pés consumo
de BE com a ansiedade

Sim 69 21,0%
Nio 116 35,4%
As vezes 64 19,5%
Nio tem ansiedade 33 10,1%
Nunca consumiu 46 14,0%
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Sintomas associados ao consumo de BE
e a ansiedade

Taquicardia 1y 35,7%
Falta de ar 41 12,5%
Sudorese 18 5,5%
Tremores 49 14,9%
Inquietacdo 1y 35,7%
Baixa estima 28 8,5%
Nenhum efeito 107 32,6%
Nunca consumiu 46 14,0%

Diagnéstico de depressdo

Sim 91 27,7%
Nio 193 58,8%
Nunca consumiu 44 13,4%

Comparagio de sintomas pés consumo
de BE com a depressio

Sim 24 7,3%
Nio 142 43,3%
As vezes 21 6,4%
Nio tem depressio 95 29,0%
Nunca consumiu 46 14,0%

Sintomas associados ao consumo de BE
e a depressio

Taquicardia 43 13,1%
Falta de ar 26 7,9%
Sudorese 13 4,0%
Tremores 28 8,5%
Inquietagio 44 13,4%
Baixa estima 39 11,9%
Nenhum efeito 185 56,4%
Nunca consumiu 46 14,0%
Total -

Fonte: CARDOSQO, et al., 2026

Na Tabela 3, os efeitos percebidos apés o consumo de bebidas energéticas foram
variados, com destaque para aumento de energia, relatado por 39,09 dos participantes, agitacio,
em 28,7%, leve reducio do sono, em 25,0%, maior estado de alerta, em 24,79%, taquicardia, em
18,0%, ansiedade, em 12,5%, insdnia, em 12,2%, palpita¢des, em 11,09%, tremores, em 10,1%, maior

« A . . ’
exigéncia renal, em 3,49%, dor no peito e falta de ar, ambas com 2,79, e tontura, em 1,20%. Além
disso, 18,3% nio perceberam nenhum efeito e 13,7% nunca consumiram. Esses achados mostram

que os participantes reconheceram tanto efeitos considerados desejados, como energia e alerta,
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quanto manifestacdes indesejadas, especialmente relacionadas ao sono, ao sistema
cardiovascular e 3 agitacdo corporal. Esse resultado concorda com Andrade et al., (2023), que
descrevem as bebidas energéticas como produtos comercializados com a promessa de aumentar
o estado de alerta mental e a resisténcia fisica, mas também associadas a efeitos adversos como
pressdo arterial elevada e sintomas psicolégicos. Jagim et al., (2023), no posicionamento da
Sociedade Internacional de Nutricio Esportiva, também destacam que os efeitos positivos
agudos podem ocorrer em alguns contextos, especialmente por causa da cafeina, mas ressaltam
que insbnia, nervosismo, alteracdes cardiovasculares e sintomas gastrointestinais estdo entre os
efeitos adversos relatados. Assim, os resultados da presente pesquisa corroboram a literatura ao
mostrar que o mesmo produto percebido como estimulante também pode gerar sintomas
desconfortaveis, o que reforca a necessidade de avaliar o consumo para além da sensacgio
imediata de energia.

A dificuldade para dormir foi relatada por 28,0% dos participantes, enquanto 11,6%
afirmaram apresentar esse efeito as vezes e 46,3% nio relataram dificuldade para dormir. Esse
dado é relevante porque a alteracio do sono aparece como uma das consequéncias mais
compativeis com o mecanismo de agio da cafeina. Segundo Lichvar et al., (2024), a cafeina atua
como antagonista dos receptores de adenosina, favorecendo maior estado de alerta e reduzindo
a sensacdo de sonoléncia. Essa acdo pode ser desejada quando o individuo busca se manter
acordado, mas também pode interferir na qualidade e no inicio do sono, principalmente quando
o consumo ocorre i noite, em festas, durante periodos de estudo ou em jornadas de trabalho
prolongadas. Khouja et al., (2022), ao sintetizarem evidéncias sobre bebidas energéticas com
cafeina, também relatam associa¢io com problemas de sono entre jovens. No presente estudo,
embora a maioria n3o tenha referido dificuldade para dormir, a soma daqueles que apresentaram
esse efeito de forma constante ou eventual indica que parte expressiva percebe alteragio do sono
apés o consumo. Esse achado é importante, pois sono inadequado pode interferir na recuperagio
fisica, no desempenho funcional, na disposi¢do e na regulagio do estresse.

Quanto a dependéncia ou necessidade de consumo, 14,0% dos participantes afirmaram
perceber esse comportamento e 71,6% negaram a necessidade ou dependéncia do consumo de
bebidas energéticas. Esse resultado sugere que a maioria nio se reconhece dependente, mas a
existéncia de um grupo que relata necessidade de consumo nio deve ser ignorada. Andrade et
al., (2023) apontam que a cafeina e outros componentes presentes nas bebidas energéticas podem

estar relacionados a propriedades estimulantes e com potencial de reforcar o consumo,
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favorecendo o uso repetido. Unsal e Sanlier (2025) explicam que os efeitos da cafeina no sistema
nervoso central, especialmente por sua interacio com a adenosina e neurotransmissores como
dopamina, podem influenciar humor, alerta e sensagio de disposi¢io. No entanto, os préprios
autores destacam que os efeitos variam conforme dose, sensibilidade individual e padrio de
consumo. Com isso, a percepg¢io de necessidade em parte da amostra indica um comportamento
que merece atengio, principalmente quando associado ao uso prolongado observado na Tabelaz.

Em relagio a pressdo arterial, apenas 2,79% relataram ter verificado aumento apés o
consumo, 4,9% aferiram e n3o observaram aumento, enquanto 78,0% nunca aferiram. Esse
resultado deve ser interpretado com bastante cautela, pois a maioria dos participantes nio
verificou objetivamente a pressio arterial. Portanto, a baixa propor¢io de aumento identificado
nio significa auséncia de efeito cardiovascular, mas sim insuficiéncia de mensuragio. Kaur et
al.,, (2022) discutem que os principais ingredientes das bebidas energéticas, como cafeina,
taurina, sacarose e vitaminas do complexo B, podem alterar parimetros cardiovasculares e
contribuir para mudangas hemodinidmicas. Koyuchowska et al., (2025) também apontam que
altas concentracdes de cafeina podem favorecer aumento da pressio arterial, frequéncia cardiaca
e distirbios do ritmo cardiaco. Assim, a divergéncia aparente entre a baixa frequéncia de
aumento pressdrico relatado e a literatura provavelmente se explica pelo fato de que 78,0%
nunca aferiram a pressdo arterial.

O aumento da frequéncia cardiaca foi relatado por 44,29 dos participantes, enquanto
31,4% nio perceberam esse efeito e 10,4% n3o souberam identificar. Esse é um dos resultados
mais expressivos e apresenta forte correspondéncia com a literatura. Koyuchowska et al., (2025)
descrevem que as bebidas energéticas podem afetar principalmente os sistemas cardiovascular
e nervoso, com possibilidade de aumento da frequéncia cardiaca, pressio arterial e altera¢des do
ritmo. Kaur et al., (2022) também indicam que esses efeitos podem ser explicados pela acdo
combinada da cafeina, taurina, agtcar e vitaminas do complexo B sobre mecanismos
cardiovasculares. Azarm et al., (2024), ao revisarem relatos de casos envolvendo consumo
simultineo de bebidas energéticas e 4lcool em jovens adultos, identificaram eventos
cardiovasculares importantes, incluindo altera¢des do ritmo cardiaco, comprometimento
miocérdico e desfechos graves em alguns casos. O relato de aumento da frequéncia cardiaca em
quase metade dos respondentes sugere que os participantes percebem respostas fisiolégicas
compativeis com os efeitos estimulantes descritos na literatura. Esse resultado é relevante

porque a percep¢do de taquicardia ou aceleracio cardiaca pode ser um sinal de alerta,
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especialmente em individuos com predisposicio cardiovascular, ansiedade, consumo elevado ou
associa¢io com alcool.

No que se refere ao diagnéstico de ansiedade, 47,99 dos participantes afirmaram possuir
diagnéstico e 38,0% negaram. Esse achado n3o deve ser interpretado como consequéncia direta
do consumo de bebidas energéticas, mas a elevada presenca de ansiedade na amostra torna
relevante observar como os sintomas pds-consumo sio percebidos neste grupo. Andrade et al.,
(2023) apontam que o consumo de bebidas energéticas tem sido associado a ansiedade, estresse
e depressdo em parte da literatura, embora ainda existam lacunas sobre causalidade e longo
prazo. Jagim et al., (2023) também relatam que estudos longitudinais observaram aumento de
escores de depressio, ansiedade e estresse em homens adultos jovens que passaram a consumir
bebidas energéticas, mas reconhecem que ainda é dificil identificar se os efeitos decorrem da
cafeina isoladamente, da combinagio de ingredientes ou de caracteristicas individuais dos
consumidores. Assim, o resultado da presente pesquisa sugere uma sobreposi¢io importante
entre consumo e satide mental.

Na comparacido entre sintomas pds-consumo de bebidas energéticas e ansiedade, 21,000
dos participantes relataram perceber relacdo, 19,5% afirmaram perceber as vezes e 35,4% nio
identificaram relagio. Esse resultado indica que uma parcela considerdvel de respondentes
percebe algum vinculo entre o consumo e sintomas ansiosos, ainda que essa percep¢io nio seja
majoritdria. Unsal e Sanlier (2025) explicam que a cafeina pode exercer efeitos diferentes
conforme a dose. Em quantidades moderadas pode melhorar alerta e humor, mas em doses
elevadas pode aumentar ansiedade e estresse. Essa interpretacio ajuda a compreender a variagio
observada na presente pesquisa, pois nem todos os participantes relatam os mesmos sintomas.
Diferencas individuais de tolerincia, frequéncia de consumo, quantidade ingerida, horario de
uso e presenca prévia de ansiedade podem modificar a resposta ao produto. Desse modo, os
dados sugerem que, para parte dos jovens adultos, o consumo pode estar associado a
intensifica¢do ou percepcdo de sintomas ansiosos.

Entre os sintomas associados ao consumo de bebidas energéticas e a ansiedade, os mais
citados foram taquicardia e inquietagio, ambos com 35,7%, seguidos por tremores, com 14,9%,
falta de ar, com 12,5%, baixa estima, com 8,5%, sudorese, com 5,5% e 32,60 relataram nio
perceber nenhum efeito pds consumo. Esses sintomas sio compativeis com manifestacSes
autondémicas frequentemente relacionadas tanto ao efeito estimulante da cafeina quanto ao

quadro ansioso. Lichvar et al., (2024) apontam que o consumo excessivo de cafeina pode
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produzir sinais como aumento da frequéncia cardiaca, tremores, nduseas, diurese e, em situacdes
mais graves, instabilidade hemodinidmica, arritmias e convulsdes. Jagim et al., (2023) também
descrevem insdnia, nervosismo, inquietagio e efeitos cardiovasculares como reagdes adversas
relatadas apés consumo de bebidas energéticas. No presente estudo, a presenca de taquicardia e
inquietagio como sintomas mais frequentes reforca a necessidade de identificar quais s3o os
efeitos fisiolégicos decorrentes do consumo de bebidas energéticas, sintomas de ansiedade e
possiveis interacdes entre ambos.

Em relagio ao diagnéstico de depressio, 27,79% dos participantes afirmaram possuir
diagnéstico e 58,800 negaram. A literatura n3o apresenta resultados claros nesse tema, Unsal e
Sanlier (2025) relatam que os efeitos da cafeina sobre depressio, ansiedade e estresse ainda sdo
incertos, com alguns estudos sugerindo possivel efeito benéfico em doses moderadas e outros
indicando maior risco de efeitos negativos em doses elevadas. Costantino et al., (2023) observam
que, embora as bebidas energéticas possam melhorar energia e humor no curto prazo, o consumo
crénico tem sido associado a estresse, ansiedade e depressio em algumas pesquisas. Dessa
forma, os dados da presente pesquisa mostram que hd uma parcela relevante de participantes
com diagnéstico de depressio e esse achado é importante porque indica a necessidade de avaliar
o consumo de estimulantes em pessoas com altera¢des de humor, principalmente quando ha
sono prejudicado, taquicardia, inquietacdo ou uso frequente.

Na comparagio entre sintomas pds-consumo de bebidas energéticas e depressio, 7,3%
relataram perceber relacdo, 6,49 afirmaram perceber as vezes e 43,3% nio identificaram relag3o.
Diferente do observado na ansiedade, a maioria dos participantes n3o associou o consumo de
bebidas energéticas & depressdo. Esse resultado indica que os efeitos percebidos apés o consumo
sio mais imediatos e corporais, como energia, agitacdo, taquicardia e alteracio do sono,
enquanto sintomas depressivos tendem a ser mais complexos, multifatoriais e menos
facilmente vinculados a uma ingestdo especifica. Essa interpretacio estd de acordo com Unsal
e Sanlier (2025), que apontam resultados inconsistentes sobre a relagdo entre cafeina e depressio,
destacando que fatores individuais, dose, fonte de cafeina e contexto de consumo influenciam
os resultados. Assim, a menor associagio percebida com depressdo ndo significa auséncia de
relacio possivel, mas demonstra que, na percepcio dos participantes, o impacto das bebidas
energéticas parece ser mais evidente sobre sintomas de ativacio fisioldgica e ansiedade do que

sobre sintomas depressivos.
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Entre os sintomas associados ao consumo de bebidas energéticas e & depressio, 13,4%
relataram inquietagdo, 13,1% taquicardia, 11,9% baixa estima, 8,5% tremores, 7,9% falta de ar,
4,0% sudorese e 56,4% relataram ndo perceber nenhum efeito. Esse resultado reforca que a
presenca de inquietagdo, taquicardia, baixa estima e falta de ar em parte dos participantes
merece atenc¢io, pois pode refletir sobreposi¢cio entre sintomas fisicos, emocionais e
comportamentais. Khouja et al., (2022) mostram que revisdes sobre bebidas energéticas com
cafeina encontraram associa¢des com problemas de sono, estresse, ansiedade e depressio, mas
também indicaram que alguns estudos n3o observaram efeito, o que demonstra inconsisténcia
na literatura. Essa oscilacdo ajuda a interpretar os resultados da presente pesquisa, pois nem
todos os participantes relatam efeitos e a percepcdo individual pode variar bastante. Portanto,
os achados indicam que o consumo de bebidas energéticas deve ser considerado na avaliagio de
jovens adultos com queixas emocionais, principalmente quando associado a sono inadequado,
baixa estima, falta de ar e sintomas cardiovasculares.

De modo geral, os resultados da Tabela 3 mostram que os impactos percebidos do
consumo de bebidas energéticas envolvem tanto efeitos buscados pelos consumidores, como
aumento de energia e maior estado de alerta, quanto efeitos potencialmente negativos, como
agitacdo, reducdo do sono, falta de ar, ins6nia, taquicardia, palpitacdes, tremores e aumento da
frequéncia cardiaca. A literatura analisada ajuda a compreender esses achados ao apontar que as
bebidas energéticas contém cafeina, taurina, agiicares, vitaminas do complexo B e outros
compostos capazes de estimular o sistema nervoso central e modificar parimetros
cardiovasculares. Dessa forma, a elevada percep¢io de aumento da frequéncia cardiaca, a
dificuldade para dormir e a associagio relatada com sintomas de ansiedade e depressdo reforcam
que o consumo prolongado dessas bebidas entre jovens adultos ndo deve ser tratado apenas como
hébito recreativo, mas como habito potencial que interfere no desempenho funcional, na

recuperacio fisica e na qualidade de vida.

Tabela 4 - Percepcio dos riscos e assisténcia a sadde (IN/oo)

Varidvel N %

Entende que o consumo frequente pode
prejudicar a satide

Sim 281 85,7%
Nio 17 5,2%
Talvez 30 9,1%

Pretende continuar consumindo
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Sim 120 36,6%
Nio 63 19,2%
Talvez 99 30,2%
Nunca consumiu 46 14,0%

Profissionais da 4rea da satide que estdo
envolvidos na prevencio e no cuidado
dos possiveis impactos do consumo de
bebidas energéticas

Médico 234 71,3%
Enfermeiro 159 48,5%
Nutricionista 218 66,5%
Psicélogo 150 45,7%
Fisioterapeuta 90 27,4%
Fonoaudiélogo 25 7,6%
Farmacéutico 82 25,0%
Dentista 46 14,0%
Outro 54 16,5%

Experiéncia negativa ou necessidade de
atendimento médico pés consumo

Sim 19 5,8%
Nio 309 94,2%
Total -

Fonte: CARDOSO, et al., 2026

Na Tabela 4, observou-se que 85,70 dos participantes entendem que o consumo
frequente de bebidas energéticas pode prejudicar a satide, enquanto 5,296 ndo veem esse hébito
como prejudicial e 9,19 demonstraram ddvida. Esse resultado indica que a maior parte dos
respondentes possui percep¢io de risco compativel com as evidéncias cientificas disponiveis.
Mularczyk-Tomczewska et al., (2025), ao investigarem padrdes de uso, percepgido de risco e
atitudes regulatérias em adultos poloneses, observaram que a maioria dos participantes
considerava as bebidas energéticas prejudiciais e apoiava medidas de restri¢do para menores de
idade. Os autores interpretam esse achado como sinal de que ha preocupagio social crescente
com os efeitos desses produtos, principalmente pela presenca de cafeina, taurina e outros
estimulantes. No presente estudo, o elevado reconhecimento de risco pode estar relacionado ao
perfil da amostra, que possui alta escolaridade e ndmero expressivo de participantes da 4rea da
satde, conforme demonstrado na caracterizacdo sociodemogréfica. Apesar disso, ainda hd uma
parcela que nio reconhece ou nio tem certeza sobre os prejuizos, o que mostra que o

conhecimento sobre os impactos do consumo frequente precisam de atencdo e propagagio de
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informacdes sélidas sobre os potenciais riscos. Esse reconhecimento de risco também dialoga
com Lichvar et al., (2024), que chamam atencdo para a necessidade de maior orienta¢io aos
consumidores e profissionais de satide sobre bebidas energéticas e suplementos com cafeina. Os
autores explicam que a cafeina pode causar efeitos psicoestimulantes desejados, como maior
energia e alerta, mas também pode desencadear toxicidade quando consumida em excesso, com
manifestacdes como aumento da frequéncia cardiaca, tremores, nduseas, vomitos, alteragdes
pressdricas e, em casos graves, arritmias e convulsdes. Assim, quando a maioria dos
participantes da presente pesquisa afirma que o consumo frequente pode prejudicar a satde, esse
dado corrobora a interpretacdo dos autores de que esses produtos nio devem ser tratados como
bebidas comuns ou isentas de risco.

Em relagdo A intencdo de continuar consumindo bebidas energéticas, 36,600 afirmaram
que pretendem continuar, 19,2% responderam que nio e 30,2% disseram talvez. Esse resultado
revela uma contradi¢do importante, embora a maioria reconheca que o consumo frequente pode
prejudicar a satide, uma parte expressiva ainda pretende manter o hibito ou nio descarta essa
possibilidade. Essa diferenca entre conhecimento e comportamento é relevante e ji aparece
indiretamente na literatura. Mularczyk-Tomczewska et al. (2025) indicam que a percepcio de
risco nem sempre é suficiente para modificar o consumo, principalmente quando o produto esta
associado a rotina, energia, produtividade, sociabilidade e ficil acesso. No presente estudo, essa
contradicdo pode ser explicada por fatores comportamentais, como hébito consolidado, sensagio
de beneficio imediato, uso em contextos de trabalho, estudo e festas, além da normalizacio
social do produto entre jovens adultos. A intenc¢do de continuar consumindo também pode ser
interpretada com base em Andrade et al., (2023), que apontam que jovens costumam consumir
bebidas energéticas por influéncia social, busca por alerta, redugio da fadiga e melhora de
desempenho académico ou fisico. Essa interpretagio ajuda a compreender por que o
reconhecimento do risco nio leva, necessariamente, a interrup¢io do consumo. O beneficio
percebido no curto prazo pode ser mais valorizado pelo jovem adulto do que o risco potencial a
longo prazo, especialmente quando nio houve experiéncia negativa grave. Portanto, esse
resultado reforca que a¢des educativas nio devem se limitar a informar que a bebida “faz mal”,
mas precisam explicar em quais situagdes o risco aumenta, como consumo frequente, altas
doses, associa¢do com 4lcool, uso noturno, ansiedade e depressio prévia, sintomas cardiacos e

combinagdo com outras fontes de cafeina.
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Quanto aos profissionais da 4rea da satide envolvidos na prevencio e no cuidado dos
possiveis impactos do consumo de bebidas energéticas, os participantes apontaram
principalmente o médico, com 71,3%, seguido pelo nutricionista, com 66,5%, enfermeiro, com
48,59%, psicélogo, com 45,7%, fisioterapeuta, com 27,4%, farmacéutico, com 25,0%, dentista, com
14,0%, fonoaudidlogo, com 7,69, e outros profissionais, com 16,5%. Esse resultado mostra que
os participantes reconhecem a necessidade de abordagem multiprofissional, embora a maior
valorizacdo tenha recaido sobre médicos e nutricionistas. Tal percep¢io é coerente com a
literatura, pois os riscos descritos envolvem composi¢do nutricional, ingestdo de cafeina,
alteragdes cardiovasculares, sono, ansiedade, sintomas gastrointestinais e possiveis eventos
adversos. Lichvar et al., (2024) destacam que profissionais de satide devem orientar
consumidores sobre doses de cafeina, leitura de rétulos, interagdes, sinais de toxicidade e riscos
de uso excessivo. Nesse sentido, a presenca do médico e do nutricionista como profissionais
mais citados reflete a associagio direta feita pelos participantes entre bebidas energéticas,
composic¢do do produto e efeitos clinicos.

Entretanto, a baixa indicagio do fisioterapeuta, citada por 27,4% dos participantes,
merece andlise critica. Embora o fisioterapeuta n3o seja o profissional central na prescri¢do
nutricional ou no manejo médico de intoxica¢Bes, sua atuagio é importante em eventos
cardiorrespiratérios e na prevengio de agravos, realizando orienta¢do em contextos de atividade
fisica, reabilitacdo, desempenho funcional, satide cardiovascular, sono, fadiga e qualidade de
vida. Jagim et al., (2023), no posicionamento da Sociedade Internacional de Nutri¢do Esportiva,
discutem que bebidas energéticas e shots energéticos sdo frequentemente utilizados em
contextos de exercicio e desempenho fisico, mas ressaltam que os efeitos variam conforme dose,
tempo de ingestdo e tolerincia individual. Assim, no campo da Fisioterapia, especialmente em
academias, clinicas, programas de reabilitagio e promocio de sadde, o profissional pode
contribuir para identificar uso inadequado, sintomas relacionados ao consumo e
comportamentos de risco, encaminhando o paciente quando necessério.

A indicagio do psicélogo por 45,79% dos participantes também é relevante, pois os
resultados anteriores da pesquisa demonstraram presenca de ansiedade, sintomas como
inquietagdo, taquicardia, tremores e dificuldade para dormir. Unsal e Sanlier (2025) discutem
que os efeitos da cafeina sobre depressio, ansiedade e estresse podem variar conforme dose e
caracteristicas individuais, mas apontam que doses elevadas podem estar relacionadas ao

aumento de ansiedade e estresse. Dessa forma, o reconhecimento do psicdlogo como
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profissional envolvido no cuidado mostra que os participantes percebem que os impactos das
bebidas energéticas nio se limitam ao corpo fisico, mas podem envolver satide mental e
comportamento.

Por outro lado, a indicagio do farmacéutico por 25,09% dos participantes também merece
destaque. Lichvar et al., (2024) ressaltam que bebidas energéticas e suplementos com cafeina
podem gerar risco de toxicidade, especialmente quando combinados com outras fontes de
cafeina, medicamentos ou substéncias estimulantes. Nesse contexto, o farmacéutico pode atuar
na orientagio sobre interacdes, uso seguro de substincias estimulantes, leitura de rétulos e
identificacdo de sinais de alerta.

A menor lembranca desses profissionais na presente pesquisa indica que os participantes
ainda associam o cuidado principalmente ao médico e ao nutricionista, deixando em segundo
plano outros profissionais que também podem atuar na prevencdo. Esse achado reforca a
necessidade de ampliar a educacio em satde sobre o papel de diferentes dreas no cuidado
relacionado ao consumo de estimulantes.

Quanto a experiéncia negativa ou necessidade de atendimento médico apds o consumo,
5,8% dos participantes relataram ja ter vivenciado essa situa¢io, enquanto 94,2% responderam
que nio. Embora o percentual seja baixo, esse resultado nio deve ser desconsiderado, pois
representa um grupo que apresentou repercussio suficientemente relevante para ser percebida
como negativa ou que demandou assisténcia. Azarm et al., (2024), em revisio de relatos de caso
sobre consumo simultineo de bebidas energéticas e 4lcool em jovens adultos, observaram
eventos cardiovasculares adversos, incluindo altera¢ées do ritmo cardiaco, comprometimento
miocardico, alteragdes coronarianas e alguns desfechos fatais. Os autores ressaltam que fatores
desencadeantes e condi¢des prévias podem aumentar a probabilidade de eventos adversos e que
isso ocorre em parte dos consumidores.

A baixa frequéncia de atendimento médico também pode ser interpretada com cautela.
Ela pode indicar que a maioria dos participantes nio apresentou eventos graves, mas também
pode refletir subnotificacio, normalizacio de sintomas leves ou auséncia de procura por
assisténcia diante de sinais como taquicardia, insdnia, tremores e ansiedade. Costantino et al.,
(2023) apontam que os efeitos adversos das bebidas energéticas podem wvariar desde
manifestacdes leves, como ansiedade, nervosismo e sintomas gastrointestinais, até situagdes
mais graves, como arritmias, rabdomidlise e lesio renal aguda. Assim, nem todo sintoma leva

a atendimento médico, mas isso nio significa auséncia de impacto. No presente estudo, os
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resultados da Tabela 3 jd indicaram frequéncia relevante de sintomas percebidos, como aumento
da frequéncia cardiaca, agitagio, reducdo do sono, taquicardia e ansiedade. Portanto, a baixa
busca por atendimento deve ser lida juntamente com esses achados, pois muitos efeitos podem
ser tolerados ou considerados normais pelos consumidores.

De modo geral, os resultados da Tabela 4 indicam que os participantes apresentam
elevada percepcio de risco sobre o consumo frequente de bebidas energéticas, mas parte
significativa ainda pretende continuar consumindo ou permanece indecisa. Essa contradi¢io
mostra que o conhecimento sobre possiveis prejuizos no é suficiente, por si sé, para modificar
o comportamento. A literatura analisada reforca que as bebidas energéticas sdo socialmente
aceitas, amplamente disponiveis e associadas a beneficios imediatos, como energia, foco e
desempenho, o que pode reduzir o peso dos riscos percebidos a longo prazo. Além disso, os
participantes reconhecem a atuagio de diferentes profissionais de satide, especialmente médicos
e nutricionista.

Como limitagdes deste estudo, destacam-se a utilizagdo de amostra por conveniéncia, a
coleta de dados por meio de questionério autoaplicével e a possibilidade de viés de meméria e
autorrelato. Além disso, por tratar-se de um estudo transversal, ndo é possivel estabelecer

relagdo de causalidade entre o consumo de bebidas energéticas e os desfechos investigados.

CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu observar que o consumo de bebidas energéticas estd
bastante presente na rotina dos jovens adultos avaliados. A maioria dos participantes relatou
conhecer e consumir esse tipo de produto, sendo que grande parte iniciou o consumo antes dos
20 anos e mantém esse hibito h4 mais de trés anos. Esses dados demonstram que as bebidas
energéticas ndo sdo utilizadas apenas de forma ocasional, mas fazem parte da rotina de muitos
jovens, principalmente em situacdes relacionadas ao trabalho, festas, estudos e busca por maior
disposicio.

Os resultados também mostraram que os efeitos percebidos apds o consumo envolvem
tanto sensac¢des desejadas, como aumento de energia e maior estado de alerta, quanto sintomas
que merecem atenc¢io, como agitacdo, redu¢io do sono, insdnia, taquicardia, palpitacdes,
tremores e ansiedade. Os resultados indicam que parte dos participantes percebem alteracdes
importantes apds o consumo, especialmente no sono, na frequéncia cardiaca e nos sintomas

associados a ansiedade.
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Outro ponto relevante foi a contradi¢io entre conhecimento e comportamento. Mesmo
com 85,79% dos participantes reconhecendo que o consumo frequente pode prejudicar a satde,
uma parte significativa afirmou que pretende continuar consumindo ou ainda est4 em duvida.
Isso mostra que apenas saber que a bebida pode causar riscos nio é suficiente para modificar o
hébito, principalmente quando o produto esté associado a energia, produtividade, socializagio e
alivio do cansago.

No campo da atengio 3 sadde, o tema deve ser observado em diferentes niveis de
cuidado. Na atencdo primdria, é importante orientar a populagio sobre o consumo seguro,
leitura de rétulos, quantidade de cafeina e riscos da associagio com alcool. Na prevencio, devem
ser desenvolvidas a¢des educativas voltadas principalmente a jovens adultos, estudantes,
trabalhadores e praticantes de atividade fisica. J4 na assisténcia, profissionais como médicos,
nutricionistas, enfermeiros, psicélogos, farmacéuticos e fisioterapeutas podem contribuir na
identificacdo de sintomas, orientagio individual e encaminhamento quando houver sinais de
risco, como palpitacdes, insdnia persistente, ansiedade intensa ou alteragdes cardiovasculares.

Dessa forma, conclui-se que o consumo frequente de bebidas energéticas em jovens
adultos representa uma questio relevante para a satide puablica, especialmente por envolver
produtos de ficil acesso, forte apelo comercial e efeitos que podem ser subestimados pelos
consumidores. A atuagio multiprofissional e a educagio em satde sio fundamentais para
reduzir riscos, estimular escolhas mais conscientes e prevenir possiveis impactos

cardiovasculares, psicolégicos e funcionais associados ao uso prolongado dessas bebidas.
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