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RESUMO: A psoriase é uma doenca inflamatéria crdnica e sistémica que se manifesta
predominantemente na pele, porém apresenta risco significativo de progressio para manifestacdes
musculoesqueléticas. A transi¢io da psoriase cutinea para a artrite psoridsica representa um marco
relevante na evolugio natural da doenga, estando associada ao comprometimento da qualidade de vida,
reducio da capacidade funcional e desenvolvimento de danos articulares permanentes. Nesse contexto,
a compreensio dos mecanismos envolvidos e dos sinais preditivos que antecedem essa progressio torna-
se essencial para a implementacio de estratégias de diagnéstico precoce, intervengio terapéutica
oportuna e prevencio individualizada. Como objetivo, temos identificar e sintetizar os principais fatores
preditores clinicos, imagiolégicos, metabdlicos e moleculares associados a progressio da psoriase cutinea
para a artrite psoridsica, considerando as evidéncias cientificas disponiveis na literatura atual.
Metodologia: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura realizada a partir da busca, selecio e
anélise critica de estudos cientificos disponiveis em bases de dados indexadas. O processo metodolégico
contemplou a identificagdo de artigos publicados entre 2010 e 2026, incluindo estudos observacionais,
revisdes de literatura e pesquisas clinicas relacionadas aos fatores associados a transi¢io da psoriase para
a artrite psoridsica. A sintese dos dados considerou a relevincia clinica, a consisténcia estatistica e a
capacidade preditiva dos marcadores identificados nos diferentes modelos epidemiolégicos. Resultados:
Os achados evidenciaram que a progressio da psoriase cutinea para a artrite psoridsica apresenta carater
multifatorial, envolvendo a interagio entre fatores clinicos, metabdlicos, imunolégicos e genéticos.
Entre os principais preditores clinicos identificados destacaram-se o acometimento ungueal,
especialmente pela relagdo anatdmica entre a matriz ungueal e as enteses dos digitos, o histérico familiar
positivo e a maior gravidade das manifestacées cutineas. Além disso, fatores metabdlicos modificaveis,
como a obesidade e o0 aumento do Indice de Massa Corporal, demonstraram associagio significativa com
maior risco de evolugdo articular. Sintomas prodrédmicos, incluindo artralgia inespecifica e fadiga
crdnica, também foram reconhecidos como sinais de alerta para a presenca de inflamacdo subclinica
antecedente ao diagndstico estabelecido. No campo da avaliagio por imagem, a ultrassonografia
musculoesquelética com mapeamento Doppler destacou-se como ferramenta relevante para identificar
alteracdes inflamatérias precoces em estruturas articulares e entesiticas antes da manifestagio clinica
evidente. Entretanto, apesar do avanco no conhecimento molecular, os biomarcadores genéticos e
imunoldgicos ainda apresentam limitacdes quanto a validagdo e aplicagdo isolada na pratica clinica.
Conclusdo: A transicdo da psoriase cutinea para a artrite psoridsica é influenciada por multiplos fatores
preditivos, com maior destaque para alteracdes ungueais, gravidade da doenca cutinea, obesidade,
sintomas prodrdmicos e achados inflamatérios subclinicos identificados por métodos de imagem. A
integracdo desses marcadores permite aprimorar a estratificacio de risco e favorecer estratégias
preventivas na prética dermatoldgica e reumatolégica. Contudo, permanece necessaria a validagio de
novos biomarcadores moleculares e o desenvolvimento de modelos preditivos mais precisos para
consolidar uma abordagem personalizada e antecipatéria da doencga.
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INTRODUCAO:

A compreensio dos mecanismos que norteiam a evolu¢io da psoriase cutinea para a
artrite psoridsica fundamenta-se na identificacio precoce de marcadores clinicos que sinalizam
a transi¢do da atividade inflamatéria da pele para o tecido musculoesquelético. Nesse cenirio,
o acometimento ungueal e a severidade das lesdes dermatoldgicas configuram-se como os
indicadores fisicos de maior consisténcia epidemiolégica (OGER-ROUSSEL et al., 2022;
EEROLA et al, 2023). A distrofia ungueal, manifestada por depressdes cupuliformes,
leuconiquia e onicélise, possui intima correlacio anatdmica e fisiopatolégica com a inflamagio
das enteses distais, uma vez que a matriz da unha compartilhar ancoragem tecidual com os
tendSes dos digitos (KAMPYLAKAFA et al., 2020; GREEN et al., 2021). Simultaneamente, a
extensio da doenca cutinea, mensurada por indices de gravidade que avaliam a porcentagem da
superficie corporal afetada, reflete a magnitude da carga inflamatéria sistémica, elevando
proporcionalmente o risco de desenvolvimento do quadro articular (ZHOU et al., 2024;
ALINAGHI et al., 2019).

Ademais, a identificacdo da fase prodrémica da doenca apoia-se fortemente na presenca
de artralgia cronica e outros sintomas inespecificos, como a fadiga persistente (ELALOUF et
al., 2020; VAN MUIDEN et al., 2023). A dor articular sem sinais evidentes de sinovite ao exame
fisico funciona como um sinalizador iminente de transicdo para a artrite psoridsica estabelecida,
representando um periodo critico em que o processo inflamatério subclinico ja se faz presente
nas estruturas sinoviais e entesiticas (FAUSTINI et al., 2018; SOLMAZ et al., 2021). O
mapeamento minucioso dessas queixas 4lgicas na rotina dermatolégica possibilita a
estratificagio de pacientes de alto risco, permitindo intervencdes direcionadas antes que
ocorram danos estruturais irreversiveis e deformidades articulares permanentes (MEASE et al.,
2019; ZABOTTI et al., 2021; SCHER et al., 2019).

A influéncia do tecido adiposo hipertréfico atua de forma decisiva na progressio da
patologia, estabelecendo a obesidade e o Indice de Massa Corporal elevado como componentes
metabélicos de alto impacto inflamatério (MEER et al., 2022; EEROLA et al., 2023). Células
adiposas disfuncionais secretam continuamente um perfil nocivo de adipocinas e citocinas pré-
inflamatérias que sobrecarregam o organismo e exacerbam as vias imunes subjacentes a
psoriase, favorecendo a progressdo para o comprometimento articular (SCHER et al., 2020;
SCHER et al., 2019). Essa sobrecarga de mediadores quimicos amplifica o estresse inflamatério

mecinico nas articulagdes periféricas e na coluna vertebral, criando um ambiente propicio para
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que a inflamagdo puramente cutinea ganhe folego e se estenda as estruturas articulares (MEER
et al., 2022; OGER-ROUSSEL et al., 2022).

Simultaneamente, o emprego da ultrassonografia musculoesquelética consolida-se como
ferramenta fundamental na detecgio da fase subclinica tecidual. O exame de imagem de alta
resolug¢io possibilita o rastreamento precoce de altera¢Ses anatdmicas estruturais, como
espessamento entesitico, efusdes sinoviais e hipervasculariza¢io local a0 mapeamento Doppler,
bem antes que qualquer sinal fisico seja detectado em consulta (ZABOTTI et al., 2025
KAMPYLAKAFA et al., 2020). Essa avaliacdo tecnolégica propicia a identificacdo de focos
inflamatérios ocultos, otimizando o tempo diagnéstico e preenchendo a lacuna existente entre
o bem-estar clinico relatado e o real status de dano tecidual interno (FAUSTINI et al., 2018;
SOLMAZ et al., 2021).

Por fim, a predisposicio genética herdada e o histérico familiar delineiam a
susceptibilidade bioldgica inicial de cada individuo. A herdabilidade manifesta-se através de
marcadores cromossémicos especificos, cuja presenca frequentemente se associa a padrées mais
agressivos de acometimento inflamatério (SCHER et al., 2020). Embora o panorama molecular
atual e os testes séricos ainda demandem robustez metodolégica para sua aplicagio rotineira no
manejo pratico, o mapeamento do histérico de parentes de primeiro grau permanece um pilar
epidemiolégico indispensdvel para estimar a probabilidade de transi¢do reumatolédgica
(EEROLA et al., 2023; OGER-ROUSSEL et al., 2022).

Também destaca-se como objetivo desta revisio de literatura mapear, analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas atuais acerca dos principais fatores preditores clinicos,
metabdlicos, imagiolégicos e genéticos envolvidos na progressio da psoriase cutinea para a
artrite psoridsica (SCHER et al., 2019; OGER-ROUSSEL et al., 2022). Busca-se, com isso,
estabelecer um panorama consolidado sobre os sinais de transi¢io inflamatéria e subsidiar
estratégias clinicas voltadas ao diagnéstico precoce e i intervencdo terapéutica oportuna,
considerando a importincia da identificacdo precoce dos individuos com maior risco de

evolugio para comprometimento articular (MEASE et al., 2019; ZABOTTI et al., 2021).

METODOLOGIA:

A elaboracio do presente estudo fundamentou-se nas diretrizes metodolégicas do
protocolo do checklist PRISMA para estruturar a busca, a triagem e a selecdo sistemitica da
literatura cientifica de forma rigorosa, reprodutivel e transparente. O levantamento

bibliogrifico ocorreu por meio do acesso eletrénico a trés importantes bases de dados indexadas
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da 4rea da satide: PubMed, SciELO e Web of Science. Para a operacionalizagdo das buscas,
utilizaram-se combina¢des légicas de operadores booleanos associados aos cinco descritores
padronizados definidos para a pesquisa: Psoriase, Artrite Psoridsica, Fatores de Risco,
Diagnéstico Precoce e Revisio Integrativa. A triagem inicial realizou-se a partir da leitura
exploratéria dos titulos e resumos recuperados, aplicando-se filtros especificos e critérios de
elegibilidade predeterminados de acordo com o escopo do objeto de estudo. Os trabalhos pré-
selecionados foram lidos integralmente para a confirmacgio de sua adequagio metodolégica,
permitindo a extracdo sistemdtica das varidveis associadas aos marcadores de evolugio da
doenca (OGER-ROUSSEL et al., 2022).

Como critérios de inclusio para a sele¢do dos artigos, adotaram-se as diretrizes baseadas
em artigos originais indexados com abordagem empirica, clinica ou epidemioldgica, que
abordaram explicitamente fatores preditores clinicos, imagiolégicos, metabdlicos ou
moleculares de progressdo. Além disso, inseriram-se trabalhos publicados no recorte temporal
compreendido entre os anos de 2010 e 2026, estudos disponibilizados na integra nos repositérios
institucionais e bases de dados consultadas, e pesquisas baseadas em amostras humanas com
diagnéstico confirmado de psoriase cutinea prévia ao acometimento articular (ALINAGHI et
al., 2019).

Em contrapartida, estabeleceram-se como critérios de exclusio os pardmetros baseados
em relatos de caso isolados, resumos publicados em anais de congressos e comunicagdes breves.
Foram desconsiderados também os artigos que avaliaram exclusivamente terapéuticas
medicamentosas sem correlagio com marcadores preditivos de transigio, os trabalhos de revisio
narrativa que nio descreveram sua metodologia de busca ou que possuiam desenho
metodoldgico frigil, os modelos de experimentacdo exclusivamente animal ou ensaios in vitro
isolados, e os estudos duplicados entre as bases de dados ou que nio apresentaram dados

estatisticos consistentes sobre o risco relativo de evolucio (SCHER et al., 2019).

RESULTADOS:

O acometimento e a distrofia ungueal configuram-se como um dos sinalizadores clinicos
mais fidedignos da transicdo fisiopatolégica da psoriase para a artrite psoridsica (GREEN et al.,
2021; OGER-ROUSSEL et al., 2022). Constantemente, as manifestagdes morfolégicas na
estrutura da unha, tais como o pitting, a onicdlise e a hiperceratose subungueal, deixam de ser
meros componentes estéticos para assumir o papel de marcadores de atividade inflamatéria

profunda. Essa estreita relagio decorre da continuidade anatdmica existente entre a matriz
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ungueal e as enteses dos digitos distais, favorecendo a propagagio do processo inflamatério para
estruturas  musculoesqueléticas  adjacentes (KAMPYLAKAFA et al, 2020).
Consequentemente, o processo inflamatério originado no aparato ungueal estende-se
localmente, impulsionando o desenvolvimento de entesites subclinicas que, paulatinamente,
consolidam o cendrio inicial da artrite psoridsica (SOLMAZ et al., 2021). Green et al. (2021, p.
451) destacam que "A psoriase ungueal constitui um forte preditor da futura ocorréncia de artrite
psoridsica.” reforcando o elevado valor prognéstico das alteracdes ungueais. Ademais, a
avaliacdo rigorosa do leito ungueal em consultas dermatolégicas habituais viabiliza uma
estratificagdo de risco extremamente precisa. Evidéncias clinicas demonstram que pacientes
com lesdes ungueais crdnicas apresentam uma probabilidade significativamente maior de
evoluir com dactilite e acometimento das articulagSes interfalingicas distais (EEROLA et al.,
2023). Portanto, a identificagio imediata dessas alteragdes morfolégicas funciona como um
alerta epidemiolégico valioso, permitindo ao médico reumatologista antecipar o manejo
terapéutico antes do estabelecimento de danos estruturais irreversiveis (MEASE et al., 2019).

Simultaneamente, a gravidade e a extensio da psoriase cutinea refletem diretamente a
magnitude do estresse imunolégico sistémico ao qual o organismo encontra-se submetido
(ZHOU et al., 2024). A medida que os indices de severidade dermatolégica — como a
porcentagem de superficie corporal afetada e escores de atividade clinica — elevam-se, observa-
se um aumento proporcional na sintese de citocinas pré-inflamatérias na circulagio geral,
especialmente aquelas relacionadas ao eixo IL-23/IL-17, reconhecido como um dos principais
mediadores da resposta inflamatéria na doenca (SCHER et al., 2019). Esse estado
hiperinflamatério continuo nio se restringe a barreira epidérmica; pelo contrario, dissemina-se
de forma deletéria, afetando tecidos sinoviais e cipsulas articulares periféricas de maneira
progressiva (ALINAGHI et al., 2019).

Sob essa btica, a pele severamente lesionada atua como uma usina geradora de
mediadores quimicos, cujos efeitos sistémicos repercutem diretamente na integridade
musculoesquelética. Dessa forma, individuos que manifestam quadros extensos de psoriase em
placas demandam um monitoramento articular substancialmente mais assertivo e frequente,
sobretudo quando associados a outros fatores de risco clinicos, metabdlicos ou familiares
(OGER-ROUSSEL et al, 2022). A compreensio de que a carga inflamatéria cutinea
correlaciona-se intimamente com o limiar de transi¢do reumatoldgica consolida a necessidade

de abordagens integradas, envolvendo dermatologistas e reumatologistas, com o escopo de
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mitigar a progressio da enfermidade de forma precoce e eficaz (MEASE et al., 2019; ZABOTTI
et al., 2021).

Os sintomas prodrémicos, marcadamente representados pela artralgia inespecifica,
constituem uma janela clinica crucial de vulnerabilidade no curso evolutivo da enfermidade
(ELALOUF et al., 2020; VAN MUIDEN et al., 2023). Frequentemente, a dor articular que se
manifesta na auséncia de sinais flogisticos cldssicos — como edema, calor ou eritema ao exame
fisico — sinaliza que o processo inflamatério subclinico j4 compromete o microambiente
sinovial. Essa sintomatologia 4lgica inicial reflete o estresse celular decorrente do recrutamento
inicial de linfécitos e macréfagos para o tecido articular, estabelecendo um periodo cinzento no
qual a transicio reumatolégica se desenvolve de maneira silenciosa, porém continua
(FAUSTINI et al., 2018; SCHER et al., 2019). Elalouf et al. (2020, p. 624) afirmam que "o
desenvolvimento da artrite psoridsica é antecedido por um periodo de sintomas
musculoesqueléticos inespecificos.”, evidenciando que a artrite psoridsica é frequentemente
antecedida por sintomas musculoesqueléticos inespecificos.

Diante disso, a valorizacdo precoce das queixas de desconforto osteoarticular em
individuos unicamente psoriiticos permite a identificacio de um estado de pré-artrite bem
delineado. Esse monitoramento minucioso viabiliza a diferenciagdo entre dores decorrentes de
sobrecarga mecinica e aquelas com etiologia genuinamente imunomediada, especialmente
quando associado a métodos complementares de imagem capazes de detectar inflamacdo
subclinica (ZABOTT!I et al., 2021). Desse modo, o manejo proativo desse sintoma prodrémico
ampara a tomada de decisdo clinica assertiva, propiciando que o especialista modifique o curso
natural da enfermidade antes que ocorra a consolidacdo de erosdes 4sseas definitivas, reduzindo
o risco de incapacidade funcional permanente (MEASE et al., 2019).

Paralelamente, a fadiga cronica generalizada surge como uma manifestacdo sistémica
debilitante que corrobora o agravamento do perfil inflamatério do paciente (VAN MUIDEN
et al.,, 2023). Esse cansaco profundo e persistente, que nio melhora apés periodos adequados de
repouso, correlaciona-se diretamente com a liberagio maciga de citocinas inflamatérias, as quais
exercem efeitos neuroendécrinos centralizados e contribuem para alteragdes na percepgio da
dor, no humor e na capacidade funcional (SCHER et al., 2019). A exacerba¢io desse sintoma
comumente precede o acometimento musculoesquelético evidente, funcionando como um
termoémetro biolégico que denuncia a incapacidade do organismo de manter a homeostase frente
A carga inflamatéria imposta pela psoriase cutinea (ELALOUF et al., 2020; VAN MUIDEN et

al., 2023).
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Consequentemente, a presenca reportada de fadiga extrema correlaciona-se com escores
elevados de atividade inflamatéria sistémica, impactando de forma prejudicial a capacidade
funcional e a qualidade de vida dos individuos acometidos (VAN MUIDEN et al., 2023).
Quando associada a outros sinais clinicos precoces, a debilidade fisica atua como um
biomarcador clinico indireto de alta relevincia epidemiolégica, favorecendo a identificacdo de
pacientes em maior risco de evolugdo para artrite psoridsica (ELALOUF et al., 2020). Portanto,
a inclusdo desse parimetro na propedéutica dermatolégica habitual potencializa a deteccdo de
individuos que caminham celeremente para o diagnéstico de artrite psoridsica, refinando as
ferramentas de triagem clinica preventiva (MEASE et al., 2019).

A obesidade e o Indice de Massa Corporal elevado exercem uma influéncia determinante
no cenirio de transi¢io patoldgica, atuando como potentes amplificadores do estresse
imunomediado (MEER et al., 2022; EEROLA et al., 2023). Atualmente, compreende-se que o
tecido adiposo hipertréfico deixa de agir como mero reservatério energético para funcionar
como um 6rgio endécrino metabolicamente ativo. Essa estrutura celular secreta continuamente
um perfil deletério de adipocinas e citocinas pré-inflamatérias, como o fator de necrose tumoral
alfa e a interleucina-6, que sobrecarregam a homeostase imune e perpetuam a inflamacio
sistétmica (SCHER et al., 2019). Desse modo, o estado inflamatério sistémico de baixa
intensidade gerado pelo excesso de peso converge sinergicamente com a cascata imunolégica da
psoriase cutinea, reduzindo consideravelmente o limiar para o estopim da sinovite e da entesite
periférica. Meer et al. (2022, p. 278) demonstraram que "A obesidade foi associada a um maior
risco de desenvolvimento da artrite psoridsica.”, evidenciando a obesidade como um importante
fator de risco para o desenvolvimento da artrite psoridsica.

Ademais, o impacto mecinico decorrente do sobrepeso atua de forma deletéria
diretamente sobre as estruturas osteoarticulares e colunas vertebrais dos individuos afetados. O
estresse fisico continuo nas zonas de inser¢io tendinea — as enteses — estimula a liberagio local
de mediadores quimicos nocivos, mimetizando e agravando microtraumas locais (SOLMAZ et
al., 2021). Consequentemente, essa sobrecarga biomecinica cronica cria um microambiente
propicio para que a inflamag¢io puramente dermatolégica migre para o tecido
musculoesquelético de maneira definitiva (KAMPYLAKAFA et al.,, 2020). Portanto, a
abordagem do peso corporal consolida-se como um fator modificdvel crucial na pratica médica,

cujo manejo precoce visa diretamente atenuar o risco de progressio para o quadro reumatoldgico

consolidado (MEER et al., 2022).
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A aplicagio da ultrassonografia musculoesquelética desponta como uma estratégia
tecnolégica indispensavel na identificagio de alteracdes teciduais assintométicas (ZABOTTI
et al., 2021). Esse método de imagem de alta resolucdo possibilita o escrutinio minucioso de
estruturas profundas, revelando focos inflamatérios ocultos, como o espessamento das enteses,
efusdes articulares e tenossinovites, bem antes que qualquer alteragio fisica se manifeste em
consulta reumatolégica (FAUSTINTI et al., 2018). Adicionalmente, o mapeamento por Power
Doppler integrado potencializa o exame ao demonstrar o fluxo microvascular aumentado nessas
regides, o que ratifica a vigéncia de uma atividade imunolégica inflamatéria em franca atividade
subclinica (KAMPYLAKAFA et al., 2020; SOLMAZ et al., 2021). Zabotti et al. (2021) ressaltam
que a ultrassonografia representa uma ferramenta de elevado valor educacional e clinico para
reconhecer precocemente a transi¢do da psoriase cutinea para a artrite psoridsica, permitindo
intervencdes antes da instalagdo do dano articular irreversivel.

Desse modo, o monitoramento imagiolégico periédico preenche a lacuna diagnéstica
existente entre a queixa subjetiva e o dano anatémico real. O rastreamento ultrassonogréfico
direcionado em individuos unicamente com lesdes na pele atua como uma ferramenta de
triagem de alta sensibilidade, permitindo a identificacdo precoce da transi¢do reumatoldgica
(ZABOTTI et al., 2021). Essa deteccdo antecipada em nivel estrutural confere ao médico
assistente a oportunidade de instituir condutas terapéuticas direcionadas de maneira oportuna,
com o escopo de controlar a evolugdo do agravo antes da instalacio de erosdes Ssseas
irreversiveis e comprometimento funcional permanente (FAUSTINTI et al., 2018).

Paralelamente, o histérico familiar e a predisposi¢io genética delineiam a base bioldgica
intrinseca que governa a susceptibilidade de cada individuo a progressdo da doenga (SCHER et
al., 2020). A herdabilidade manifesta-se de forma expressiva através da presenca de variantes
genéticas especificas e alteragdes moleculares que modulam vias imunolégicas relacionadas a
inflamac3o crénica, incluindo mecanismos associados i ativagio das citocinas do eixo IL-23/IL-
17 (SCHER et al., 2019). A investigagio minuciosa da 4rvore genealdgica frequentemente revela
que a ocorréncia de artrite psoridsica em parentes de primeiro grau eleva substancialmente a
probabilidade de o paciente dermatolégico desenvolver a mesma complicagdo articular,
tornando o histérico familiar um componente essencial da avaliacdo clinica de risco (EEROLA
et al., 2023).

Por conseguinte, a anélise do perfil hereditirio atua como um pilar epidemioldgico
relevante na estratificagio de risco a longo prazo. Embora muitos marcadores genéticos e

mapeamentos moleculares séricos complexos ainda demandem validacdo estatistica robusta
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para padronizacdo em larga escala na rotina clinica, a herdabilidade conhecida permanece como
um indicador preditivo de elevada importincia na compreensio da progressio da psoriase para
artrite psoridsica (SCHER et al., 2020). A associacdo desses fatores genéticos imutaveis com os
gatilhos ambientais e metabdlicos subsidia o desenvolvimento de modelos preditivos mais
refinados, otimizando a vigilincia médica continuada e favorecendo estratégias

individualizadas de prevencio e intervengio precoce (OGER-ROUSSEL et al., 2022).

CONCLUSAO:

A anilise aprofundada da literatura cientifica permitiu sedimentar conclusdes
fundamentais a respeito da histéria natural da progressio da psoriase cutinea em dire¢io ao
acometimento reumatolégico. Os estudos evidenciaram de forma consistente que a transi¢do
para a artrite psoridsica nio ocorre como um evento stubito, mas sim como o desfecho de um
processo multifatorial continuo, complexo e frequentemente precedido por marcadores
biolégicos e clinicos bem delineados (SCHER et al., 2019; OGER-ROUSSEL et al., 2022). Entre
as varidveis clinicas de maior relevincia e reprodutibilidade estatistica, 0 acometimento ungueal
e a gravidade das lesGes na pele destacaram-se como sinalizadores fisicos de primeira linha. A
distrofia da matriz e do leito da unha demonstrou uma associagio fisiopatoldgica direta com a
inflamagdo entesitica distal devido & proximidade anatémica das estruturas, enquanto a
extensio da drea cutidnea afetada refletiu a magnitude da carga inflamatéria sistémica necesséria
para desencadear a agressdo articular (GREEN et al., 2021; ZHOU et al., 2024).

Ademais, as evidéncias apontaram a obesidade como um dos principais fatores
preditores metabdlicos e modificiveis na pratica clinica. O tecido adiposo hipertréfico
comportou-se como um 6rgio enddcrino ativo, cuja secre¢io continua de adipocinas pré-
inflamatérias atuou em sinergia com as vias imunolégicas da psoriase, reduzindo
significativamente o limiar para o desenvolvimento da sinovite e intensificando o estresse
mecénico sobre as enteses (MEER et al., 2022). No 4mbito dos sinais subjetivos, a identificagio
de sintomas prodrémicos, representados majoritariamente pela artralgia inespecifica e pela
fadiga crénica, configurou uma janela de vulnerabilidade diagnéstica crucial, denunciando a
atividade inflamatéria subclinica antes do surgimento de danos estruturais consolidados
(ELALOUF et al., 2020; VAN MUIDEN et al., 2023).

No que tange as ferramentas complementares, a ultrassonografia musculoesquelética
com mapeamento Doppler consolidou-se como um recurso tecnolégico de elevada relevincia

para documentar precocemente o aumento do fluxo microvascular e o espessamento entesitico
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nas fases assintomaticas da doenca (FAUSTINI et al., 2018; ZABOTTI et al., 2021). Por outro
lado, embora os marcadores genéticos e o histérico familiar tenham determinado a
susceptibilidade intrinseca inicial do individuo, os biomarcadores moleculares isolados ainda
carecem de validagdo estatistica para aplicagio rotineira na pratica clinica (SCHER et al., 2020).
Conclui-se, portanto, que a integracio desses fatores preditivos clinicos, metabdlicos, genéticos
e imagioldgicos permite estratificar os pacientes com maior precisdo, viabilizando o diagnéstico
precoce e fundamentando a transi¢do de um modelo de manejo predominantemente reativo para

estratégias de interceptagdo terapéutica oportuna na reumatologia e dermatologia (MEASE et

al., 2019; EEROLA et al., 2023).
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