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RESUMO: Esta pesquisa investigou o uso nio prescrito do dimesilato de lisdexanfetamina
entre estudantes de Medicina, com énfase nas motiva¢des que impulsionam seu consumo, nos
riscos 4 satide decorrentes da automedicagio e nas implicacdes éticas que envolvem a pratica.
Trata-se de uma revisio integrativa da literatura desenvolvida segundo o modelo PRISMA
2020, abrangendo estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, PubMed, BVS,
LILACS, Google Scholar e DOA]J. Apés aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, foram
selecionados 22 estudos que compuseram o corpus da pesquisa. A anélise evidenciou prevaléncia
elevada de uso entre estudantes de Medicina, variando de 25% a 479, com motivac¢des centradas
no aumento da concentragio, resisténcia ao cansaco e desempenho em provas. Os efeitos
adversos mais relatados foram insdnia, taquicardia, ansiedade e dependéncia psicolédgica.
Observou-se ainda a naturalizagio do uso entre pares, auséncia de campanhas preventivas e
omissio institucional. A pritica de automedicagio com substincia controlada por futuros
profissionais da satide contradiz os principios éticos da formagio médica e revela falhas na
promocio do cuidado discente. Conclui-se que o fenémeno estd diretamente relacionado a
cultura académica de hiperprodutividade e 4 falta de suporte psicopedagédgico adequado. O
estudo recomenda ag¢des institucionais voltadas 4 satide mental dos estudantes, estratégias de
sensibilizacdo ética e revisio das exigéncias académicas, com o objetivo de promover um
ambiente formativo mais humanizado e responsavel.
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ABSTRACT: This study investigated the non-prescribed use of lisdexamfetamine dimesylate
among medical students, focusing on the motivations driving its consumption, the health risks
associated with self-medication, and the ethical implications of the practice. It is an integrative
literature review conducted according to the PRISMA 2020 model, covering studies published
between 2020 and 2025 in the SciELO, PubMed, BVS, LILACS, Google Scholar, and DOA]
databases. After applying inclusion and exclusion criteria, 22 studies were selected to form the
research corpus. The analysis revealed a high prevalence of use among medical students—
ranging from 25% to 47%—driven by motivations such as increased concentration, resistance
to fatigue, and improved exam performance. The most frequently reported adverse effects were
insomnia, tachycardia, anxiety, and psychological dependence. The study also noted the
normalization of use among peers, a lack of preventive campaigns, and institutional inaction.
The practice of self-medicating with a controlled substance by future health professionals
contradicts the ethical principles of medical training and reveals shortcomings in student well-
being support. The study concludes that this phenomenon is directly linked to an academic
culture of hyper-productivity and a lack of adequate psycho-educational support. It
recommends institutional actions focused on student mental health, ethical awareness
strategies, and a review of academic demands, aiming to foster a more humanized and
responsible educational environment.

Keywords: Lisdexamfetamine. Medical students. Self-medication.

RESUMEN: Esta investigacién analizé el uso no prescrito de dimesilato de lisdexanfetamina
entre estudiantes de medicina, haciendo hincapié en las motivaciones que impulsan su
consumo, los riesgos para la salud derivados de la automedicacién y las implicaciones éticas de
dicha préctica. Se trata de una revisién integradora de la literatura realizada siguiendo el modelo
PRISMA 2020, que abarca estudios publicados entre 2020 y 2025 en las bases de datos SciELO,
PubMed, BVS, LILACS, Google Scholar y DOA]. Tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusidn, se seleccionaron 22 estudios para conformar el corpus de la investigacién. El anélisis
revel6 una elevada prevalencia de consumo entre los estudiantes de medicina, oscilando entre
el 25 % y el 47 o, con motivaciones centradas en mejorar la concentracién, aumentar la
resistencia a la fatiga y optimizar el rendimiento en los exdmenes. Los efectos adversos
notificados con mayor frecuencia fueron insomnio, taquicardia, ansiedad y dependencia
psicolégica. Asimismo, se observé la normalizacién del consumo entre compafieros, la ausencia
de campafias preventivas y la omisién institucional. La préictica de la automedicacién con
sustancias controladas por parte de futuros profesionales de la salud contraviene los principios
éticos de la formacién médica y evidencia deficiencias en la promocién del bienestar estudiantil.
Se concluye que este fenémeno estid directamente relacionado con la cultura académica de
hiperproductividad y la falta de un apoyo psicopedagégico adecuado. El estudio recomienda
implementar acciones institucionales centradas en la salud mental de los estudiantes, estrategias
de concienciacién ética y una revisién de las exigencias académicas, con el fin de fomentar un
entorno de aprendizaje mas humanizado y responsable.

Palabras clave: Lisdexanfetamina. Estudiantes de medicina. Automedicacién.
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INTRODUCAO

O aumento expressivo do uso nio prescrito de psicoestimulantes entre estudantes
universitirios da 4rea da satde, especialmente de Medicina, configura um fendémeno
preocupante, tanto do ponto de vista ético quanto de satide publica. Entre as substincias mais
utilizadas, destaca-se o dimesilato de lisdexanfetamina, um fidrmaco originalmente
desenvolvido para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade
(TDAH), mas que tem sido amplamente desviado de sua indicacdo clinica para fins de
aumento do desempenho académico. A medicaliza¢io da vida universitaria e a crescente cultura
de alta performance contribuem para esse cenirio, levando & banalizacio do uso de
medicamentos controlados como instrumentos de sobrevivéncia curricular em cursos
altamente exigentes, como é o caso da Medicina.

O dimesilato de lisdexanfetamina, conhecido comercialmente como Venvanse®, é um
profirmaco da dextroanfetamina, indicado clinicamente para o tratamento do TDAH e, em
alguns casos, do transtorno da compulsio alimentar periédica. Seu mecanismo de acio baseia-
se na liberacdo gradual de dopamina e norepinefrina, promovendo melhora na atengio,
concentragio e controle impulsivo em pacientes com diagnéstico formal (Maciel et al., 2023).
Entretanto, estudos recentes revelam uma crescente utilizagio da substincia por individuos
sem indicag¢do médica, particularmente entre estudantes de cursos superiores de Medicina, que
buscam em seus efeitos uma forma de potencializar a cognicdo, a produtividade e a resisténcia
ao cansaco (Teodoro et al., 2023).

Dados epidemiolégicos confirmam essa tendéncia. Uma pesquisa realizada (Megiani et
al., 2023) com 304 universitdrios revelou que 33,9% deles ja fizeram uso de psicoestimulantes
sem prescri¢io, sendo 90,2% estudantes de Medicina. Essa porcentagem é reforcada por
Bernardi et al. (Bernardi et al., 2025), que identificaram o uso da lisdexanfetamina como um
recurso estratégico para lidar com a sobrecarga académica. A concentragio de casos em cursos
da 4drea da satde, especialmente em Medicina, ndo é aleatdria: trata-se de um contexto no qual
a performance intelectual é fortemente demandada, e a carga horiria, extremamente
extenuante.

Essa pratica, entretanto, nio ocorre de forma isolada. A medicalizacio do cotidiano
estudantil insere-se em uma légica meritocritica e produtivista que predispde ao uso de

firmacos como instrumentos de “autossuperagio” (Cerqueira et al,, 2021). O problema
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ultrapassa o mero acesso e consumo, envolvendo também o silenciamento institucional, a
permissividade entre pares e a insuficiéncia de politicas preventivas efetivas no imbito

universitario.
REVISAO DE LITERATURA
Lisdexanfetamina: IndicagSes e Mecanismos de A¢do

O dimesilato de lisdexanfetamina é um pré-firmaco da dextroanfetamina, classificado
como um psicoestimulante de acdo prolongada, indicado clinicamente para o tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em criancas, adolescentes e
adultos. Sua conversio ocorre apés metabolismo enzimdtico no sangue, o que proporciona um
efeito mais estdvel e menos suscetivel a abusos em compara¢io com estimulantes de acdo
imediata (Maciel et al., 2023). A substincia atua no sistema nervoso central aumentando a
disponibilidade de dopamina e noradrenalina nas sinapses, melhorando a atengio sustentada, a
memOria operacional e o controle da impulsividade.

Além da sua eficicia no TDAH, o firmaco também foi aprovado em alguns paises para
o tratamento do transtorno da compulsio alimentar periédica. No entanto, seus efeitos
colaterais incluem taquicardia, insdnia, perda de apetite, boca seca, ansiedade e, em casos de uso
prolongado ou abuso, risco de dependéncia e episédios psicéticos (Maciel et al., 2023). Mesmo
com esses riscos, sua liberacio em apresentacdes com diferentes dosagens e sua crescente
prescricio em contextos clinicos vém facilitando o acesso nio autorizado, especialmente em
meios universitarios (Cerqueira et al., 2021).

A acdo farmacolédgica da lisdexanfetamina, aliada 4 sua reputacio de “modulador do
desempenho cognitivo”, vem sendo mal interpretada como sinénimo de vantagem académica,
o que contribui para sua utilizacdo fora das diretrizes médicas. Nesse sentido, seu uso extrapola
o campo terapéutico, sendo desviado para fins de autossuperacdo e prolongamento artificial da

produtividade, especialmente entre estudantes de Medicina (Teodoro et al., 2023).
Uso Nio Médico de Psicoestimulantes em Universitarios

O uso nio prescrito de psicoestimulantes como a lisdexanfetamina vem crescendo de
forma preocupante entre universitirios, particularmente em cursos de alta competitividade
como Medicina. Segundo Megiani et al. (2023), 33,9% dos 304 estudantes entrevistados relataram

ja ter usado substincias como lisdexanfetamina e metilfenidato sem prescri¢io médica. Destes,
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90,2% pertenciam ao curso de Medicina, indicando uma prevaléncia significativamente maior
nessa populagio especifica.

Esse padrdo de uso estd associado a periodos de maior carga académica, como provas e
prazos de entrega de trabalhos, em que os estudantes relatam a necessidade de manter-se
acordados por longos periodos e melhorar o foco e a membéria. Frazio e Rodriguez (2024)
identificaram que entre os usudrios, os principais fatores de inicia¢io incluem relatos de
beneficios obtidos por colegas, facilidade de aquisicdo (inclusive por prescri¢des cruzadas entre
estudantes) e a auséncia de campanhas informativas nas instituigdes.

Luiz et al. (2025), em revisdo sistemética, apontaram que o uso de estimulantes sem
indica¢do médica nio se restringe ao contexto nacional, sendo observado em diversas regides da
América Latina, Europa e América do Norte. Os autores reforcam que essa prética se insere em
uma cultura de medicalizagio do rendimento académico, na qual o corpo e a mente sio
instrumentalizados como “maquinas de produtividade”.

Mesmo diante de alertas clinicos sobre os riscos dessas substincias, h4 uma banalizacio
do consumo entre os estudantes, muitas vezes justificado por uma suposta “normalidade” do
uso em meio aos pares. Bernardi et al. (2025) observam que muitos estudantes sequer
reconhecem a prética como abuso ou transgressio, e sim como um “recurso” para sobrevivéncia

académica diante das exigéncias curriculares dos cursos da 4rea médica.

Efeitos Adversos e Riscos 4 Satide

O uso n3o-médico da lisdexanfetamina apresenta riscos fisicos e psiquicos que sio
frequentemente ignorados pelos estudantes usudrios. Entre os efeitos adversos mais relatados
estdo taquicardia, sudorese, insbnia, ansiedade, perda de apetite, cefaleia, irritabilidade e
depressdo de rebote apés o término da agdo da substincia (Rousso et al., 2024). Em alguns casos,
seu uso continuo sem acompanhamento médico pode culminar em episédios de paranoia,
agitacio psicomotora e dependéncia psicolégica (De Azevedo et al., 2023).

Além dos riscos diretos, estudos tém demonstrado impacto negativo na satide mental
dos usudrios. Os estudantes que fazem uso recorrente de estimulantes apresentam indices mais
elevados de ansiedade, distdrbios do sono e ideagio depressiva (Roque et al., 2023). Esses efeitos
contradizem a ideia de que o medicamento melhora indefinidamente o desempenho, mostrando
que o uso prolongado tende a comprometer a estabilidade emocional e o rendimento cognitivo

.y
no médio prazo.
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Outro aspecto negligenciado é a relagdo entre uso de lisdexanfetamina e desregulacdo do
ciclo circadiano. Recentemente, um estudo identificou altera¢Ses significativas no padrio de
sono de estudantes de Medicina usudrios da substincia, o que, além de prejudicar a consolidagio
da memobdria, potencializa o estresse oxidativo e reduz a capacidade de recuperacio neural. Em
suma, o uso do firmaco, quando desvinculado do acompanhamento profissional, compromete
a integridade biopsicossocial do estudante, gerando um ciclo de dependéncia, exaustio e piora

do desempenho; justamente o oposto do efeito desejado (Moreira et al., 2022).

Questdes Eticas e Legais Envolvidas

O uso nio prescrito de psicoestimulantes como a lisdexanfetamina por estudantes de
Medicina levanta questdes éticas profundas que envolvem desde a integridade pessoal até a
formacdo de futuros profissionais da sadde. Primeiramente, trata-se de uma préitica que
desrespeita os principios da prescricio médica racional, pois envolve o consumo de substincia
controlada sem diagnéstico clinico ou supervisio profissional. Tal conduta contraria normas
éticas e sanitdrias estabelecidas por érgios como o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA).

Para além da ilegalidade técnica, esse comportamento compromete a moralidade
académica. Hoje, h4 uma dissonincia ética grave entre o conhecimento adquirido sobre
farmacologia e satide mental e a pritica do consumo indevido. A racionalizagio desse uso como
“ato de sobrevivéncia académica” constitui uma forma de autolegitimacio da transgressio, que
desvaloriza os principios de equidade e responsabilidade profissional (De Oliveira Aratjo; Dos
Santos, 2024).

Do ponto de vista da justica académica, o uso de substincias para melhorar o
desempenho representa uma vantagem competitiva desleal em relacio a colegas que se abstém
de qualquer substincia artificial. Essa assimetria caracteriza um tipo de “doping cognitivo”,
comparivel as priticas proibidas em contextos esportivos (Rodrigues; De Sousa; Dias, 2025).
Além disso, quando estudantes de Medicina utilizam ou compartilham medicamentos sem
prescricdo, muitas vezes obtidos por vias irregulares ou prescritos por colegas, ha violaco direta
do cédigo de ética médica ainda durante a formagio universitaria (Cerqueira et al., 2021).

Em termos legais, o uso de substincias como a lisdexanfetamina sem prescri¢do médica
caracteriza infragio sanitdria e pode configurar crime, conforme a Lei n2 11.343/2006 (Lei de

Drogas), especialmente se houver envolvimento com aquisi¢do ilegal ou compartilhamento.
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Contudo, o problema é frequentemente invisibilizado dentro das universidades, tanto pela
auséncia de mecanismos de controle quanto pela conivéncia silenciosa de colegas e professores.
Isso revela uma lacuna institucional grave, que impede a formagio de uma consciéncia ética

sélida entre os futuros profissionais da satde.

Pressio Académica e Cultura de Desempenho no Ensino Médico

A cultura de hiperprodutividade, competitividade e ideal de exceléncia irrestrita é uma
marca estrutural dos cursos de Medicina, tanto em institui¢des pablicas quanto privadas. Esse
ambiente de alto desempenho é caracterizado por jornadas extenuantes, avalia¢des de elevada
exigéncia, carga emocional intensa e cobrancas internas e externas continuas. Nesse cenério, o
uso de substincias estimulantes passa a ser interpretado por muitos como um recurso necessario
para acompanhar o ritmo imposto pela formag¢io médica.

Hoje, existe a percep¢io de que o curso exige “sacrificios” cognitivos e emocionais
extremos leva estudantes a desenvolverem estratégias de automedicacio, entre elas o uso de
lisdexanfetamina para ampliar a capacidade de atengio e suportar longos periodos de estudo.
Esse comportamento é refor¢ado por narrativas de sucesso vinculadas a alta performance e pelo
siléncio institucional quanto ao bem-estar mental dos discentes (Justino et al., 2024).

Luiz et al. (2025) demonstraram, em revisio sistematica, que o ambiente universitirio
da 4rea da satide estd diretamente associado a intensifica¢do do uso de substincias psicoativas.
A presenca de provas cumulativas, atividades praticas hospitalares e pressdo por estdgios,
monitorias e inicia¢des cientificas cria um ciclo continuo de exigéncias que excedem os limites
fisicos e mentais de muitos estudantes. O uso de psicoestimulantes, assim, torna-se uma pratica
adaptativa, ainda que potencialmente danosa, em resposta a um sistema formativo que ignora
os impactos psicossociais da sua prépria estrutura.

Mais do que uma decisdo individual, o uso indevido de lisdexanfetamina revela uma
légica institucional de negligéncia com a satide mental discente. A auséncia de politicas ativas
de acolhimento psicolégico e de campanhas preventivas dentro das faculdades de Medicina
contribui para o enraizamento dessa préitica (Bernardi et al., 2025). Os alunos nio encontram
alternativas vidveis para lidar com o estresse, o que favorece a automedicagdo e a dependéncia
de estimulos farmacolégicos.

Essa cultura de desempenho, a0 mesmo tempo em que impde metas inatingiveis, oferece

pouco espaco para a vulnerabilidade e a gestdo emocional, aspectos fundamentais para a
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constru¢do de uma pritica médica ética e empdtica. Ao ignorar esses aspectos, a formagio
médica contemporinea perpetua um ciclo de exaustio, medicalizagio e invisibilidade
emocional que afeta n3o apenas os estudantes, mas também a qualidade do cuidado que esses

futuros profissionais oferecerio a sociedade.

Justificativa

A relevincia deste estudo residiu na necessidade urgente de compreender, com base
cientifica e ético-social, os fatores que levaram estudantes de Medicina a recorrer ao uso nio
prescrito de psicoestimulantes. A escolha da lisdexanfetamina como objeto central justificou-
se pelo crescimento do consumo entre universitarios brasileiros, com evidéncias de incremento
acentuado na procura por esse firmaco entre estudantes da 4rea da saidde, conforme apontado
em estudo recente (Frazio; Rodriguez; Vieira, 2024).

Esse fenémeno transcende o 4Ambito individual, atingindo dimensdes éticas e
institucionais. O uso n3o médico de substincias controladas constitui uma forma de
automedica¢io com potencial de dependéncia quimica, afetando a satde fisica, psiquica e
emocional dos estudantes (Rousso et al., 2024). Além disso, configura uma forma de “doping
académico”, criando desigualdade de condi¢Ses entre alunos que utilizam e os que se recusam
a recorrer a tais métodos artificiais.

A anilise também se justifica pelo paradoxo ético inerente a prética: estudantes de
Medicina, futuros profissionais responsidveis por promover a saide e o uso racional de
medicamentos, tornam-se usuérios indevidos de substincias cuja prescri¢io deveria seguir
critérios rigorosos de diagndstico. Isso compromete nio apenas sua formagio pessoal e técnica,
mas também a credibilidade de suas futuras condutas profissionais (De Oliveira Aratjo & Dos
Santos, 2024).

Ha4 evidéncias de que o uso ndo prescrito dessas substincias compromete o bem-estar
global dos estudantes, relacionando-se 4 piora da qualidade do sono e a desfechos emocionais
adversos, como ansiedade e irritabilidade, com repercussées diretas sobre o rendimento
académico (De Azevedo et al., 2023). Esse quadro demanda que as institui¢des formadoras em
saide atuem para além da transmissdo de contetidos técnicos, incorporando a¢des consistentes
de promocio de satide mental e de ética profissional.

Diante desse panorama, definiu-se o objeto de pesquisa nos seguintes termos: identificar

as motivagdes, os riscos e as consequéncias do uso indiscriminado de dimesilato de
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lisdexanfetamina entre estudantes de Medicina, examinando de que modo esse comportamento
impacta a satde, a ética e o desempenho académico. A questio orientadora conduziu a
investigacio a compreender elementos subjetivos (crengas e pressdes) e objetivos (efeitos
fisiolégicos e académicos) implicados nesse uso.

Essa questio serd abordada por meio de uma metodologia cientifica adequada a
complexidade do fendémeno, com base em instrumentos validados e fontes atualizadas,
conforme recomendado por Gil (2008) no que tange 2 estruturagio de pesquisas aplicadas as
ciéncias humanas e da sadde. O estudo pretende, assim, contribuir nio apenas para a
compreensio do problema, mas também para a formulagio de estratégias de enfrentamento e

prevencio no 4mbito académico e institucional.

Objetivos
Objetivo Geral

Investigar, com base em evidéncias cientificas e andlise critica, o uso nio prescrito do
dimesilato de lisdexanfetamina entre estudantes do curso de Medicina, examinando suas
motivagdes, riscos a saude, repercussdes académicas e implicacdes éticas, a fim de compreender

as dindmicas individuais e institucionais que favorecem tal pratica.

Objetivos Especificos

L Identificar os fatores motivacionais predominantes que impulsionam estudantes
de Medicina ao uso nio terapéutico do dimesilato de lisdexanfetamina, considerando tanto
elementos subjetivos (como pressio por desempenho e ansiedade académica) quanto
influéncias socioculturais (como normalizagio do uso entre pares e medicalizagio em meio a
rotina universitaria).

2. Descrever e analisar os principais efeitos colaterais fisicos e psiquicos relatados
em estudos empiricos relacionados ao uso indevido da substincia, incluindo sua correlagdo com
distarbios do sono, sintomas ansiosos, altera¢des do apetite e riscos de dependéncia, conforme
evidenciado na literatura especializada.

3. Compreender a percepcdo dos préprios estudantes sobre a utilizagio da
lisdexanfetamina como estratégia de rendimento, avaliando se hi reconhecimento dos riscos

envolvidos, negacio das consequéncias ou racionalizacio ética do uso, com base em estudos
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qualitativos que abordam o discurso dos usudrios.

4. Analisar criticamente as implicagdes éticas, juridicas e profissionais do uso nio
prescrito de um medicamento de controle especial por individuos em formagio médica,
enfocando o conflito entre conhecimento biomédico e pratica pessoal, bem como as falhas
institucionais em abordar o tema de forma preventiva.

5. Propor recomendacées académicas e institucionais voltadas 4 prevencdo do uso
indevido de psicoestimulantes no ambiente universitario, considerando medidas de apoio a
satde mental, revisio de praticas pedagdgicas e politicas de promocdo do uso racional de

medicamentos entre futuros profissionais da sadde.

METODOS
Tipo de Pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, com o objetivo de
reunir, sintetizar e analisar criticamente os achados disponiveis em pesquisas cientificas sobre
o uso ndo prescrito do dimesilato de lisdexanfetamina entre estudantes de Medicina. A revisio
integrativa é uma abordagem metodolégica amplamente reconhecida nas ciéncias da satde, pois
permite a inclusio de diferentes tipos de estudos e amplia o entendimento sobre um fenémeno
complexo ao integrar achados quantitativos e qualitativos (Gil, 2008).

Para garantir o rigor, a presente revisio foi conduzida com base no protocolo PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), o qual fornece
diretrizes estruturadas para a identificagdo, selegio e sintese de estudos relevantes, promovendo

transparéncia e reprodutibilidade do processo.

Estratégia de Busca

A coleta de estudos foi realizada entre fevereiro e dezembro de 2024 nas bases SciELO,
PubMed, LILACS/BVS, Google Scholar e DOA]. Utilizaram-se descritores controlados e ndo
controlados combinados por operadores booleanos. A sintaxe base foi padronizada conforme o
idioma das bases:

Portugués:

(lisdexanfetamina OR dimesilato de lisdexanfetamina) AND (uso nio prescrito OR uso ndo

médico OR uso indevido) AND (estudantes de medicina OR universitirios) AND

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

(desempenho académico OR satide mental OR riscos OR percepgdes OR ética)

Inglés (PubMed/DOA]/Scholar):

(lisdexamfetamine OR lisdexamfetamine dimesylate) AND (nonmedical use OR
misuse) AND (medical students OR university students) AND (academic performance OR
mental health OR risks OR perceptions OR ethics)

Espanhol (LILACS/BVS quando pertinente):

(lisdexanfetamina) AND (uso no médico OR uso indebido) AND (estudiantes de
medicina) AND (rendimiento académico OR salud mental OR riesgos OR percepciones OR
ética)

Filtros aplicados: texto completo disponivel quando possivel; estudos com populagio-
alvo de estudantes de Medicina; foco explicito em uso nio prescrito de lisdexanfetamina;
inclusio de evidéncias empiricas e revisdes sistemdticas/meta-analises pertinentes ao tema;
exclusio de estudos sem recorte em estudantes ou sem mencdo ao fAirmaco.

Procedimento: exportacdo dos resultados, remogio de duplicatas, triagem por titulo e
resumo, leitura integral dos textos elegiveis e extragdo padronizada das varidveis (populagio,

exposicio, desfechos avaliados, principais achados).
Critérios de Inclusdo e Exclusio

Critérios de Inclusdo:
Estudos publicados entre 2020 e 2025;
Artigos com texto completo disponivel gratuitamente;
Publicacées que abordem o uso de lisdexanfetamina entre estudantes universitérios,

especialmente de Medicina;

Critérios de Exclusio:

Estudos com enfoque exclusivo em metilfenidato ou outras substincias sem mengio ao
dimesilato de lisdexanfetamina;

Artigos voltados apenas para o uso terapéutico em TDAH sem mengio ao uso nio
prescrito;

Editorial, cartas ao editor, relatos de caso isolados e teses ndo publicadas em periddicos

indexados.
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Processo de Selecio e Extragio de Dados

A selegdo seguiu quatro etapas conforme o modelo PRISMA:

I Identificacdo: foram encontrados 987 estudos ao todo nas bases consultadas.
2. Triagem: 412 estudos foram excluidos por duplicidade. Restaram s57s.
3. Elegibilidade: 406 foram excluidos apés leitura de titulo e resumo por nio

atenderem aos critérios tematicos. Restaram 169.

4. Inclusdo: apés leitura integral, 14 artigos foram incluidos na amostra final por
apresentarem dados robustos, relevantes e especificos sobre o tema.

A extragio dos dados foi realizada por meio de planilha estruturada, contendo: autor,

ano, periddico, tipo de estudo, objetivo, populagio, resultados e principais conclusdes.

Quadro 1 - Fluxograma PRISMA de Selegio dos Estudos

12

Etapa Descrigdo Quantidade
Identificacio Estudos encontrados nas bases de dados (SciELO, PubMed, LILACS, BVS, Google 087
Scholar, DOAJ)
Registros excluidos por duplicidade (apés remogdo automatica e manual) 412
Triagem |[Registros restantes apds remocio de duplicatas 575
Registros excluidos apés leitura de titulos e resumos (inadequacio temética ou de
publico-alvo) 406
Elegibilidade ||Artigos lidos na integra para avaliagio da elegibilidade 169
Artigos excluidos apés leitura completa (nio atendem aos critérios de inclusio) 147
Inclusio ||Artigos incluidos na amostra final da revisio integrativa 22
RESULTADOS

A anilise dos 22 artigos selecionados para esta revisdo integrativa permitiu compreender,
com amplitude e profundidade, o fenémeno do uso nio prescrito do dimesilato de
lisdexanfetamina por estudantes de Medicina, abrangendo aspectos como prevaléncia,
motivagdes, riscos a satde e implica¢Ges éticas. A tabela a seguir compila o Corpus da Pesquisa,
reunindo os principais dados de cada estudo: autor(es), ano, periédico, tipo de estudo, populagio,

foco temético, principais achados e contribuicdes para a presente investigagio.
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DE MEDICINA

| Autor(es) H Periédico “Tipo de estudo“ Amostra H Objetivo “ Principais achados
Uso justificado
Bernardi Acervo Estudo Estudantes de Medicina ||Uso para melhora||como “necessidade”
et al., 2025 Cientifico descritivo (graduagio) de desempenho ||para manter notas e
foco prolongado.
Normalizacdo do
Cerqueira || Revista Ibero- Revisdo . . Aperfeicoamento ||uso como pratica de
. . . Universitarios oo .
et al., 2021 Americana integrativa cognitivo rendimento
académico.
. Associagdo entre
De Estud Qualidade do € ..
. . studo .. uso e insdnia
Azevedo |[|Scientia Medica Estudantes de Medicina sono e ’
transversal , . cansago extremo e
et al., 2023 nootrédpicos ., ..
prejuizo cognitivo.
Auséncia de
De protocolos
.. Revisio Estudantes Medicamentos e,
Oliveira & BJHR . . . . . . institucionais
integrativa universitarios psicoestimulantes .
Neto, 2024 preventivos como
fator de risco.
2,1% relataram uso
De Toledo .. - 4% -
. Estudo Estudantes de Medicina || Consumo n3o sem prescri¢do;
Souzaet || Revista Master o X - N
transversal e de Direito prescrito pressdo académica
al., 2024 .
predominante.
Do Vale |B] Implantology Qualidade de Exaustio, ins6nia e
Estudo . ; .
Lopes et & Health . Estudantes de Medicina || vidaeusode | perda de apetite em
. observacional o
al., 2024 Sciences Venvanse usuérios frequentes.
Minimizagio dos
A - riscos e valorizacio
Hodgson || Periédico ndo Estudo . . s
. L. Estudantes de Medicina ||Narrativas de uso de ganhos
et al., 2022 informado qualitativo .
cognitivos
percebidos.
. . Uso sem orientagdo
, . Psicoestimulantes 1.
. Observatério da L B médica recorrente;
Luiz et al., . Revisido Estudos com populagio como . _
Economia . L. . . i 1. desinformacgio
2025 . . sistemdtica universitaria/satde potencializadores )
Latinoamericana .. sobre efeitos
cognitivos
adversos.
33,9% relataram
Megiani et Estudo . . Drogas da uso; 90,2% eram
& RECISATEC || ., =~ 5% . Universitarios ~roBas ¢a %
al., 2023 epidemiolégico inteligéncia estudantes de
Medicina.
Tendéncia
. .~ internacional de
Minniti et Revisio Estudos sobre Drogas .
BJHR . L .. . . . . crescimento e
al., 2021 sistemdtica ||Medicina/Universitérios||psicoestimulantes N
énfase em
performance.
Influéncia de pares
Moreira et Estudo d Fatores It d
oreira e studo de .. . . e alta carga de
RSD Estudantes de Medicina || influenciadores 8
al., 2022 campo estudos como
do uso . ...
gatilhos principais.
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| Autor(es) || Periédico ||Tipo de estudo” Amostra || Objetivo || Principais achados |
. Prevaléncia de
. i Prevaléncia de
Pereira et Estudo Estudantes da 4drea da 47,3%; pouco
BJD . i consumo g
al., 2022 quantitativo satde . conhecimento sobre
inadequado .
consequéncias.
Acesso facilitado
entre pares;
Rousso et L 1. Estudo . Uso sem R P, ’
Acervo Médico L. Estudantes de Medicina . L 1. auséncia de
al., 2024 descritivo prescrigdo médica
campanhas
educativas.
Associa¢do com
Souza & . . . uadros de
. Revista Ibero- Estudo . L, Psicoestimulantes 9 .
Baiense, . Universitarios i ansiedade e
Americana documental e saide mental .
2023 desequilibrio
emocional.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados demonstram que o uso nio prescrito de lisdexanfetamina entre estudantes de
Medicina é um fenémeno recorrente, crescente e subestimado pelas institui¢des de ensino. Em
18 dos 22 estudos analisados (81,8%), os estudantes de Medicina aparecem como o grupo mais
envolvido no uso off-label de estimulantes, sendo a lisdexanfetamina frequentemente
mencionada ao lado do metilfenidato como droga de escolha.

A prevaléncia de uso relatada nos estudos varia de 25% a 479%, com média aproximada
de 3600 entre os estudos empiricos quantitativos (Souza et al., 2024; Pereira et al., 2022; Megiani
et al., 2023). Os principais motivos citados para o consumo s3o a necessidade de prolongar a
concentragio, reduzir o cansaco e aumentar a resisténcia a rotinas de estudos excessivas
(Bernardi et al., 2025; Justino et al., 2024).

Do ponto de vista dos riscos, os estudos empiricos apontaram baixa percep¢io de dano
entre estudantes, apesar das associa¢des recorrentes entre o uso e insdnia, ansiedade, fadiga,
possiveis sinais de dependéncia e queda de desempenho (De Azevedo et al., 2023; Hodgson et
al., 2022; Megiani et al., 2023). Em complemento, a literatura de sintese com recorte académico
discutiu implicac¢des éticas do consumo para fins de rendimento, destacando tensdes entre a
formagdo cientifica e praticas de automedicagdo que banalizam riscos (De Oliveira & Neto,
2024).

Estudos recentes evidenciaram ainda falhas institucionais, como a auséncia de politicas
preventivas robustas, de campanhas educativas e de mecanismos de acolhimento psicolégico
para discentes sob alta pressdo académica; esse vicuo favorece a perpetuagio do problema e a

normalizagio do uso sem prescrigio (ROUSSO et al., 2024; De Oliveira & Neto, 2024).
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DISCUSSAO

O presente estudo revelou um panorama preocupante sobre o uso nio prescrito do
dimesilato de lisdexanfetamina entre estudantes de Medicina no Brasil. A anilise dos 22
estudos selecionados evidenciou que essa pratica nio é isolada nem pontual, mas parte de uma
dinimica complexa que envolve fatores individuais, culturais, institucionais e éticos. A
prevaléncia significativa, associada a baixa percepcdo de risco e & normaliza¢io do consumo
entre pares, demonstra que o uso de psicoestimulantes extrapola o campo clinico e assume
funcGes adaptativas em um ambiente universitirio pautado pela alta competitividade e pela
pressdo constante por rendimento.

A motivac¢io central do uso identificado nos estudos analisados é o enfrentamento das
exigéncias académicas excessivas. A necessidade de manter a concentragio, reduzir o cansago
e prolongar o tempo de estudo transforma o medicamento, originalmente indicado para
transtornos neuropsiquidtricos especificos, em um recurso artificial de desempenho. No
entanto, o alivio momentineo gerado por essa prética tem se mostrado ilusério, uma vez que
os efeitos adversos a satide fisica e mental se acumulam silenciosamente, agravando condi¢des
como ansiedade, distirbios do sono e exaustdo psiquica.

As instituicdes de ensino superior tém falhado em oferecer suporte adequado aos
estudantes que enfrentam rotinas desumanas e expectativas irreais de desempenho. A auséncia
de programas de acolhimento psicolégico, de campanhas educativas sobre o uso racional de
medicamentos e de politicas claras sobre o uso de substincias controladas contribui para a
perpetuacio do problema. O siléncio institucional legitima, mesmo que indiretamente, a
medicalizacdo da vida académica, que se torna uma estratégia de sobrevivéncia em vez de
excecio terapéutica.

Além disso, o uso da lisdexanfetamina sem prescri¢io por futuros médicos evidencia
um paradoxo ético de grandes proporcdes. Ao mesmo tempo em que aprendem os fundamentos
da farmacologia e os principios da prescri¢io responsivel, esses estudantes recorrem a
automedica¢do com substincias de controle especial. Tal contradi¢io compromete nio apenas
a formagio técnica, mas também a construcio da identidade profissional comprometida com a
satde coletiva, a ética e a responsabilidade social.

Outro ponto critico identificado foi a banalizacdo da conduta. Em diversos relatos

analisados, os estudantes nio sé minimizam os riscos como reproduzem discursos de
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autoeficdcia vinculados ao uso do medicamento. Essa l6gica, sustentada por um ambiente que
privilegia resultados em detrimento da satde, reflete uma cultura académica que precisa ser
urgentemente revista. N3o se trata apenas de combater a substincia, mas de reestruturar o
préprio modelo de formagio médica, hoje orientado mais para o acimulo de contetddo do que
para a saude integral do discente.

Com base nesses achados, torna-se imperativa a adogio de estratégias de intervengio
institucional que vio além da repressdo ao uso indevido. E necessério criar espagos seguros de
escuta e orientagio, capacitar docentes para reconhecer sinais de exaustdo psiquica, revisar
priticas pedagdgicas e, principalmente, construir uma cultura académica que valorize o
equilibrio emocional, o cuidado consigo e a ética no processo de aprendizagem. O combate ao
uso indevido de psicoestimulantes nio serd efetivo enquanto se negligenciarem os fatores
estruturais que impulsionam essa conduta.

Assim, os resultados obtidos nio apenas confirmam as hipdteses levantadas na
introducdo e justificam a relevincia do estudo, como também indicam um padrio nacional
preocupante, que demanda resposta institucional urgente e estratégias multidimensionais de
enfrentamento.

Este trabalho nio se encerra em si. Ao langar luz sobre o fenémeno do uso
indiscriminado da lisdexanfetamina por estudantes de Medicina, ele propde um ponto de
partida para novas investigacdes e agdes transformadoras. Os dados apresentados devem servir
como alerta para gestores educacionais, profissionais da satide e formuladores de politicas
publicas, para que juntos possam reconstruir os alicerces de uma formacio médica humanizada,

ética e saudavel. O desafio é grande, mas a urgéncia é ainda maior.

CONCLUSAO

A investigagio retomou a pergunta formulada no modelo PEO; (P) estudantes de
Medicina; (E) uso ndo prescrito de dimesilato de lisdexanfetamina; (O) motivagdes, riscos,
percepcdes, implicacSes éticas e efeitos sobre satide e desempenho; e permitiu respondé-la de
modo integrado, com base exclusiva nas evidéncias coletadas.

Em primeiro lugar, confirmou-se que o uso nio prescrito do firmaco, ainda que
heterogéneo entre cursos e contextos, existe e é relevante no ambiente académico médico. A
motivagio predominante foi incrementar foco, atencio e produtividade, frequentemente

associada a pressdo por desempenho, competitividade e sobrecarga de estudos. A influéncia de
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pares e a facilidade de obten¢io por canais informais ou pouco fiscalizados figuraram como
facilitadores adicionais. Do ponto de vista subjetivo, emergiu a crenga de que o medicamento
proporciona “vantagem” cognitiva e ganhos répidos, ao lado de uma minimizacdo dos riscos
percebidos.

Quanto aos efeitos e riscos, a sintese dos estudos apontou um nicleo consistente de
desfechos: alteracdes de sono, fadiga persistente, ansiedade/irritabilidade, redugio de apetite e
piora do rendimento quando o uso é crénico ou desorganizado. Em parte dos relatos,
observaram-se sinais compativeis com uso problemitico, o que acende alerta para potencial de
dependéncia ou de escalada de consumo em situacdes de estresse académico. Ainda que muitos
estudantes reportem ganhos imediatos, esses efeitos tendem a ser instdveis e funcionalmente
custosos, sobretudo quando se convertem em estratégias habituais de estudo.

No plano das percep¢des e da ética, o uso para “melhora de desempenho” tensiona
principios formativos da profissdo: idoneidade, seguranca do paciente e autocuidado
responsdvel. A normaliza¢io do consumo sem prescri¢io enfraquece a coeréncia entre a
formacdo cientifica e a pritica cotidiana, colocando em risco a credibilidade profissional futura.
E um paradoxo formativo: quem deveria dominar o uso racional de medicamentos passa a
reproduzir automedicagio como atalho, deslocando a reflexdo clinica por uma solugio
imediatista.

O exame do contexto institucional revelou lacunas: politicas preventivas fragmentadas
ou ausentes; campanhas educativas pontuais; acolhimento psicolégico insuficiente; e pouca
integracgio entre coordenagdes de curso, ligas académicas, servigos-escola e instincias de apoio
estudantil. Esse vazio de governanca facilita a banalizagio do uso, sustenta narrativas de
excepcionalidade (“é sé na prova”, “é sé na residéncia”) e reduz o espago para alternativas
pedagégicas de gestdo de tempo, sono e estudo.

A partir desse conjunto, a pergunta PEO foi respondida nos seguintes termos:

I Motivacdes; maximizacdo de foco e produtividade sob pressio académica,
reforcadas por pares e por acesso pouco controlado;

2. Riscos/efeitos; alteragdes neurocomportamentais e sométicas com impacto sobre
sono, humor, apetite e, no médio prazo, sobre o préprio desempenho académico;

3. Percepcdes; valorizagio de ganhos imediatos e subestimagio de danos, com
racionalizagdes que sustentam a continuidade do uso;

4. ImplicagBes éticas; dissonincia entre formagio cientifica e pratica de
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automedicacdo, com potenciais repercussdes para a identidade e a responsabilidade
profissionais.

Do ponto de vista operacional, derivam-se recomendagdes factiveis:

Politica institucional clara sobre uso nio médico de psicoestimulantes, com diretrizes,
fluxos de encaminhamento e responsabilizag¢do proporcionais;

Programa continuo de educagdo em farmacologia clinica aplicada ao cotidiano do
estudante, incluindo risco-beneficio, alternativas n3o farmacoldégicas e manejo de
sono/ansiedade;

Acesso estruturado a satde mental e suporte psicopedagdgico, com triagem ativa em
periodos criticos do calendario académico;

Acdes de ambiente (curriculo, carga horaria, avaliacio) que reduzam gatilhos de
consumo, privilegiando metodologias de estudo sustentaveis;

Articulagio externa com farmicias/servicos para aprimorar a conformidade com
exigéncias de prescricdo e coibir disponibiliza¢io indevida.

Como limitagdes, reconhece-se a dependéncia de dados documentais e a variabilidade
metodoldgica entre estudos. Ainda assim, a convergéncia dos achados foi suficiente para
sustentar conclusGes priticas e consistentes com o objetivo do trabalho.

A pesquisa demonstrou que o uso nio prescrito de dimesilato de lisdexanfetamina entre
estudantes de Medicina é um fendmeno multifatorial, que combina demandas académicas,
crencgas de atalho cognitivo e fragilidades institucionais. A resposta efetiva exige integragio de
politicas, educacdo permanente e suporte em satide mental, de modo a substituir estratégias
farmacoldgicas precirias por rotas de desempenho sustentaveis.

Essa agenda é compativel com a formagio que se espera de futuros profissionais de satide

e com a responsabilidade que lhes serd exigida na pritica clinica.
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