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RESUMO: Esta resenha analisa criticamente a obra PsicoBaboseira, de Richard L. Ganz, que
defende o aconselhamento biblico como alternativa - superior - A psicoterapia e as abordagens
psicolégicas. O autor sustenta que o sofrimento humano decorre, sobretudo, do afastamento de
Deus, de modo que a restauragio plena somente seria possivel por meio da conversio, da
obediéncia as Escrituras e do aconselhamento biblico. Além disso, questiona a diversidade
tedrica da Psicologia, argumentando que a psicoterapia tende a enfraquecer a responsabilidade
moral do individuo ao atribuir seus problemas a fatores ambientais, familiares ou inconscientes.
Esta resenha tem por objetivo apresentar criticamente os principais argumentos desenvolvidos
por Ganz, examinando suas implicagdes para a pratica clinica psicolégica e para o didlogo entre
Psicologia e religido no contexto brasileiro. Argumenta-se que a Psicologia, enquanto ciéncia e
profissdo regulamentada, fundamenta-se na laicidade, no compromisso ético e no respeito a
diversidade religiosa, possibilitando o didlogo com diferentes crencas sem substituir a
intervencdo clinica por propostas confessionais. Conclui-se que, embora PsicoBaboseira seja
relevante para compreender os pressupostos do aconselhamento biblico contemporineo, sua
contribui¢do para a Psicologia Clinica é limitada, sendo seu principal mérito evidenciar as
tensdes histéricas entre determinadas concepcdes religiosas e o conhecimento psicolégico, mais
do que oferecer contribuicSes efetivas para a pritica clinica cientifica.
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ABSTRACT: This review critically examines Psychobabble, by Richard L. Ganz, which
advocates biblical counseling as a superior alternative to psychotherapy and contemporary
psychological approaches. The author argues that human suffering primarily results from
separation from God and that genuine restoration can only be achieved through conversion,
obedience to Scripture, and biblical counseling. Furthermore, Ganz challenges the theoretical
diversity of psychology, claiming that psychotherapy tends to undermine individual moral
responsibility by attributing psychological difficulties to environmental, familial, or
unconscious factors. This review aims to critically analyze Ganz’s main arguments, examining
their implications for clinical psychological practice and for the dialogue between psychology
and religion in the Brazilian context. It argues that psychology, as a scientific discipline and
regulated profession, is grounded in secularism, ethical commitment, and respect for religious
diversity, thereby enabling dialogue with different belief systems without replacing clinical
intervention with confessional practices. The review concludes that, although Psychobabble is
relevant for understanding the assumptions of contemporary biblical counseling, its
contribution to clinical psychology is limited. Its primary value lies in highlighting the
historical tensions between certain religious conceptions and psychological knowledge rather
than offering substantial contributions to evidence-based clinical practice.

Keywords: Clinical Psychology. Religion; Psychotherapy. Epistemology of Psychology.

Secularism.

RESUMEN: Esta resefia analiza criticamente la obra PsicoBaboseira, de Richard L. Ganz, que
defiende el asesoramiento biblico como una alternativa superior a la psicoterapia y a los
enfoques psicolégicos contemporaneos. El autor sostiene que el sufrimiento humano se deriva,
principalmente, del alejamiento de Dios y que la verdadera restauracién solo puede alcanzarse
mediante la conversién, la obediencia a las Escrituras y el asesoramiento biblico. Ademis,
cuestiona la diversidad tedrica de la Psicologia, argumentando que la psicoterapia tiende a
debilitar la responsabilidad moral del individuo al atribuir sus problemas a factores ambientales,
familiares o inconscientes. Esta resefia tiene como objetivo presentar un anélisis critico de los
principales argumentos desarrollados por Ganz, examinando sus implicaciones para la prictica
de la psicologia clinica y para el didlogo entre la psicologia y la religién en el contexto brasilefio.
Se sostiene que la Psicologia, como disciplina cientifica y profesién regulada, se fundamenta en
la laicidad, el compromiso ético y el respeto por la diversidad religiosa, lo que hace posible el
didlogo con diferentes creencias sin sustituir la intervencién clinica por propuestas
confesionales. Se concluye que, aunque PsicoBaboseira resulta relevante para comprender los
presupuestos del asesoramiento biblico contemporaneo, su contribucién a la Psicologia Clinica
es limitada. Su principal valor radica en poner de manifiesto las tensiones histéricas entre
determinadas concepciones religiosas y el conocimiento psicolégico, mas que en ofrecer aportes
sustanciales a la prictica clinica cientifica.

Palabras clave: Psicologia clinica. Religién. Psicoterapia. Epistemologia de la Psicologia.

Laicidad.

INTRODUCAO

As resenhas cientificas sdo contemporineas i prépria produgio cientifica. Em nossa

compreensio, assumem um papel essencial ao possibilitarem a anélise, a interpretagio e a
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avaliacdo das ideias apresentadas em uma obra, favorecendo a ampliagdo do debate cientifico
para além do texto original. Nesse sentido, Ultramari e Jazar (2015), defendem que o
desenvolvimento da ciéncia depende da continuidade desse didlogo critico e da constante
revisdo das ideias, e no apenas da publicagio de novos estudos.

Nosso objetivo é apresentar criticamente os principais argumentos desenvolvidos por
Richard Ganz, examinando suas implicagdes para a pritica clinica psicolégica e para o didlogo
entre Psicologia e religido no contexto brasileiro. Para tanto, articularemos nossas reflexdes a
partir do texto Psicobaboseira, traduzido em 2024 para o portugués, e de outros autores e

resolugdes Brasileiras.

RESENHA

Richard L. Ganz, criado em um lar judaico na cidade de Nova York, formou-se em
Psicologia pela City University of New York e, posteriormente, obteve mestrado e doutorado
em Psicologia Clinica pela Wayne State University. Apds um estidgio no Departamento de
Psiquiatria do Wayne State University Medical Center, em Detroit, completou estudos de pds-
doutorado em Psiquiatria Infantil no Upstate Medical Center, em Syracuse, onde integrou o
corpo docente clinico do Departamento de Psiquiatria e também lecionou na Syracuse
University. Influenciado pelo grupo L'Abri e pelas obras do Dr. Jay Adams, sua conversio ao
catolicismo foi seguida de formacdo em teologia no Westminster Theological Seminary, onde
obteve o titulo de Master of Divinity. Abandonando a psicanélise, passou a atuar como pastor
sénior da Ottawa Reformed Presbyterian Church e presidente do Ottawa Theological Hall,
contribuindo como professor de Psicologia Biblica e Aconselhamento.

Ganz ganhou notoriedade no meio protestante contemporineo dos Estados Unidos,
sobretudo com obras como Psicobaboseira (Psychobabble), que aqui daremos atengio.

Publicado originalmente nos anos noventa, o livro chega ao ptblico brasileiro — de forma
mais incisiva - em 2024, intensificando a tensdo entre o saber cientifico da psicologia
(especialmente na pratica clinica psicoterapéutica) e a experiéncia religiosa enquanto estilo de
vida. A tese de Ganz apoia-se em uma leitura complexa da atividade do trabalho psicolégico
clinico, aliada & mensagem do evangelho. Para o autor, o homem moderno, imerso na
secularizagdo, apoia-se excessivamente nas técnicas do mundo cientifico (que, por conseguinte,
se opdem i fé) para mitigar seu sofrimento, decorrente do afastamento dos ensinamentos de

Cristo, ao invés de assumir a teurgia e a consagracdo que a pratica religiosa propicia.
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Ao assumir uma postura que imiscui a de pregador e a de psicoterapeuta, Ganz organiza
sua argumentacio intercalando relatos de seu percurso profissional e de fé. Em um momento
culminante, defende que somente a razio religiosa atinge o 4pice da cura da alma - isto é, através
da conversio e da assun¢io dos dogmas religiosos, tinicos caminhos para a salvagdo. Em outras
palavras, Psicobaboseira representa uma pregagio que pretende substituir os paradigmas dos
saberes psicolégicos modernos por uma retérica fundamentada na Palavra de Deus.

O autor enfatiza a relevincia do aconselhamento biblico como alternativa eficaz e
abrangente aos modelos psicoterapéuticos seculares’. Sua pretensio é evidenciar as limitacGes
das teorias cientificas vigentes, apresentando um embasamento biblico sélido para o
aconselhamento cristio. Nesse contexto, os cristdos sio conclamados a se equiparem com as
ferramentas necessarias para oferecer um cuidado pastoral de qualidade, alinhado aos principios
biblicos e inserido no horizonte da edificacio do saber psicoldgico e clinico norte-americano.

O autor defende algo como o que ficou conhecido como um psicélogo-cristio ou uma
psicologia-pregadora proselitista. Em sua argumentagio, Ganz define conceitos como
“psicologia biblica”, “estudo da alma” e “teologia” (o estudo de Deus), mas nio se dispde a
oferecer defini¢Ges para termos fundamentais como psicologia, psicoterapia e psicologia clinica.
Ao invés disso, critica o amalgama presente em concepgdes tedricas psicologistas, sugerindo que
a dificuldade em se conceber uma razio suficiente para o conhecimento psicolégico justificaria
a migracdo para uma pratica de intervencio baseada na f¢, isto é, o aconselhamento biblico. O
autor, entdo, provoca afirmando que, apesar da diversidade de teorias na psicologia e a falta de
um “consenso a respeito dos seres humanos” (p. 34), hd uma excecio critica: cré-se que as

pessoas estdo livres de Deus” (Ganz, 2024, p. 34).

Esses profissionais ao menos concordam com sua defini¢io de humanidade? A resposta
é surpreendente. A psicologia clinica ndo chega a nenhum consenso a respeito dos seres
humanos — com uma excegdo critica: cré-se que as pessoas estdo livres de Deus. A
parte dessa excecdo, existem tantas teorias sobre a natureza humana quantos
profissionais de aconselhamento. [p. 34]

O que fica de fora da compreensio do autor é a possibilidade de o ser humano existir nio
sendo simétrico e igual entre si, mas resguardando aspectos similes. Humanidade pode ser
compreendida como a reunido de caracteristicas particulares aos seres-humanos. Particular,

entretanto, nio é sindnimo de homogéneo. Pensando a partir dos pressupostos do autor, Adio

3A palavra em inglés Laica pode ser traduzida como secular. Aceitamos ambas as definicées de secular nessa
p g P ¢

revisdo, quais sejam, tanto as epistemologias das ciéncias psicolégicas quanto seu carater laico.
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e Eva tinham até nomes diferentes. Humano, por sua vez, é a defini¢io concernente a
diferenciacdo entre as muitas espécies que vivem no planeta. Mas o que viria a ser humano? E
disso que também a psicologia se ocupa e sua resposta nio pode ser universal. Cada um vive
sendo quem é, com suas proximidades e diferenciacges.

Mas é justamente nesse nio entendimento sobre a ‘imagem e semelhanca’ de Deus que
Ganz confunde suas exposi¢des sobre a ciéncia psicolégica. O autor propde entio uma critica a
auséncia de rigor na consolidacdo das estratégias terapéuticas. Se nio h4 consenso acerca da
estratégia adotada pelos psicélogos clinicos, dada a miriade de abordagens teéricas que capturam
diferentes recortes da experiéncia humana, tampouco os conselheiros biblicos, estritamente
protestantes, disporiam de um fio condutor sélido para suas intervengdes. Nesse sentido, o autor
argumenta que os conceitos da psicanélise, por exemplo, e suas variantes seculares se opdem a
Palavra de Deus e defende que a igreja confie na lideranca pastoral para guiar e restaurar seus
membros.

Além disso, Ganz justifica que a psicoterapia, ao se dedicar a investigagdo das origens
comportamentais para facilitar a autoconsciéncia e a compreensio pessoal, acaba -
paradoxalmente - minando a responsabilidade individual. Ao atribuir a etiologia dos
comportamentos a fatores externos, como a criacdo, o ambiente, traumas infantis ou impulsos
inconscientes (referindo-se & abordagem freudiana), o autor defende que essa perspectiva
legitima uma postura vitimista. Dessa forma, os pacientes s3o isentos de responsabilidade por
suas acdes e incentivados a buscar, no passado, as causas de seus comportamentos atuais,
prolongando um ciclo de dependéncia terapéutica que impede o desenvolvimento de estratégias
para a mudanga comportamental no presente.

Parece-nos, nesse ponto, que o texto apresenta uma mixérdia compreensiva sobre o
préprio alcance das psicoterapias. Em que pese a teoria Freudiana estabelecer-se com conteddos
psiquicos sobre o inconsciente, a pedra angular da psicanélise é a teoria do recalque (ou
repressdo) (Freud, 1914/1996). E a operacdo psiquica de defesa onde desejos ou conflitos
inconscientes inaceitiveis sio empurrados para longe do consciente, sendo a base fundamental
para a formacgdo dos sintomas nas neuroses. A anélise atua, justamente, na possibilidade de o
individuo rever sua histéria, os contetidos manifestos, latentes e poder, a seu modo, ressignificar
seu préprio sofrimento. Ndo hd isencdo de responsabilidades, mas implicagio consciente sobre
quem se é e sobre as prdprias possibilidades que cada um possui em seu horizonte e

historiografia.
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Ademais, Ganz sugere que o encontro terapéutico sé seria realmente eficaz se o
psicoterapeuta compartilhasse a mesma fé do paciente - sobretudo se este for religioso. Para ele,
o aconselhamento biblico superaria, de forma integral, a proposta clinica envolta na ciéncia
psicolégica. Nesse sentido, o autor denuncia que a psicoterapia deixou de ser uma ciéncia do
comportamento para se transformar numa ‘religido moderna’, onde o psicélogo assume papéis
tradicionalmente reservados 4 autoridade divina. Calia (2024; 2025), no entanto, expde sobre o
encontro psicoterapéutico como possibilidade de interlocu¢io de saberes - cientificos e
religiosos. Curioso notar que o autor pesquisou as religides nio-hegeménicas, e, em suas
reflexGes, percebe-se a dificuldade que psicélogos, com a mesma profissio de fé de seus
atendidos, encontram no manejo clinico, pelo préprio cariter nio normativo das religiGes
matriciais afro-indigenas, pela laicidade como pedra angular da pratica psicolégica e pela falta
de aporte formativo em relagdo a essa temdtica no Brasil.

Fica subentendido que a proposta da psicoterapia - que Ganz denomina secular -
somente poderia ser realizada na totalidade pelo aconselhamento biblico, de modo que o
tratamento psiquico ou animico seria efetuado exclusivamente através da evangelizagio. Nio
obstante, de acordo com Calia (2024; 2025), tal generalizagio nio faz parte de uma psicologia
cientifica rigorosa e humana.

Mas Ganz (2024), continua. Para ele, a doutrina biblica postula que o ser humano foi
criado 4 imagem e semelhanca de Deus, dotado de uma natureza moralmente integra e de um
desejo inato de comunhio com o Divino. Contudo, a presen¢a do pecado no mundo -
manifestada, essencialmente, na alienacio do homem em relagdo ao seu Criador - constitui um
enigma teoldgico de profunda complexidade. A narrativa da queda de Adao, utilizada como
paradigma por Ganz, ilustra a irrup¢do do mal em um cosmos originalmente bom, desafiando
a compreensio humana e ressaltando que o pecado, enquanto transgressio da lei moral divina,
representa uma contradi¢do radical ao cariter santo e perfeito de Deus. Assim, ao pecar, o
individuo nio sé confirma a realidade do pecado como condi¢do humana, mas também rejeita
a graca divina - tnica via de reconciliagio com Deus e restauragio de sua natureza original.
Nesse contexto, o autor conclui que “A tnica base pela qual pastores e psicélogos deveriam falar
sobre restauragio ou cura é com relacdo ao sacrificio de Cristo” (Ganz, 2024, p. 59), numa
retérica que funde propostas distintas e, ao fazé-lo, acaba por deixar de lado a totalidade do Divino

em favor de uma centralizagdo no eu ou na coletividade.
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Diante disso, o autor propde uma avalia¢do moral fundamentada na escritura,
acompanhada de uma imaginagio abstrata sobre como agir diante de valores transcendentais
preestabelecidos por uma doutrina dogmética especifica, afirmando que “O aconselhamento
biblico é mais amplo que o alivio de problemas e a mudanga de personalidade” (Ganz, 2024, p.
60).

No contexto do arcabougo histérico-epistemolégico da psicologia norte-americana, tais
elucubracées podem encontrar algum eco, mesmo que atenuado pelo marcante viés protestante
do autor. Entretanto, para a psicologia brasileira - cuja estruturaco teve inicio nas escolas de
medicina, no primeiro quartel do século XX, e se consolidou com uma trajetéria prépria de
regulamentagio profissional - os modelos de aconselhamento e psicoterapia apresentados por
Ganz revelam-se, na prética, pouco relacionados (Calia e Bassani, 2025). De fato, embora haja
uma antiga e pouco produtiva disputa entre os saberes psicolégicos e religiosos na histéria do
Brasil, atualmente percebe-se uma abertura para o didlogo entre essas 4reas, sem que se recorra
a proselitismos ou apostasias, em virtude da malha cultural heterogénea e da diversidade de
expressdes de fé que coexistem (Calia, 2024).

Além disso, essa posicdo entra em tensio direta com o Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo. O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2005) estabelece que o trabalho psicolégico
deve se fundamentar no respeito a liberdade, 4 dignidade, 4 igualdade e 4 integridade humana,
além de promover satide e qualidade de vida sem discriminagdo ou opressdo Assim, a escuta
psicolégica pode acolher a religiosidade do sujeito como dimensio significativa de sua
existéncia, mas n3o pode converté-la em norma universal de tratamento.

Outro ponto, que entendemos problemiético, em Ganz é a transformacio de uma
doutrina religiosa especifica em critério de cura. Ressaltamos, como psicélogos, a postura
marginalizante e pre-conceituosa que permeia todo o escrito, tendo alarmante apoteose no

capitulo “Quando o cristianismo ndo funciona”

Eu era cristio havia menos de um més quando Harry veio me ver. Ele me contou uma
histéria sinistra de diversas aventuras homossexuais que manteve enquanto viajava no
circo como acrobata. Ele descreveu sua conversdo para mim, e pude me alegrar com sua
libertagdo do pecado - ou assim pensei. O que realmente surgiu ndo foi uma histéria de
libertagio, mas uma narrativa de reclamaco. Ele reclamou que o cristianismo ndo
funcionou para ele. Perguntei o que Harry quis dizer. Ele me disse que embora nio
praticasse a homossexualidade desde que se tornou cristdo, virios meses antes, seu
interesse, ou desejo, pela homossexualidade também nio diminuiu. Ele me disse que
nio poderia continuar cristio se esses sentimentos nio fossem eliminados. Harry
esperava que Cristo eliminasse seu desejo de contato com Pessoas do mesmo sexo.
Como isso ndo aconteceu, Harry decidiu que ele era o exemplo do caso em que o
cristianismo nio funcionou. [...] Felizmente, aprendi muito além desse ponto. Percebi
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que a gléria da nossa fé ndo consiste na auséncia do desejo de pecar, e sim: na
desnecessidade de agir de acordo com esse desejo. Também aprendi que Deus nos deu
o poder de dizer n3o ao pecado... [Ganz, 2024, pp. 109-110].

O Cédigo de Etica veda ao psicbdlogo induzir convicgdes religiosas, morais, ideolégicas
ou de qualquer natureza no exercicio profissional (CFP, 2005). Desse modo, quando Ganz
propde que o sofrimento humano seja compreendido prioritariamente como afastamento de
Deus, desloca-se da clinica para uma prética pastoral, legitima em seu préprio campo, mas
incompativel com a Psicologia enquanto profissdo regulamentada, cientifica e laica.

Como fonte de informacdo, expomos o Art. 22 do Cédogo de Etica;

Art. 2°- Ao psicélogo é vedado:

a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia,
discriminagio, exploragio, violéncia, crueldade ou opressio;

b) Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de
orientacio sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas
fungdes profissionais.

[CFP, 2005, p. 09]

Compreendemos que a critica de Ganz a diversidade teérica da Psicologia ignora que,
no Brasil, essa pluralidade n3o significa auséncia de rigor, mas exige responsabilidade técnica,
ética e cientifica, mesmo com as lacunas formativas que ainda existem (Calia, 2025).

E-nos claro que o CFP determina ao psicélogo a prestacio de servicos de qualidade,
utilizando conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicolégica,
na ética e na legislacdo profissional. Portanto, a multiplicidade de abordagens clinicas nio
autoriza sua substituicio por um aconselhamento religioso, especialmente quando este se
apresenta como verdade dnica.

Por fim, a afirmac¢io de Ganz de que a Psicologia e seus constructos clinicos seriam
“inerentemente opostos a Palavra de Deus” (Ganz, 2024, p. 31) é contestada. Ser laico ndo
significa ser anti-cristdo, mas sim ter a capacidade de acolher, com o devido respeito, diferentes
manifestacdes religiosas - afinal, o mundo secular abriga inimeras expressdes que nio sio
cristas.

Embora Psicobaboseira possa representar uma alternativa de compreensio do humano na
esfera do aconselhamento biblico, no que diz respeito & Psicologia enquanto 4rea cientifica e
producido de conhecimento - sobretudo na clinica - a obra oferece poucas contribui¢des efetivas;
se as criticas e propostas do autor sdo levadas a termo, parece que a tinica assertividade da obra,

nesse sentido, é o seu titulo.
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