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RESUMO: Os transtornos mentais e comportamentais na infincia e adolescéncia representam um
desafio crescente de satide ptblica, culminando frequentemente em internagdes hospitalares urgentes.
O presente trabalho consiste em um estudo epidemiolégico descritivo, do tipo ecolégico e de série
temporal, cujo objetivo foi analisar o perfil e a evolugio temporal das internagdes psiquidtricas na
populagio de o0 a 19 anos na Macrorregiio Oeste de Satide do Parani, entre 2015 e 2024. A coleta de dados
foi realizada por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), via TabNet/DATASUS.
A amostra final totalizou 2.872 internacdes, evidenciando que o uso abusivo de substincias psicoativas,
somado ao uso de alcool, configurou-se como a principal causa de hospitalizagio (46,5%), seguido pelos
transtornos de humor. A andlise demonstrou um crescimento continuo das interna¢des entre 2015 e 2019,
interrompido por uma queda abrupta em 2020 e 2021, atrelada aos impactos da pandemia de COVID-19
sobre a infraestrutura hospitalar, com retomada de crescimento em 2024. Destaca-se que 95,29 das
admissdes ocorreram em carater de urgéncia, exigindo longo tempo médio de permanéncia (20,9 dias),
embora com letalidade quase nula (0,07%). Conclui-se que a demanda na regido é de perfil altamente
agudo, evidenciando a necessidade de fortalecimento preventivo e ambulatorial da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) para mitigar internacdes precoces.
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ABSTRACT: Mental and behavioral disorders in childhood and adolescence represent a growing public
health challenge, frequently culminating in urgent hospital admissions. This study consists of a
descriptive, ecological, and time-series epidemiological study aimed at analyzing the profile and
temporal evolution of psychiatric hospitalizations in the population aged o to 19 years in the Western
Health Macro-region of Paran4, Brazil, between 2015 and 2024. Data collection was performed using the
Hospital Information System (SIH/SUS), via TabNet/DATASUS. The final sample totaled 2,872
hospitalizations, showing that the abusive use of psychoactive substances, combined with alcohol use,
was the main cause of hospitalization (46.5%), followed by mood disorders. The analysis demonstrated
continuous growth in hospitalizations between 2015 and 2019, interrupted by an abrupt drop in 2020 and
2021, linked to the impacts of the COVID-19 pandemic on hospital infrastructure, with a resumption of
growth in 2024. It is noteworthy that 95.206 of admissions occurred on an urgency basis, requiring a
long average length of stay (20.9 days), although with almost zero lethality (0.07%). It is concluded that
the demand in the region has a highly acute profile, highlighting the need for preventive and outpatient
strengthening of the Psychosocial Care Network (RAPS) to mitigate early hospitalizations.

Keywords: Psychiatric Hospitalization. Child and Adolescent Mental Health. Substance-Related
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INTRODUCAO

A infincia e a adolescéncia representam periodos de intensas transformacées fisicas,
psiquicas e sociais, tornando os individuos particularmente suscetiveis ao adoecimento mental.
Metodologicamente, a literatura apresenta variagdes nas faixas etdrias estudadas; enquanto o
Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (BRASIL, 1990) delimita a adolescéncia entre 12 e
18 anos incompletos, a Organizagio Mundial da Satide (OMS, 1997) a define entre 10 e 19 anos,
critério este frequentemente adotado em inquéritos epidemiolégicos. Em uma revisio
sistematica da literatura, Thiengo et al. (2014) constataram que a taxa média global de
prevaléncia de transtornos mentais nessa populagio é de 15,800, com a taxa de prevaléncia
tendendo a aumentar proporcionalmente com a idade, saltando de 10,29 em pré-escolares para
16,5% entre os adolescentes.

Esses transtornos configuram um crescente desafio de satide putblica, culminando
frequentemente em internacdes hospitalares durante crises agudas ou quando a rede de atencio
ambulatorial se mostra insuficiente. O surgimento desses agravos estd atrelado a uma complexa
rede de etiologias que englobam fatores biolégicos, genéticos e ambientais (THIENGO et al.,
2014). A presenca de violéncia intrafamiliar e comunitiria é um agravante expressivo,
sujeitando os jovens a sentimentos negativos e comportamentos agressivos, os quais
representam a principal causa dos atendimentos aos adolescentes (RODRIGUES et al., 2023).

No cenirio brasileiro, a Politica Nacional de Saidde Mental preceitua a
desinstitucionalizagio, orientando que as internacSes hospitalares ocorram exclusivamente
quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes (YANO; ZUCCHI;
NOVALIS, 2025). Apesar dessa diretriz, Rodrigues et al. (2023) identificaram 152.465 internacdes
por transtornos mentais em adolescentes no periodo de 2008 a 2017. Embora o pais apresente
uma tendéncia geral de reducio nas taxas de internagio globais, as hospitalizacGes
infantojuvenis por transtornos de humor e afetivos registraram um aumento significativo
(YANO; ZUCCHI; NOVALIS, 2025). Parte dessa percepcio de redugio geral pode ser
explicada por fatores estruturais, como o avanco das comunidades terapéuticas, cujos
atendimentos n3o geram Autorizagio de Internacdo Hospitalar (AIH) e causam
subnotificagio, problema historicamente agravado pelo estigma social (OLIVEIRA et al., 2023;
RODRIGUES et al., 2023).

Paralelamente, o uso abusivo de substincias psicoativas destaca-se como um dos

principais motores para a hospitalizagdo. Galvio et al. (2024) documentaram quase 30 mil
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internacdes de adolescentes estritamente devido ao uso de dlcool e drogas entre 2017 e 2022, com
88,3% ocorrendo em cariter de urgéncia. A partir da primeira internagio psiquidtrica, o
adolescente fica mais suscetivel a novos episédios, isolando-o de seu convivio (BERTELLI,
2021). Na distribuigio espacial, a Regido Sul tem apresentado as taxas mais elevadas do pais.
Bertelli (2021) observou um pico histérico de internagdes no Parand no ano de 2010,
identificando que na Macrorregido Oeste de Satde, especificamente, as substincias psicoativas
motivaram 64,35% das admissGes entre 2012 e 2015, evidenciando que a expansio da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) n3o havia sido capaz de conter as crises agudas de forma
imediata.

Diante do exposto, nota-se que as politicas de satide carecem de dados atualizados que
demonstrem a evolugio quantitativa recente desses agravos. A limitacdo temporal das
literaturas regionais prévias cria uma lacuna para a dltima década (2015 a 2024), deixando de
fora eventos de magnitude global que alteraram profundamente a dinimica clinica, como a
pandemia de COVID-19. Pressupde-se a existéncia de comportamentos oscilantes no periodo:
uma evolucdo crescente atrelada ao adoecimento infantojuvenil continuo, contraposta a
possiveis contengdes e subnotifica¢des artificiais causadas por restri¢es de leitos em momentos
de emergéncia sanitdria.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo geral analisar o perfil epidemiolégico e
a evolucdo temporal das internagdes psiquiétricas infantojuvenis na Macrorregido Oeste de
Satde do Parani, no periodo compreendido entre 2015 e 2024, identificando as principais causas
a partir da CID-10 e caracterizando indicadores de assisténcia, como tempo de permanéncia e

desfechos clinicos.

METODOS

O presente trabalho consiste em um estudo epidemiolégico descritivo, do tipo ecolégico
e de série temporal. Os dados utilizados foram secundérios, extraidos do Sistema de
Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), acessados por meio do
Departamento de Informitica do SUS - DATASUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2026). O
intervalo temporal definido para esta investigagio compreendeu o periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2024.

A composi¢io da amostra baseou-se nos registros aprovados de Autorizacdes de

Internagio Hospitalar (AIH) de individuos na faixa etdria de o a 19 anos (criangas e
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adolescentes) residentes em municipios da Macrorregido Oeste de Saidde do Parani. Foram
selecionados casos cujo diagnéstico principal estivesse enquadrado no Capitulo V da CID-10,
que abrange transtornos mentais e comportamentais (Foo a F99). Em contrapartida, adotaram-
se como critérios de exclusdo: registros de pacientes fora da idade delimitada, residentes de
outras regides ou estados, internacdes motivadas por diagnésticos externos ao Capitulo V da
CID-10 e prontudrios com dados omissos que impossibilitaram o processamento das anilises
espaciais ou temporais.

A coleta foi realizada de forma online utilizando a ferramenta TabNet, e as informagdes
foram exportadas para planilhas de tabulagio e softwares estatisticos. As varidveis extraidas
inclufram: ano de processamento, categoria de diagnéstico (Capitulo V da CID-10), caréter de
atendimento, tempo médio de permanéncia e desfecho. A anilise quantitativa foi realizada por
meio da distribuicio de frequéncias absolutas e relativas (percentuais) das internagdes. A
anélise de evolucio temporal permitiu identificar se o volume absoluto de internacdes
apresentou comportamento crescente, decrescente ou estacionério ao longo da década.

Por se tratar de um estudo descritivo baseado na coleta de dados secundarios, agregados
e de dominio publico sem identificacio nominal dos pacientes, foi solicitada e justificada a
dispensa de apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa e do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE), mantendo o sigilo e a adequacdo legal conforme os parimetros

estabelecidos pela Resolugio CNS n? s10/2016 (BRASIL, 2016).

RESULTADOS

A anilise dos dados abrangendo o periodo de 2015 a 2024 revelou um total de 2.872
internacdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais na populacio de o a 19
anos da Macrorregido Oeste de Satide do Parana. O diagndstico de transtornos decorrentes do
uso de outras substincias psicoativas configurou-se como a principal causa de admissdo
psiquidtrica, totalizando 1.249 registros e representando, isoladamente, 43,4% das internacées
da década. Em ordem decrescente de frequéncia, destacaram-se os transtornos de humor
(afetivos), com 589 casos, seguidos por quadros de esquizofrenia e transtornos delirantes (423
casos). Sob a perspectiva temporal, observou-se um crescimento continuo do volume de
internacGes na primeira metade da série histérica, com pico de 463 admissSes em 2019, seguido

por uma redugio abrupta em 2020 e 2021, com sinais de retomada ascendente apenas em 2024. A
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distribui¢do detalhada dos casos, estratificada por grupos patolégicos e anos, é apresentada na
Tabela 1.

Tabela 1 - Internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais (o a 19 anos) na Macrorregido
Oeste do Paran4, segundo categoria CID-10 e ano de processamento (2015-2024).

Oatros
u. Uso de Escui R Transt. Trﬁt' t- tramns.
*? Outras quizefrani de MAUrAMECS:  Retard mentais
Demén de a, transt. relacionados Total
Ano Subst. ' . humor o "
c Alcoo Psi . esquizotipico [afas ao estressee Amnual
1 muood & delirante s] ¥ somatoforme lI__
* mentais
2015 I . ErLi] 3z =8 2 28 32 227
200 - 7 103 37 £+] 2 37 36 241
2017 5 99 £ 45 4 1z 35 261
zo18 1 3 6o 61 73 3 1 46 358
L 3 Iz 152 63 14 3 23 a3 463
2020 - .- L4 T4 41 1 5 20 258
2021 - 6 67 24 36 4 7 1z 266
2022 - . 19 ELi) 53 & - 4 218
2023 4 7 oI 41 61 9 L] 19 238
2024 - 14 141 34 g 5 z 7 342
Tat
al g g8 Lz49 433 sBg £} 13t T4d 2873

Fonte: Dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que tange aos indicadores de assisténcia, os dados evidenciam que a esmagadora
maioria do fluxo operacional se d4 de forma aguda, com as admissées por urgéncia
contabilizando a expressiva marca de 95,206 de todos os registros da década. A distribuicdo

estratificada desses atendimentos de acordo com o cariter da internacdo estd expressa a seguir

(Tabela 2).
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Tabela 2 - Internagdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais (o a 19 anos) na Macrorregido
Oeste do Paran4, segundo caréter de atendimento e ano de processamento (2015-2024,).

Ano Eletivo Urgéncia 1::::1
2015 33 194 227
2016 24 217 241
2017 22 239 261
2018 3 355 358
2019 2 461 463
2020 3 255 258
2021 12 254 266
2022 2 216 218
2023 10 228 238
2024 26 316 342
Total 137 2.735 2.872

Fonte: Dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

A progressio do tempo demandado para a estabilizacio desses pacientes revelou uma
permanéncia geral de 20,9 dias, com curtas redugdes pontuais em 2020 e 2021 (15,2 dias) e picos
de ocupagdo nos anos posteriores. A evolucdo temporal referente aos dias de ocupagio dos leitos

é apresentada a seguir (Tabela 3).
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Tabela 3 - Tempo médio de permanéncia das internagdes hospitalares (o a 19 anos) na Macrorregido Oeste do
Paran4, segundo ano de processamento (2015-2024).

Média permanéncia
Ano processamento

(em dias)
2015 22,8
2016 21,2
2017 19,3
2018 23,9
2019 21,6
2020 17,0
2021 15,2
2022 24,8
2023 23,6
2024 19,4
Média Geral 20,9

Fonte: Dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Finalmente, verificou-se que a quase totalidade dos casos (99,93%) evoluiu de forma
favorivel para alta hospitalar, com o registro histérico de apenas 2 ébitos em uma década,
resultando em uma taxa de letalidade bruta de apenas 0,07%. O desfecho clinico dessas

internagdes é detalhado a seguir (Tabela 4).
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Tabela 4 - Internacdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais (o a 19 anos) na Macrorregiio
Oeste do Paran4, segundo tipo de desfecho e ano de processamento (2015-2024).

Ano gg:pitalar Obitos :{:ﬁl
2015 227 o 227
2016 240 I 241
2017 261 o 261
2018 358 o 358
2019 463 o 463
2020 258 o 258
2021 265 I 266
2022 218 o 218
2023 238 o 238
2024 342 o 342
Total 2.870 2 2.872

Fonte: Dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

DISCUSSAO

O presente estudo revelou que as internagdes psiquidtricas na populagio infantojuvenil
da Macrorregido Oeste de Saidde do Parand possuem um cariter eminentemente agudo,
impulsionado pela predominincia de agravos relacionados ao uso de substincias psicoativas e
aos transtornos de humor. De forma geral, os dados evidenciaram uma evolugio temporal de

crescimento continuo ao longo da década, interrompida exclusivamente pelo periodo de
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emergéncia sanitdria. Observou-se, ainda, que as admissdes — majoritariamente de urgéncia —
demandaram longos periodos de estabilizacio hospitalar, embora tenham apresentado taxas de
letalidade estritamente residuais.

A predominincia de internacdes por transtornos relacionados ao uso de substincias
psicoativas na Macrorregido Oeste sugere uma dinidmica epidemioldgica peculiar,
possivelmente influenciada por fatores socioecondmicos e geograficos de trinsito de fronteira,
aspectos que transcendem a esfera puramente clinica. Enquanto a literatura nacional aponta
um crescimento generalizado de transtornos de humor, a singularidade dos dados regionais
indica que o uso de psicoativos exige uma atencio redobrada no desenho das politicas de satde
locais. Torna-se imperativo que a gestdo da RAPS na macrorregiio integre a¢des de reducio de
danos mais eficazes, superando o modelo de atendimento fragmentado que apenas responde a
crise, sem enderecar a complexidade multicausal da vulnerabilidade infantojuvenil.

A anilise causal demonstrou que o uso de outras substincias psicoativas se consolidou
como o principal motor das internagdes, representando quase metade da amostra total. Tais
achados estdo em consonincia com as observacdes de Bertelli (2021) e Galvio et al. (2024), que
ja haviam alertado para um cenirio semelhante na Regido Sul e no Parand no quadriénio
anterior, consolidando a dependéncia quimica como um desafio prioritirio. Soma-se a isso o
volume expressivo de interna¢des por transtornos de humor, um dado que corrobora a
tendéncia nacional de crescimento e descompensagio crdénica desse agravo especifico entre os
mais jovens (YANO; ZUCCHI; NOVAIS, 2025).

Do ponto de vista temporal, o crescimento continuo e expressivo das admissdes entre
2015 e 2019 confirma a premissa de um adoecimento mental crescente no periodo anterior as
medidas de restri¢do sanitiria. Em contrapartida, os anos de 2020 e 2021 registraram uma queda
de casos que reduziu o volume quase pela metade. Longe de representar uma real melhora
epidemiolégica, esse fendmeno reflete o severo impacto da pandemia de COVID-19. Esse
cenirio sugere que o redirecionamento da infraestrutura hospitalar para o combate ao virus
gerou uma contengdo artificial dos agravos psiquidtricos, delineando uma dinimica de
subnotificagdo e represamento que também foi documentada em nivel nacional durante a
emergéncia sanitdria (YANO; ZUCCHI; NOVAIS, 2025).

A complexidade do manejo psiquidtrico na regido torna-se ainda mais evidente ao
constatar que 95,2% das admissGes ocorreram em regime de urgéncia. Essa predominincia

quase absoluta reflete um padrio de busca por assisténcia restrito aos momentos de severa
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descompensagdo ou intoxicagio aguda. Consequentemente, expde-se um claro gargalo na
capacidade de contencdo preventiva da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em nivel
ambulatorial. Este cenério ratifica o alerta prévio de Bertelli (2021), segundo o qual a simples
expansio fisica dos servigos comunitdrios nio se traduziu, de forma direta, na redugio das
emergéncias psiquidtricas.

Por fim, os indicadores de assisténcia mantiveram um padrio estritamente alinhado a
natureza dessas demandas. A necessidade de internagio prolongada (média de 20,9 dias) vai ao
encontro da literatura regional referente ao tempo exigido para o adequado manejo e
desintoxica¢do. O encurtamento temporirio dessa média em 2020 e 2021 aponta para uma
aceleragdo atipica nas altas, possivelmente impulsionada pela pressdo exercida sobre o sistema
hospitalar pandémico. A letalidade residual (0,07%), por sua vez, comprova que as
hospitaliza¢des visam, precipuamente, a estabilizagio comportamental, nio se configurando
como condi¢des de elevado risco de mortalidade intra-hospitalar.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se o uso de dados secundirios oriundos do
SIH/SUS, os quais estdo inerentemente sujeitos a subnotificagdes, atrasos na atualizacdo do
sistema ou imprecisdes no preenchimento do diagnéstico principal no momento da admissio
— um cendrio comum em ambientes de emergéncia psiquidtrica. Além disso, a base de dados
governamental contabiliza o ndmero de internacdes (mediante as AIHs aprovadas) e nio o de
individuos, impossibilitando distinguir de forma exata os pacientes tnicos dos casos de
multiplas reinternacdes. Por fim, ressalta-se que o panorama aqui delineado reflete
exclusivamente os atendimentos realizados no dmbito do Sistema Unico de Satide (SUS), nio
capturando as hospitaliza¢ées da rede suplementar privada ou o fluxo de pacientes absorvido
por comunidades terapéuticas que nio geram registro no sistema, o que sugere que a magnitude

real do adoecimento mental infantojuvenil na regido pode ser ainda mais expressiva.

CONCLUSAO

A presente pesquisa cumpriu seu objetivo ao mapear o perfil e a trajetéria das
internacdes psiquiétricas infantojuvenis na Macrorregido Oeste de Satide do Parani ao longo
da dltima década. Os dados revelaram que a dependéncia quimica — impulsionada pelo uso
abusivo de substincias psicoativas e &4lcool — constitui o motor principal para as

hospitalizagdes, seguida expressivamente pelos transtornos de humor.
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A série histérica comprovou um preocupante adoecimento progressivo entre 2015 e 2019,
o qual sofreu uma queda abrupta nos anos de 2020 e 2021. Este declinio n3o reflete uma melhora
epidemiolégica, mas sim os severos impactos de restri¢cio de acesso e redirecionamento de leitos
durante a pandemia de COVID-19, um cendrio que j4 demonstra claros sinais de retomada de
crescimento em 2024.

De forma critica, o fato de mais de 959 das admissdes manifestarem-se em carater de
urgéncia, associadas a longos periodos de permanéncia e baixissima letalidade, evidencia uma
falha estrutural: a rede hospitalar local tem sido sobrecarregada para atuar quase
exclusivamente como conten¢io de descompensacdes agudas e desintoxicagio. Portanto,
conclui-se que a demanda regional possui um perfil altamente agudo, o que exige respostas
imediatas da gestdo em satde. Faz-se urgente o fortalecimento e a expansdo da Rede de Atencio
Psicossocial (RAPS) em nivel ambulatorial e preventivo, garantindo que as criangas e os
adolescentes sejam devidamente acolhidos e tratados no territério antes que o agravo exija uma

internagdo precoce
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