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RESUMO: Este artigo buscou relatar a experiéncia vivenciada em um projeto voltado para mies atipicas
atendidas no Centro Municipal do Autista (CEMA), destacando as contribuigdes da fisioterapia por
meio de estratégias de Tecnologia Assistiva e promocio do autocuidado. Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, desenvolvido por académicas do 72 periodo
de Fisioterapia da UNICHRISFAPI durante atividade curricular de extensio. As acdes incluiram
orienta¢des posturais, exercicios de alongamento e fortalecimento muscular, técnicas respiratérias e
automassagem, caracterizando-se como estratégias e metodologias de Tecnologia Assistiva de baixo
custo voltadas 3 sustentabilidade do cuidado. As participantes relataram dores frequentes na regido
lombar, cervical, bracos e punhos, associadas i rotina de cuidados com os filhos. Observou-se
participagdo ativa das mies nas atividades propostas, além de relatos de alivio das tensées musculares,
melhora do bem-estar fisico e emocional e sensa¢io de acolhimento. A experiéncia demonstrou que a
atuagio fisioterapéutica contribui para a promogio da sadde, prevencio de desconfortos
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musculoesqueléticos e fortalecimento do autocuidado em maes atipicas, evidenciando a importincia de
acdes humanizadas e multiprofissionais voltadas a esse publico.

Palavras-chave: Mies Atipicas. Fisioterapia. Tecnologia Assistiva.

ABSTRACT: This article aimed to report the experience of a project developed for mothers of children
with special needs assisted at the Municipal Autism Center (CEMA), highlighting the contributions of
physiotherapy through Assistive Technology strategies and the promotion of self-care. This is an
experience report with a descriptive and qualitative approach, developed by undergraduate students in
the 7% semester of the Physiotherapy program at UNICHRISFAPI during a curricular extension
activity. The actions included postural guidance, stretching and muscle-strengthening exercises,
breathing techniques, and self-massage, characterized as low-cost Assistive Technology strategies and
methodologies aimed at sustaining care. Participants reported frequent pain in the lumbar and cervical
regions, as well as in the arms and wrists, associated with the daily demands of caring for their children.
Active participation in the proposed activities was observed, along with reports of muscle tension relief,
improved physical and emotional well-being, and a sense of support and acceptance. The experience
demonstrated that physiotherapy contributes significantly to health promotion, prevention of
musculoskeletal discomfort, and strengthening of self-care among mothers of children with special
needs, highlighting the importance of humanized and multidisciplinary actions directed toward this
population.

Keywords: Mothers of Children with Disabilities. Physical Therapy. Assistive Technology.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo relatar la experiencia vivida em um proyecto dirigido a
madres atipicas atendidas em el Centro Municipal del Autista (CEMA), destacando las contribuciones
de la fisioterapia mediante estrategias de Tecnologia Asistiva y promocién del autocuidado. Se trata de
um relato de experiencia, de cardcter descriptivo y enfoque cualitativo, desarrollado por estudiantes del
séptimo semestre del curso de Fisioterapia de la UNICHRISFAPI durante uma actividad curricular de
extension. Las acciones incluyeron orientaciones posturales, ejercicios de estiramiento y fortalecimiento
muscular, técnicas respiratorias y automasaje, caracterizindose como estrategias y metodologias de
Tecnologia Asistiva de bajo costo orientadas a la sostenibilidad del cuidado. Las participantes
informaron dolores frecuentes em la regién lumbar, cervical, brazos y mufiecas, asociados a la rutina de
cuidado de sus hijos. Se observé uma participacién activa de las madres em las actividades propuestas,
ademds de reportes de alivio de las tensiones musculares, mejora del bienestar fisico y emocional y
sensacién de acogida. La experiencia demostré que la actuacién fisioterapéutica contribuye
significativamente a la promocién de la salud, la prevencién de molestias musculoesqueléticas y el
fortalecimiento del autocuidado em madres atipicas, evidenciando la importancia de acciones
humanizadas y multiprofesionales dirigidas a este publico.

Palabras clave: Madres Atipicas. Fisioterapia. Tecnologia Asistiva.
INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (2013), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragdes persistentes na
comunicagio e interacdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,

interesses ou atividades, manifestando-se geralmente nos primeiros anos de vida. Nesse
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contexto, as mies costumam assumir o papel principal no cuidado continuo, acompanhamento
terapéutico e suporte didrio dos filhos, o que pode gerar sobrecarga fisica e emocional.

Ribeiro (2024) destaca sobre a questio fisica que as mies atipicas enfrentam, a autora
afirma que as mies relatam cansaco extremo e fadiga crénica, problemas musculares e dores
fisicas. Mostrando que a maternidade atipica nio afeta apenas o lado emocional, mas também
a satde fisica dessas mulheres. E que, um fator pode levar ao outro, sendo imprescindivel o
apoio por meio de politicas ptblicas.

Diante dessa realidade, o projeto “Cuidando de Quem Cuida: Fisioterapia e Maternidade
Atipica” foi desenvolvido no Centro Municipal do Autista (CEMA), localizado no Centro de
Especialidades Dr. Adauto Rezende, institui¢io puablica voltada ao atendimento
multiprofissional de criangas e adolescentes com TEA e seus familiares. O projeto buscou
promover estratégias de autocuidado, orientacdes fisioterapéuticas e a¢des voltadas & promogio
da satide e qualidade de vida dessas cuidadoras

A sadde fisica da mie cuidadora influencia diretamente a qualidade do cuidado oferecido
a crianga com TEA. Dessa forma, intervengdes fisioterapéuticas podem contribuir para reduzir
dores e fadiga, além de favorecer a continuidade dos cuidados continuos e acessiveis no
ambiente domiciliar, pois a¢Ges preventivas reduzem a sobrecarga fisica e emocional. Observa-
se que a atuacdo fisioterapéutica ultrapassa a perspectiva exclusivamente terapéutica,
integrando um conjunto de priticas que favorecem tanto o bem-estar da cuidadora quanto a
continuidade do cuidado no ambiente familiar, o que se alinha ao conceito ampliado de
Tecnologia Assistiva (TA), que abrange ndo apenas dispositivos e equipamentos, mas
intervencdes de apoio a participagio e qualidade de vida.

De acordo com o Artigo 32 da Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei

n? 13.146/2015):

Tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos,
metodologias, estratégias, préticas e servigos que objetivemn promover a funcionalidade,
relacionada 2 atividade e & participacdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, visando 4 sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.

Ou seja, a TA ndo se resume a robds, softwares ou cadeiras de rodas eletrdnicas, mas
também inclui outros fatores que favorecem a funcionalidade e a participacdo social da crianga

bem como de sua familia. Nesse sentido, a fisioterapia é um dos servicos que compdem a
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Tecnologia Assistiva, pois desenvolve interven¢des que promovem autonomia, mobilidade,
independéncia funcional e qualidade de vida.

Apesar da ampla discussio sobre a sobrecarga dos cuidadores de pessoas com deficiéncia,
ainda s3o escassos os estudos que abordam especificamente a atuacio fisioterapéutica voltada
as mies atipicas e suas necessidades fisicas decorrentes do cuidado continuo. Assim, este projeto
justifica-se pela necessidade de inclusio desse grupo em aces direcionadas a promocio de satde
e qualidade de vida, e por apresentar grande relevincia social, pois atende um publico que
frequentemente encontra-se sobrecarregado e pouco assistido por a¢des especificas de cuidado.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicas de fisioterapia em a¢des voltadas 4 promogio do autocuidado e da satde fisica de
mies atipicas atendidas no Centro Municipal do Autista (CEMA), destacando as contribuigdes

da fisioterapia e da Tecnologia Assistiva.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir das vivéncias académicas no projeto “Cuidando de Quem Cuida:
Fisioterapia e Maternidade Atipica”, realizado no Centro Municipal do Autista (CEMA), no
municipio de Piripiri-PI, no ano de 2026. As a¢des desenvolvidas envolveram orientaces
fisioterapéuticas, promocio do autocuidado e atividades voltadas a satde fisica das mies
atipicas, permitindo uma anilise reflexiva acerca da importincia da assisténcia humanizada
nesse contexto. Segundo Mussi et al. (2021), o relato de experiéncia possibilita a construgio do
conhecimento cientifico por meio da sistematizacdo critica das vivéncias académicas e
profissionais.

Por tratar-se de um relato de experiéncia decorrente de atividade curricular
supervisionada, focado exclusivamente na percep¢io, aprendizado e vivéncia prética das
académicas de Fisioterapia, e sem a utilizac¢do, armazenamento ou processamento de dados
nominais identificdveis ou dados clinicos individualizados dos assistidos, o estudo enquadra-se

nas premissas de dispensa de registro no Sistema CEP/CONEP, em conformidade com o artigo

12 da Resolucio CNS n? s10/2016.
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RESULTADOS

A agido foi realizada no Centro Municipal do Autista (CEMA), em uma terga-feira, no
dia 19 de maio de 2026, no periodo da tarde, com participacdo de mies atipicas acompanhadas
pela coordenadora da institui¢do. A intervengio foi conduzida por académicas do 72 periodo de
Fisioterapia da UNICHRISFAPI, iniciando com uma breve apresentacio sobre os objetivos do
projeto e as orientacdes fisioterapéuticas voltadas a prevengio de dores e sobrecargas
musculoesqueléticas no cotidiano dessas mies. As atividades ocorreram em dois momentos
distintos e foram distribuidas em pequenos blocos de atendimento, respeitando os horarios
individuais de atendimento dos filhos no servigo. Cada momento teve duragdo aproximada de
30 minutos, ocorrendo entre 15hoo e 16hoo.

Durante toda a agio, o ambiente permaneceu organizado de forma acolhedora, contando
com musica ambiente reproduzida em caixa de som e difusor aromitico com esséncia de
lavanda, proporcionando maior conforto durante as atividades. A acdo foi estruturada
considerando as demandas cinético-funcionais comumente associadas a rotina de cuidadoras
atipicas, focando em regides comumente sobrecarregadas, como coluna lombar, cervical e
membros superiores. Além disso, observou-se participacdo ativa das mies durante toda a
execugio das orientagdes e exercicios propostos, acompanhando as instruc¢des fornecidas pelas
académicas. Ao final da agdo, foi oferecido um lanche da tarde juntamente com mimos
destinados as participantes.

Além da execugdo pritica dos exercicios e orientacdes posturais, as participantes
receberam um folder contendo todas as instrugées abordadas durante a intervengio, incluindo
alongamentos, exercicios de fortalecimento, técnicas de relaxamento e cuidados no cotidiano.
O material foi disponibilizado com o objetivo de possibilitar a reproducio das atividades em
casa, contribuindo para prevencgio e melhora das dores relatadas pelas participantes. Pode-se
ainda considera-lo um recurso pedagédgico de Tecnologia Assistiva de baixo custo, pois viabiliza
a autonomia e remove barreiras fisicas no cotidiano. As intervencdes fisioterapéuticas

realizadas durante a agdo encontram-se descritas na Tabela 1.
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Tabela 1- Intervencdes fisioterapéuticas realizadas com maes atipicas.

Intervengdes Séries/Repeticdes
Alongamento cervical Permanéncia de 20-30 segundos em cada lado
Alongamento de coluna 8-10 repetigGes
Fortalecimento de ombros, bragos e 3 séries de 12 repeticdes
coluna
Fortalecimento lombar 10 repeticdes com permanéncia de 3 segundos
Fortalecimento de punhos 3 séries de 10 repetigdes
Postura da crianga (prece) Mantida com respiragdo controlada
Respiragdo 4-4-6 Inspiracdo por 4 segundos, pausa de 4 segundos e expiragio

por 6 segundos
Abragar os joelhos Permanéncia aproximada de 20 segundos
Automassagem Movimentos realizados: deslizamento com a m3o em forma
de pinga, amassamento e movimentos circulares com os

polegares, aplicados nas regides da face, cervical, trapézio e

mios, 5 vezes em cada regido ou até sentir alivio. Nas
pernas, pés e abdémen, foi utilizada a massagem deslizante

em forma de drenagem, recomendando duragio de 10

minutos em cada local.

Fonte: da Silva et al., 2026.

DISCUSSAO

A maternidade atipica, especialmente no contexto de mies de criangas com deficiéncia
ou condi¢des neurodivergentes, é marcada por uma sobrecarga fisica e emocional que
compromete a satde integral dessas cuidadoras. Estudos recentes mostram que o cuidado
continuo estid associado a fadiga crdnica, dores musculoesqueléticas e elevados niveis de
estresse, além de impactos sociais e profissionais significativos (Paz et al., 2025). Essa realidade
reforca a necessidade de estratégias multiprofissionais que contemplem nio apenas o bem-estar
das criangas, mas também das mies que assumem o papel central no cuidado.

De maneira semelhante, Gomes et al. (2015) afirmam que mies de criancas com
deficiéncia frequentemente desenvolvem sintomas de exaustio fisica e emocional em razdo da
dedicacdo integral aos filhos, reduzindo o tempo destinado ao autocuidado. Essa realidade

também foi observada durante a vivéncia das académicas no CEMA, especialmente no
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planejamento e na execugio das atividades de acolhimento, quando foi possivel perceber que
muitas mies direcionavam grande parte de seu tempo e de sua atengdo as demandas dos filhos,
em detrimento do cuidado com a prépria satde e bem-estar.

Diante disso, o acolhimento mostrou-se um elemento essencial para a promogio da
satide. Durante a acio, foi possivel proporcionar momentos de escuta, troca de experiéncias e
valorizacdo das participantes, aspectos que vio ao encontro da concepc¢io de cuidado
humanizado descrita por Merhy (2002). A receptividade das mies e sua participagdo ativa nas
atividades demonstraram a relevincia de iniciativas que promovam nio apenas beneficios
fisicos, mas também suporte emocional e social.

Em consonincia com os achados de Silva et al. (2018), que destacaram a relevancia dos
exercicios de fortalecimento para prevenir disfun¢des musculoesqueléticas em cuidadores,
observou-se que os exercicios voltados para ombros, bragos, coluna lombar e punhos
favoreceram maior conscientizagio corporal e alivio das tensGes frequentemente relatadas pelas
participantes. Esses resultados sugerem que a inclusio de exercicios simples e de baixo custo na
rotina pode contribuir para a reducdo dos desconfortos decorrentes das atividades de cuidado.

De forma semelhante, Oliveira et al. (2020) evidenciaram que préticas de alongamento
contribuem para a melhora da mobilidade e prevencio de sobrecargas musculares. Durante a
intervencio, os alongamentos cervicais e de coluna foram bem aceitos pelas participantes, que
relataram sensagio de relaxamento e melhora do bem-estar fisico apdés a realizagio das
atividades. No campo do relaxamento e da respiragdo, Santos et al. (2019) demonstraram que
técnicas respiratdrias podem reduzir niveis de estresse e ansiedade em cuidadores. A aplicagio
da técnica respiratdria 4-4-6 e da postura da crianga (prece) apresentou resultados semelhantes,
proporcionando momentos de autocuidado e contribuindo para uma percepgdo positiva do
préprio bem-estar.

As orientacSes posturais também apresentaram relevincia pratica, especialmente por
abordarem situagdes comuns na rotina das mies atipicas. Segundo Kisner, Colby e Borstad
(2021), intervengdes educativas e exercicios terapéuticos desempenham papel importante na
prevencio de lesdes e na promogio da funcionalidade. Dessa forma, as orientacdes fornecidas
durante a ag¢do podem contribuir para a reducdo da sobrecarga fisica e para a adocdo de hibitos

mais saudaveis no cotidiano.
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Os achados deste relato possuem implicagdes importantes para a pratica fisioterapéutica
e para os servigos de satide, ao evidenciar que acdes educativas, preventivas e de promogio do
autocuidado podem contribuir para a qualidade de vida das m3es atipicas. Reforcam também a
necessidade de inclusio desse pablico em programas permanentes de atencdo a saude,
considerando que o bem-estar da cuidadora influencia diretamente a continuidade e a qualidade
do cuidado oferecido a crianga.

Como limitacio deste estudo, destacou-se o fato de se tratar de um relato de experiéncia
realizado em uma tnica institui¢io e com um ndmero reduzido de participantes, nio permitindo
generalizacdes dos resultados. Além disso, nio foram utilizados instrumentos padronizados
para avaliacdo da dor, qualidade de vida ou nivel de estresse das participantes, o que limita a
mensuragio objetiva dos efeitos da intervencio.

Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras utilizem delineamentos metodolégicos
mais robustos, com amostras maiores e aplicacio de instrumentos validados para avaliagio dos
desfechos fisicos e emocionais. Estudos longitudinais também podem contribuir para verificar
os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas a médio e longo prazo na satide e qualidade de vida
das mies atipicas.

Assim, os resultados encontrados reforcam o potencial da fisioterapia como estratégia
de promocgio da satde, prevencio de agravos e fortalecimento do autocuidado em maes atipicas,

evidenciando a importincia de a¢des humanizadas e multiprofissionais voltadas a esse puablico.

CONCLUSAO

Conclui-se que a intervencio fisioterapéutica realizada com mies atipicas proporcionou
beneficios relevantes relacionados & promogéo do autocuidado, reducio de tensées musculares
e conscientizagio sobre a importincia da satide fisica e emocional dessas mulheres. Além disso,
as atividades desenvolvidas favoreceram momentos de acolhimento, escuta e troca de
experiéncias, aspectos fundamentais diante da sobrecarga frequentemente vivenciada por esse
ptblico. A experiéncia também permitiu ampliar a visio académica acerca da atuagio
humanizada da fisioterapia em contextos sociais muitas vezes pouco assistidos. Assim, destaca-
se a necessidade de maior inclusio das mies atipicas em ag¢des de promocdo a satde,
incentivando a continuidade de projetos semelhantes e o fortalecimento de estratégias

multiprofissionais voltadas & qualidade de vida dessas cuidadoras.
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