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RESUMO: Este estudo analisa a influéncia da pré-eclimpsia na mortalidade materna e sua
incidéncia entre gestantes. Trata-se de uma revisio bibliogrifica de cariter descritivo e
abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada no Google Académico, selecionando
artigos publicados em portugués. A anélise seguiu os preceitos de Whittemore e Knafl e
Webster e Watson para garantir rigor cientifico e organizacdo temitica. Os resultados e
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discussdo foram estruturados em trés categorias, evidenciando que a pré-eclimpsia ¢é
condicionada pelo desequilibrio angiogénico e por fatores como idade avancada, obesidade e
trombofilias. Os achados confirmam nexo causal com a prematuridade, restri¢io de
crescimento intrauterino e riscos cardiovasculares futuros. No manejo clinico, ratificou-se o uso
do sulfato de magnésio como padrdo-ouro e a quimioprofilaxia precoce com 4cido acetilsalicilico
e cédlcio. Todavia, a persisténcia da mortalidade materna no Brasil decorre de falhas na
implementagio de diretrizes e na lentidio regulatéria para a atengdo tercidria, além de
alarmantes disparidades raciais e iniquidades estruturais no acolhimento do Sistema Unico de
Satde. Conclui-se que o enfermeiro exerce papel estratégico na vigilincia epidemiolégica e na
deteccdo precoce de agravos por meio de consultas pré-natais sistematicas e agdes continuas de
educagio em satde direcionadas ao autocuidado. O fortalecimento da pratica de enfermagem
baseada em evidéncias e o enfrentamento dos nés criticos de gestio sio indispensédveis para
garantir a equidade na assisténcia obstétrica e reduzir desfechos materno-fetais adversos.

Palavras-chaves: Pré-eclimpsia. Assisténcia de enfermagem. Mortalidade materna.
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ABSTRACT: This study analyzes the influence of preeclampsia on maternal mortality and its
incidence among pregnant women. This is a descriptive literature review with a qualitative
approach. Data collection was performed on Google Scholar, selecting articles published in
Portuguese. The analysis followed the guidelines of Whittemore and Knafl and Webster and
Watson to ensure scientific rigor and thematic organization. The results and discussion were
structured into three categories, showing that preeclampsia is conditioned by angiogenic
imbalance and factors such as advanced maternal age, obesity, and thrombophilia. The findings
confirm a causal link with prematurity, intrauterine growth restriction, and future
cardiovascular risks. In clinical management, the use of magnesium sulfate as the gold standard
and early chemoprophylaxis with acetylsalicylic acid and calcium were ratified. However, the
persistence of maternal mortality in Brazil stems from flaws in the implementation of
guidelines and regulatory slowness for tertiary care, in addition to alarming racial disparities
and structural inequities in the care provided by the Unified Health System. It is concluded
that nurses play a strategic role in epidemiological surveillance and early detection of
complications through systematic prenatal consultations and continuous health education
actions focused on self-care. Strengthening evidence-based nursing practice and addressing
critical management bottlenecks are indispensable to ensure equity in obstetric care and reduce
adverse maternal-fetal outcomes.

RESUMEN: Este estudio analiza la influencia de la preeclampsia en la mortalidad materna y
su incidencia entre gestantes. Se trata de una revisién bibliogrifica de caricter descriptivo y
enfoque cualitativo. La recoleccién de datos se realizé en Google Académico, seleccionando
articulos publicados en portugués. El analisis siguié los preceptos de Whittemore y Knafl y de
Webster y Watson para garantizar el rigor cientifico y la organizacién temética. Los resultados
y la discusidén se estructuraron en tres categorias, evidenciando que la preeclampsia estd
condicionada por el desequilibrio angiogénico y por factores como la edad materna avanzada,
la obesidad y las trombofilias. Los hallazgos confirman un nexo causal con la prematuridad, la
restriccion del crecimiento intrauterino y riesgos cardiovasculares futuros. En el manejo clinico,
se ratificé el uso del sulfato de magnesio como patrén oro y la quimioprofilaxis temprana con
4cido acetilsalicilico y calcio. Sin embargo, la persistencia de la mortalidad materna en Brasil se
debe a fallas en la implementacién de directrices y a la lentitud regulatoria para la atencién
terciaria, ademds de alarmantes disparidades raciales e inequidades estructurales en la atencién
del Sistema Unico de Salud. Se concluye que el enfermero ejerce un rol estratégico en la
vigilancia epidemiolégica y en la deteccién precoz de complicaciones mediante consultas
prenatales sistemdticas y acciones continuas de educacién en salud dirigidas al autocuidado. El
fortalecimiento de la prictica de enfermeria basada en evidencias y el enfrentamiento de los
nudos criticos de gestién son indispensables para garantizar la equidad en la asistencia
obstétrica y reducir los resultados materno-fetales adversos.

Palabras clave: Preeclampsia. Atencién de enfermeria. Mortalidad materna.
INTRODUCAO

Esta patologia gestacional caracteriza-se como uma sindrome hipertensiva especifica da
gravidez, de natureza multissistémica, que pode comprometer significativamente a satide
materna e fetal, sendo frequentemente identificada pela presenca de hipertensio arterial
associada a proteintria e/ou sinais de disfuncdo orginica (FEBRASGO, 2023). Nessa
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perspectiva, Rodrigues (2023) pondera que a doenca pode se manifestar de forma assintomitica,
de modo que a associagio da hipertensio com sinais de disfuncdo placentéria, como a restri¢do
do crescimento fetal, deve acender o alerta para o diagndstico mesmo na auséncia inicial de
proteindria. Desse modo, aguardar a proteiniria se manifestar para caracterizar clinicamente a
pré-eclimpsia pode trazer sérias implica¢Ges, retardando o manejo terapéutico imediato e a
prevencio de complicacdes materno-fetais severas.

A complexidade desta condi¢do reside em sua capacidade de evoluir para quadros de
eclimpsia, emergéncia médica marcada por convulsdes e danos severos a érgios como figado e
rins ou para a sindrome HELLP, que atinge cerca de 10% a 209% das mulheres com pré-eclimpsia
grave (OMS, 2025; Lisboa; Duarte; Silva, 2024).

A Sindrome de HELLP configura-se como uma complicagio multissistémica de alta
gravidade, frequentemente associada ao agravamento do quadro de pré-eclimpsia, cujo
diagnéstico é definido pelo acrénimo em inglés para seus trés componentes laboratoriais
fundamentais: hemélise, enzimas hepaticas elevadas e baixa contagem de plaquetas. De acordo
com Lisboa, Duarte e Silva (2024), a hemélise (H) manifesta-se pela destrui¢io prematura dos
glébulos vermelhos; a elevagio das enzimas hepéticas (EL) sinaliza uma lesdo progressiva no
parénquima do figado; e a trombocitopenia (LP) evidencia o consumo excessivo de plaquetas
devido aos danos vasculares.

Essa triade patolégica eleva drasticamente o risco de hemorragias e faléncia de érgios,
tornando-se um dos desfechos obstétricos mais criticos. Como reforgado pela OMS (2025) e por
Bezerra et al. (2024), a identificacdo precoce desses marcadores ¢ vital, pois a sindrome pode
progredir silenciosamente, exigindo que a equipe de enfermagem atue prontamente no
monitoramento clinico e laboratorial para evitar o 6bito materno e fetal.

A etiologia da pré-eclimpsia estd fortemente associada a patologias placentdrias e a
estados de hipercoagulabilidade. Silveira et al. (2023) destacam que as trombofilias constituem
importante fator de risco para complicacdes gestacionais, estando frequentemente associadas a
pré-eclimpsia grave e a outros desfechos obstétricos adversos.

Além dos fatores genéticos, a literatura destaca que a idade materna avangada (acima de
35 anos) ou a gravidez na adolescéncia, bem como obesidade, hipertensio crénica, diabetes,
doencas renais e antecedentes de gestacdo multipla ou primiparidade, elevam

significativamente os riscos (Lisboa; Duarte; Silva, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Thin =
<
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE U'NIG

Outro fator determinante para mitigar riscos de distirbios hipertensivos é o
monitoramento nutricional. Moraes et al. (2022) salientam que o estado nutricional pré-
gestacional e o controle do ganho de peso durante a gravidez sio fundamentais. O
acompanhamento pré-natal deve, portanto, priorizar a conscientiza¢io e o manejo nutricional
individualizado, promovendo estilos de vida sauddveis que garantam a seguranca da gestagio
atual e impactem positivamente a satide das futuras geragdes.

Contudo, a influéncia da pré-eclimpsia na mortalidade materna estd intrinsecamente
ligada & qualidade da assisténcia prestada. Rodrigues (2023) aponta que coeficientes elevados de
Obitos estio relacionados 4 escassez de profissionais de enfermagem, a falta de agdes
governamentais e ao niimero insuficiente de consultas de pré-natal, o que impede a detecgio
precoce de sintomas.

O principal desafio da pré-eclimpsia reside nos severos impactos a curto e longo prazo
tanto para a mie quanto para o feto. Esta condicio, que pode surgir da 20? semana gestacional
até quatro semanas apds o parto e ser assintomdtica, compromete criticamente a satde materna
imediata com riscos de eclimpsia, insuficiéncia renal, sindrome HELLP (que afeta 1000 a 20%
dos casos graves, segundo a OMS) e parto prematuro (OMS, 2025).

A longo prazo, segundo o mesmo documento da OMS, a mulher enfrenta maior
probabilidade de desenvolver doengas cardiovasculares, diabetes e danos renais. Para o feto, o
risco imediato é a restri¢do de crescimento e complicagdes neonatais, além do potencial aumento
de distrbios cardiovasculares e metabdlicos na vida adulta, exigindo acompanhamento regular
e medidas preventivas.

Com base em estudos que buscam entender fendmenos e contextos, como a influéncia
de uma patologia em um cendrio assistencial, surgiu o seguinte problema de pesquisa: Qual a
influéncia da pré-eclimpsia na mortalidade materna e de que maneira a assisténcia de
enfermagem qualificada, no contexto dos fatores de risco socioecondmicos, pode contribuir para
a reducdo desses ébitos?"

Para a criag¢do do problema e condugio desta anélise fundamentou-se na estratégia PICo,
um acrdnimo utilizado para conferir rigor metodolégico a formulagio do problema de pesquisa
e a delimitac¢do dos critérios de busca. No primeiro elemento, a Populagio (P), definiram-se as
gestantes diagnosticadas com pré-eclimpsia, abrangendo tanto aquelas em faixas etérias de risco

(adolescentes e mulheres acima de 35 anos) quanto s portadoras de comorbidades prévias (JBI,

2024).
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O Fendmeno de Interesse (I) concentra-se na influéncia e no impacto da pré-eclimpsia
na mortalidade materna, investigando como a progressio da doenga para quadros graves, como
a Sindrome de HELLP e a eclimpsia, culmina em desfechos fatais.

Por fim, o Contexto (Co) estabelecido compreende a assisténcia de enfermagem durante
o acompanhamento pré-natal, associada aos fatores condicionantes socioeconémicos, como
renda e escolaridade, que interferem no acesso ao diagnéstico precoce. Dessa forma, a integragio
desses componentes permitiu a formulacio de uma questio norteadora centralizada em
compreender de que maneira a assisténcia qualificada pode intervir nos fatores de risco para
reduzir os indices de ébito materno relacionados a essa patologia.

A relevincia social deste estudo reside na urgéncia em mitigar as altas taxas de
morbimortalidade materna e neonatal decorrentes da pré-eclimpsia, um agravo que persiste
como um dos maiores desafios para a satide publica global e brasileira. A deteccdo precoce e a
disseminagio qualificada de informac&es durante as consultas de pré-natal, especialmente no
acompanhamento na Atengio Primiria, como nas Unidades Bésicas de Satde (UBS), sido
determinantes para assegurar a seguranca da gestagio, proteger o bindmio mie-filho e reduzir
o impacto familiar e social de desfechos fatais evitéveis.

No idmbito da relevincia cientifica, o trabalho justifica-se pela necessidade de compilar
evidéncias atualizadas que embasem e fortalecam a prética clinica dos profissionais de sadde.
Diante do cendirio de risco associado as sindromes hipertensivas, a atuagio da enfermagem
mostra-se essencial no cuidado integral, realizando a triagem adequada, o monitoramento
clinico continuo de sinais vitais e o desenvolvimento de a¢des de educag¢do em satide. Conforme
concluem Lisboa, Duarte e Silva (2024), o enfermeiro ocupa uma posigio estratégica na linha
de frente do atendimento, sendo o principal elo para garantir a ades3o ao tratamento, promover
o autocuidado e assegurar intervencdes baseadas em evidéncias oportunas que visem a redugio
dréstica das taxas de mortalidade materna.

A presente pesquisa contribui para o aprofundamento do conhecimento cientifico acerca
da pré-eclimpsia e de sua relagio com a mortalidade materna, destacando a relevincia da
assisténcia de enfermagem na prevencio, identificacio precoce e manejo dos fatores de risco
associados a essa condicdo. Ao reunir e analisar evidéncias cientificas atuais, o estudo busca
fornecer subsidios tedrico-cientificos que fortalecam a pratica profissional, favorecendo a
adogdo de intervencdes fundamentadas em evidéncias e a qualificagdo da assisténcia prestada

as gestantes.
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Adicionalmente, os achados desta investigagdo contribuem para o aprimoramento das
acdes de educacio em satde, do acompanhamento pré-natal e das estratégias de vigilancia
clinica voltadas & prevencio de complicacbes decorrentes da pré-eclimpsia. Dessa forma, o
estudo podera colaborar para a promogio da satide materno-fetal, bem como para a reducio dos
indices de morbimortalidade associados aos distirbios hipertensivos da gestacio.

Diante do impacto severo da pré-eclimpsia na satide ptblica e da necessidade de otimizar
o manejo clinico para preservar a vida materna e fetal, torna-se imperativo delimitar as lacunas
de conhecimento que guiardo esta pesquisa. Assim, para direcionar o levantamento bibliogréfico
e a anélise critica dos dados, estabeleceram-se questdes norteadoras divididas em trés dimensdes
fundamentais: a magnitude do problema no cendrio atual, os mecanismos que aceleram o
desfecho fatal e a eficicia das intervencdes profissionais no pré-natal. Tais questdes
apresentam-se da seguinte forma: "Qual a taxa de incidéncia de mortalidade materna por pré-
eclimpsia e suas complicagdes (Sindrome HELLP/Eclampsia) descrita na literatura atual?
Quais os principais fatores de risco que aceleram a evolucdo da pré-eclimpsia para o ébito
materno? Quais intervengdes de enfermagem durante o pré-natal de alto risco sio mais eficazes
na detecgio precoce e no manejo da pré-eclimpsia?

Frente a essas questdes, definiu-se como objetivo geral analisar a influéncia da pré-
eclimpsia na mortalidade materna, considerando os fatores de risco associados a sua ocorréncia
e arelevincia da atuagio da enfermagem na prevencio, detecgio precoce e manejo clinico dessa
condi¢io, com vistas 3 reducdo dos desfechos maternos e fetais adversos. Como objetivos
especificos busca-se identificar os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento
da pré-eclimpsia descritos na literatura cientifica; Descrever as complicagdes maternas e fetais
associadas 3 pré-eclimpsia e suas formas graves; Analisar a influéncia da pré-eclimpsia nos
indices de morbimortalidade materna; Investigar as principais interven¢des de enfermagem
empregadas na preveng¢io, monitoramento e manejo da pré-eclimpsia durante o pré-natal;
Discutir a importincia da assisténcia pré-natal qualificada na detecc¢do precoce da doenga e na
prevencio de complicagdes maternas e fetais; Evidenciar a contribui¢cdo do enfermeiro na
promogio da saide e na reducio dos riscos relacionados aos distirbios hipertensivos da

gestagao.
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METODOS

Trata-se de uma revisio bibliogréfica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que nos remetem ao objeto de pesquisa. A pesquisa é um
procedimento reflexivo sistemdtico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou
dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, é um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e constitui
o caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais (Lakatos; Marconi,
2017).

A pesquisa bibliogréfica é elaborada com base em material j4 publicado com o objetivo
de analisar posi¢des diversas em relacdo a determinado assunto (GIL, 2010). Na concepgio de
Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fendmenos que nio podem ser reduzidos & operacionalizagio de
variaveis.

Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia, como contraponto a
pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagio a 4reas como Psicologia e
educagio. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e pelo
envolvimento emocional do pesquisador. Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que
trabalha com o universo dos significados, motivos, aspira¢des, crencgas, valores e atitudes
(Minayo, 2007).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre o
protagonismo do enfermeiro na assisténcia a pré-eclimpsia, a busca foi realizada no Google
Académico, um buscador de literatura cientifica que indexa artigos de diversas fontes,
priorizando-se artigos disponiveis em bases como SciELO e BDENF. Cabe mencionar que é
uma biblioteca eletrénica e on-line que abrange uma colecio selecionada de periddicos cientificos
brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de informagdes oferece um panorama das
producdes cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos profissionais de satide e
pesquisadores na drea da satide puablica.

Para a defini¢do da estratégia de busca, utilizou-se o operador booleano AND entre os
termos selecionados. A escolha deste operador teve como objetivo restringir a busca aos artigos
que contemplassem a convergéncia de todos os descritores e palavras-chave definidas,

garantindo que os resultados recuperados apresentassem relagio direta com os eixos teméticos
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propostos para este estudo. Utilizou-se as palavras-chave: Pré-eclimpsia; Assisténcia de
enfermagem; Mortalidade materna. Utilizamos como critérios de selecio da literatura, artigos
completos, publicados em portugués, no periodo dos anos de 2020 a 2025, e como critérios de
exclusio os artigos repetidos, publicacdes com textos indisponiveis e em outros idiomas.

Cabe mencionar que esta revisio bibliografica de caréiter descritivo e abordagem
qualitativa teve a operacionalizagio da busca, selecdo e categorizagio do referencial tedrico,
ancorado na utilizagdo da adaptagdo do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses, PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Cabe destacar que a ferramenta
foi transposta de forma adaptada para o escopo desta revisdo bibliogrifica simples com o
propésito de conferir maior transparéncia, replicabilidade e rigor metodolégico ao processo de
triagem dos dados, mitigando vieses de selecdo. Na figura 1 estio demonstradas as etapas de

buscas e seus respectivos resultados quantitativos na anédlise dos documentos investigados.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de estudos para revisdo da literatura de acordo com PRISMA 2020 ADAPTADO

1. IDENTIFICACAO

Registros identificados por busca na base de dados (Google Académico):
SciEL0 =20
BDENF = 14
[N =26]
Registros apos leitura flutuante de titulos e resumos: Documentos Excluidos (N = 8):
SciEl0 =15 —>| Registros por incompatibilidade direta
BDENF =11 com o problema de pesquisa ou
i duplicidade.
Total de registros selecionados:
SciEL0 = 15
BOENF = 11

3. ELEGIBILIDADE Astinos Excluidos (N =13):
Artigos submetidos & leitura analitica integral e avaliagdo de texto completo: . Potfrasgi?izad:‘llnets '53;5

' * Por restri¢bes geograficas ou socials
Total de artigos elegiveis: irrelevantes: 7
SciElD =8

Cll
BDENF =5, [N =13)

Estudos mantidos para a sintese qualitativa e organizagdo tematica (Corpus
Definitivo):

SAELO =8
BDENF = 5
[N=13]

Fonte: Criada pelos autores (2026), por meio da inteligéncia artificial Gemini (Google).

Conforme ilustrado no fluxograma de sele¢io (Figura 1), o mapeamento deu-se
inicialmente na etapa de Identificagio, onde a busca na base de dados (Google Académico)
resultou na recuperacio de 34 registros (Scielo = 20; Bdenf = 14). Na fase subsequente de Selecio,

apds a leitura flutuante de titulos e resumos, foram excluidos 8 documentos que apresentavam
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incompatibilidade direta com o problema de pesquisa e com as questdes norteadoras (Scielo =
15; Bdenf = 11), restando 26 produgdes cientificas.

Na fase de Elegibilidade, os artigos remanescentes foram submetidos a leitura analitica
integral, momento no qual foram excluidos 13 trabalhos: 6 devido a fragilidade metodolégica e
7 em razio de o universo amostral conter restri¢des geograficas ou sociais irrelevantes ao objeto
empirico. Dessa maneira, alcancou-se um montante de 14 documentos elegiveis (Scielo = 8;
Bdenf = 5). Por fim, na etapa de Inclusio, apés o devido fichamento e a organizagio sistemitica
por dimensdes de analise detalhadas, os 13 estudos foram mantidos (Scielo = 8; Bdenf = 5),
consolidando o corpus definitivo que subsidiou a discussdo teérica da pesquisa. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tem4tica

N | Titulo/Autores/Ano

Metodologia/Revista

Principais contribui¢Ses do estudo

A associagio da
com a pré-

trombofilia
eclimpsia gestacional.

BEZERRA, Thais Alves;
DE ALMEIDA, Isadora

Lima; DA  SILVA,
Thays Vitéria Sousa;
MACIEL, Thaisa
Emanuele Silva; DA
SILVA, Vitéria Régia
Marques; SA, Ciro
Alexandre de Sousa.
2024.

Revisdo integrativa.
Ibero-
Americana de

Revista

Humanidades, Ciéncias
e Educacio.

Examina a relagio entre a
presenca de trombofilia
(distarbios de coagulacdo) e o
risco aumentado de
desenvolvimento de pré-
eclimpsia, focando em

mecanismos fisiopatolégicos.

Distarbios hipertensivos
maternos e adaptacdes
cardiovasculares fetais:
implicages clinicas e

manejo a longo prazo.

DE LIMA SARAH,

Ronierisson; DE
MOURA NETO,
Francisco Bezerra;
ALENCAR, Isabele
Santos; DA SILVA,

Maria Eduarda Morais;
FEITOSA, Milena
Pinheiro. 2024.

Revisio de literatura
Ibero-

Americana de

Revista

Humanidades, Ciéncias
e Educacio.

Examina como a hipertensio
materna afeta as funcdes e a
estrutura cardiovascular do feto e
discute as implicagdes clinicas e
as necessidades de
acompanhamento a longo prazo
para a crianga exposta.
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3 Educagio em satde: Estudo descritivo, com Descreve e analisa as estratégias
conhecendo préticas abordagem qualitativa de  educagdo em = satde
realizadas no pré-natal Revista Eletrénica implementadas por profissionais
para  prevencdo dos Acervo Satde no pré-natal para informar e
distirbios hipertensivos prevenir os distirbios
na gestagao. hipertensivos nas gestantes.

JACAUNA, Vitéria
Karoline Maciel; DOS
SANTOS, Maria Luiza
Matias; DA
CONCEICAO,
Jaqueline Gadelha; DE
SOUSA, Mayara
Ferreira; DE
OLIVEIRA, Cintia
Kelen Limay;
NASCIMENTO,
Camila Maria Bezerra
do. 2023.

4 Educacio em satide no Estudo descritivo/relato | Discute a importidncia e as
pré natal: prevencio e de experiéncia praticas de educagio em satde
controle sindromes L. durante o pré-natal como
hipertensivas na Caderno Pedagégico. ferramenta rimaéria ara a

p p p
gravidez. prevencio e o controle dos

distarbios  hipertensivos  da

DE OLIVEIRA, gestagdo.

Amanda Silva;

JUNIOR, José Bezerra

da Silva; LIMA, Nilda

de Oliveira; DA SILVA,

Tairine do Nascimento.

2024.

5 Efeito causal das Estudo de campo Utiliza dados robustos para
sindromes hipertensivas demonstrar o impacto causal das
da gestagio sobre a Ciéncia e Satde sindromes hipertensivas
prematuridade: dados do Coletiva. (principalmente pré-
estudo transversal eclampsia/eclampsia) como
“nascer no brasil”. fator de risco significativo para o

aumento das taxas de
FRANCO, Elizabeth de prematuridade.
Paula; FONSECA, Vera
Licia de M.; LEAL,
Maria do Carmo. 2025.

6 Evidéncias do Revisio de literatura Retne e sintetiza as principais
tratamento e da com abordagem evidéncias cientificas sobre as
profilaxia da pré- qualitativa, descritiva, estratégias mais eficazes para a
eclimpsia na gestacdo. exploratéria e prevencio (profilaxia) e o
GONCALVES, explicativa manejo terapéutico da pré-
Antonio Walberto eclaimpsia, como o uso de AAS e
Oliveira; SILVA, Brena Brazilian Journal of Cilcio.

Caroline dos Santos; Implantology and
PEREIRA, Cristiane de Health Sciences.

Melo; DA  SILVA,

David Willian Pereira;

MOREIRA, Fabricia

Fernanda Silva; DE

ISSN: 2675-3375

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

10



bk b
s i e
Huwwrdsre,

Birdme
(&)

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Fnfermagem

=

UNIG

ARAU]JO, Francisca
Cicera; ALVES, Jodo
Ricardo. 2024.

na  prevengdo  dos
distarbios hipertensivos
da gestagdo: revisdo

integrativa.

NASCIMENTO, B. T.
S. do; ASSIS, J. J. C. de;
SANTOS, P. L. dos;
SILVA, A. K. de L. ¢
GAYA, W. M. de L;
CAMPOS, C. de O
BRAUN, I. A.; SAUD,
M. E.; SILVA, C. de M.
L.; SILVA, F. de O. da;
SILVA, J. de O. da;
SILVA, F. M. da;
SANTOS, E. M. L,
BRITO, F. B. de A,
BEZERRA, M. C. S,
2024.

Brazilian Journal of
Implantology and
Health Sciences.

7 Fatores associados a Revisdo de literatura Identificacio e anélise dos
mortalidade materna por repositério. ufc.br principais fatores de risco e
pré-eclampsia: um determinantes que levam 2
estudo descritivo. morte materna decorrente da

pré-eclimpsia.
RODRIGUES,  Ana
Catarina Ketlen Gonzaga.
2023.

8 FEBRASGO. Federacdo | Diretrizes e Protocolos Estabelece as diretrizes nacionais
Brasileira das Associagdes | (Guia  de  Pratica para o diagnéstico, classificagdo e
de Ginecologia e | Clinica) manejo clinico das sindromes
Obstetricia.  Sindromes hipertensivas  na  gestacio,
hipertensivas da gravidez. servindo como referéncia padrio
2023. para a assisténcia segura.

9 Uso do sulfato de Revisio de literatura Oferece diretrizes e evidéncias
magnésio no tratamento repositdrio. unb.br clinicas para o uso correto e
do agravo das sindromes seguro do sulfato de magnésio
hipertensivas da (padrdo-ouro na prevencio e
gestagdo: um guia para tratamento de convulsdes) no
pratica clinica. manejo da pré-eclimpsia grave e

SOUZA, Rosimaria de eclimpsia.
Oliveira de., 2024.
10 Suplementacgio de célcio Revisio Integrativa / Analisa as evidéncias cientificas

sobre o uso e a eficicia da
suplementacdo de célcio como
medida preventiva contra a pré-
eclimpsia e demais distdrbios
hipertensivos durante a gravidez.
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1 Perfis e impacto das Estudo retrospectivo / Analisa os perfis

doencas hipertensivas na Revista Portuguesa de epidemiolégicos e o impacto das

gravidez: um estudo Hipertensdo e Risco doengas hipertensivas durante a

retrospectivo de 10 anos. Cardiovascular. gestagio, através de dados
recolhidos e avaliados ao longo

CARNEIRO, Js de um periodo de 10 anos.

COUTINHO, I

SANTOS, C., 2025.

12 Sindromes  hipertensivas | Revisio Integrativa / | Sintetiza as atualizacBes
da gestacdo: atualizagdo e | Revista Ibero-Americana | fisiopatolégicas, diagndsticas e
perspectivas terapéuticas. de Humanidades, | terapéuticas da pré-eclimpsia, com

Ciéncias e Educacio destaque para a importéncia do uso
LEMES, T. B. de M; de sulfato de magnésio na
NUNES, A. V.; SOUZA, neuroprofilaxia e acido
F. C. de; AVELINO, G. de acetilsalicilico (AAS) na prevencio
A.; SANTOS, G. B. dos; primaria.

VALENTE, L. C. P,
MARTINS, R. S., 2025.

13
A atuacio do enfermeiro na | Revisio de literatura / | Evidencia o papel estratégico e o
prevencio e  detecgdo | Estudo descritivo. protagonismo do enfermeiro na
precoce da pré-eclimpsia atengio primdria. Demonstra que o
no pré-natal. Revista de Enfermagem / | acompanhamento sistemético na

Periédico da 4rea da satide | consulta de pré-natal através da
Lisboa, M. S.; Duarte, T. afericdo rigorosa da pressdo arterial,
R.; Silva, A. C., 2024. avaliagio do ganho ponderal e

investigagdo de sintomas viabiliza
a identificacdo precoce dos sinais
clinicos da pré-eclimpsia,
permitindo intervengdes oportunas
e reduzindo drasticamente o risco
de complicagdes graves.

Fonte: Producio dos autores, 2026.

Apés a selegdo e sistematizacdo dos artigos no quadro sinéptico, a analise dos estudos
foi realizada seguindo os preceitos metodolégicos propostos por Whittemore e Knafl (2005) e
Webster e Watson (2002), garantindo um procedimento sistemético e qualitativo. Segundo
Whittemore e Knafl (2005), a revisdo integrativa exige uma abordagem estruturada que envolve
a coleta, a avaliacdo critica e a anélise sistemdtica da literatura, permitindo identificar padrées,
relacSes e lacunas entre os estudos revisados. Com base nessa perspectiva, os artigos incluidos
serio lidos de forma detalhada, destacando-se trechos relevantes, conceitos centrais e resultados
que contribuam para o entendimento do fendmeno investigado.

Paralelamente, a metodologia de Webster e Watson (2002) complementa a anilise ao
enfatizar a organizagio temdtica e a construcdo de modelos conceituais a partir da literatura

existente. Nessa etapa, as informacdes extraidas dos artigos serdo agrupadas em categorias e
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subcategorias de acordo com sua convergéncia temdtica, estabelecendo relagdes entre conceitos,
identificando padrdes recorrentes e construindo uma visdo integrativa do conhecimento
disponivel. Essa abordagem permite transformar os dados individuais de cada estudo em
sinteses interpretativas, que serdo a base para a formulacdo das categorias tematicas da pesquisa.

Dessa forma, a combinacio dessas duas metodologias assegura rigor cientifico,
sistematizagio do processo de anilise e coeréncia tedrica, permitindo que a revisdo integrativa
produza uma interpretacdo critica e consolidada do conhecimento existente sobre o objeto

estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise, a interpretacdo e a sintese critica dos dados extraidos do corpus desta pesquisa
foram conduzidas sob o rigor dos preceitos metodolégicos propostos por Whittemore e Knafl
(2005) e Webster e Watson (2002). Em consonincia com as diretrizes de Whittemore e Knafl
(2005), procedeu-se a uma avaliacio analitica detalhada que permitiu identificar padrdes
recorrentes, inter-relacdes e lacunas conceituais nas evidéncias cientificas selecionadas sobre as
sindromes hipertensivas gestacionais.

Paralelamente, aplicando o referencial de Webster e Watson (2002), a organizacio dos
achados transcende a mera descrigio linear ou cronolégica dos estudos, estruturando-se a partir
de uma matriz de organizacdo temdtica. Esse processo de categorizacio conceitual permitiu
agrupar e correlacionar as informagdes dos artigos em dimensdes analiticas por convergéncia
tedrica.

Dessa forma, a transformacio dos dados individuais em sinteses interpretativas
consolidadas resultou na emersio de trés categorias tematicas centrais, apresentadas a seguir, as
quais sustentam a discussdo critica e o modelo conceitual deste estudo.

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a pré-eclimpsia permanece como uma
das principais causas de morbimortalidade materna e fetal, constituindo um importante
problema de satde publica. Os artigos analisados demonstraram que a ocorréncia da doenga esté
relacionada a maltiplos fatores de risco, incluindo idade materna extrema, obesidade,
hipertensdo arterial crdnica, diabetes mellitus, doengas renais, trombofilias hereditirias ou
adquiridas e inadequado acompanhamento pré-natal.

Categoria 1: Fisiopatologia Molecular, Determinantes Clinicos e Fatores de Risco da Pré-

Eclimpsia
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A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a pré-eclimpsia permanece como uma
das principais causas de morbimortalidade materna e fetal, constituindo um importante
problema de satde publica. Sob a perspectiva molecular e de predigdo clinica, Lemes et al. (2025)
esclarecem que a compreensio das Sindromes Hipertensivas da Gestagio (SHG) transcende o
modelo cldssico de duas fases, concentrando-se atualmente na complexidade da resposta
inflamatéria e no desequilibrio angiogénico mediado pela predominéncia da fragio sFlt-1 sobre
o PIGF, o que culmina na disfungio endotelial sistémica.

Os autores destacam avancos promissores na investigagio do eixo microbiota-intestino-
placenta, apontando que a disbiose intestinal eleva a permeabilidade a toxinas e
lipopolissacarideos (LPS), potencializando o estresse oxidativo e a inflamacdo sistémica em
gestantes com comorbidades prévias. Adicionalmente, identificou-se uma sobreposicio
patogénica relevante entre a infec¢do por COVID-19 e o aumento do risco de pré-eclimpsia,
dadas as vias compartilhadas de estado pré-trombético e desregulagio imune.

Esse ambiente inflamatério e de estresse oxidativo interage diretamente com
determinantes clinicos preexistentes na gestante. Os achados de Bezerra et al. (2024) apontam
que a presenca de trombofilias estd associada ao aumento do risco para o desenvolvimento da
pré-eclimpsia, contribuindo para alteragdes na perfusio placentiria e para a ocorréncia de
desfechos obstétricos desfavoriveis.

Refor¢ando o panorama epidemiolégico dessas patologias, Carneiro, Coutinho e Santos
(2025) advertem que a hipertensdo arterial em mulheres em idade fértil constitui um desafio
clinico crescente, impulsionado sobretudo pelo aumento progressivo da obesidade e da sindrome
metabélica na populacio feminina. Em seu estudo retrospectivo de dez anos, os autores
evidenciaram que a cronicidade da condicdo hipertensiva estd intimamente correlacionada ao
avanco da idade cronoldgica, demonstrando por anilise estatistica que as gradvidas portadoras
de hipertensdo crénica apresentavam média de idade significativamente superior aquelas
diagnosticadas com hipertensido gestacional (p < 0,05).

No tocante i incidéncia com base na paridade, Carneiro, Coutinho e Santos (2025)
reportaram taxas expressivas de desenvolvimento de pré-eclimpsia em sua casuistica,
acometendo cerca de 220 das primiparas e 14% das multiparas monitoradas. Esses valores
ratificam a vulnerabilidade das nuliparas a injtria endotelial placentéria descrita na literatura,

evidenciando o perfil de maior gravidade que comumente permeia os servicos de referéncia.
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Categoria 2: Repercussdes Materno-Fetais de Curto e Longo Prazo e Avangos no Manejo
Clinico de Urgéncia

Em relacdo as complicagdes maternas e fetais, observou-se que a progressio da pré-
eclimpsia para formas graves pode resultar em eclimpsia, insuficiéncia renal, hemorragias e
ébito. Franco, Fonseca e Leal (2025) demonstraram, por meio de dados robustos do estudo
nacional “Nascer no Brasil”, que as sindromes hipertensivas da gestagio apresentam associagio
estatistica e nexo causal significativo com o aumento dos indices de prematuridade,
repercutindo diretamente na morbidade neonatal. O estudo de Carneiro, Coutinho e Santos
(2025) corroborou essa premissa ao registrar uma associagdo estatisticamente significativa (p =
0,034) entre a ocorréncia de pré-eclimpsia e a elevacdo nas taxas de partos pré-termo leves.

Ampliando a compreensio sobre a gravidade dessas condic¢ées, De Lima Sarah et al.
(2024) revelam que os distdrbios hipertensivos maternos desencadeiam uma complexa rede de
interacdes bioldégicas que comprometem os resultados neonatais imediatos, elevando
significativamente o risco de restri¢io de crescimento intrauterino (RCIU) e a necessidade de
cuidados intensivos neonatais. Ademais, os autores advertem para as implica¢des clinicas de
longo prazo, evidenciando que a pré-eclimpsia pode deixar sequelas cronicas persistentes,
predispondo as mulheres a um risco significativamente maior de desenvolver doengas
cardiovasculares e outras comorbidades anos apds o término da gestacio.

Diante do agravo das Sindromes Hipertensivas da Gestagio, a implementa¢io de uma
propedéutica diagndstica refinada e o manejo terapéutico imediato sdo cruciais. Lemes et al.
(2025) pontuam que o cendrio diagndstico contemporineo passou por atualizacdes, tornando as
diretrizes mais flexiveis quanto a proteintria isolada e substancialmente mais rigorosas quanto
4 identificacdo precoce de lesdes em érgdos-alvo e critérios de gravidade (como plaquetopenia e
elevacgdo acentuada de transaminases). Sob essa perspectiva de predi¢do, os autores consolidam
o uso dos biomarcadores angiogénicos (razio sFlt-1/PIGF) como um divisor de 4guas, cujo alto
valor preditivo negativo confere seguranca para descartar o desenvolvimento da doenca em
curto prazo.

Paralelamente, Carneiro, Coutinho e Santos (2025) demonstraram em sua analise
laboratorial que a hiperuricemia sérica esteve fortemente associada  pré-eclimpsia (p = 0,047),
validando o 4cido trico como um biomarcador de utilidade clinica consolidada na vigilincia de
pacientes de risco. No que tange a terapéutica farmacolégica de urgéncia, Souza (2025) ressalta

que o uso do sulfato de magnésio configura-se como o padrio-ouro no tratamento dessas
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intercorréncias, sendo indispensdvel para prevenir eventos vasculares cardiacos, encefilicos,
renais e fendmenos tromboembélicos na mie, além de proteger o feto. A autora adverte que a
nio implementacdo dessa profilaxia em mulheres de alto risco pode ser tipificada como uma
infragdo ética por negligéncia no cuidado.

Categoria 3: Estratégias Preventivas no Pré-Natal, Atuacio da Enfermagem e Desafios
de Implementagio no SUS

No imbito da atengdo priméria, a atuagio do enfermeiro mostrou-se um elemento
fundamental para a prevengio e o controle da doenca. Lisboa, Duarte e Silva (2024) ressaltam
que o acompanhamento sistemitico realizado pela enfermagem possibilita a identificacdo
precoce dos sinais clinicos da pré-eclimpsia, favorecendo intervengdes oportunas e reduzindo o
risco de complicacSes graves. A afericdo regular da pressio arterial, a avaliagio do ganho
ponderal, a investigagio de sintomas sugestivos da doenga e a solicitacio de exames
laboratoriais constituem estratégias essenciais durante as consultas de pré-natal.

Quanto as estratégias preventivas e quimioprofilaxia priméria, os estudos de Gongalves
et al. (2024) e Nascimento et al. do (2024) evidenciaram beneficios consolidados da
suplementagdo de célcio e do uso do 4cido acetilsalicilico (AAS) em baixas doses para grupos
de risco. Lemes et al. (2025) e as diretrizes da FEBRASGO (2023) referendam que o uso do AAS
deve ser idealmente iniciado entre a 122 e a 162 semana gestacional em pacientes de alto risco
para maximizar sua eficicia na prevenc¢io da pré-eclimpsia pré-termo. De Lima Sarah et al.
(2024) reforcam que esse manejo farmacolégico deve atuar de forma harménica com
modifica¢des planejadas no estilo de vida das gestantes.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se 4 educagio em satde. Jacauna et al. (2023)
e De Oliveira et al. (2024) demonstram que a¢des educativas e relatos de experiéncia voltados
as gestantes favorecem o reconhecimento precoce dos sinais de alerta, fortalecem a adesdo ao
pré-natal e contribuem significativamente para o autocuidado, configurando-se como
ferramentas indispenséveis de prevencio.

Todavia, o sucesso dessas intervengdes esbarra em entraves cronicos de ordem estrutural
e de gestdo publica. Rodrigues (2023) destaca que a ocorréncia de ébitos maternos por pré-
eclimpsia estd intimamente relacionada as fragilidades da assisténcia prestada durante a
gestacdo, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades socioecondémicas e

limitacées estruturais dos servigos de saide.
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Essa lacuna critica entre a evidéncia cientifica e a pratica é aprofundada por Lemes et al.
(2025), que argumentam que a persisténcia de elevados indices de morte materna por causas
hipertensivas no Brasil ndo decorre da escassez de conhecimento técnico, mas reflete falhas na
implementagio préitica das diretrizes, no manejo inadequado da crise e na lentiddo no
encaminhamento a centros tercidrios, fendmeno conhecido como o "terceiro atraso". De
maneira critica, os autores trazem 2 tona a alarmante disparidade racial na mortalidade
obstétrica do pais, evidenciando taxas substancialmente maiores entre mulheres negras e
pardas, o que denuncia iniquidades estruturais e racismo institucional no acolhimento,
demandando politicas pablicas de macrogestio focadas ativamente na equidade e no acesso
universal.

Diante da sintese interpretativa dos resultados, verifica-se que a redu¢do da mortalidade
materna associada 3 pré-eclimpsia depende diretamente da qualidade da assisténcia pré-natal,
do diagnéstico precoce e da atuacdo integrada dos profissionais de satide. Nesse cenirio, o
enfermeiro assume papel estratégico na vigilincia dos fatores de risco, na educacio em satde e
na implementagio de cuidados baseados em evidéncias cientificas, contribuindo para a
promogio da satilde materna e fetal e para a mitigacdo dos desfechos adversos relacionados aos

distarbios hipertensivos da gestagio.

CONCLUSAO

A realizagdo desta revisio bibliogréfica, conduzida sob o rigor analitico e conceitual dos
referenciais de Whittemore e Knafl (2005) e Webster e Watson (2002), permitiu tracar um
panorama robusto e atualizado sobre o impacto da pré-eclimpsia na mortalidade materna,
atingindo plenamente os objetivos propostos. A sistematizacio das evidéncias cientificas
demonstrou que as sindromes hipertensivas gestacionais nio se limitam a eventos agudos e
isolados, mas configuram patologias de alta complexidade molecular e sistémica, cujas
repercussdes estendem-se a longo prazo, predispondo a mulher a riscos cardiovasculares futuros
e comprometendo o desenvolvimento neonatal imediato através de desfechos como a
prematuridade e a restricio de crescimento intrauterino.

Os achados evidenciaram que o desenvolvimento da pré-eclimpsia estd intrinsecamente
conectado a multiplos determinantes clinicos e fatores de risco, com destaque para a idade
materna avancada, a obesidade, a sindrome metabdlica e as trombofilias, os quais interagem

com o desequilibrio angiogénico para agravar o progndstico obstétrico. Diante desse cenirio
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complexo, o estudo consolidou os avangos na predigio clinica por meio de biomarcadores (razio
sFlt-1/PIGF) e reafirmou a centralidade de condutas terapéuticas consagradas, como a
quimioprofilaxia precoce com 4cido acetilsalicilico (AAS) e suplementacio de célcio, além do
uso do sulfato de magnésio como padrio-ouro insubstituivel no manejo do agravo e na
prevencio de convulsdes.

No que tange 3 dimenso gerencial e assistencial no 4mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS), a pesquisa revelou uma lacuna critica: a persisténcia das elevadas taxas de mortalidade
materna por causas hipertensivas no Brasil nio decorre da escassez de diretrizes ou
conhecimento técnico, mas sim de falhas estruturais na implementa¢io dos protocolos e na
lentidio do fluxo regulatério para a atencdo tercidria, caracterizando o "terceiro atraso'.
Ademais, a identificagio de severas disparidades raciais e socioecondmicas no acolhimento
obstétrico denuncia iniquidades que exigem a formula¢do de politicas putblicas voltadas
ativamente 3 equidade e 3 universalizagio real do acesso qualificado.

Por fim, emerge deste estudo a contribuicdo estratégica e indispensavel do enfermeiro
na transformagio desse panorama. Através de uma assisténcia pré-natal qualificada, da consulta
de enfermagem sistemitica e de agdes continuas de educagio em saude, o enfermeiro atua
diretamente na vigilincia epidemioldgica, na deteccdo precoce dos sinais de alerta e no
fortalecimento do autocuidado das gestantes. Como recomendagdes para futuras investigagdes,
aponta-se a necessidade de estudos longitudinais que acompanhem a satde cardiovascular
dessas mulheres no pés-parto, bem como pesquisas voltadas para a transla¢io do conhecimento
cientifico para a pratica clinica didria, assegurando uma assisténcia obstétrica segura,

humanizada, equinime e baseada nas melhores evidéncias cientificas.
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