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RESUMO: Este artigo buscou analisar o fenédmeno do sharenting, entendido como a exposigio reiterada
de criangas e adolescentes em plataformas digitais por seus pais ou responséveis, a luz do principio da
protecio integral e dos limites do poder familiar. Nesse contexto, examinam-se os direitos da
personalidade assegurados a criancgas e adolescentes, assim como os impactos fisicos, psiquicos e sociais
decorrentes da construgio precoce de uma identidade publica, além de riscos relacionados a circulagio
indevida e irrestrita de dados. A pesquisa adota um método dedutivo, com abordagem qualitativa, de
carater exploratdrio e bibliogrifico, a partir de estudos de casos concretos, decisdes judiciais e iniciativas
legislativas nacionais e estrangeiras voltadas i regulamenta¢io da matéria. Observou-se a existéncia de
lacuna juridica relevante no enfrentamento do sharenting, cuja gravidade reclama regulamentacio prépria
e maior conscientizagio social acerca dos riscos do ambiente digital, a fim de impedir que o progresso
tecnoldégico comprometa a protecdo dos direitos de criangas e adolescentes.

Palavras-Chave: Autoridade parental. Direitos da personalidade. Privacidade digital.

ABSTRACT: This article sought to analyze the phenomenon of sharenting, understood as the repeated
exposure of children and adolescents on digital platforms by their parents or guardians, considering the
principle of integral protection and the limits of parental authority. In this context, it examines the
personality rights guaranteed to children and adolescents, as well as the physical, psychological, and
social impacts resulting from the early construction of a public identity, in addition to risks related to
the improper and unrestricted circulation of data. The research adopts a deductive method, with a
qualitative approach, of an exploratory and bibliographic nature, based on case studies, judicial
decisions, and national and foreign legislative initiatives aimed at regulating the matter. Therefore, a
relevant legal gap was observed in addressing sharenting, the seriousness of which demands specific
regulation and greater social awareness of the risks of the digital environment, in order to prevent
technological progress from compromising the protection of the rights of children and adolescents.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar el fenémeno del sharenting, entendido como la
exposicién reiterada de nifios, nifias y adolescentes en plataformas digitales por parte de sus
padres o responsables, a la luz del principio de proteccién integral y de los limites de la
autoridad parental. En este contexto, se examinan los derechos de la personalidad garantizados
a nifios, nifias y adolescentes, asi como los impactos fisicos, psiquicos y sociales derivados de
la construccién temprana de una identidad publica, ademis de los riesgos relacionados con la
circulacién indebida e irrestricta de datos. La investigacién adopta un método deductivo, con
enfoque cualitativo, de caricter exploratorio y bibliogrifico, a partir de estudios de casos
concretos, decisiones judiciales e iniciativas legislativas nacionales y extranjeras orientadas a
la regulacién de la materia. Se observé la existencia de una laguna juridica relevante en el
enfrentamiento del sharenting, cuya gravedad exige una regulacién especifica y una mayor
concienciacién social acerca de los riesgos del entorno digital, a fin de impedir que el progreso
tecnolégico comprometa la proteccién de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Palabras clave: Autoridad parental. Derechos de la personalidad. Privacidad digital.
1. INTRODUCAO

Os avangos tecnolégicos das tltimas décadas impactaram diretamente a forma como os
individuos se relacionam, se comunicam e compartilham informacdes. O ambiente digital
consolidou-se como espaco de interacido cotidiana, trazendo beneficios inegéveis, mas também
desafios relevantes, sobretudo no que se refere a protecio de direitos fundamentais.

Nesse sentido, a adverténcia de José Saramago revela-se atual ao afirmar que “nada hd
que seja verdadeiramente livre nem suficientemente democrdtico. Ndo tenhamos ilusdes, a internet ndo
veio para salvar o mundo”.3 Desse modo, embora marcado por promessas de liberdade e revolucio,
o universo digital também reproduz riscos e desigualdades relevantes.

De acordo com o relatério Digital 20244, publicado pela agéncia We Are Social, o Brasil
ocupa a segunda posi¢io mundial em tempo médio di4rio de conexdo 2 internet, com g horas e
13 minutos por dia, ficando atr4s apenas da Africa do Sul. A intensa presenca da populacio nos
meios digitais contribui para a naturalizacio da exposi¢io da vida privada como pratica
cotidiana, contexto em que criangas e adolescentes, mesmo sem plena compreensio ou
consentimento, passam a integrar rotinas de ampla visibilidade.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em consonincia com a Constituigio

Federal de 1988, consagra o principio da protecio integral, atribuindo a familia, 4 sociedade e ao

3 MIRANDA, André. A internet ndo veio para salvar o mundo. Observatério da Imprensa, secio Armazém Literario,
Caderno da  Cidadania, ed. 548, 28 jul. 2009. Disponivel em:https://www.observatorioda
imprensa.com.br/armazem-literario/a-internet-nao-veio-para-salvar-o-mundo/. Acesso em: 27 abr. 2026.

4+ WE ARE SOCIAL. Digital 2024: 5 billion social media wusers. 31 jan. 2024. Disponivel em:
https://wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024-5-billion-social-media-users/. Acesso em: 15 out. 2025.
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Estado o dever de assegurar a esses sujeitos condi¢des que garantam dignidade, respeito e o
pleno exercicio dos direitos inerentes a infincia. Essa protecio abrange todas as dimensdes
necessarias ao desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, inclusive a preservagio de
sua imagem, intimidade e privacidade. Todavia, a crescente exposi¢io de menores em
plataformas digitais, muitas vezes sob o pretexto de exercicio do poder familiar, evidencia a
necessidade de imposicdo de limites nessa atuacdo.

A Lei Geral de Protegio de Dados Pessoais (LGPD), em seu artigo 14, estabelece que o
tratamento de dados de criangas e adolescentes depende, em regra, do consentimento de pelo
menos um dos responsiveis legais. A problemitica se intensifica quando aqueles incumbidos
de proteger tais direitos tornam-se, eles préprios, agentes de sua violagio.

E o que ocorre no fendmeno conhecido como sharenting, termo originado da combinagio
das palavras inglesas share (compartilhar) e parenting (paternidade), referente i prética de pais
ou responsiveis que publicam, de forma reiterada, informacées dos filhos em redes sociais.
Giovanni Olsson, conselheiro do Conselho Nacional de Justiga, alerta que “o sharenting é um
fendmeno social cujos riscos psicoldgicos ainda ndo estdo dimensionados. Hd uma certa normalizagdo
perigosa’ 5.

Embora frequentemente motivada por intencdes afetivas ou pelo simples registro de
momentos familiares, tal conduta desperta crescente preocupagio juridica e social em razio dos
potenciais riscos a privacidade e ao livre desenvolvimento da personalidade da crianga e do
adolescente. Para além, inserir os dados dos jovens nesse ambiente pode acarretar sérios riscos
a sua seguranga, conforme demonstrado pelo relatério da Norton Cyber Security, no qual o Brasil
é apontado como o segundo pais com maior nimero de casos de crimes cibernéticos®.

A relevincia do presente estudo decorre justamente dessa lacuna normativa, somada ao
aumento de situacdes em que direitos fundamentais infantojuvenis sdo comprometidos pela
superexposi¢io digital. Nesse sentido, a pesquisa justifica-se pela atualidade e relevincia social

do tema, ao buscar analisar a efetividade do principio da protegio integral no contexto da era

sConselho Nacional de Justica (CNJ). Prdtica de sharenting preocupa representantes do Poder Judicidrio e do Ministério
Piblico. 6 mai. 2023. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/pratica-de-sharenting-preocupa- representantes-do-
poder-judiciario-e-do-ministerio-publico/. Acesso em: 28 abr. 2026.

¢ Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Exposi¢cdo de criangas e adolescentes na internet ocupa 52 posigdo no
ranking do Disque 100. 11 nov. 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-
2/novembro/exposicao-de-criancas-e-adolescentes-na-internet-ocupa-quinta-posicao-no-ranking-de-denuncias-
do-disque-100. Acesso em: 28 abr. 2026.
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digital, contribuindo para o debate académico e juridico acerca dos mecanismos necessarios a
tutela da infincia.

Objetivou-se analisar a exposi¢io infantil em plataformas digitais a luz do principio da
protecdo integral, com énfase nos limites do poder familiar e na tutela conferida pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente. Para tanto, buscou-se examinar a relevincia desse principio na
consolidacdo dos direitos da crianca e do adolescente no ordenamento juridico brasileiro;
investigar as fronteiras do poder familiar diante da exposicdo digital; identificar os riscos e
impactos da superexposi¢io ao desenvolvimento infantojuvenil; e, por fim, apontar alternativas
aptas a promover a efetivacdo da protegio integral nesses contextos.

No desenvolvimento da pesquisa, adotou-se o método dedutivo, com abordagem
qualitativa, de cariter exploratério, desenvolvida por meio de pesquisa bibliogrifica e
documental. A investigagcio fundamentou-se na anélise da Constituigio Federal, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, da Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais, de legislagio estrangeira,
de projetos legislativos em tramitacdo, de obras doutrindrias, artigos cientificos e decisdes
judiciais relacionadas ao fendmeno do sharenting.

Para além, foram examinados casos de ampla repercussdo envolvendo a exposi¢io de
criangas e adolescentes em plataformas digitais, selecionados em razdo de sua relevincia juridica
e social para os objetivos desta pesquisa. O recorte temporal concentrou-se, prioritariamente,
em producdes doutrindrias, decisdes judiciais e iniciativas legislativas publicadas entre os anos
de 2023 e 2026, sem prejuizo da utilizac¢do de diplomas normativos e obras cléssicas
indispensdveis & compreensio do tema.

A anélise do material ocorreu por meio de interpretacdo juridico-dogmatica, buscando
verificar em que medida a tutela atualmente oferecida pelo ordenamento juridico brasileiro se
mostra suficiente para proteger criancas e adolescentes diante dos riscos oferecidos pelo
ambiente digital.

A pesquisa evidencia que a crescente exposicdo de aspectos da vida privada de criangas
e adolescentes representa desafio contemporineo a efetivagio do principio da protegio integral,
exigindo a delimitacio dos contornos do poder familiar e o aprimoramento de mecanismos

juridicos capazes de resguardar o livre desenvolvimento dos menores.
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2. O ECA E O PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL COMO MARCO NA
TUTELA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Cédigo de Menores, instituido pela Lei n2® 6.697/1979, constituiu o principal marco
normativo anterior ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Elaborado durante o
regime militar, a norma n3o se orientava pela garantia de direitos fundamentais a criangas e
adolescentes. Ao contririo, fundamentava-se na chamada doutrina da situagio irregular, cuja
légica priorizava o controle social desses sujeitos em detrimento da promogio e efetivagio de
direitos.

A categoria de “menor em situagio irregular” abrangia nio apenas aqueles envolvidos
na pritica de atos infracionais, mas também criancas e adolescentes em condi¢des de
vulnerabilidade social, 6rfaos, filhos de familias consideradas incapazes de prover cuidado,
educagio ou sustento, assim como individuos cujo comportamento fosse classificado pelo
sistema como desviante ou moralmente inadequado.

Dessa forma, o Cédigo de Menores operava sob uma légica tutelar repressiva,
reforcando mecanismos de intervengio estatal voltados 4 correcio e vigilancia, ao invés de uma
abordagem pautada na protegio integral e no reconhecimento da crianca e do adolescente como

sujeitos de direitos.
Jodo Ricardo W. Dornelles (1992, p- 117-131), professor de Direitos Humanos da PUC-

Rio, define a mencionada “situacdo irregular” do seguinte modo:

Os menores em situagdo irregular seriam aqueles que se encontrassem em condigdes de
privagdo no que se refere i subsisténcia, satde, instrucio etc.; vitimas de maus-tratos
impostos pelos pais ou responsavel; se encontrassem em ambientes que ferem os bons
costumes; que apresentassem condutas desviantes, incluindo-se os autores de infragdes
penais. A utilizagdo da expressdo “menor em situagdo irregular”, pressupunha uma
anormalidade que passava a identificar a crianca e ao adolescente com categorias de
individuos estranhos, problemdticos ou perigosos.’

Portanto, diferente da atual legislacdo, o objetivo do Cédigo de Menores esteve voltado
ao caréter punitivo e repressivo, buscando “consertar” menores com comportamentos tidos pelo
sistema como inadequados. Ademais, a norma refletia um discurso moralista e discriminatério,
afetando sobretudo familias de baixa renda e refor¢ando estigmas sociais, a0 mesmo tempo em
que ocultava as verdadeiras causas que levavam esses jovens a vulnerabilidade: a profunda e

persistente desigualdade social.

7 DORNELLES, Jodo Ricardo W. Estatuto da Crianga e do adolescente: estudos sociojuridicos. In: PEREIRA, T4nia da
Silva (coord.). Rio de Janeiro: Renovar, 1992, p. 117-131.
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Nesse contexto, o Cédigo transmitia, ainda que de forma implicita, a ideia de que as
familias em situagio de pobreza possuiam uma “tendéncia natural & desordem”, o que tornaria
seus filhos inaptos 4 convivéncia social e, por isso, deveriam ser submetidos a vigilincia estatal.
As criangas pertencentes a esse segmento, rotuladas como “carentes, infratores ou
abandonados”, eram, na verdade, vitimas da auséncia de protec¢io.®

Com o advento da Constitui¢io Federal de 1988, as criancas e adolescentes passaram a
ser reconhecidos como sujeitos de direitos, uma vez que seu artigo 227 garante aos menores “o0
direito a vida, a satde, d alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria, além de colocd-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo”. Para tanto, o dispositivo
determina que a familia, a sociedade e o Estado devem atuar conjuntamente em prol da
efetivagio plena desses direitos.

Diante da necessidade de regulamentar a previsio da Constitui¢io Federal, em 13 de
julho de 1990, foi criado o Estatuto da Crianca e do Adolescente, marco legal da tutela dos
direitos dos menores. A norma tem como premissa central a protecio integral desses individuos,
considerando, sobretudo, “a condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em
desenvolvimento™.?

A transicio do Cédigo de Menores para o Estatuto da Crianca e do Adolescente
representa uma mudanca profunda de entendimento sobre o lugar da crianca e do adolescente
no ordenamento juridico brasileiro. Com a redemocratizacio e a incorporacio de novos valores
constitucionais, resultado da luta de intensos movimentos sociais, abandona-se a légica
anterior, que via o menor como objeto de intervencio estatal, para se adotar a doutrina da
protecio integral, reconhecendo criancas e adolescentes como titulares de garantias
fundamentais. Desse modo, os menores deixam de ser vistos como uma colecio de caréncias e
passam a ser percebidos como sujeitos da prépria histéria e da histéria de seu povo.™

Entre os avangos trazidos pelo ECA, destaca-se a previsio dos direitos de personalidade

da crianca e do adolescente, especialmente nos artigos 15 a 18, que lhes asseguram dignidade,

8 MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE GOIAS. Cédigo de Menores x ECA: mudancas de paradigmas. ot mar. 2017.
Disponivel em: https://www.mpgo.mp.br/portal/noticia/codigo-de-menores -x-eca-mudancas-de- paradigmas. Acesso em: 20
nov. 202s.

9 Art. 6°, Estatuto da Crianga e do Adolescente.

© SILVA, Marco Antdnio da. Mobilizagdo politica e popular na construgio do ECA: uma trajetéria histérica. Livre de Trabalho
Infantil, 23 mar. 2018. Disponivel em: http://livredetrabalhoinfantil.org.br/noticias/ colunas/mobilizacao-politica-e-popular-
na-construcao-do-eca-uma-trajetoria-historica/. Acesso em: 21 nov. 2025.
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respeito, liberdade, privacidade e a inviolabilidade da imagem. Esses direitos nio operam apenas
como limites diante de terceiros, mas orientam e vinculam também as relacdes familiares. Ao
afirmar que criancas e adolescentes tém direito a uma formagio livre de situacdes capazes de
constranger sua integridade, a norma estabelece parimetros para conter praticas que possam
violar a intimidade desses individuos em desenvolvimento.

Além de reconhecer esses direitos, o Estatuto organiza um conjunto de instrumentos
destinados a assegurar sua efetividade, destacando-se a criagdo do Conselho Tutelar, a previsio
de intervencio do Ministério Publico e as medidas de protecdo previstas nos artigos 98 a 102,
aplicdveis sempre que os direitos da crianca ou do adolescente forem ameagados ou violados. A
existéncia desses mecanismos demonstra que a protecio integral nio se limita a um ideal
abstrato, mas se concretiza por meio de previsdes legislativas voltadas a responsabilizagio
daqueles que possam eventualmente comprometer o desenvolvimento dos menores. Contudo,
esse sistema nio contempla de modo especifico algumas das novas formas de violacdo surgidas
com a expansio do ambiente digital.

Isso porque, embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente constitua um marco
fundamental na consolidagio e na protecio dos direitos de criancas e adolescentes no
ordenamento juridico brasileiro, seu contetdo j4 nio consegue abarcar, de forma plena, as
complexas dinimicas sociais e especialmente tecnolégicas que estruturam a vida
contemporinea.

Desde sua promulgacdo, em 1990, as relacdes familiares, os padrdes de sociabilidade e os
modos de comunicagio passaram por transformagdes profundas, intensificadas pela
digitalizagdo e pela expansio das tecnologias da informacdo. Esses novos contextos geram
formas de vulnerabilidade que n3o poderiam ter sido previstas pelo legislador da época,
demandando revisGes normativas e interpretacdes atualizadas capazes de assegurar a
efetividade dos direitos infantojuvenis no cendrio atual.

Nessa perspectiva, foi promulgada a Lei n? 15.211/2025, conhecida como ECA Digital,
cujo objetivo é suprir parte dessas lacunas ao atualizar os mecanismos de prote¢io previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente para os desafios e especificidades do ambiente tecnolégico
contemporineo. A norma estabelece deveres especificos para fornecedores de produtos e
servicos digitais, reforca a necessidade de resguardo da privacidade e dos dados de criangas e

adolescentes e cria parimetros minimos de seguranca, como verifica¢io de idade e mecanismos
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de supervisdo. Trata-se de avan¢o inequivoco, mas é essencial debater, além da obrigacio das
empresas tecnoldgicas, a responsabilidade dos pais.”

Considerando que o ECA Digital concentra-se na protecdo de criangas e adolescentes
enquanto usudrios de contas e servicos digitais, ele deixa de contemplar de maneira adequada
as situacdes em que a exposi¢do ocorre por iniciativa dos préprios responsiveis legais. Tal
lacuna evidencia a necessidade de uma abordagem normativa mais abrangente, capaz de
enfrentar os complexos fené6menos de producio e compartilhamento de conteiddo envolvendo
menores no ambiente digital. Esse descompasso demonstra que a protecio da imagem e
privacidade do menor n3o pode ser atribuida apenas a algoritmos ou as plataformas digitais,
cabendo, paralelamente, ao niicleo familiar a responsabilidade de resguardar esses direitos, em

conformidade com os limites e principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente.”

3. OS LIMITES DO PODER FAMILIAR EM PARALELO AOS DIREITOS
FUNDAMENTAIS DOS MENORES

A expressio “poder familiar” é relativamente recente no ordenamento juridico brasileiro
e substitui o antigo termo “pétrio poder”, heranca de uma estrutura social patriarcal que atribuia
exclusivamente ao homem a autoridade no 4mbito doméstico. Com o advento da Lei n2
12.010/2009, houve a adequagio terminolégica no Cédigo Civil de 2002, especificamente em seu
Livro IV, Capitulo V, passando-se a empregar a denominacio “poder familiar”, em
reconhecimento a igualdade entre os genitores no exercicio dessa funcio.

O artigo 1.630 dispde que “os filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto menores”, e o
referido capitulo descreve o conjunto de atribuicGes e responsabilidades que recaem sobre os
pais, abrangendo deveres de cuidado, protegio, educagio e orientagdo, tanto no aspecto pessoal
quanto patrimonial. Trata-se, portanto, de um instituto juridico voltado & promoc¢io do pleno
desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Nesse contexto, percebe-se que o poder familiar nio se refere a uma relagio de dominio
ou autoridade absoluta, embora seja frequentemente interpretado como tal, trata-se do dever de

garantir os direitos do menor, assegurando sua prote¢io. Os ensinamentos de Maria Berenice

1 NUCCI, Guilherme. ECA Digital: Entenda a nova lei de protecdo de criangas e adolescentes no ambiente virtual.
Disponivel em: https://guilhermenucci.com.br/eca-digital/. Acesso em: 21 nov. 2025.

2 CAMPOS, Eduardo. Sharenting e limites juridicos da exposicdo infantil nas redes sociais. ConJur, 21 nov. 202s.
Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2025-nov-21/sharenting -e-limites-juridicos-da-exposicao -infantil-
nas-redes-sociais/. Acesso em: 19 abr. 2026.
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Dias (2021, p. 304) nos mostram que “o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), acompanhando
a evolugdo das relagdes familiares, mudou substancialmente o instituto. Deixou de ter um sentido de
dominagdo para se tornar sindnimo de protecdo, com mais caracteristicas de deveres e obrigacdes dos pais
para com os filhos do que de direitos em relagdo a eles”. 3

A compreensido dos limites do poder familiar passa, necessariamente, pela anélise de sua
natureza juridica. Conforme mencionado, a doutrina contemporinea afasta qualquer concepcio
que o associe a uma relacio de autoridade absoluta ou de dominio dos pais sobre os filhos,
reconhecendo-o como um instituto dotado de finalidade eminentemente protetiva, voltado a
tutela da crianca e do adolescente.

Nesse sentido, o poder familiar possui natureza de miinus pablico, consistente em um
encargo juridico imposto aos pais em razio da condi¢do de vulnerabilidade decorrente da
menoridade. Conforme esclarece o Ministro Edson Fachin' (1997, p. 595), esse instituto nio se
funda em uma légica de supremacia parental, mas em um padrio normativo que transcende a
simples autoridade, caracterizando-se como um dever juridico irrenuncidvel e inaliendvel, cuja
razio de existir estd na tutela dos interesses do filho menor. Trata-se, portanto, de uma
atribui¢ido que nio pode ser afastada por vontade dos genitores, nem exercida em
desconformidade com sua finalidade constitucional.

A esse respeito, Dias (2021, p. 304) destaca que o termo miinus corresponde a um “[...]
encargo legalmente atribuido a alguém, em virtude de certas circunstancias, a que ndo se pode fugir"™.
Aplicado ao poder familiar, esse conceito reforca a compreensio de que os pais ndo possuem
liberdade absoluta na condugio da vida dos filhos, mas exercem responsabilidades juridicas
vinculadas A protecdo dos seus direitos fundamentais.

Dessa forma, o poder familiar nada mais é do que a autonomia conferida aos
responséveis legais para tomar decisdes e escolher os caminhos que entendam mais adequados
ao desenvolvimento do jovem, desde que tais escolhas estejam alinhadas ao seu melhor interesse
e 4 efetiva protecdo de sua dignidade.

Na prética, o exercicio desse poder enfrenta desafios significativos, especialmente

quando os préprios pais, principais figuras responsaveis pela tutela dos direitos fundamentais

8 DIAS, Maria Berenice, Manual de Direito de Familia. Porto Alegre: JusPODIVM, 2021.

“FACHIN, Luiz Edson. Em nome do pai. In: PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito de familia contemporaneo:
doutrina, jurisprudéncia, direito comparado e interdisciplinaridade. Belo Horizonte: Del Rey, 1997.

5 DIAS, Maria Berenice, op. cit.
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dos filhos, tornam-se violadores desses direitos. Diante desse cenério, é essencial que a
sociedade e o Estado, igualmente incumbidos da prote¢io integral, atuem em conjunto para
buscar equilibrio entre o poder de orientar e tomar decisées em prol do filho e o respeito a
dignidade e 4 autonomia da crianga, que ¢ titular de direitos. O exercicio legitimo do poder
familiar exige, portanto, reflexdo sobre os limites da atuacio dos pais, de modo a colocar os
interesses do menor sempre como prioridade.

Diante desse panorama, verifica-se que a protecio integral consagrada pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente projeta efeitos diretos sobre o exercicio do poder familiar, delimitando
seus contornos e afastando qualquer compreensio que o legitime como esfera de atuagio
irrestrita dos pais. O reconhecimento da crianca e do adolescente como sujeito de direitos impde
que toda decisdo parental seja orientada pelo respeito a dignidade, & imagem, a privacidade e ao
desenvolvimento sauddvel desses individuos em formacio.

Assim, o poder familiar, compreendido como instrumento de cuidado e protecio,
encontra seus limites precisamente nos direitos fundamentais do menor, cuja observincia se
revela indispensével para a concretizacdo do principio do melhor interesse e para a efetivagio

da tutela integral no contexto das relagdes familiares contemporineas.

4 A EXPOSICAO DIGITAL COMO MARCA DA REALIDADE
CONTEMPORANEA

”16_ publicado em 1967, conseguiu

Guy Debord, em seu livro “A Sociedade do Espetaculo
descrever com exatidio a realidade em que estamos hoje inseridos, um modelo de sociedade que
transformou a prépria vida em um espeticulo, no qual apenas quem se mostra parece existir.
Nessa légica, a realidade se torna uma imagem, e o valor das coisas passa a ser medido pela
visibilidade que possuem. O autor descreveu com precisio esse funcionamento, em que a
aparéncia ocupa o lugar da esséncia e o “ser” é substituido pelo “parecer”.

A medida que as tecnologias avancam, h4 uma aproximacio do cenrio apontado por
Debord, marcado pela valorizagio da imagem e pela exposicdo constante. Ele defende que essa

necessidade de se mostrar surge do sistema capitalista e define o espetidculo como sendo “a

afirmagdo da aparéncia e a afirmagdo de toda a vida humana, isto é, social, como simples aparéncia”

6 DEBORD, Guy. A sociedade do espetdculo. Traducdo de Estela dos Santos Abreu. Rio de Janeiro: Contraponto,
2006. (1.2 ed. julho de 1967).
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(1967, p. 20). A obra, portanto, apresenta uma critica ao esvaziamento das experiéncias reais,
refletindo como o ser humano dedica tempo e energia as aparéncias.

No mesmo sentido é a critica do livro “No enxame: perspectivas do digital”7, do filésofo
Byung-Chul Han, o qual tem um capitulo especificamente dedicado as tendéncias atuais de
supervalorizacdo das aparéncias. Do capitulo, chamado “Fuga na imagem”, merece destaque o

seguinte trecho (2018, p- 54):

A midia digital realiza uma inversdo icdnica, que faz com que as imagens parecam mais
vivas, mais bonitas e melhores do que a realidade deficiente percebida: “No olhar do
cliente do café se percebe, ndo sem razio: ‘Veja como vocé parece morto; em nosso
tempo, as imagens s3o mais vivas do que os seres humanos’. Uma das marcas de nosso
tempo é, talvez, essa inversio: nossa vida segue um imagindrio universalizado. Veja
[por exemplo] os Estados Unidos: 14, tudo se transforma em imagens: h4 apenas
imagens, apenas imagens sio produzidas e consumidas 31”8,

Desse modo, Debord (1967) e Han (2018), em décadas e contextos sociais completamente
diferentes, buscaram entender os aspectos de um mesmo fenémeno: a conversio da vida real
em espetaculos; a subordinagdo do “ser” as aparéncias.

Nesse contexto, a psicanalista Jerusalinsky (2025), em palestra intitulada “Por qual janela
a crianga olha o mundo?™™, chama aten¢do para uma caracteristica marcante da cultura digital
contemporinea: a substitui¢io da experiéncia vivida pelo impulso de registra-la. Ela explica que
isso ocorre porque a tecnologia cria a ilusdo de que nada precisa ser perdido, tudo pode ser
fotografado, filmado e armazenado, como se a meméria humana pudesse ser substituida por um
arquivo permanente de registros digitais.

Por esse motivo, muitas pessoas passam a se preocupar mais em registrar e compartilhar
acontecimentos do que em vivencid-los. Assim, a tentativa de preservar cada instante acaba por
reduzir a prépria experiéncia vivida, deslocando o foco do momento presente para sua futura
exibicio.

Sob essa perspectiva, Jerusalinsky (2025) ressalta que as redes sociais se estruturam por
mecanismos de aprovacio e desaprovagio, através de curtidas, comentérios e visualizagdes, os
quais transformam a visibilidade em critério de valor. A autora compara essa dinimica ao
espelho da rainha ma do conto Branca de Neve, que perguntava: “Espelho, espelho meu, existe

alguém mais bonito do que eu?”, metéfora que evidencia como a légica das plataformas digitais

7 HAN, Byung-Chul. No enxame: perspectivas do digital. Tradugdo de Lucas Machado. Petrépolis, R]: Vozes, 2018.
® [31]. BARTHES, R. Die helle Kammer [A cimara clara]. Frankfurt a. M., 198s, p. 129.

19 Café Filoséfico CPFL. Por qual janela a crianga olha o mundo? Julieta Jerusalinsky. YouTube, 18 mai. 202s.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TsOalBZulr4. Acesso em: 12 mar. 2026.
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estimula a busca incessante por validacdo externa, reforcando préticas de exposi¢io orientadas
pela necessidade de reconhecimento publico.

Essa realidade também encontra uma representagio simbdlica no filme “O show de
Truman” dirigido por Weir (1998), no qual o protagonista, desde o nascimento, tem sua vida, na
integra, transformada em um espeticulo televisivo. A trajetéria de Truman guarda uma
inquietante semelhanca com a realidade atual das criancas expostas nas redes sociais, pois assim
como o protagonista, muitas tém sua intimidade transformada em espeticulo. Suas rotinas,
emocdes e fases da vida sdo convertidas em contetido submetido a aprovacio social. E, assim
como Truman, quando tomarem consciéncia do contexto em que estdo inseridas, talvez
percebam o quanto sua dignidade e privacidade foram permanentemente violadas.

Assim, o contexto descrito por Debord (1967) e Han (2018) e analisado por Jerusalinsky
(2025) exerce influéncia direta sobre a forma como criancas e adolescentes vém sendo expostos
nas redes sociais. Inseridas em uma sociedade que supervaloriza a visibilidade a ponto de utiliz4-
la como critério de existéncia e reconhecimento social, muitas familias passam a reproduzir a
légica do espetidculo no 4mbito doméstico, convertendo momentos intimos da infincia em
conteido publico. A exposi¢io dos filhos, nesse contexto, nio se d4 apenas de maneira
espontinea, mas frequentemente orientada pela busca de valida¢io externa, pela construgio de
uma imagem idealizada de familia harmoniosa e exemplar, apta a ser “consumida” e aprovada
pelos espectadores virtuais.

Esse fendmeno revela uma instrumentaliza¢io da imagem da crianga, que deixa de ser
percebida como sujeito em desenvolvimento para assumir o papel de elemento simbédlico na
construgio da identidade digital dos préprios pais. A infincia, nesse processo, é transformada
em narrativa, performance e produto, subordinando a vivéncia auténtica do menor as exigéncias
da aparéncia e da aceitacdo social. Essa dindmica reforga a critica de Han (2018) acerca da fuga
na imagem, na medida em que a realidade cotidiana da crianga é filtrada, editada e exposta de
modo a corresponder a um ideal figurado previamente construido e, para além, inalcangével.

Nesse contexto, a exposi¢do digital de criancas e adolescentes, quando orientada pela
légica do espeticulo e da performance social, evidencia uma tensio entre a realidade
contemporinea e os principios juridicos da prote¢io integral e do melhor interesse do menor. A
naturalizacdo dessa prética contribui para a banalizacdo de violacSes que, embora socialmente

aceitas, produzem impactos duradouros na formagio do menor.
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Portanto, torna-se imprescindivel repensar os limites éticos e juridicos da presenca
infantil no ambiente digital, reconhecendo que alguns modos de exposi¢do sio incompativeis

com a dignidade, intimidade e o desenvolvimento saud4vel da crianca e do adolescente.

s. DOS IMPACTOS E RISCOS DA EXPOSICAO INFANTIL

O debate acerca dos impactos da exposi¢io infantil no ambiente digital exige,
inicialmente, a compreensio dos direitos de personalidade como garantia assegurada pela
Constitui¢io Federal. O artigo 52, inciso X, estabelece a inviolabilidade “da intimidade, da vida
privada, da honra e da imagem das pessoas”. Trata-se de tutela que visa resguardar a esfera intima
do individuo contra interferéncias indevidas, garantindo-lhe o controle sobre a divulgacdo de
informacdes de sua vida pessoal.

Flavio Tartuce (2021, p. 129) define a personalidade como sendo “a soma de caracteres da
pessoa, ou seja, aquilo que ela é para si e para a sociedade”. Assim, o jurista esclarece que esse direito
busca tutelar “os atributos especificos da personalidade, sendo esta a qualidade do ente considerado
pessoa” (2021, p. 162).2°

Aos ensinamentos de Maria Helena Diniz (2023, p. 152), os direitos da personalidade

podem ser entendidos do seguinte modo:

Direitos subjetivos da pessoa de defender o que lhe é préprio, ou seja, a sua integridade
fisica (vida, alimentos, préprio corpo vivo ou morto, corpo alheio vivo ou morto, partes
separadas do corpo vivo ou morto); a sua integridade intelectual (liberdade de
pensamento, autoria cientifica, artistica e literdria) e sua integridade moral (honra;
recato; segredo pessoal, profissional e doméstico; imagem; identidade pessoal, familiar
e social) =,

Quando esse direito é analisado sob a perspectiva da infincia e da adolescéncia, sua
protecio assume contornos ainda mais rigorosos. No Estatuto da Crianca e do Adolescente, o
artigo 17 assegura o direito ao respeito, compreendendo a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, incluindo a preservagio da imagem e da identidade.

Em nivel internacional, a Convencio sobre os Direitos da Crianca?, da qual o Brasil é

signatdrio®, prevé em seu artigo 16 que “nenhuma crianca deve ser submetida a interferéncias

2 TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil: volume tinico. 11. ed. Rio de Janeiro: Forense; METODO, 2021.

2 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Teoria Geral do Direito Civil. 40 ed. Sio Paulo: SaraivaJur, 2023.

2 UNICEF. Convengdo sobre os Direitos da Crianga. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-
direitos-da-crianca. Acesso em: 19 abr. 2026.

3 BRASIL. Decreto n? 99.710, de 21 de novembro de 1990. Promulga a Convencdo sobre os Direitos da Crianca. Brasilia, DF:
Presidéncia da Reptblica, 1990. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/decreto /1990-1994/d9g9710.htm. Acesso
em: 19 abr. 2026.
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arbitrdrias ou ilegais em sua vida particular, sua familia, seu domicilio ou sua correspondéncia, nem a
ataques ilegais a sua honra e a sua reputagdo”, assegurando-se a devida protecio legal contra tais
violagdes.

A Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (Lei n2 13.709/2018), em seu artigo 14,
estabelece que o tratamento de dados pessoais de criancas e adolescentes estd, em regra,
condicionado ao consentimento dos pais ou responsiveis legais. Essa exigéncia decorre do
reconhecimento de que os titulares desses direitos nio possuem plena capacidade para avaliar
os riscos envolvidos na coleta, no uso e na circulacio de suas informacgdes.

Nessa légica, o consentimento parental, concebido como instrumento de prote¢io, nio
se mostra suficiente, por si s, para assegurar a preservagio da privacidade e da imagem de
criangas e adolescentes. Isso porque, em diversas situacdes, a exposi¢do de seus dados pessoais
decorre da atuagio dos préprios responséveis legais, por meio do compartilhamento de conteddo
no ambiente digital.

Nessas situagdes, o poder familiar nio pode ser compreendido como fundamento apto a
legitimar tais praticas, sob o argumento de autonomia na condugio da educacio dos filhos,
sobretudo quando a exposicdo ultrapassa os limites da esfera privada e projeta efeitos
permanentes sobre a personalidade do menor.

A construgio precoce de uma identidade publica, sem a possibilidade de consentimento
consciente do infante, pode gerar conflitos futuros relacionados 4 autoimagem, 4 autonomia e &
percepcio de si, além de comprometer o direito a livre construcdo da prépria personalidade.

Soma-se a isso a internalizacdo de dindmicas préprias das redes sociais, como a busca
por validagio externa por meio de interacdes digitais como curtidas, comentirios e
visualizacdes, que podem ser assimiladas pelo menor como parimetros de reconhecimento.
Nesse cenirio, a crianga e o adolescente, enquanto pessoas em desenvolvimento, passam a se
ver submetidos a padrdes de aprovacgio social.

De acordo com a psicéloga Andreia Soares Calcada (2026), a exposigdo excessiva de
criancgas e adolescentes a esse sistema de validagio digital pode acarretar impactos psicoldgicos
relevantes como ansiedade, inseguranca e baixa autoestima. Além disso, conteddos
aparentemente inofensivos podem ser posteriormente utilizados de forma vexatdria,

favorecendo situagdes de bullying. Para além, a superexposi¢do pode resultar na inser¢io do
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menor em contextos de risco, especialmente em raz3o da limitagio do controle sobre o alcance
e a circulagido das publicagdes.*
A psicanalista Pretti (2023), vice-diretora de Relagdes Interdisciplinares do Instituto

Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), orienta o seguinte:

A restrigdo ou apagamento da privacidade e a excessiva exposi¢do afetam a imagem
que a crianga precisa construir de si, podendo levar a quadros de ansiedade excessiva,
transtornos alimentares, inseguranca e distor¢do da imagem, e ainda depressdo, entre
tantos outros”?.

No mesmo sentido é a orientagdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), de que os
impactos dessa exposi¢do ndo sdo exclusivamente psicolégicos, como ansiedade, depressio e
dependéncia, mas também podem gerar problemas fisicos, como transtornos de sono e
alimentacdo, sedentarismo e problemas posturais 2. Assim, os prejuizos da exposi¢io de
criancas em plataformas digitais, decorrente da divulgacio de sua intimidade pelos préprios
responsiveis, nio se resumem a violagio da privacidade, mas podem gerar impactos
significativos em seu desenvolvimento fisico, emocional e social.

Ao serem submetidos desde cedo a uma visibilidade constante, os menores passam a
interagir com o mundo por meio de imagens e performances, o que pode influenciar sua
percepcdo de si mesmos. Sobre o assunto, o psicélogo Washington Barbosa, especialista em
psicologia infantil e familiar, alerta que “um dos maiores problemas disso é a pressdo entre as criangas
serem quem elas sdo ou serem as expectativas que foram depositadas nelas. Como ela foi exposta desde
antes do nascimento, essa crianga jd possui todo um processo de cobranga em como agir e se portar”?.

Além da invasio da intimidade, a exposi¢do em meios digitais pode inserir a crianga em
contextos ainda mais graves, como situacdes de cyberbullying, entendido como a pratica reiterada
de agressdes, humilha¢des ou intimidacSes realizadas por meio de plataformas digitais, com
potencial de ampla disseminacao e dificil controle. Diferentemente do bullying tradicional, essa

forma de violéncia ultrapassa os limites fisicos e temporais, podendo ocorrer de maneira

*# CALCADA, Andreia Soares. O perigo da exposicdo de menores na internet. Migalhas, 7 jan. 2026. Disponivel em:
https://www.migalhas.com.br/depeso/ 447330/ 0-perigo-da-exposicao-de-menores-na-internet. Acesso em: 19 abr. 2026.
sANUNCIACAO, Débora. Sharenting: especialistas avaliam os riscos da exposicdo infantil nas redes sociais. Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (IBDFAM). 20 dez. 2023. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/noticias/11416/Sharentingoo3 A+especialistas+avaliam+os+riscos+dat+exposiooC3%A70C3%A30+infant
il+nas+redes+sociais. Acesso em: 19 abr. 2026.

*%Universidade de Sdo Paulo. Criar perfis de bebés em redes sociais pode ser prejudicial ao desenvolvimento da crianga. Jornal da USP,
27 jun. 2024. Disponivel em: https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/criar- perfis-de-bebes-em-redes-sociais-pode-ser-
prejudicial-no-desenvolvimento-da-crianca/. Acesso em: 23 abr. 2026.

#7bidem.
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continua, atingir um publico indeterminado e perpetuar os danos 4 imagem e a satde psiquica
da vitima.

Embora nio trate especificamente de sharenting, a minissérie Adolescéncia, de Stephen
Graham e Jack Thorne (2025), traz um contexto anilogo ao narrar a histéria de um jovem que
teria assassinado brutalmente uma colega de classe apés sofrer cyberbullying. Um trecho chama
atencdo quando o pai, ao tentar compreender a situagio, afirma: “ele estava seguro no seu quarto”,
revelando a falsa sensacdo de protecio que o ambiente doméstico pode transmitir diante dos
riscos virtuais.

Essa percepcdo se aplica ao sharenting: ao registrar e compartilhar a rotina dos filhos,
muitas vezes com a intencio de celebrar momentos especiais, pais e responsdveis acabam
inserindo os menores em ambientes digitais pouco seguros, submetendo-os ao risco de
utilizagdo indevida de suas imagens por terceiros mal-intencionados.

Um caso recente ocorrido no estado do Piaui?® ilustra os riscos decorrentes da exposicio
infantil nas redes. Em dezembro de 2024, a Policia Federal prendeu um homem que se passava
por uma crianca em plataformas digitais para obter imagens intimas de outros menores.
Segundo a investigacio, ele utilizava fotografias publicadas de outra crianca para atrair as
vitimas.

O episédio demonstra que a divulgacdo de imagens de menores, ainda que
aparentemente inofensivas, pode sair do controle dos responsiveis e ser utilizada para fins
criminosos, refor¢ando a necessidade de maior conscientizagio sobre os perigos do
compartilhamento excessivo e de mecanismos de prote¢io mais rigorosos.

Diante desse cenirio, evidencia-se que a exposi¢do infantil no ambiente digital
ultrapassa a esfera da mera liberdade dos pais no exercicio do poder familiar, assumindo
contornos de violagdo a direitos fundamentais da crianga e do adolescente. Assim, a fim de
evitar que condutas parentais comprometam direitos essenciais dos menores, torna-se clara a
urgéncia de aprimoramento do ordenamento juridico, com a criagdo de mecanismos normativos
mais especificos e eficazes voltados a protecdo da imagem, da privacidade e do desenvolvimento

de criangas e adolescentes no ambiente digital.

BMEDEIROS, Lucas. PF prende homem que se passava por crianga nas redes sociais para obter fotos de meninas nuas em
Parnatba. 13 dez. 2024. Disponivel em: https://g1.globo.com/pi/piaui/noticia/ 2024/12/13/pf-prende-homem-que-

se—passava-por—garota-para-obter—fotos—de—meninas—nuas—em—parnaiba.ghtml. Acesso em: 28 abr. 2026.
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6. REALIDADE ATUAL DA SUPEREXPOSICAO INFANTIL EM PLATAFORMAS
DIGITAIS

No Brasil, a auséncia de limites claros quanto a atuagio dos pais no ambiente digital tem
inserido criangas e adolescentes em situacdes de superexposicio. Em muitos casos, o
compartilhamento ultrapassa a esfera de meros registros ocasionais e passa a constituir uma
exposicdo continua da imagem e da rotina dos menores, frequentemente associada a busca por
visibilidade, engajamento ou até retorno econdmico.

Em caso recente, um canal na plataforma YouTube, com cerca de 7 milhdes de inscritos
e voltado 4 exposicdo da rotina de uma familia, foi alvo de intensa repercussio nas redes sociais
quando internautas passaram a perceber sinais de desconforto na menor, entdo com 13 anos de
idade. Os videos registravam situacdes em que a jovem era submetida a experiéncias
constrangedoras e vexatdrias, sob o pretexto de entretenimento.

Em um dos episédios, amplamente compartilhado, a adolescente demonstrava claro
incémodo ao participar de uma “brincadeira” que utilizava uma mistura alimentar incomum
(bacalhau e leite). Mesmo apds a menor alertar que poderia passar mal, a genitora insistiu na
continuidade da gravagio, chegando a despejar o contetido sobre a jovem, que acabou
vomitando®. A repercussio do caso levou a remocio dos videos pela plataforma, que reconheceu
a inadequagdo da exposi¢io e o potencial lesivo & imagem da adolescente.

Outro caso de grande repercussio envolve uma influenciadora digital de ampla
visibilidade, que, & época, contava com mais de so milhdes de seguidores na plataforma
Instagram. Durante a internacio de seu filho de menos de um ano, diagnosticado com
bronquiolite, a responsavel publicou uma série de contetddos expondo a crianca em estado de
fragilidade, inclusive com o uso de aparelhos respiratérios. As imagens e videos divulgados
retratavam momentos sensiveis do quadro clinico, inserindo a situacio de satde do menor em
um contexto de ampla visibilidade ptblica.

Posteriormente, a prépria influenciadora compartilhou o alcance das publicacaes,

indicando que os contetddos haviam atingido cerca de 15 milhdes de visualizagdes. Além disso,

*9Correio Braziliense. MP ¢é acionado apés publico denunciar mde youtuber do canal Bel para meninas. 21 mai. 2020.
Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/brasil/2020/05/21/interna-
brasil,856784/mp—e—acionado—apos—publico—denunciar—mae—youtuber—do—canal—bel—para—

me.shtml#google_vignette. Acesso em: 23 abr. 206.
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passou a utilizar como imagem de perfil de sua conta uma fotografia da crianca hospitalizada e
conectada aos aparelhos, ampliando a exposi¢do de sua condicdo clinica.

Os episédios apresentados evidenciam situagdes concretas em que a exposi¢io de
criancas e adolescentes ultrapassa o limite do mero registro familiar, passando a atingir
diretamente a dignidade, a privacidade e a integridade dos menores. E um contexto em que a
divulgacdo de contetddos, muitas vezes naturalizada, se torna violagdo a direitos fundamentais,
sobretudo quando envolve situagdes constrangedoras ou momentos de extrema vulnerabilidade.

A crescente incidéncia de casos envolvendo a exposi¢io indevida de criangas e
adolescentes no ambiente digital tem encontrado resposta no 4mbito do Poder Judiciirio, que,
embora sem previsio especifica da conduta, precisa dar uma resposta as violagdes de direitos
fundamentais dos menores.

Nesse contexto, destaca-se recente decisio do Superior Tribunal de Justica, no
julgamento do Habeas Corpus n® 984.349/RS (2025/0063440-2)%°, de relatoria da Ministra Daniela
Teixeira, julgado em 27 de fevereiro de 2025, na qual se discutiu a possibilidade de
enquadramento da conduta de um genitor que divulgava, de forma reiterada, imagens e
informacdes de seu filho em redes sociais, expondo-o a situagdes potencialmente vexatdrias e
constrangedoras.

No caso, a dentincia descreve que o pai utilizou a imagem da crianga, entdo com cinco
anos de idade, como meio de sustentar acusagdes contra a genitora em contexto de conflito
familiar, promovendo ampla divulgacio de contetidos na plataforma Instagram. Vejamos trecho
da peca acusatdria:

[...] No intervalo de tempo acima referido, o denunciado, que é pai da vitima, em razio
do desenlace que teve com A. P. de S., mae de D., passou a difundir intensamente uma
campanha sugerindo que A. e familiares estariam praticando atos enquadraveis na

definicdo de alienacdo parental, no sentido de que estariam incutindo na mente de D.
uma visdo desabonatéria de seu genitor.

Ocorre que, no afi de espraiar sua campanha, que visava em um primeiro momento
constranger sua ex-companheira que dispunha de medidas protetivas de restri¢io de
contato e distanciamento minimo, o denunciado passou a divulgar, via aplicativo
Instagram®, inimeras fotos e videos de D., expondo inapropriada e exageradamente a
crianga A contemplagio publica, ofendendo a integridade psiquica e moral do menor.

A iniciativa, conhecida como sharenting, também atingiu de modo desmensurado e
inconsequente os atributos psiquicos do infante, cuja imagem deve ser preservada da

3°Superior Tribunal de Justica. Habeas Corpus n® 984.349/RS (2025/0063440-2). Rel. Min. Daniela Teixeira, julgado
em 27 fev. 202s.
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exposicio indiscriminada que fatalmente daria azo a rotulagio do menor pela opinido
publica ou 4 exposigdo a cyberbullyng ou kidnapping.

O denunciado é pai da crianga e tinha autoridade sobre o menor.

O delito foi cometido por motivo futil, eis que moviso pelo desejo mérbido de
constranger a crianca e sua mie.

O delito foi cometido contra crianga.

Ao analisar o pedido de trancamento da acdo penal, o STJ entendeu que nio havia
ilegalidade manifesta capaz de justificar a medida excepcional, ressaltando a presenca de
indicios minimos de materialidade e autoria. Assim, a Corte concluiu pela necessidade de
prosseguimento da agio penal, reconhecendo que a verificagio aprofundada acerca da eventual
prética do delito previsto no art. 232 do Estatuto da Crianca e do Adolescente deve ocorrer no
curso da instrugio processual.

No mesmo sentido, merece destaque a decisio proferida pela 32 Vara da Familia de Rio
Branco, em julgamento apontado como inédito no 4mbito do Tribunal de Justica do Acre?, no
qual se reconheceu expressamente a prética de sharenting decorrente da exposi¢io excessiva da
imagem de crianca nas redes sociais.

Na ocasido, a magistrada identificou que a divulgacio ultrapassava o limite do
compartilhamento ordinirio de momentos familiares, alcancando informacées de cunho
pessoal capazes de comprometer a dignidade e a intimidade do menor. Em razio disso, foi
determinada a “proibicdo da divulgacdo da relagdo paterno-filial, devendo qualquer conflito familiar ser
tratado somente no dmbito processual, bem como de divulgacdo da imagem do filho menor para além do
normal, salvo em datas especiais e momentos com a familia”.

Sobre o caso, a advogada Isabela Paranagu4? esclarece o seguinte:

Para além do risco juridico, hd o dano invisivel: a crianga é privada do direito de
construir sua identidade sem estar submetida a uma audiéncia permanente. Alguns
nunca terdo a chance de escolher o que querem revelar sobre si, porque suas vidas j&
foram entregues ao algoritmo antes mesmo de aprenderem a escrever [...]

O sharenting expde um vicuo normativo que hoje é preenchido pela judicializacdo
pontual. Um marco legal especifico permitiria o estabelecimento de parimetros
objetivos, obrigacdes de conduta, limites etirios e responsabilizacdo mais clara de
plataformas. Nio se trata de criminalizar a parentalidade digital, mas de civiliza-la. A
infincia precisa voltar a ser protegida, e isso inclui a infincia on-line.

*TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO ACRE. Justiga condena pais pela superexposigdo da imagem do filho nas redes sociais.
14 jul. 2025. Disponivel em: https://www.tjac.jus.br/2025/07/justica-condena-pais-pela -superexposicao-da-imagem-do-filho-
nas-redes-sociais/. Acesso em: 27 abr. 2026.

2ANUNCIAGAO, Débora; GOMES, Guilherme. Sharenting: Justica do Acre proibe pais de expor excessivamente filho nas redes
sociais.  Instituto  Brasileiro de Direito de Familia ~(IBDFAM). 15 jul. 2025. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/noticias/13055/Sharenting +JustiooC39%A7a+do+Acre+proonC3osnADbe+
pais+de+expor+excessivamente+filho+nas+redes+sociais. Acesso em: 27 abr. 2026.
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Diante dos casos analisados e das contribui¢Ges da psicologia acerca dos impactos da
exposi¢do precoce e excessiva no ambiente digital, observa-se que o fenémeno do sharenting
configura potencial fonte de prejuizos relevantes ao desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

A recorréncia de situagdes em que a imagem e a intimidade dos menores sio utilizadas
de forma desmedida, muitas vezes em contextos constrangedores ou de vulnerabilidade, revela
a insuficiéncia dos mecanismos atualmente existentes para a protecdo desses direitos. Nesse
cendrio, torna-se clara a necessidade de construcio de parimetros normativos mais especificos,
capazes de delimitar a atuagio dos responsiveis legais no ambiente digital, assegurando a
observincia do melhor interesse da crianca e do adolescente e a tutela de sua dignidade,

privacidade e livre desenvolvimento.

7. CAMINHOS A REGULAMENTAGAO ESPECIFICA DO SHARENTING

A crescente preocupagio com os riscos associados a exposi¢do digital de criancas e
adolescentes nio se restringe ao imbito juridico, contando com iniciativas institucionais em
diferentes paises. Nesse contexto, destaca-se a campanha “Pause Before You Post”, lancada na
Irlanda pela Data Protection Commission (DPC), com o objetivo de alertar pais e responsaveis
acerca dos perigos do sharenting. A iniciativa evidencia como a publicacio reiterada de conteddos
aparentemente inofensivos pode permitir que terceiros reconstruam aspectos sensiveis da vida
da crianga.

A campanha desenvolve a histéria de uma personagem chamada Eabha, que representa
uma crianga cuja rotina é amplamente compartilhada no ambiente digital. Ao caminhar por um
shopping, a menor é abordada por desconhecidos que a reconhecem e passam a fazer comentérios
sobre aspectos de sua vida pessoal, como escola, atividades e hébitos cotidianos. O cenério
evidencia como informacGes aparentemente dispersas, quando reunidas, permitem a terceiros
reconstruir elementos sensiveis da vida privada da menor.

A iniciativa menciona um estudo recente que mostra que “pais publicam em média 63 fotos
dos filhos por més e que apenas 20 imagens jd sdo suficientes para gerar um deepfake convincente. Ao
mesmo tempo, 50% das imagens de criangas encontradas em féruns criminosos foram postadas inicialmente

pelos préprios pais®”.

BMERIGO, Carlos. Irlanda langa campanha contra o “sharenting” e alerta: postar sobre seus filhos pode expé-los a riscos reais. 25 nov.
2025. Disponivel em: https://www.bg.com.br/176005/criancas-sharenting -riscos-redes-sociais/. Acesso em: 23 abr. 2026.
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Entendendo a problemiética, o Parlamento Francés aprovou recentemente, a
unanimidade, a Lei n? 2024-120, de 19 de fevereiro de 202434, que impde limites mais rigorosos a
protecio da imagem de criangas e adolescentes, sobretudo no tocante ao direito do jovem de
solicitar a elimina¢io do contetido publicado sem a sua autorizagdo. O autor do texto, Bruno
Studer, destacou que o objetivo da lei é mostrar aos menores "que os pais ndo tém direito absoluto
sobre a sua imagem"%.

No Brasil, a preocupacio com o sharenting chegou ao dmbito legislativo por meio do
Projeto de Lei n.2 4.776/2023%, de autoria da deputada Lidice da Mata, atualmente em discussao
na Cimara dos Deputados. O PL pretende alterar o ECA “para dispor sobre o compartilhamento e
publicacdo de imagem e informagcdes pessoais de criangas e adolescentes por seus pais e responsdveis, em
plataformas online e redes sociais”.

A justificativa apresentada pela deputada menciona estudo realizado em 2018 pela entio
Comisséria da Infincia na Inglaterra, Anne Longfield, segundo o qual, aos 13 anos de idade,
uma crianga ja teria, em média, cerca de 1.300 fotografias circulando na internet. Tal dado
evidencia a dimensdo da exposi¢io infantojuvenil e reforca a necessidade de discutir
alternativas que minimizem os riscos decorrentes dessa pritica, sobretudo no que diz respeito
A preservagio da intimidade, da seguranca e do desenvolvimento saudivel desses sujeitos em
formacio.

No mesmo sentido, tramita apensado o Projeto de Lei n? 1.779/2024%, de autoria da
deputada Delegada Adriana Accorsi, que propde a inclusio do art. 232-A ao ECA para
criminalizar a exposicdo de criangas e adolescentes em redes sociais e meios de comunicagio. O
texto prevé pena de detencdo e multa para quem “expor, humilha [sic] e constranger criancas e
adolescentes por meio de contetidos divulgados por meio dos sistemas de informdtica, telemdtico, redes
sociais e quais quer [sic] outras formas de transmissdo”.

Diante desse panorama, observa-se que a preocupacio com os efeitos do sharenting ja

ultrapassou o campo académico e passou a integrar agendas legislativas. As iniciativas

34Republica Francesa. Loi n® 2024-120 du 19 février 2024. Disponivel em:

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEX T000049163317. Acesso em: 23 abr. 2026.
3UOL NOTICIAS. Franga aprova lei que protege direito de imagem de criangas de exposi¢do nas redes sociais. 07 fev. 2024 Disponivel

em:  https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/rfi/2024/02/07/franca-aprova-lei  -que-protege-direito-de-imagem-de-
criancas-de-exposicao-nas-redes-sociais.htm. Acesso em: 23 abr. 2026.

*BRASIL. Céimara dos Deputados. Projeto de Lei n? 4.776/2023. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2392228. Acesso em: 27 abr. 2026.

37BRASIL. Camara dos Deputados. Projeto de Lei n? 1.779/2024. Disponivel em:

https://www.camara.leg.br/proposicoes Web/fichadetramitacao?idProposicao=2433029. Acesso em: 27 abr. 2026.
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estrangeiras demonstram que a exposi¢do digital de menores nio pode permanecer sendo
interpretada como mera escolha dos pais, mas como questio relacionada 4 seguranca de dados e
ao desenvolvimento saud4vel de criancas e adolescentes.

No Brasil, embora o debate legislativo ainda se encontre em fase inicial, os projetos em
tramitacdo revelam importante movimento de reconhecimento juridico do problema. A
constru¢io de uma regulamentacio especifica mostra-se urgente, a fim de estabelecer limites
proporcionais, prevenir abusos e assegurar que o exercicio do poder familiar permaneca

subordinado ao melhor interesse da crianca e do adolescente.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo do presente estudo permitiu dimensionar os riscos
decorrentes do compartilhamento excessivo de imagens, informacdes e aspectos da vida privada
de criancas e adolescentes no ambiente digital, pritica que, embora frequentemente
naturalizada, compromete direitos fundamentais e pode ocasionar impactos relevantes ao
desenvolvimento fisico, psiquico e social desses sujeitos em formagio.

Observou-se que o poder familiar nio possui caréter absoluto, encontrando limites nos
direitos assegurados as criangas e aos adolescentes, especialmente pela Constitui¢cdo Federal e
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Trata-se de instituto orientado pelo dever de
protecio e pela promogio do melhor interesse dos filhos, nio conferindo aos responséveis
prerrogativa para dispor irrestritamente da privacidade dos menores.

No plano juridico, embora o ordenamento brasileiro disponha de importantes
instrumentos de tutela da infincia e da adolescéncia, ainda subsistem lacunas normativas
quanto as formas especificas de violagdo surgidas no contexto digital. A complexidade do
sharenting evidencia que a protecio dos direitos infantojuvenis nio pode permanecer
condicionada a atuacgio reativa do Poder Judicidrio nem a aplicagio extensiva de normas
elaboradas para uma realidade diversa da atualmente vivenciada.

Imp®&e-se, portanto, a construcdo de disciplina normativa especifica para o fenémeno do
sharenting, acompanhada do fortalecimento de politicas ptblicas de educagio digital e de
campanhas permanentes de conscientizagio dirigidas a pais, responsiveis e a sociedade. A
auséncia de parimetros legais claros perpetua um cenério de inseguranca juridica, dificulta a

prevencio de condutas lesivas e permite que violagdes a imagem, a privacidade, a identidade e
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ao livre desenvolvimento de criancas e adolescentes continuem sendo banalizadas sob o
argumento do exercicio do poder familiar.

Em um cenirio em que os danos decorrentes da exposi¢io digital podem ser
permanentes, a inércia legislativa deixa de representar mera lacuna normativa para constituir
verdadeiro fator de vulnerabilizagio da infincia. A regulamentagio do sharenting n3o configura
simples atualizacdo legislativa, mas medida indispensdvel para assegurar a efetividade do
principio da protecido integral e impedir que o avanco tecnoldgico continue servindo como

instrumento de violacio dos direitos fundamentais de criancas e adolescentes.
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