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RESUMO: O presente projeto tem como objetivo analisar a violéncia de género na
contemporaneidade, com enfoque nas formas de violéncia fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral, bem como na perpetuagio dessas priticas em decorréncia da dependéncia
emocional. A pesquisa busca compreender os fatores que silenciam as vitimas, como o medo, a
vergonha e a desconfianca nas instituicGes, e examina os impactos psicolégicos a longo prazo
causados pela violéncia. Além disso, analisa-se o papel da neurobiologia e neurociéncia na
compreensdo da dependéncia emocional e sua influéncia na manutencio de relacées abusivas.
O estudo é de natureza bibliogréfica e descritiva, fundamentado em dados de érgdos oficiais e
estudos cientificos recentes. Espera-se contribuir para a reflexio critica sobre as dinidmicas da
violéncia de género e a importincia do empoderamento e do apoio psicolégico como formas de
rompimento do ciclo de abuso.

Palavras-chave: Violéncia de género. Dependéncia emocional. Neurociéncia. Abuso.
Empoderamento.

ABSTRACT: This project aims to analyze gender-based violence in contemporary society,
focusing on forms of physical, psychological, sexual, patrimonial, and moral violence, as well
as the perpetuation of these practices due to emotional dependence. The research seeks to
understand the factors that silence victims, such as fear, shame, and distrust in institutions,
and to examine the long-term psychological impacts caused by violence. Furthermore, it
analyzes the role of neurobiology and neuroscience in understanding emotional dependence
and its influence on the maintenance of abusive relationships. The study is bibliographic and
descriptive in nature, based on data from official bodies and recent scientific studies. It is
expected to contribute to critical reflection on the dynamics of gender-based violence and the
importance of empowerment and psychological support as ways to break the cycle of abuse.
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RESUMEN: Este proyecto tiene como objetivo analizar la violencia de género en la sociedad
contemporinea, centrindose en las formas de violencia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial
y moral, asi como en la perpetuacién de estas practicas debido a la dependencia emocional. La
investigacién busca comprender los factores que silencian a las victimas, como el miedo, la
vergiienza y la desconfianza en las instituciones, y examina las repercusiones psicolégicas a
largo plazo causadas por la violencia. Ademds, analiza el papel de la neurobiologia y la
neurociencia en la comprensién de la dependencia emocional y su influencia en el
mantenimiento de relaciones abusivas. El estudio es de carécter bibliografico y descriptivo,
basado en datos de organismos oficiales y estudios cientificos recientes. Se espera que
contribuya a la reflexién critica sobre la dindmica de la violencia de género y la importancia del
empoderamiento y el apoyo psicolégico como vias para romper el ciclo de abuso.

Palabras clave: Violencia de género. Dependencia emocional. Neurociencia. Abuso.
Empoderamiento.

INTRODUCAO

A violéncia de género é um fendmeno social e histérico que se manifesta por meio de
préaticas de dominagio e controle sobre individuos com base em seu sexo ou identidade de
género. Na contemporaneidade, mesmo diante de avancos legais e politicos, a violéncia contra
a mulher permanece como uma realidade alarmante, expressa nas agressdes fisicas, psicolégicas,
sexuais, patrimoniais e morais. O siléncio e a invisibilidade das vitimas perpetuam o ciclo de
abuso, muitas vezes sustentado por fatores emocionais e estruturais.

A dependéncia emocional surge como um dos elementos que contribuem para a
manutengdo dessas relacdes violentas. A dificuldade de romper com o agressor, o medo da
soliddo e a baixa autoestima levam muitas vitimas a permanecerem em vinculos abusivos. Com
base nessa problemitica, este estudo propde refletir sobre as interrelaces entre violéncia de
género, dependéncia emocional, neurobiologia e neurociéncia, buscando compreender os

impactos psicoldgicos e sociais dessa dinimica.

1 PROBLEMA

De que forma a dependéncia emocional contribui para a perpetuagio da violéncia de

género na contemporaneidade?

2 OBJETIVOS
- Compreender o conceito de dependéncia emocional e suas principais caracteristicas.
- Identificar os fatores psicolégicos e comportamentais que levam a tolerdncia e a repeti¢io de

ciclos de abuso.
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- Examinar a relacdo entre dependéncia emocional e os diferentes tipos de violéncia de género
(fisica, psicolégica, moral, patrimonial e sexual).

- Investigar os impactos emocionais e neurolégicos causados pela dependéncia emocional nas
vitimas.

- Discutir a importincia do empoderamento pessoal e das redes de apoio no rompimento do
ciclo de violéncia.

- Propor estratégias de prevencido e intervengio que auxiliem na superacio da dependéncia

emocional e na reconstru¢do da autoestima.

2.1 GERAL

Analisar a relagio entre a dependéncia emocional e a perpetuacio da violéncia de género

na sociedade contemporinea.

2.2 ESPECIFICO

- Identificar os principais tipos de violéncia de género e suas manifestacdes;
- Compreender o conceito de dependéncia emocional e seus impactos psicolégicos;
- Investigar como a neurociéncia explica o vinculo emocional em rela¢des abusivas;

- Propor medidas de apoio psicoldgico e social para o rompimento do ciclo de abuso.

3JUSTIFICATIVA

A relevincia deste estudo reside na necessidade de compreender como fatores
emocionais e psicoldgicos influenciam a permanéncia de vitimas em relacionamentos abusivos.
Ao analisar a dependéncia emocional sob a ética da neurociéncia e da psicologia, pretende-se
contribuir para a formulacdo de estratégias eficazes de enfrentamento da violéncia de género.
Além disso, a pesquisa reforca a importincia da atuagio interdisciplinar entre o Direito, a
Psicologia e a Sociologia na busca por solu¢des que garantam a protecdo e o empoderamento das

)
vitimas.

4 REVISAO DA LITERATURA /OU/ REFERENCIAIS TEORICOS

A violéncia de género é compreendida como uma forma de violacio dos direitos
humanos que se manifesta em multiplas dimensdes, incluindo a fisica, psicoldgica, sexual,

patrimonial e moral. Segundo dados recentes do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, o
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ntimero de casos de feminicidio e agressdes contra mulheres tem aumentado, refletindo a
persisténcia de padrdes culturais patriarcais.

A dependéncia emocional é caracterizada pela necessidade excessiva de validacio e afeto,
levando & submissio e & dificuldade de estabelecer limites saud4veis. A neurociéncia demonstra
que comportamentos viciantes e relacionamentos abusivos ativam circuitos de recompensa no
cérebro, semelhantes aos provocados por substincias quimicas, reforcando o ciclo de
dependéncia. Pesquisas como as de Nora Volkow (PNAS) explicam que a dopamina atua de
forma semelhante em vicios emocionais, criando uma sensacio de prazer e necessidade de

repeti¢io, o que dificulta o rompimento de relacdes abusivas.

O QUE E DEPENDENCIA EMOCIONAL?
Definicao:

Necessidade excessiva de validagdo, afeto e aprovagio de outra pessoa para o bem-estar
emocional.

Caracteristicas:

Falta de autonomia emocional.

Dificuldade em estabelecer limites saudaveis.

Submissio as vontades do parceiro, sacrificando necessidades préprias.

COMO A DEPENDENCIA EMOCIONAL CONTRIBUI PARA RELAGCOES
VIOLENTAS?

A) Tolerincia ao Abuso:

Medo da soliddo ou rejeicdo.

Vitima tolera agressdes fisicas, psicolégicas e verbais com receio de perder o parceiro.

B) Manipulagio Emocional:
O agressor usa a dependéncia para manipular emocdes, fazendo a vitima acreditar que nio
encontrard amor fora da relacio.

Culpa e medo sdo usados para manter o controle.

C) Baixa Autoestima e Autossabotagem:
Vitima acredita que n3o merece respeito e ndo serd capaz de viver de forma independente.

A pessoa se submete ao abuso, ignorando suas préprias necessidades.
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D) Ciclo de Abuso:
Momentos de "carinho" seguidos de abusos criam um ciclo vicioso.

A V{tima espera que a fase boa retorne, perpetuando o abuso.

E) Dificuldade de Estabelecer Limites:
A dependéncia emocional dificulta a capacidade de se proteger ou de afastar o agressor.

O agressor explora a falta de limites da vitima.

NEUROCIENCIA DA DEPENDENCIA EMOCIONAL
Vicio e Habito:

Ambos tém o mesmo sentido pois, os mesmos circuitos e mesmo transmissores, sendo
que um vicio é hébito de adaptativo que d4 o mesmo nome: Vicio, podendo ser gerado por
substincias exdgenas como: drogas, é4lcool, cigarro, ou também por comportamental por
exemplo: Redes sociais, pornografia, jogos de azar, etc. Por hébitos, sejam eles saudéveis ou
nocivos vocé torna seu cérebro exigente demais, ao ponto que para obter o mesmo nivel de

recompensa em cada uso vocé tem a necessidade aumente.

NUCLEO ACUMBENTE

Regido do cérebro em que as substincias atuam por meio de neurdnios que saem de uma
drea do cérebro chamada 4rea tegmental ventral localizado entre as orelhas bem na regido
central do cérebro, e por meio de neurotransmissores é carregado até 14 a Dopamina,
Noradrenalina e acetilcolina, vale salientar que isso ocorre naturalmente e as substincias
exdgenas apenas potencializam de forma exponencial, pois estd havendo uma entrada muito
elevada de substincias artificiais, importante acrescentar que comportamentos também causam
a mesma reacdo no cérebro, muito comum em comportamentos ramificados por esse motivo

jogos e principalmente os de azar causam dependéncia nio quimica e sim comportamental.

SINAPSE

Método pelo qual nossos neurdnios conversam entre si, que nada mais é que um sinal
elétrico mediado por um sinal quimico, (literalmente um choque elétrico sendo possivel medi-
lo com o mesmo aparelho que se mede uma tomada elétrica, multimetro, a diferenca seria a

escala de unidade de medida).
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Sinapse basicamente funciona da seguinte forma: tem se um neurdnio pré-siniptico e
um pds sindptico o neurdnio pré-sindptico despeja neurotransmissores e estes se ligam em
receptores no pds sindpticos uma vez ligados os receptores se abrem e entram fons e assim a
transmissdo é levada a diante agora j4 em forma de eletricidade, apés essa informacdo o

neurotransmissor volta para o neurdnio pré-sindptico e assim fecha o ciclo.

Quando se faz uso de uma substincia essa rota de volta para o pré-siniptico é bloqueada
e o neurotransmissor fica mais tempo no pés sindptico agindo por mais tempo e mandando cada
vez mais impulsos. Uma neurocientista, Nora Volkow, demonstrou, (em um estudo publicado
na revista norte americana PNAS), que quando uma pessoa faz uso de substincia de forma
agressiva os receptores no pds sindpticos comegam a ser internalizados, criando um processo de
resisténcia entdo a pessoa precisa ingerir mais substincia para chegar no mesmo efeito e
intensidade da recompensa.

E também demonstrou que quando estes neuro receptores sdo internalizados nessa regiio
do cérebro chamada Ntcleo Accumbes reduz a capacidade metabdlica do cértex pré-frontal,
localizado atrds da testa, regiio responsével por controlar a impulsividade.

Com a auséncia de substincia no organismo a pessoa fica incapacitada de sentir qualquer
prazer ou sensacio de recompensa, como visto no estudo Nora com macacos, os
neurotransmissores nio voltaram mesmo em periodo de aproximadamente um ano de

abstinéncia.

APOIO PSICOLOGICO E POL{TICAS PUBLICAS NO COMBATE A VIOLENCIA DE
GENERO

A violéncia contra a mulher constitui um grave problema social e de saide publica,
produzindo consequéncias fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais que afetam diretamente a
dignidade, a autonomia e a qualidade de vida das vitimas. Nesse contexto, o apoio psicolégico
e a atuagdo das politicas publicas tornam-se fundamentais para o enfrentamento das violéncias
de género e para a reconstrugio da vida das vitimas em situacdo de vulnerabilidade.

O apoio psicoldgico possui papel essencial no acolhimento das vitimas, auxiliando na
superacio de traumas decorrentes de agressdes fisicas, morais, sexuais, patrimoniais e
psicolégicas. Muitas pessoas submetidas 3 violéncia desenvolvem ansiedade, depressio,

sindrome do pénico, baixa autoestima, medo constante e dificuldades de convivio social. Dessa
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forma, o acompanhamento psicolégico contribui para o fortalecimento emocional, recuperagio
da autonomia e rompimento do ciclo de violéncia.

No Brasil, as redes de apoio ptblicas sio compostas por diversos érgios e institui¢des
responsiveis pelo atendimento e protecio das vitimas. Essas redes funcionam de maneira
integrada, envolvendo 4reas da satide, assisténcia social, seguranga ptblica e justica. Entre os
principais mecanismos de apoio destacam-se:

Delegacias Especializadas de Atendimento 3 Mulher (DEAMs);
Centros de Referéncia de Atendimento 3 Mulher;

Casas-abrigo;

Defensorias Publicas;

Ministério Publico;

Servigos de assisténcia social, como os CRAS e CREAS;
Centros de apoio psicolégico, como os CAPS;

Hospitais e unidades do Sistema Unico de Satde (SUS);
Disque 180, canal nacional de dentdncia e orientac3o.

A satde publica desempenha papel relevante no acolhimento das vitimas de violéncia de
género. O Sistema Unico de Satide (SUS) é frequentemente a primeira porta de entrada para
mulheres em situagdo de violéncia, especialmente nos casos de agressdes fisicas e violéncia
sexual. Assim, profissionais da satide devem estar capacitados para identificar sinais de
violéncia, realizar atendimento humanizado, garantir sigilo e encaminhar as vitimas aos
servigos especializados.

As politicas ptblicas possuem papel central no combate as violéncias de género, pois
atuam tanto na prevengio quanto na prote¢io das vitimas e responsabilizacdo dos agressores. A
criagdo de leis especificas, campanhas educativas, programas de conscientiza¢io e ampliagio
dos servicos de atendimento contribuem para reduzir a violéncia e promover igualdade de
género.

Portanto, o combate 4 violéncia de género exige atuacdo conjunta do Estado, da sociedade
e das institui¢Ges publicas, sendo indispensavel o fortalecimento das redes de apoio psicolégico
e das politicas pablicas para garantir protecio, dignidade e acesso a justica as vitimas de

violéncia.
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EMPODERAMENTO: CONCEITO E CONSTRUGAO HISTORICA

O termo empoderamento deriva da palavra inglesa empowerment, que significa
conceder poder, autonomia ou capacidade de decisio a alguém ou a determinado grupo social.
No contexto das questdes de género, o empoderamento feminino refere-se ao processo pelo qual
as mulheres conquistam maior autonomia sobre suas vidas, seus corpos, suas escolhas e sua
participagdo na sociedade.

O conceito ultrapassa a ideia de poder individual, envolvendo também transformacdes
sociais, politicas, econébmicas e culturais capazes de reduzir desigualdades historicamente
construidas entre homens e mulheres.

Historicamente, a constru¢cio do conceito de empoderamento estd ligada aos
movimentos sociais e feministas. Embora o termo tenha ganhado maior visibilidade no século
XX, especialmente a partir das décadas de 1960 e 1970, suas raizes encontram-se nas primeiras
reivindicagdes femininas por direitos civis, & educacio e participacio politica.

No Brasil, o fortalecimento das discussdes sobre empoderamento feminino ocorreu
principalmente apés a redemocratizagio e a ampliacio das politicas ptblicas voltadas a protegio
das mulheres, destacando-se a criagdo da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), a legislagdo

A . . A A N .
prevé medidas protetivas de urgéncia, assisténcia integral is vitimas e mecanismos de
prevencio da violéncia doméstica e familiar.

Portanto, na contemporaneidade, o empoderamento de individuos em situagio

, . . 1 NPT ~ .
vulneravel, possui relagio direta com o combate a violéncia daqueles que sio menos favorecidos
em suas comunidades, pois pessoas empoderadas tendem a reconhecer situa¢des de abuso,
buscar protegio juridica, denunciar agressdes e romper ciclos de violéncia. Além disso, o acesso
a educagdo, ao mercado de trabalho e as redes de apoio fortalece a independéncia e contribui

para a reducgio da vulnerabilidade social.

s METODOLOGIA

A pesquisa serd de natureza bibliografica e descritiva, baseada na anélise de artigos
cientificos, livros e dados estatisticos sobre violéncia de género e dependéncia emocional. Serdo
utilizados fontes académicas, legislagdes pertinentes, relatérios de 6rgios publicos e estudos de
neurociéncia. A abordagem ¢é qualitativa, buscando compreender a interligagio entre os fatores

emocionais, sociais e juridicos envolvidos no tema.
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O TIPO DE PESQUISA

A pesquisa bibliogrifica foi escolhida por se basear em materiais j4 publicados, como
livros, artigos cientificos, dissertacdes, legislagdes e documentos oficiais. De acordo com Cervo,
Bervian e da Silva (2007, p.61), a pesquisa bibliografica “constitui o procedimento bésico para
os estudos monograficos, pelos quais se busca o dominio do estado da arte sobre determinado
tema”. Assim, este estudo busca reunir e analisar diferentes contribuicdes tedricas sobre a
dependéncia emocional, a violéncia de género e o impacto desses fatores no contexto juridico-
social.

2. A pesquisa descritiva, por sua vez, tem como finalidade registrar, analisar e correlacionar
fatos e fendmenos sem manipula-los, conforme afirmam Cervo, Bervian e da Silva (2007, p.61).
Nesse sentido, pretende-se descrever como a dependéncia emocional interfere no
comportamento das vitimas e na perpetuacdo das relacSes violentas, bem como examinar o
papel do sistema de justica na protecio dessas vitimas.

- Pesquisa de opinido: A pesquisa revelou que as pessoas percebem seus efeitos negativos, como
a baixa autoestima, ansiedade, isolamento social e a perpetuacio de relagdes abusivas. A
pesquisa mostra que a dependéncia emocional faz com que o individuo transfira a
responsabilidade pela sua felicidade e validacdo para outra pessoa. A dificuldade em reconhecer
o problema e a busca por ajuda profissional sdo frequentemente mencionadas como passos
cruciais para a superagao.

- Pesquisa de Motivacdo: Complementa o estudo, pois tem por finalidade registrar, analisar e
correlacionar fatos e fendmenos sem manipuld-los (CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007,
p.61). Por meio dela, serd possivel descrever o comportamento das vitimas emocionalmente
dependentes, suas dificuldades em romper o ciclo de violéncia e a resposta do sistema juridico

diante desses casos.

PESQUISA DOCUMENTAL:

-Foram analisados os seguintes documentos:

A) Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)

O texto legal garante medidas protetivas de urgéncia, atendimento humanizado e prioridade no
julgamento. Entretanto, a anélise das decisdes judiciais evidencia frequentes atrasos na
concessdo de medidas, especialmente em capitais e regides metropolitanas.

Apesar dos avancos, a implementagio ainda é desigual no territério brasileiro.

B) Lei do Feminicidio (Lei 13.104/2015)
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Dados do Ministério da Justica mostram aumento da classificacdo correta de feminicidios, mas
ainda hé subnotificagio. Muitos casos sdo registrados inicialmente como homicidio simples, o
que dificulta politicas especificas de prevencio.

C) Relatérios da ONU Mulheres (2023-2024)

Os documentos apontam o Brasil entre os paises com maiores taxas de feminicidio da América
Latina. Destacam ainda a crescente violéncia digital, especialmente entre jovens de 16 a 24 anos,

revelando novas formas de controle e perseguigﬁo.

METODO DE ANALISE

A pesquisa serd desenvolvida por meio da anélise qualitativa de contetdo.
Inicialmente, serdo coletados materiais académicos e juridicos que abordem a temitica da
dependéncia emocional, violéncia de género e protecdo as vitimas, especialmente no contexto
da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006).

Apés a selecdo das fontes, serd realizada uma leitura interpretativa e comparativa dos
textos, com o objetivo de identificar conceitos, causas, consequéncias e possiveis solucdes
apresentadas pelos autores. A anélise buscari relacionar os aspectos psicolégicos e sociais da
dependéncia emocional com a efetividade das politicas publicas e instrumentos juridicos de
protecio as mulheres.

Por fim, os resultados obtidos serdo discutidos a luz de referenciais tedricos e legais, a
fim de compreender como a dependéncia emocional se configura como um obsticulo 4 dentncia

e a ruptura de relacionamentos abusivos.
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