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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o perfil sensorial de criangas de 6 meses a 3 anos, acompanhadas
no programa de Vigilancia do Desenvolvimento do MATERNAR, utilizando-se do protocolo Infant
Sensory Profile 2 (Perfil Sensorial Infantil 2) e o Toddler Sensory Profile (Perfil Sensorial da Crianga
Pequena) para verificar o padrio de processamento sensorial, dado importante para compreender seu
desenvolvimento, visto que, Disfun¢des de Integracdo Sensorial impactam diretamente na realizagio de
Atividades de Vida Diaria e Atividades Instrumentais de Vida Diaria. Diante dos resultados, tem-se
que os padrdes de processamento sensorial mais comuns foram de esquiva, sensibilidade e observagio,
pois 23,52% das criangas apresentaram comportamentos “Mais/Muito mais que os outros” nesses
padrdes. Os sistemas sensoriais mais alterados foram: auditivo (64,79%), titil-oral (58,8290) e 73,47%
vestibular e proprioceptivo. Conclui-se, que mesmo na primeira infincia é possivel identificar padrdes
sensoriais at{picos que podem impactar o desenvolvimento infantil, principalmente no que se refere a

participacdo em ocupagdes e o desempenho na realizagio de papéis comuns 2 infincia.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the sensory profile of children aged 6 months to 3 years,
followed in the MATERNAR Developmental Surveillance program, using the Infant Sensory Profile
2 and Toddler Sensory Profile protocols to verify the sensory processing pattern, an important piece of
data for understanding their development, since Sensory Integration Dysfunctions directly impact the
performance of Activities of Daily Living and Instrumental Activities of Daily Living. The results
showed that the most common sensory processing patterns were avoidance, sensitivity, and
observation, as 23.52% of the children presented behaviors "More/Much more than others" in these
patterns. The most altered sensory systems were: auditory (64.7%), tactile-oral (58.829), and vestibular
and proprioceptive (73.47%). In conclusion, even in early childhood it is possible to identify atypical
sensory patterns that can impact child development, especially regarding participation in activities and

performance in roles common to childhood.

Keywords: Sensory Processing. Occupational Therapy. Children. Child Development.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el perfil sensorial de nifios de 6 meses a 3 afios,
seguidos en el programa de Vigilancia del Desarrollo MATERNAR, utilizando los protocolos Perfil
Sensorial Infantil 2 y Perfil Sensorial para Nifios Pequefios para verificar el patrén de procesamiento
sensorial, un dato importante para comprender su desarrollo, ya que las Disfunciones de Integracién
Sensorial impactan directamente el desempefio de las Actividades de la Vida Diaria y las Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria. Los resultados mostraron que los patrones de procesamiento sensorial
més comunes fueron evitacién, sensibilidad y observacién, ya que el 23.5200 de los nifios presentaron
comportamientos "M4s/Mucho mas que otros" en estos patrones. Los sistemas sensoriales mas alterados
fueron: auditivo (64.7%), tactil-oral (58.8200) y vestibular y propioceptivo (73.47%). En conclusién,
incluso en la primera infancia es posible identificar patrones sensoriales atipicos que pueden impactar el
desarrollo infantil, especialmente en lo que respecta a la participacién en actividades y el desempefio en

roles comunes a la infancia.

Palabras clave: Procesamiento sensorial. Terapia ocupacional. Nifios. Desarrollo infantil.
INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil pode ser definido como um processo multidimensional e
integral, que se inicia com a concepg¢io e que engloba o crescimento fisico, a maturagio
neurolédgica, o desenvolvimento comportamental, sensorial, cognitivo e de linguagem, assim

como as relacdes socioafetivas. Tem como efeito tornar a crianca capaz de responder as suas
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necessidades e as do seu meio e considerando seu contexto de vida (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 200s).

Nesse viés, a vigilincia do desenvolvimento infantil refere-se as a¢des voltadas para a
promogio do desenvolvimento normal, assim como o achado de atrasos no mesmo
(REICHERT, 2015). Ao que concerne a esta pratica, o Programa de vigildncia do
Desenvolvimento Infantil e Intervencdo Precoce oferece servigos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, que buscam analisar ganhos ou perdas da crianga através do acompanhamento de
seu desenvolvimento. O Programa esté inserido na unidade Maternar, localizada no Centro de
Satde e Escola do Marco (CSEM), onde h4 um conjunto de estratégias visando a assisténcia a
satide e desenvolvimento das criancas assistidas pelo espaco, por meio também de outros
profissionais além de terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas; como: pediatra, nutricionista e
fonoaudiélogo.

Porém, é vélido ressaltar que além dos aspectos psicomotores a serem analisados durante
a vigilincia do desenvolvimento infantil, deve-se levar em consideracio os aspectos do
processamento sensorial dessas criangas. A integracdo sensorial foi inicialmente definida por
Jean Ayres por meio da Teoria da Integracio Sensorial, como o processo neuroldgico que
organiza as sensagdes do préprio corpo e do meio ambiente (AYRES, 2005 apud FURTUOSO;
MORI, 2017), ou seja, a integragio sensorial esta relacionada a forma como o sistema nervoso
central recebe, assimila e gera uma resposta adaptativa as sensacdes obtidas pelos érgdos dos
sentidos - T4til, vestibular, proprioceptivo, paladar, visdo, audi¢io e olfato (FURTUOSO e
MORI, 2017).

A priori, de acordo com Serrano (2016), a Integracdo Sensorial apresenta componentes
importantes que auxiliam na formula¢io de respostas comportamentais aos estimulos
sensoriais, sendo essencial para que a crianca tenha sua capacidade de participar com sucesso
nas diversas ocupacdes que fazem parte do seu dia a dia. A autora evidencia os componentes
modulacdo sensorial, discriminacio sensorial, competéncias motoras e prixis como constructos
da IS.

Desse modo, a Integragio sensorial é uma parte importante do desenvolvimento infantil,
pois a crianga que possui alteracio nesse processamento sensorial pode apresentar Disfung¢io de
Integracdo Sensorial (DIS), onde tende a respostas comportamentais desorganizadas aos

estimulos sensoriais do ambiente (ROCHA, 2023).
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De acordo Serrano (2016), A Disfungio de Integragio Sensorial (DIS) é uma dificuldade
do sistema nervoso central em processar as informagdes sensoriais, prejudicando o uso
funcional das informagdes recebidas pelos sentidos no dia a dia. Essa dificuldade pode ocasionar
muitos problemas, os quais incluem: perturbacées de coordenagio motora, dificuldade na
regulacio do sono, na alimentacio, atencio, aprendizagem e no funcionamento emocional e
social.

Segundo a autora, identificam-se trés categorias de Disfun¢io de Integracio Sensorial:
Disfunc¢io de Modulagio Sensorial, relacionada a dificuldade que uma crianga apresenta de ter
uma resposta apropriada em relacdo a intensidade, natureza ou grau do estimulo sensorial.
Ainda sobre essa categoria, as criangas podem ser hipersensiveis (sentem os estimulos com
maior intensidade que outras criancas), hipossensiveis (sentem os estimulos com menor
intensidade que outras criangas) ou manifestar comportamentos de procura sensorial
(necessidade excessiva de informagdes sensoriais para manter o nivel de alerta, resultando por
vezes em comportamentos mais desorganizados). A segunda categoria sio as Disfung¢des de
Discriminagio Sensorial, onde a crianga apresenta dificuldades em interpretar a informagio
sensorial de forma correta. A terceira categoria se trata das Disfuncdes Motoras de Base
Sensorial, que inclui dos subtipos: Disfun¢io Postural, caracterizada pela dificuldade em
estabilizar o corpo durante o movimento, além de dificuldades ao realizar ajustes posturais; e a
Dispraxia, dificuldade em planejar, sequenciar e executar uma a¢do motora nio familiar ou uma
série de acSes motoras, estando relacionada A fraca discriminacdo sensorial, tatil, vestibular e
proprioceptiva (SERRANO,2016).

Nesse sentido, para melhor anélise do processamento sensorial do individuo tem-se o
questiondrio Infant Sensory Profile 2 (ISP2) desenvolvido por Winnie Dunn, o qual tem sido o
protocolo mais utilizado para identificar o padrio de processamento sensorial que podem estar
impactando o desempenho nas ocupagdes do individuo. Ademais, a vigilincia do
desenvolvimento voltada para aspectos da Integracio Sensorial da crianca é fundamental para
identificar disfun¢des e possibilitar a intervencio e estimula¢io precoce nessas criangas.

Portanto, se a crianca apresentar alteracSes no processamento sensorial, mostra-se
necessirio a estimulacdo precoce, que pode ser definida como um programa de
acompanhamento e intervencio clinico terapéutica multiprofissional com bebés de alto risco e

com criangas pequenas acometidas por patologias orginicas, buscando o melhor
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desenvolvimento possivel, por meio da mitigagio de sequelas do desenvolvimento
neuropsicomotor, bem como de efeitos na aquisi¢io da linguagem, na socializagdo e na
estruturagio subjetiva, podendo contribuir, inclusive, na estruturagio do vinculo mie/bebé e na
compreensio e no acolhimento familiar (BRASIL, 2016). Logo, alteragdes na integracdo
sensorial podem afetar a autonomia e funcionalidade da criangca que vai perpetuar na

adolescéncia, na idade adulta e na velhice da mesma.

METODOS
1. Tipo de Pesquisa

Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Satde-CCBS (Campus II) da Universidade do
Estado do Pard sob nimero de parecer $59010522.1.000.5174. Trata-se de uma pesquisa de

abordagem quantitativa, do tipo descritiva e exploratéria de corte transversal.

2. Critérios de inclusio e exclusio

Foram critérios de inclusio deste estudo: pais ou responsiveis de criancas sem
diagnéstico de transtorno de desenvolvimento, do sexo feminino ou masculino, na faixa etéria
entre 6 meses de vida a 03 anos e que os pais tenham assinado o Termo Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Sio critérios de exclusdo: criangas que apresentem algum transtorno de
desenvolvimento, doenga genética e pais que nio apresentem disponibilidade de tempo para

participar da pesquisa.

3. Participantes

Foram participantes deste estudo uma amostra representativa de todos os pais ou/
responsdveis de criangas entre 6 meses de vida a 3 anos de idade, sendo 17 criangas ao final da
coleta, todas atendidas no Programa de vigilincia do Desenvolvimento Infantil no qual oferece
servicos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, que buscam analisar ganhos ou perdas da
crianga através do acompanhamento de suas atividades. O Programa esté inserido na unidade
Maternar, localizada no Centro de Satide e Escola do Marco (CSEM), em Belém do Para, onde

hd um conjunto de estratégias visando a assisténcia a satide e desenvolvimento das criancas
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assistidas pelo espaco, por meio também de outros profissionais além de terapeutas ocupacionais
e fisioterapeutas; como: pediatra, nutricionista e fonoaudiélogo. No TCLE as pessoas foram
informadas sobre o objetivo e duragdo do estudo, o sigilo, bem como os riscos e beneficios, e o
direito de sair da pesquisa a qualquer momento. Ressaltou-se ainda, que apenas os resultados do

estudo seriam divulgados e publicados em formato de artigo cientifico.

4. Coleta de Dados

Os dados foram coletados entre o més de janeiro e fevereiro de 2025, sendo utilizado
como instrumento de coleta de dados o questionario Infant Sensory Profile 2 (ISP2) e Toddler
Sensory Profile 2 (TSP2), ambos s3o um conjunto de questdes padronizadas, que tem por objetivo
avaliar os padrdes de processamento sensorial da crianca no contexto da vida cotidiana, além de
revelar como esses padrdes apoiam e/ou interferem no desempenho funcional em casa, na escola

e na comunidade (Dunn 2014).

s. Analise de dados

A anilise de dados foi realizada a partir da jun¢io dos 17 perfis sensoriais, nos quais
foram quantificados e posteriormente identificadas as alteracdes no processamento sensorial
das 17 criangas participantes do estudo. Com base nesses achados, foram efetuadas relagdes dos

escores alterados com os estudos de Winnie Dunn e com os estudos de Jean Ayres.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Perfil Sensorial Predominante

A anilise dos perfis sensoriais das 17 criancas avaliadas, entre 6 meses a 3 anos, revelou
uma predominincia dos padrdes MAIS QUE OS OUTROS OU MUITO MAIS QUE OS
OUTROS para esquiva, sensibilidade e observagdo, de acordo com os estudos de Winnie Dunn
(2014). As criangas o1, 02, 17 e 15 destacaram-se pelos escores elevados nesses padrdes, indicando
que elas percebem estimulos sensoriais em taxas mais elevadas que seus pares e tendem a se
afastar de situa¢Ges que consideram aversivas. Como, por exemplo, colocar as suas mios sobre
os ouvidos em um ambiente barulhento, ser extremamente exigente quanto a sua alimentagio,

optar por trabalhar sozinha, no notar o professor chamando seu nome ou podem nio notar que
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sua roupa estd do avesso (DUNN, 2014). Com isso, impactando diretamente na realizagdo das
suas Atividades de Vida Diaria (AVD) como o incémodo em vestir uma roupa apertada demais
ou macia demais, restri¢io alimentar por preferir somente uma textura de alimento, ou nio
conseguir manter-se centrada na tarefa por ter muito barulho no ambiente escolar. (AOTA,
2020).

Tabela 1 - Percentual de criangas em padrdes MAIS QUE OS OUTROS OU MUITO MAIS QUE OS
OUTROS por quadrantes/Secdo do Perfil Sensorial 2

N (o) de criancas Quadrante Exemplos nas Atividades de Vida Diria
(AVD)

Torna-se improdutivo com ruidos de fundo

Esquiva Possui medos que interferem nas rotinas dirias

Tem dificuldades com amizades

23,52% Fica incomodado (a) quando suas unhas sio

(4/17) aparadas
Sensibilidade

Tem preferéncia em apenas uma textura de

alimentos

Resiste em vestir roupas ou retira-las

Observagio Tem dificuldade para encontrar objetos em

espacos cheios de coisas

Fonte: DUNN, W. The sensory profile: user's manual. San Antonio: Psychological Corporation, 1999.

Paralelamente, as criangas 03, 04, 12 e 14 apresentaram perfil de exploracdo aumentada,
caracterizado por maior busca de estimulos sensoriais no ambiente, como evidenciado na tabela
2. Esse dado é compativel com o comportamento esperado em uma faixa etdria em que a
exploracdo sensorial é essencial ao desenvolvimento neurossensorial e a busca é tipica para a
idade (AYRES, 1979). Uma vez que, relacionando o desenvolvimento neurossensorial com a

Teoria de Integracdo Sensorial (IS) - processo neurolégico que organiza, interpreta e executa a
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sensacdo do préprio corpo e do ambiente - torna-se possivel utilizar o corpo de forma eficiente

no meio (SERRANO, 2016).

Tabela 2 - Percentual de criangas no quadrante de exploragio aumentada na segdo do Perfil Se

N (9) de criangas Quadrante Exemplos nas Atividades de
Vida Diiria (AVD)

Busca movimentar-se até o
ponto que interfere na rotina
diaria (como por exemplo: ndo
se sentar nas horas de fazer as

4/17 (23,529%) Exploragio refeicGes)

Coloca objetos na boca
Muda de uma coisa para outra
de modo a interferir nas

atividades

Fonte: DUNN, W. The sensory profile: user's manual. San Antonio: Psychological Corporation, 1999.

A Teoria de Integra¢io Sensorial permite a compreensio do desenvolvimento da crianca
do seu processamento sensorial sobretudo, sobre as sensa¢Ges provenientes dos sentidos tatil,
vestibular e proprioceptivo, sensacdes as quais geram informagdes sobre o préprio corpo, que
segundo a teoria, sio sentidos particularmente primitivos, j4 que sdo os primeiros a se
desenvolver e dominam a interacdo da crianca com meio nas etapas iniciais do
desenvolvimento. (SERRANO, 2016).

Serrano (2016) evidencia o impacto no desempenho ocupacional de criangas com
alteracdes sensoriais no que se refere aos autocuidados, uma vez que devida a resposta das
criangas pode afetar a rotina de atividades de vida didria, como em nio querer tomar banho
devido a textura do sabio ou da espuma, ou até mesmo nio querer lavar os cabelos pelo

incémodo do toque no couro cabeludo.
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2. Sistemas Sensoriais Mais Alterados

Analisando as sec¢Bes sensoriais e comportamentais das criangas constatou-se maior
frequéncia de alteragdes, considerando os desvios significativos de respostas esperadas pela
maioria das criangas nessa faixa etéria, nos seguintes sistemas:

Auditivo: 64,79 criancas apresentaram sensibilidade aumentada ou esquiva a sons,
levando mais tempo para responder ao préprio nome ou se assustando facilmente em ambientes
barulhentos. O processamento auditivo estd relacionado as respostas comportamentais do
individuo em relacio aos sons que ele escuta.

Tétil: 719 das criangas demonstraram desconforto com toques inesperados, superficies
de diferentes texturas, roupas sujas ou desconforto com o corte de unhas. Tendo em vista que o
tato esté relacionado ao processamento somatossensorial, essa secio mede a resposta das pessoas
a estimulos que entram em contato com a pele, a exemplos de toques fisicos, contato com
texturas desagradéveis e o vestir-se (DUNN, 2014).

Tatil- Oral: 58,8200 das criancas mostraram seletividade alimentar, dificuldade na
transicdo para sélidos e preferéncia por texturas especificas — um marcador precoce de
disfuncio sensorial na regiio da boca. O processamento da sensibilidade oral descreve as
respostas da pessoa a textura e sabor dos alimentos.

Vestibular e Proprioceptivo: 73,479 das criancas apresentaram comportamentos de
hiporresponsividade ou hipersensibilidade a movimentos, demonstrando desde busca excessiva
por atividades fisicas e escalada até desconforto ao serem movimentadas. O processamento
Vestibular estd relacionado a percepgio da crianga em relagio a forga gravitacional, movimentos
e orientacdo do seu corpo no espaco, contribuindo para a manuten¢io do tdnus, postura e
equilibrio.

O Proprioceptivo refere-se ao posicionamento e o modo que seu corpo se encontra no
espago, responsivel por maior consciéncia corporal ao detectar as partes do corpo através de
movimentos (SOUZA, 2023). Ambos os sistemas podem ser integrados em atividades como
caminhar, pular, saltar e carregar objetos pesados,

Visual: Alteracdes menos frequentes, mas presentes em 8 criancas, geralmente
relacionadas a atracdo por objetos brilhantes e intolerincia a luzes intensas. O processamento

visual se refere 4 percepcdo de estimulos obtidos por meio da visdo.
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Diante dos dados é possivel concluir que as criangas que apresentam padrdes de
hiporresponsividade ou hipersensibilidade relacionadas aos sentidos sensoriais podem
apresentar dificuldades no que se refere a participagio social e ao desempenho na realizagio de
atividades didrias e educacionais, uma vez que estes padrdes sio provenientes do déficit de
modulagio sensorial, reacio que na primeira infincia pode implicar em baixas habilidades

sociais e motoras, complexidade nas respostas adaptativas, prejuizo na auto estima

(MACHADO, 2017).

3. Correlacdo com a Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres

A Teoria de Integracdo Sensorial de Ayres (1979) propde que dificuldades na modulagio,
discriminagio e processamento das informacdes sensoriais podem comprometer o
desenvolvimento motor, emocional e comportamental.

Criangas que apresentaram hiperresponsividade tétil, auditiva e vestibular, como
observado em 659 da amostra, tendem a demonstrar comportamentos de esquiva, irritabilidade,
dificuldades de adaptagio a novos ambientes e resisténcia a atividades de autocuidado — sinais
clinicos classicos de disfun¢io de modulacio sensorial (AYRES, 2005). Em relacio as atividades
de vida diéria, essas dificuldades podem se manifestar em demonstracio de desconforto durante
momentos de cuidado pessoal como por exemplo: lavagem do rosto, corte de cabelo e irritacdo
ao usar sapatos ou meias. (DUNN, 2001)

Além disso, criangas com padrdes de hiporresponsividade ou busca sensorial excessiva
evidenciam dificuldades no registro e uso funcional das informagdes sensoriais, que, se nio
monitoradas, podem impactar o desenvolvimento global, conforme discutido na teoria de
integragio sensorial. Na hiporresponsividade tatil, criancas com o baixo registro, podem nio
perceber que estdo sujas durante a alimentagio, como também, nio demonstram incémodo

quando suas roupas estio torcidas no corpo ou do avesso (SERRANO, 2016).

4. Relagio com o Modelo de Winnie Dunn

O Modelo de Winnie Dunn (2001) classifica o processamento sensorial em quatro
padrdes: Explorador, Esquiva, Sensivel e Expectador/observador, a partir da interagio entre os

limiares neurolégicos e estratégias de autorregulagio.
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Na presente amostra, a predominincia do padrio de esquiva e sensivel em 11 criangas
sugere a prevaléncia de limiares neurolégicos baixos, ou seja, maior facilidade em perceber
estimulos sensoriais, acompanhada de estratégias comportamentais de evitagio e protecio
contra tais estimulos.

Criangas classificadas como exploradoras, como as criangas 03, 04 e 14, apresentaram
limiar neuroldgico alto e estratégia ativa, o que as leva a buscar intensamente estimulos
sensoriais para se manterem organizadas.

Esses achados sdo coerentes com os estudos de Dunn (2001) e Dunn et al. (2008), que
apontam que criancgas pequenas apresentam perfis sensoriais distintos e que altera¢des precoces
no processamento podem estar associadas a riscos para dificuldades de aprendizagem,

comportamento e autorregulagio emocional no desenvolvimento subsequente.

CONCLUSAO

Os dados da pesquisa confirmam que, mesmo na primeira infincia, j4 é possivel
identificar padrdes sensoriais atipicos que podem impactar o desenvolvimento infantil,
principalmente no que se refere a participagio em ocupacgdes e o desempenho na realizagio de
papéis comuns 3 infincia. O predominio de alteragdes nos sistemas auditivo, tatil, oral e
vestibular, associado a perfis de esquiva e sensibilidade aumentada, exige atencio clinica
multiprofissional.

A correlagdo com as teorias de Ayres e Dunn reforga a importincia da vigilincia precoce
e de intervenc¢des baseadas em modelos de integracdo sensorial, para favorecer o equilibrio
sensorial e o desenvolvimento funcional dessas criancas.

Diante disso, o desfecho deste estudo revela a necessidade de avaliar os aspectos do
processamento sensorial da crianga em servigos de vigilincia do desenvolvimento como o
MATERNAR, a partir de um método padrdo que documente padrdes e informacdes acerca da
participagio da crianca, como a implementacdo do Infant Sensory Profile 2 (ISP2) e Toddler
Sensory Profile 2 (TSP2) na avaliagio, que quando combinados com outras observacdes e
avalia¢cGes podem contribuir para uma perspectiva das caracteristicas e dos desafios de uma
crianca com altera¢des no processamento sensorial para possiveis diagnésticos e planejamentos

de interven¢io. Uma alternativa para a melhor implementa¢io desse método dentro do servigo
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seria a contratagio de estagidrios que auxiliassem as profissionais durante as consultas do
servigo de vigilincia.

E importante frisar que a identificacio de Distirbios de Integracio Sensorial (DIS)
ainda na primeira infincia possibilita a intervencio precoce, diminuindo as dificuldades e
necessidades da crianca antes da vida adulta, visando a qualidade de vida e independéncia de
criangas com essas caracteristicas.

Por fim, é necessirio pontuar que o estudo apresentou algumas limita¢des para sua
execu¢io, como o nio comparecimento das criangas agendadas no servigo de vigilincia as
consultas, o que comprometeu a quantidade de perfis aplicados dentro do tempo reservado para
a coleta de dados e o baixo grau de alfabetizacdo de alguns responsaveis inseridos no servico, o
que dificultava a compreensdo acerca das informacées do questionario e exigia um nivel maior
de atencdo e interpretacio dos itens. Diante disso, surge a necessidade de maiores pesquisas na

drea de Integracio Sensorial dentro de servicos de vigilincia do desenvolvimento, com um

tempo maior dedicado a coleta de dados, a fim de garantir uma amostra mais ampla para anilise.
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