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RESUMO: Introdugio: A hesitacio 4 vacinacdo contra o papilomavirus humano (HPV) envolve
aspectos informacionais, familiares e de acesso aos servigcos, com repercussdes para a prevencgio de
doengas relacionadas ao virus. Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis sobre estratégias e a¢des de
enfermagem na Atengio Primdria & Satide voltadas ao enfrentamento da hesitagio a vacinagio contra o
HPYV entre adolescentes e seus responsiveis. Métodos: Revisdo de escopo organizada pela estratégia
Populagio, Conceito e Contexto (PCC), com buscas relatadas nas fontes PubMed e Biblioteca Virtual
em Satde e selecdo de sete publicacdes, segundo os registros apresentados pelos autores. Resultados: Os
estudos foram organizados em trés eixos: conhecimento sobre HPV e vacinagio; fatores familiares e
sociais relacionados A hesitacio; e intervengdes educativas e de comunicagio em satde. LimitacSes de
heterogeneidade dos estudos e de rastreabilidade da selecio impedem inferir, a partir deste conjunto,
efeito causal ou magnitude de aumento da cobertura vacinal. Conclusio: A literatura mapeada sugere
possibilidades de atuagio do enfermeiro por meio de escuta qualificada, recomenda¢des fundamentadas
e articulacdo com escolas e familias; s3o necessarios estudos que avaliem desfechos vacinais diretamente.

Palavras-chave: Papilomavirus humano (HPV). Vacinacio. Enfermagem. Atenc¢do primaria i satde.
Educacio em saude.

ABSTRACT: Introduction: Hesitancy toward human papillomavirus (HPV) vaccination involves
information-related, family and access barriers. Objective: To map available evidence on nursing
strategies and actions in primary health care to address HPV vaccine hesitancy among adolescents and
their caregivers. Methods: A scoping review structured using the Population, Concept and Context
framework. Searches were reported in PubMed and the Virtual Health Library, with seven publications
included according to the authors’ records. Results: Findings were organized into three themes:
knowledge of HPV and vaccination; family and social determinants of hesitancy; and educational and
health communication interventions. Heterogeneity and incomplete documentation of study selection
preclude causal inferences or estimates of effects on vaccination coverage. Conclusion: The mapped
literature suggests opportunities for nurses to provide person-centred counselling, evidence-based
recommendations and school-family collaboration, while further outcome-focused studies are required.
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RESUMEN: Introduccién: La vacilacién ante la vacunacién contra el virus del papiloma humano
(VPH) comprende barreras informativas, familiares y de acceso a los servicios. Objetivo: Mapear las
evidencias disponibles sobre estrategias y acciones de enfermeria en la Atencién Primaria de Salud para
afrontar la vacilacién vacunal entre adolescentes y responsables. Métodos: Revisién de alcance
estructurada mediante Poblacién, Concepto y Contexto; se comunicaron bisquedas en PubMed y la
Biblioteca Virtual en Salud, con siete publicaciones incluidas segin los registros de los autores.
Resultados: Los hallazgos se agruparon en conocimiento sobre VPH y vacunacién, factores familiares y
sociales, e intervenciones educativas y de comunicacién. La heterogeneidad y la documentacién
incompleta de la seleccién impiden inferencias causales sobre la cobertura vacunal. Conclusién: La
literatura identificada sefiala posibilidades de intervencién mediante escucha activa, recomendaciones
basadas en evidencias y articulacidén entre servicios, familias y escuelas; se requieren estudios con
resultados de vacunacién medidos directamente.

Palabras clave: Virus del papiloma humano (VPH). Vacunacién. Enfermeria. Atencién primaria de
salud. Educacién para la salud.

1 INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma das infec¢des sexualmente transmissiveis mais
prevalentes no mundo e estd associado ao desenvolvimento de diferentes tipos de céncer,
especialmente o cincer do colo do utero. A infec¢io persistente por determinados tipos
oncogénicos do virus pode provocar altera¢des celulares que favorecem o desenvolvimento de
neoplasias. Além do cincer do colo do ttero, o HPV estd relacionado a tumores de 4nus, pénis,
vulva, vagina e orofaringe, evidenciando sua relevincia como problema de satide publica e a
necessidade de estratégias eficazes de prevencio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2024).

A vacinagio contra o HPV constitui uma das principais estratégias de prevencgio
primdria, pois reduz o risco de infec¢Ges pelos tipos virais contemplados pelo imunizante e de
lesGes precursoras de cincer. No Brasil, a vacina é disponibilizada gratuitamente pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI). O calendério
nacional prevé a vacinagio de rotina em dose tinica para meninas e meninos de 9 a 14 anos,
buscando proporcionar prote¢io antes da exposi¢do ao virus. Em 2026, também foi prevista uma
estratégia de resgate vacinal para jovens de 15 a 19 anos que ndo receberam a vacina na faixa
etdria recomendada (BRASIL, 2026). Apesar da disponibilidade do imunizante, a ampliagdo da
cobertura vacinal continua sendo um desafio que exige a¢des integradas entre os servigos de

satde, as instituicdes de ensino e as familias.
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A hesita¢do vacinal é um fenémeno multifatorial, relacionado a aspectos individuais,
sociais, culturais e institucionais. Entre os fatores que podem interferir na decisio de vacinar
estdo a disseminagio de informacdes falsas, as preocupagdes com a seguranga e a eficicia do
imunizante, o conhecimento insuficiente sobre o HPV e a influéncia das crencas e percepcdes
dos pais ou responsiveis. No caso da vacina contra o HPV, dtvidas relacionadas 4 finalidade
preventiva da imunizacio e receios sobre sua associagdo com o inicio da vida sexual também
podem dificultar a aceitagdo. Bakare et al. (2024), em uma revisio sistemética e metanélise que
reuniu 73 estudos, identificaram preocupag¢des com a seguranga e a eficicia da vacina, custos,
hesitagio dos pais e barreiras sistémicas entre os principais fatores que dificultam a
recomendacio profissional da imunizacdo. Esses resultados evidenciam que a baixa adesdo nio
deve ser atribuida exclusivamente i falta de informacio, sendo necessirio considerar as
diferentes circunstincias que influenciam a decisdo das familias.

Nesse contexto, a Atengdo Primaria & Satde (APS) desempenha papel fundamental na
promocio da vacinagio, uma vez que desenvolve a¢des de prevengio de doencas, promogio da
satide e acompanhamento continuo da populagdo. O enfermeiro assume posigdo estratégica
nesse cenério por participar das a¢des de imunizacdo, da verificagdo da situagdo vacinal e da
orientacdo dos usudrios e familiares. Bakare et al. (2024) destacam que os profissionais de satde
constituem fontes importantes de informagio sobre vacinas e podem influenciar a aceitacdo da
imunizagio. Entretanto, os autores também identificaram diferencas nas préticas de
recomendacdo entre os profissionais e apontaram a necessidade de abordagens adaptadas aos
contextos locais. Dessa forma, a atuacio do enfermeiro deve envolver acolhimento, escuta
qualificada, esclarecimento de diividas e comunicacdo fundamentada em evidéncias cientificas,
contribuindo para fortalecer a confianga nos servigos de satde.

A educagio em sadde constitui uma ferramenta relevante para enfrentar a hesitagio
vacinal, pois possibilita a constru¢do do conhecimento e a participacio dos individuos nas
decisdes relacionadas & prépria sadde. No contexto da vacinagio contra o HPV, as priticas
educativas devem abordar a finalidade da imunizacdo, os beneficios da prevengio e as dividas
sobre a seguranca da vacina, utilizando linguagem acessivel e adequada as necessidades do
ptblico. Além disso, é fundamental considerar as preocupacdes dos pais e responsiveis,
evitando abordagens exclusivamente informativas que n3o respondam as questdes apresentadas
pelas familias. Segundo Bakare et al. (2024), as preocupacdes parentais representam uma das

barreiras identificadas nas préticas de recomendacdo da vacina contra o HPV. Assim, o didlogo
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e a orientacdo individualizada constituem estratégias importantes a serem consideradas no
planejamento das a¢Ses de enfermagem.

Além das acdes realizadas nas unidades de satide, destaca-se a importincia da articulagio
entre a Atengdo Primaria e o ambiente escolar. As escolas representam espagos estratégicos para
o desenvolvimento de atividades educativas direcionadas aos adolescentes, possibilitando a
disseminagio de informagdes confidveis e o incentivo a atualizagio da situagdo vacinal. A
realizagdo de agBes conjuntas entre profissionais de saide, educadores e familias pode ampliar
as oportunidades de orientagio e vacinagio, favorecendo o acesso a informacao e a identificacdo
de adolescentes com imuniza¢io pendente. Nesse processo, a participacio dos pais e
responsaveis é especialmente relevante, uma vez que suas percepcdes e decisdes podem
influenciar a adesdo dos adolescentes 4 vacinagdo.

A questdo norteadora desta revisio de escopo é: quais evidéncias estdo disponiveis sobre
as estratégias utilizadas por enfermeiros na Aten¢io Priméria 4 Sadde para abordar a hesitagio
4 vacinagio contra o HPV em adolescentes e seus responsédveis, e quais resultados foram
descritos nesses estudos? A formulagio privilegia o mapeamento das préticas e dos resultados
informados, em lugar de pressupor uma relago causal ndo demonstrada pelo delineamento.

Justifica-se este estudo pela relevincia da imunizacdo contra o HPV para a prevencio de
doengas associadas a infec¢do e pela persisténcia de barreiras informacionais, relacionais e
organizacionais a vacinagdo. Na Aten¢do Primdria & Satde, a equipe de enfermagem mantém
contato longitudinal com adolescentes e familias e pode identificar ddvidas, situa¢Ges de atraso
vacinal e dificuldades de acesso. Entretanto, h4 necessidade de distinguir a¢des apenas propostas
de intervencdes efetivamente avaliadas, bem como de identificar lacunas sobre seus resultados.
Mapear e caracterizar essa produgio pode orientar o planejamento de ac¢des educativas
contextualizadas e apontar prioridades para estudos de efetividade, sem atribuir as intervengdes
beneficios ndo medidos.

Objetivo geral: mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre estratégias de
enfermagem na Atengdo Primdria & Sadde para enfrentar a hesitagio a vacinagio contra o HPV
em adolescentes e seus responsiveis. Objetivos especificos: (a) caracterizar os contextos,
participantes e delineamentos dos estudos incluidos; (b) identificar barreiras a vacinacdo
descritas pelos estudos; (c) descrever estratégias educativas, comunicacionais e organizacionais
atribuidas A enfermagem; e (d) distinguir os desfechos relatados — conhecimento, intengio,

aceitagio e vacinacio efetivamente realizada — e as lacunas de pesquisa.
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2 METODOS

Trata-se de uma revisio de escopo, método apropriado para mapear os tipos de
evidéncias disponiveis na literatura, identificar conceitos relevantes e reconhecer possiveis
lacunas de conhecimento sobre determinada tematica. Para orientar a elaboragdo da revisao, foi
utilizada a estratégia PCC, definida da seguinte forma: P (Populagio) — adolescentes e seus
pais ou responséaveis; C (Conceito) — estratégias e atuagdo da enfermagem diante da hesitagio
i vacinagio contra o HPV;e C (Contexto) — Atencdo Primaria 4 Satide e servigos comunitarios
ou escolares articulados 2 APS.

Com base nessa estrutura, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: quais estratégias
de enfermagem relacionadas A hesitacdo & vacinacdo contra o HPV em adolescentes e seus
responsidveis foram descritas na literatura, em contextos de atencio primdiria e acdes
comunitarias ou escolares articuladas?

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), utilizando descritores relacionados ao Papilomavirus Humano (HPV), a
vacinacdo, 4 enfermagem e a educagio em satide. Os termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a estratégia de busca apresentada nesta
metodologia.

O processo de selecdo e apresentagio dos estudos foi orientado pelas recomendagdes do
PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews), com o propésito de proporcionar maior transparéncia e clareza
ao relato da revisio.

Foram empregados os descritores: Human Papillomavirus, Papillomavirus Infections,
HPV, Vaccines, Papillomavirus Vaccines, Vaccination, Nursing, Nursing Care, Nurse e
Health Education. Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, utilizando a seguinte estratégia de busca: ("Human Papillomavirus" OR "Papillomavirus
Infections” OR HPV) AND (Vaccines OR "Papillomavirus Vaccines" OR Vaccination) AND
(Nursing OR "Nursing Care" OR Nurse) AND ("Health Education” OR "Community Health
Education” OR "Education, Community Health" OR "Education, Health"). Nio foram
utilizados truncamentos na estratégia de busca, uma vez que os termos selecionados foram
considerados adequados para a recuperacdo dos estudos relacionados 4 tematica.

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos publicados no periodo de 12 de

janeiro de 2016 a 12 de janeiro de 2026, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
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com texto completo disponivel e que abordassem aspectos relacionados 4 enfermagem, ao HPV,
a vacinagio contra o HPV ou i hesitagdo vacinal. Foram consideradas publicacdes que
apresentassem informacGes pertinentes a questdo norteadora da pesquisa, especialmente aquelas
relacionadas ao conhecimento sobre o HPV, aos fatores que influenciam a decisdo de vacinagio
e as acdes educativas desenvolvidas por profissionais de enfermagem.

Como critérios de exclusio, foram estabelecidos a retirada de estudos duplicados,
publicaces que n3o apresentassem relagio direta com a temética investigada e trabalhos cujos
contetidos n3o contribuissem para responder ao objetivo da revisio.

A selecio dos estudos considerou a estratégia PCC, contemplando pesquisas
relacionadas aos adolescentes e seus pais ou responsaveis, as estratégias de enfermagem voltadas
a prevencio e a vacinagdo contra o HPV e aos contextos de atencdo priméria, comunitérios e
escolares articulados 3 APS. Também foram analisadas pesquisas desenvolvidas no ambiente
escolar que apresentassem contribui¢des relacionadas a educagio em sadde, & prevencdo do
HPYV e i orienta¢io de adolescentes e familiares.

Em relacdo ao processo de busca, foram identificados inicialmente 135 registros na base
PubMed, dos quais 106 permaneceram apés a aplicagdo dos filtros. Na Biblioteca Virtual em
Saidde (BVS), foram encontrados 38 registros iniciais, sendo 33 mantidos apés a filtragem.
Posteriormente, os estudos foram avaliados por meio da leitura dos titulos e resumos e, quando
considerados potencialmente relevantes, submetidos a leitura na integra. Ao final do processo
de selegdo, sete publicagdes foram incluidas na amostra desta revisio de escopo.

A organizacio e a apresentagio do processo de selecio dos estudos tiveram como
referéncia as recomenda¢des do PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews), propostas por Tricco et al. (2018),
com o objetivo de proporcionar maior transparéncia e clareza ao relato da revisdo.

Apéds a selecdo, os estudos foram analisados considerando seus autores, ano de
publicacio, pais de realizagdo, objetivos e principais resultados. Para facilitar a interpretacdo dos
achados, os resultados foram organizados em trés eixos temiticos: conhecimento e educagio
sobre o HPV; hesitagdo vacinal e influéncia familiar; e enfermagem e a¢des educativas. Essa
organizagio permitiu identificar aspectos relacionados ao conhecimento sobre a infecc¢do, aos
fatores que influenciam a decisio dos pais e responséveis e a contribui¢do dos profissionais de

enfermagem para a promocio da vacinagio contra o HPV.
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Por se tratar de uma revisdo de escopo baseada na anilise de publicacdes cientificas e
informacées de dominio pablico, sem recrutamento de participantes ou coleta direta de dados
pessoais, nio houve abordagem direta de seres humanos. A observincia das exigéncias éticas

aplicdveis deve considerar as caracteristicas da pesquisa e as orienta¢des institucionais.

Figura 1 - Fluxograma da identificacio e selecdo das fontes de evidéncia

PRISMA 2020 flow diagram for updated systematic reviews which included searches of databases and registers
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Fonte: Elaborado pelas autoras Yasmin Fernandes Barbosa e Anna Leticia Soares de Araujo (2026), com
referéncia 3 extensio PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).

3 RESULTADOS

Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusdo estabelecidos na metodologia, foram
selecionados sete artigos cientificos para compor a amostra final desta revisio de escopo,
conforme registrado no processo de selecdo dos estudos. A busca foi realizada nas bases de dados

PubMed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando descritores relacionados ao
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Papilomavirus Humano (HPV), vacinacdo, enfermagem e educagio em satide, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Inicialmente, foram identificados 135 registros na PubMed, dos quais 106 permaneceram
apés a aplicacdo dos filtros. Na BVS, foram encontrados 38 registros, sendo 33 mantidos apés a
filtragem. Posteriormente, os titulos e resumos foram avaliados quanto a pertinéncia ao tema,
e os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra. Apés a anilise,
foram selecionadas as publicacGes que atendiam aos critérios metodoldgicos e respondiam a
questdo norteadora da pesquisa.

Os estudos selecionados tiveram como foco aspectos relacionados a hesita¢do vacinal
contra o HPV, aos fatores que interferem na adesio de adolescentes & imunizagio e a
contribuicdo das a¢des educativas realizadas pelos profissionais de satide. A anilise dos dados
foi organizada por meio da identificacdo de temas recorrentes, considerando a relacdo entre o
conhecimento sobre o HPV, a influéncia dos pais e responsiveis e a atuagio do enfermeiro na
Atencdo Primadria a Satde.

A partir da anélise temdtica, os achados foram organizados em trés categorias:
conhecimento sobre o HPV e a vacinacio; fatores associados a hesitagdo vacinal e a resisténcia
familiar; e atuagio do enfermeiro na educacio em satide e na promogio da adesio vacinal. Essa
organizagio permitiu discutir os diferentes fatores que podem interferir na decisio de vacinar e
as possibilidades de atuagio dos servigcos de satide para ampliar o acesso i informagio e
fortalecer a prevencio.

Na primeira categoria, referente ao conhecimento sobre o HPV e a vacinacio, destaca-
se a importincia da informagio para a compreensio da finalidade preventiva do imunizante. A
insuficiéncia de conhecimento sobre a infecco, suas possiveis consequéncias e os beneficios da
vacinagdo pode contribuir para a permanéncia de dividas entre adolescentes, pais e
responsédveis. Dessa forma, a educagio em satide constitui um recurso relevante para ampliar a
compreensio da populagio sobre a preven¢do de doengas relacionadas ao HPV.

Na segunda categoria, relacionada a hesitacio vacinal e a resisténcia familiar, observa-
se a necessidade de considerar as percepcdes e as preocupagdes dos responsiveis no processo de
decisdo. Duvidas sobre a seguranca da vacina, receio de possiveis eventos adversos e
informacdes incorretas podem influenciar a aceitacdo da imunizacdo. Esses aspectos
demonstram a importincia de uma abordagem profissional que permita identificar as razdes da

resisténcia e oferecer esclarecimentos fundamentados em evidéncias cientificas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
ienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

A terceira categoria aborda a atuacdo do enfermeiro na Aten¢io Primdria a Sadde,
especialmente por meio de orientacdes individuais, atividades educativas coletivas e
acompanhamento da situacdo vacinal dos adolescentes. A proximidade desse profissional com
as familias e a comunidade favorece oportunidades para esclarecer dividas, promover o didlogo
e reforcar a importancia da vacinagdo. Além disso, a articulacdo entre os servigos de satide e as
institui¢cdes de ensino pode ampliar o alcance das a¢des educativas.

Em conjunto, as categorias identificadas permitem compreender que a adesio a
vacinacio contra o HPV est4 relacionada a diferentes fatores, incluindo o acesso a informacao,
a confianca nos profissionais de satide, a participacio familiar e as condi¢Ges de acesso aos
servigos de imunizacdo. Os resultados devem ser interpretados considerando os objetivos e os
delineamentos dos estudos incluidos, uma vez que nem todas as publicacées necessariamente
avaliaram diretamente intervencdes educativas realizadas por enfermeiros.

Os estudos foram sintetizados em trés eixos coerentes com a pergunta da revisio: (1)
conhecimento sobre HPV, vacinagdo e educagio em satide; (2) hesitagdo vacinal, percepgdes
familiares e barreiras de acesso; e (3) atuagdo da enfermagem, comunicagio e intervengdes
educativas. O Quadro 1 apresenta, segundo a transcri¢do original dos autores, sete registros e

seus principais achados.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos sete estudos relatados como incluidos na revisdo de escopo: autoria,
pais, objetivo, achados e eixo temético (n = 7)

Autor (ano) Pais Objetivo do estudo Principais achados Categoria
Os resultados destacam a importancia
. . \ do conhecimento dos enfermeiros e da
Identificar fatores associados as - .
Estados . . percepcio de seu papel como Eixo 3 — Enfermagem
Rosen et al. (2017) . atitudes de enfermeiros escolares s . , ~ .
Unidos . . formadores de opinido para incentivar a | e acdes educativas
em relacdo 4 vacina contra o HPV. .
vacinagdo. Os autores apontam a
necessidade de capacitagio profissional.
Apés a revisio dos registros vacinais e
i o X o envio de recomendagdes escritas e
Avaliar uma iniciativa em servigo .. . \ -
, materiais educativos as familias, 15
de satide escolar para aumentar a .. tori D
. . responséaveis autorizaram a vacinagio .
Edwards e Estados aceitagio da vacina contra o HPV P . . < Eixo 3 — Enfermagem
. K ~ entre 36 adolescentes identificados com _ .
Hooper (2019) Unidos por meio da recomendacio . e a¢des educativas
. > vacinagdo pendente. Os autores
profissional e da educagio dos R N
L. destacaram a importancia da
responséveis. ,, ..
recomendacdo dos profissionais de
sadde.
N Os enfermeiros consideraram a
Explorar as percepgdes e ) . X
N . interveng¢do compativel com suas .
experiéncias de enfermeiros o . .. Eixo1—
Aslan e Bakan . . atribuicdes e destacaram a importancia .
Turquia escolares ao implementar uma . . L Conhecimento e
(2021) . - . de materiais em diferentes idiomas para ~
intervengio educativa sobre . L educagio sobre HPV
_ facilitar a comunicagdo com
prevencio do HPV. o
adolescentes e familiares.
I " heci . O estudo identificou baixo
nvestigar conhecimento, normas . o . —
Estados o g L ’ conhecimento sobre HPV e vacinagio. Eixo 2 — Hesitagio e
Lee et al. (2021) . sociais, comunicagio familiar e . - . . . o
Unidos . A A intencdo materna percebida esteve influéncia familiar
decisdes sobre vacinagdo entre i N L X
relacionada a decisio das filhas. Os
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Autor (ano) Pais Objetivo do estudo Principais achados Categoria
mies e filhas cambojano- autores destacam a importéncia de
americanas. estratégias educativas cultural e

linguisticamente adequadas.

. Os enfermeiros consideraram a
Explorar as percepgdes e . - ,
A . . intervengdo compativel com suas
experiéncias de enfermeiros

Mattebo et al.

(2021)

a4 . A .
- . atribuices e destacaram a importincia | Eixo 3 — Enfermagem
Suécia escolares ao implementar uma . . . ~ .
. - . de materiais em diferentes idiomas para | e acSes educativas
intervencido educativa sobre i .

_ facilitar a comunicagdo com
prevencio do HPV.

adolescentes e familiares.

A intervengio envolveu capacitagio dos
profissionais, estratégias de

Descrever e avaliar uma comunicagio e orientacdo de pais e
L 1( Estados interven¢do multinivel para responsiveis. Foram observados Eixo 3 — Enfermagem
ang et al. (2022) Unidos melhorar a cobertura vacinal contra | aumento do conhecimento e e acdes educativas
o HPV em uma clinica rural. crescimento da proporgio de

adolescentes vacinados apés a
intervengdo.

Entre 650 estudantes, 58% conheciam o
Investigar o conhecimento de HPV, 72,80 conheciam a vacina e 4,2% .
. . . . K X Eixo1—
universitarios sobre HPV e haviam sido vacinados. Apesar da baixa .

Conhecimento e

educagdo sobre HPV

Li et al. (2024) China

vacinagio, os fatores associados e a | cobertura, 63,200 manifestaram intengio
disposigdo para receber a vacina de vacinagdo. Os autores recomendam
acSes educativas diversificadas.

Fonte: Elaborado pelas autoras Yasmin Fernandes Barbosa e Anna Leticia Soares de Araujo (2026), com
referéncia PubMed e BVS.

4 DISCUSSAO

A sintese dos estudos selecionados sugere que enfermeiros podem contribuir para o
enfrentamento da hesitagdo A vacinacdo contra o HPV por meio de orientag¢des individuais e
coletivas, acolhimento e comunicacdo sobre beneficios e seguranca das vacinas. Todavia,
estudos sobre atitudes, conhecimento ou intencdo de vacinar nio demonstram, por si, aumento
de cobertura vacinal. A interpretagio deve considerar as diferengas entre populagdes, cenirios,
métodos e indicadores, evitando extrapolar resultados de contextos escolares ou universitérios
para toda a Atencdo Priméria a Sadde brasileira.

Os achados dos estudos analisados demonstram que o conhecimento sobre o HPV e sua
prevencdo estd relacionado a aceitagio da vacina. Li et al. (2024), ao investigarem o
conhecimento e a intengdo de vacinagio entre estudantes universitarios na China, identificaram
lacunas importantes de informagio sobre o virus e o imunizante, além de uma proporg¢io
reduzida de participantes previamente vacinados. Esses resultados evidenciam que a
disponibilidade da vacina, isoladamente, ndo garante a adesio, sendo necessirio desenvolver
estratégias educativas que esclarecam sua finalidade, os beneficios da imunizagio e a relagio
entre a infecgdo persistente pelo HPV e o desenvolvimento de determinadas doengas. Embora

o estudo tenha sido realizado em outro contexto nacional e com estudantes universitarios, seus
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resultados contribuem para compreender como o conhecimento insuficiente pode representar
uma barreira 3 prevencio.

E importante esclarecer que nem todos os tipos de HPV apresentam o mesmo potencial
oncogénico. Existem mais de 200 tipos identificados do virus, sendo alguns classificados como
de baixo risco e outros como de alto risco para o desenvolvimento de cincer. Os tipos 6 e 11, por
exemplo, estio principalmente associados as verrugas anogenitais, enquanto os tipos 16 e 18
estdo relacionados a aproximadamente 70% dos casos de cincer do colo do ttero. A infecgio
persistente por tipos de alto risco também est4 associada a outros cinceres, como os de vulva,
vagina, pénis, dnus e orofaringe (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SA[,JDE, 2024;
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2023). Dessa forma, a orientacio realizada pelo
enfermeiro deve esclarecer que a infeccio pelo HPV nio significa, necessariamente, o
desenvolvimento de cincer, uma vez que muitas infec¢Ses sdo controladas espontaneamente
pelo organismo. Entretanto, a persisténcia de tipos oncogénicos representa um importante fator
de risco, o que reforca a relevincia da vacinagio e das demais medidas preventivas.

No Brasil, a vacina quadrivalente contra o HPV foi incorporada ao Programa Nacional
de Imunizacdes (PNI) em 2014, inicialmente destinada as meninas de 11 a 13 anos. Ao longo dos
anos, a estratégia foi ampliada para outras faixas etdrias, para meninos e para grupos com
condi¢des especificas de satde. Atualmente, a vacinagio de rotina é indicada para meninas e
meninos de 9 a 14 anos, em dose tinica, conforme as recomendacdes do Ministério da Satide. A
vacina quadrivalente disponibilizada pelo SUS protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18, contribuindo
tanto para a prevencio de verrugas anogenitais quanto para a reducdo do risco de doencas
relacionadas aos tipos oncogénicos contemplados pelo imunizante (BRASIL, 2024;
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2023).

Além da vacinacio de rotina, o SUS prevé recomendacdes especificas para determinados
grupos. Pessoas imunocomprometidas, incluindo aquelas que vivem com HIV, pacientes
oncoldgicos e transplantados, podem receber trés doses, conforme as orienta¢des vigentes. A
vacina também ¢ indicada para grupos especificos, como vitimas de violéncia sexual, usuérios
de profilaxia pré-exposigdo ao HIV (PrEP) e pessoas com papilomatose respiratéria recorrente,
respeitando-se as faixas etdrias, os esquemas e os critérios definidos pelo Ministério da Satde.
Em 2026, também foi prorrogada até 31 de dezembro a estratégia de resgate vacinal para
adolescentes e jovens de 15 a 19 anos que nio receberam a vacina na idade recomendada ou nio

possuem registro de vacinagdo (BRASIL, 2026). Por isso, o enfermeiro deve verificar a caderneta
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de vacinagio, avaliar a elegibilidade do usuirio e orientar a familia de acordo com as
recomendagdes atualizadas, evitando informagdes desatualizadas sobre idade e nimero de
doses.

A simplificacdo do esquema de vacinacio de rotina para dose tnica representa uma
oportunidade para facilitar o acesso e reduzir dificuldades relacionadas ao retorno dos
adolescentes as unidades de satide. Entretanto, a ampliacio da cobertura vacinal depende
também da capacidade dos servicos de satde de identificar pessoas nio vacinadas, organizar
acdes de busca ativa e promover atividades educativas acessiveis 4 comunidade. Nesse sentido,
a atuacio do enfermeiro nio deve se limitar & administracdo do imunizante, mas envolver o
planejamento de estratégias de prevencio, a avaliacdo da situagdo vacinal e o acompanhamento
dos indicadores de cobertura, considerando as particularidades sociais e culturais da populagio
atendida.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a influéncia dos pais e
responséaveis na decisdo de vacinar os adolescentes. Lee et al. (2021), a0 investigarem a influéncia
familiar na vacinacdo contra o HPV entre mies e filhas de origem cambojana nos Estados
Unidos, destacaram a importincia das relagdes familiares e dos aspectos socioculturais na
construgio das decisdes sobre satde. Esse achado reforca que a hesitagdo vacinal nio deve ser
compreendida exclusivamente como falta de informagio, pois pode estar relacionada a valores
familiares, experiéncias anteriores com os servigos de satde, receios sobre possiveis eventos
adversos e interpretagdes equivocadas sobre a finalidade da vacina.

A resisténcia de alguns responsédveis pode estar associada a percepcio de que a vacina
estimula o inicio precoce da atividade sexual, ao receio de reagdes adversas ou & compreensio
limitada de que a imuniza¢do deve ocorrer antes da possivel exposicio ao virus. Essas
preocupacdes devem ser abordadas de maneira respeitosa e fundamentada em evidéncias
cientificas. O enfermeiro deve explicar que a vacina contra o HPV é uma medida de prevencio
de infec¢des e de doengas associadas ao virus, sendo recomendada preferencialmente na faixa
etdria anterior A exposi¢do. A comunicagio n3o deve culpabilizar as familias nem desconsiderar
suas davidas, mas criar condi¢Bes para que os responsiveis compreendam os beneficios da
imunizagio e possam tomar decisGes informadas.

Nesse processo, a escuta qualificada e o acolhimento s3o fundamentais para estabelecer
uma relagio de confianca entre a equipe de saiide e a comunidade. A abordagem educativa deve

permitir que pais e responsiveis expressem suas preocupagdes, recebam respostas claras e
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compreendam a importincia da vacinagdo. A utilizacdo de uma linguagem acessivel, de
exemplos cotidianos e de materiais educativos adequados 4 idade e ao nivel de compreensio do
publico pode contribuir para diminuir a circulagio de informacées equivocadas. Além disso, é
importante reforcar que a vacina nio protege contra todos os tipos de HPV, mas oferece
protecdo contra os tipos contemplados em sua composi¢io, incluindo aqueles associados a uma
parcela expressiva dos casos de cincer do colo do ttero e as verrugas anogenitais (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2023).

A formagio e a capacitagio dos profissionais de satde também se destacam como fatores
relevantes para a promogio da vacinagdo. Rosen et al. (2017), ao abordarem as atitudes de
enfermeiros escolares em relagio a vacinacdo contra o HPV, evidenciaram a importincia da
preparagio profissional para orientar adolescentes e familiares. A seguranca do enfermeiro ao
apresentar informacdes corretas, esclarecer diévidas e recomendar a imunizacio pode
influenciar a confianca dos responséveis. Dessa forma, a educagio permanente das equipes da
APS deve contemplar contetidos atualizados sobre o HPV, os beneficios e a seguranca das
vacinas, os critérios de elegibilidade e as estratégias de comunicagio diante da hesitagdo vacinal.

De maneira complementar, Lang et al. (2022) demonstraram a relevincia de intervengdes
realizadas em diferentes niveis, envolvendo a capacitagio dos profissionais, a melhoria da
comunica¢do com as familias e a oferta de informacdes educativas em servicos de satde de 4reas
rurais. A abordagem integrada pode favorecer a ampliagio do conhecimento e melhorar os
resultados relacionados & vacinagdo. Esses achados apontam que a responsabilidade pela adesio
nio deve ser atribuida exclusivamente aos adolescentes ou a seus responsiveis, uma vez que a
organizacio dos servicos, a disponibilidade de informacdes confidveis e a atuacio dos
profissionais também interferem no acesso e na continuidade das a¢Ses preventivas.

As estratégias educativas devem considerar, ainda, as caracteristicas socioculturais e
linguisticas da populagdo. Mattebo et al. (2021), ao analisarem a atuacio de enfermeiros escolares
na implementagio de ac¢ées educativas sobre o HPV, ressaltaram a importincia de materiais e
abordagens compativeis com as necessidades dos adolescentes. Essa perspectiva pode ser
aplicada & APS por meio de rodas de conversa, palestras, atendimentos individuais, materiais
impressos, recursos audiovisuais e atividades educativas realizadas em parceria com as escolas.
A adequacio da linguagem e dos recursos utilizados pode favorecer a compreensio das
informacdes, especialmente entre familias com diferentes niveis de escolaridade ou com

dificuldades de acesso a contetidos cientificos.
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A parceria entre os servicos de satide e as institui¢des de ensino também representa uma
possibilidade de ampliar o alcance das a¢Ses de imunizagdo. As escolas constituem espacos
estratégicos para a educagio em satde, pois permitem o contato com adolescentes e a
aproximacio com suas familias. O desenvolvimento de campanhas educativas, a divulga¢io de
informagdes confidveis e a organizacdo de ac¢des de vacinagdo articuladas com as equipes da
APS podem facilitar a identificacio de adolescentes com situagio vacinal incompleta.
Entretanto, essas iniciativas devem respeitar as normas vigentes, os fluxos locais e as
responsabilidades dos servigos envolvidos, garantindo informagio adequada e acesso seguro a
vacinagio.

Edwards e Hooper (2019), ao descreverem uma iniciativa de satide escolar voltada 3
vacinagdo contra o HPV, demonstraram a importincia de combinar recomendagdes
profissionais e materiais informativos destinados aos responséiveis. Embora ac¢Ses educativas
possam favorecer a autorizagio para a vacinagio, seus resultados também indicam que a
disponibilizagio de informagdes nio elimina automaticamente todas as barreiras. E necessério
compreender as razdes especificas da recusa ou do adiamento da vacina, oferecer orientacio
individualizada e manter canais de comunicagio entre os servicos de saide, as escolas e as
familias.

Nesse contexto, o enfermeiro da APS ocupa uma posigio estratégica por acompanhar a
populacdo ao longo do tempo e desenvolver a¢des de promogio da satide, prevencio de doengas
e vigilincia em sadde. Entre suas atribui¢des relacionadas a4 vacinagdo estio a avaliagio da
situagio vacinal, a orientagio sobre a indicagdo do imunizante, o esclarecimento de ddvidas, a
identificacio de oportunidades perdidas de vacinagio, a participagio em campanhas e a
realizacdo de busca ativa de adolescentes ndo imunizados. A atuagdo integrada com médicos,
agentes comunitarios de satde, técnicos de enfermagem, profissionais da educagio e demais
integrantes da equipe multiprofissional pode fortalecer as a¢des de prevencdo e ampliar o acesso
a vacina.

E necessario, ainda, considerar que a hesitagdo vacinal pode estar relacionada a fatores
estruturais, além das ddvidas individuais. Horédrios incompativeis com a rotina familiar,
dificuldades de deslocamento, auséncia de informacdes sobre os locais de vacinacio e
oportunidades limitadas de acesso podem contribuir para o atraso ou a ndo realizagio da
imunizagio. Por essa razdo, as intervencdes educativas devem ser articuladas com estratégias

que facilitem o acesso, como divulgacdo dos horirios das unidades, atualiza¢do dos registros
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vacinais, busca ativa e realiza¢io de atividades em diferentes espacos comunitérios, conforme a
organizacdo dos servigos de satide. Assim, a educagio em sadde torna-se mais efetiva quando
acompanhada de condi¢Ses concretas para que a populagio consiga acessar a vacinagio.

A anilise dos estudos também deve considerar algumas limita¢Ges. As pesquisas foram
desenvolvidas em diferentes paises e contextos sociais, com populacdes, métodos e formas de
avaliacdo distintas, o que limita a comparacio direta entre seus resultados e a generalizagio das
conclusdes para a realidade brasileira. Além disso, estudos realizados com estudantes
universitarios, mies de grupos culturais especificos ou enfermeiros escolares nio representam,
necessariamente, as experiéncias de todos os adolescentes, responsidveis e profissionais que
atuam na APS brasileira. Dessa maneira, os achados contribuem para identificar estratégias
potencialmente tteis, mas devem ser interpretados considerando as diferencas entre os sistemas
de satide e as caracteristicas das populagdes estudadas.

Outra limitacdo refere-se a diversidade dos indicadores utilizados para avaliar a
vacinagio. Alguns estudos investigam conhecimento, inteng¢io de vacinar ou atitudes dos
profissionais, enquanto outros analisam a autoriza¢io dos responsaveis ou a realizacdo efetiva
da vacina. Esses desfechos nio sio equivalentes: demonstrar intengio favordvel a vacinagio ndo
significa necessariamente que o adolescente tenha sido imunizado. Portanto, pesquisas futuras
devem avaliar n3o apenas o conhecimento e a aceitagio da vacina, mas também a efetivacio da
imunizagio, a continuidade das estratégias de busca ativa e os resultados das intervengdes
educativas desenvolvidas pelos enfermeiros.

Diante dos achados, compreende-se que a educagio em satde desenvolvida pelo
enfermeiro na Atencdo Priméria 4 Sadde pode contribuir para melhorar a compreensio sobre o
HPV, esclarecer informacdes equivocadas e favorecer a adesio a vacinagio entre adolescentes.
Entretanto, sua efetividade depende da combinacio entre comunicacdo qualificada, capacitacdo
profissional, participacdo familiar, articula¢do intersetorial e facilitagdo do acesso aos servigos.
A abordagem da resisténcia dos pais e responsaveis exige respeito as particularidades culturais,
escuta ativa e apresentagio de informacdes cientificas atualizadas, sem julgamentos ou
constrangimentos.

Assim, a atuagio do enfermeiro deve ser compreendida como parte de uma estratégia
ampla de prevencio, que ultrapassa a administragio da vacina e envolve educagio, acolhimento,
acompanhamento e mobilizacdo comunitdria. O fortalecimento dessas a¢des na APS pode

contribuir para reduzir oportunidades perdidas de imunizagio e ampliar a prote¢io dos
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adolescentes contra os tipos de HPV contemplados pela vacina. Conclui-se que préticas
educativas planejadas, continuas e adaptadas a realidade da populagio constituem ferramentas
relevantes para enfrentar a hesitacdo vacinal e fortalecer a preveng¢io de doencas associadas ao
HPV, embora a magnitude desse impacto deva ser interpretada de acordo com os resultados e

as limitacdes dos estudos analisados.

s CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta revisio de escopo buscou mapear evidéncias sobre agdes de enfermagem voltadas a
hesitacio & vacinacdo contra o HPV em adolescentes e seus responsiveis. Nos sete estudos
informados pelos autores, foram identificados temas relativos ao conhecimento sobre a vacina,
a influéncia das familias e a estratégias educativas e comunicacionais. A heterogeneidade dos
delineamentos e a auséncia de descri¢do suficientemente auditdvel de todas as etapas de selecio
limitam a for¢a das conclusdes.

Os achados discutidos apontam para a importincia de compreender a resisténcia vacinal
como um fendmeno que pode envolver duvidas, receios, crencas familiares, informacdes
incorretas e dificuldades de acesso aos servicos de satide. Dessa forma, a baixa adesio a
vacinacdo nido deve ser atribuida a um tnico fator, sendo necessirio considerar as diferentes
condic¢des que influenciam a decisdo das familias e a possibilidade de realiza¢io da imunizagio.

Nesse contexto, o enfermeiro assume uma funcio estratégica na Aten¢io Primiria a
Sadde ao desenvolver orientagdes individuais e coletivas, acolher as ddvidas dos responsaveis,
esclarecer informacdes equivocadas e acompanhar a situagdo vacinal dos adolescentes. A
educagdo em saude, quando realizada de forma continua, acessivel e fundamentada em
evidéncias cientificas, pode favorecer a compreensio da importincia da vacina e fortalecer o
didlogo entre profissionais, adolescentes e familias.

Além disso, a articulagio entre os servigos de saide, as instituicdes de ensino e a
comunidade pode ampliar as oportunidades de orientacio e contribuir para aproximar a
populacdo das ac¢des de imunizacdo. Entretanto, para que essas iniciativas sejam efetivas, é
importante associd-las a organizacdo dos servigos, a identifica¢do de adolescentes com vacinagio
pendente e a adogdo de estratégias que facilitem o acesso a vacina.

A literatura mapeada aponta que ac¢Ses educativas, recomendagdes profissionais e a
articulagio com familias e escolas constituem estratégias plausiveis para abordar davidas e

barreiras & vacinagdo contra o HPV. Entretanto, ndo é possivel atribuir a essas medidas um
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efeito causal uniforme sobre a cobertura vacinal a partir dos registros apresentados. Recomenda-
se que novas pesquisas diferenciem conhecimento, inten¢io de vacinar, aceitagio e vacinagio
efetivamente realizada e comparem intervenc¢des com indicadores definidos previamente.

Como contribui¢io para a pratica profissional, o estudo reforca a importincia de
incorporar a¢des educativas ao planejamento da enfermagem na Atencdo Primdria 4 Satde,
valorizando o acolhimento, a comunicagio clara, a atualizacdo cientifica e a participagio das
familias. Essas medidas podem fortalecer as acées de prevengio de doencas relacionadas ao
HPV e favorecer uma atuagio mais préxima das necessidades dos adolescentes e da
comunidade.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que avaliem os resultados
de intervencdes educativas conduzidas especificamente por enfermeiros, considerando nio
apenas o conhecimento adquirido pelos participantes, mas também a adesio efetiva a vacinagio.
A produgio de evidéncias sobre essas estratégias poderd subsidiar o aprimoramento das praticas
de enfermagem, contribuir para o planejamento das politicas de imunizacio e fortalecer as agdes

de promocio da satide dos adolescentes.
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