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RESUMO: Introdugio: O desenvolvimento da oclusio infantil resulta da interagio entre fatores
genéticos, crescimento craniofacial, fun¢des orais e condigdes ambientais. Nesse contexto, hébitos
bucais persistentes, como sucgdo de chupeta e dedo, respiragdo bucal, interposicdo lingual e mordedura
de objetos, podem modificar o equilibrio muscular e dentoalveolar, favorecendo determinadas alteragdes
oclusais. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas recentes sobre a associagido entre hébitos bucais
deletérios e méas oclusdes em criangas, considerando os tipos de héabitos, a duragio da exposicio, os
padrdes oclusais observados e as implicagbes preventivas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura de natureza descritiva e abordagem qualitativa, estruturada por uma pergunta norteadora
baseada na estratégia PECO. Foram selecionados de forma dirigida dez estudos originais publicados
entre 2021 e 2026, com foco em criangas na denticdo decidua ou mista e desfechos relacionados a oclusio.
As informagdes foram organizadas em quadro comparativo e interpretadas por sintese narrativa, sem
metanalise. Resultados: Os estudos apontaram associagdes entre habitos de suc¢do n3o nutritiva e
mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior e sobressaliéncia aumentada. Respiracdo bucal,
alteragdes da degluti¢do e postura lingual também foram relacionadas a caracteristicas oclusais e 4 maior
necessidade de tratamento ortoddntico em determinadas amostras. A intensidade e a persisténcia dos
habitos, a faixa etdria e a coexisténcia de exposi¢des influenciaram a interpretacdo dos resultados.
Conclusdo: Hébitos bucais persistentes constituem fatores potencialmente modificdveis associados as
mis oclusdes infantis, embora nio expliquem isoladamente sua etiologia multifatorial. O
acompanhamento odontopedidtrico, a orientacio familiar e a avaliacdo funcional precoce sio
fundamentais para reconhecer riscos e individualizar as medidas preventivas.
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ABSTRACT: Introduction: Childhood occlusion develops through interactions among genetic factors,
craniofacial growth, oral functions, and environmental conditions. Persistent habits, including pacifier
and digit sucking, mouth breathing, tongue thrusting, and object biting, may alter muscular and
dentoalveolar balance. Objective: To analyze recent scientific evidence on associations between
deleterious oral habits and childhood malocclusion, considering exposure duration, occlusal patterns,
and preventive implications. Methods: This descriptive, qualitative literature review was guided by a
PECO research question. Ten original studies published between 2021 and 2026 were purposively
selected, focusing on children in the primary or mixed dentition and occlusal outcomes. Study
characteristics were organized in a comparative table and synthesized narratively, without meta-
analysis. Results: Nonnutritive sucking habits were associated with anterior open bite, posterior
crossbite, and increased overjet. Mouth breathing, dysfunctional swallowing, and tongue posture were
also related to occlusal changes and greater orthodontic treatment needs in certain samples. Habit
persistence, age, and coexisting exposures influenced the findings. Conclusion: Persistent oral habits
are potentially modifiable factors associated with childhood malocclusion, although they do not
independently explain its multifactorial etiology. Early dental monitoring, family guidance, and
functional assessment support individualized preventive care.

Keywords: Malocclusion. Habits. Sucking behavior. Mouth breathing. Child.

1 INTRODUCAO

As mis oclusdes infantis correspondem a alteracdes nas relagdes dentdrias e
maxilomandibulares que podem surgir durante a denticio decidua e persistir na denti¢do mista.
Sua etiologia é multifatorial, envolvendo hereditariedade, crescimento craniofacial, funcées
orais e exposi¢des ambientais. Entre estas, os hdbitos bucais repetitivos merecem atenc¢io por
sua possivel interferéncia no equilibrio muscular e na posi¢do dentéria (Severino et al., 2025).

A sucgio ndo nutritiva, especialmente de chupeta e dedo, é comum nos primeiros anos
de vida e nio deve ser considerada automaticamente patolégica. O risco de altera¢des oclusais
torna-se mais relevante quando o comportamento é persistente e prolongado, sobretudo durante
fases sensiveis do desenvolvimento dentoalveolar (Moraes et al., 2021; Arpalahti et al., 2024).

A mordida aberta anterior é frequentemente investigada em criancas com histérico de
sucgio digital ou de chupeta. A interposicio repetida de objetos ou dedos entre os incisivos pode
contribuir para mudangas na posi¢do dentéria e na relagdo vertical dos arcos, embora a presenga
do habito nio determine, isoladamente, o desenvolvimento da alteracio (Moraes et al., 2021
Singh; Jawdekar, 2024).

A mordida cruzada posterior também integra os desfechos de interesse. Em
acompanhamento finlandés, o uso de chupeta por 12 meses ou mais esteve associado a maior
frequéncia de mordida cruzada posterior aos sete anos, reforcando a importincia de observar a

duragdo da exposigdo (Arpalahti et al., 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Outras fungdes, como respira¢io, degluticdo e postura lingual, podem coexistir com
hédbitos de succdo e influenciar as relagdes oclusais. Estudos em escolares identificaram
associacdes entre disfuncdes orofaciais e alteracdes dentdrias, mas o sentido causal dessas
relacdes nem sempre pode ser estabelecido (Granja et al., 2022; Nguyen; Le; Le, 2024).

A alimentagio no inicio da vida também integra o contexto funcional do crescimento.
Pesquisas com pré-escolares investigaram a amamentagdo e as praticas de alimentacio em
relacdo A ocorréncia de suc¢do nio nutritiva e alteracdes oclusais, destacando que diferentes
exposi¢des podem ocorrer simultaneamente (Belitz et al., 2022; Singh; Jawdekar, 2024).

A relevincia clinica dessas associacdes inclui a necessidade de orientagdo familiar,
identificacio de alteracSes iniciais e encaminhamento oportuno. A observacio de hébitos e o
exame oclusal devem ser realizados sem atribuir toda méi oclusio a um ftnico fator
comportamental (Satti et al., 2025).

Diante desse contexto, esta revisio tem como objetivo analisar as evidéncias recentes
sobre a influéncia dos hébitos bucais deletérios na etiologia das mas oclusdes infantis,
enfatizando suc¢do nio nutritiva, respiragio bucal, interposicio lingual e fatores associados ao

desenvolvimento oclusal (Severino et al., 2025).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura, de natureza descritiva
e abordagem qualitativa, desenvolvida para reunir, organizar e interpretar evidéncias sobre a
associacdo entre hébitos bucais deletérios e alteracdes oclusais durante a infincia. A organizagio
do trabalho seguiu as etapas de delimitag¢io do problema, defini¢cdo da pergunta norteadora,
identificacio de estudos pertinentes, aplicagio de critérios de elegibilidade, extragio
padronizada de informacdes e sintese narrativa. A escolha dessa modalidade de revisio permite
comparar diferentes delineamentos e populacées, mas nio autoriza estimar efeitos causais
combinados ou apresentar os achados como resultado de uma revisio sistemitica.

A pergunta norteadora foi estruturada segundo a estratégia PECO: “Em criancas na
denti¢io decidua ou mista (P), a exposicdo a hébitos bucais deletérios, como suc¢do ndo
nutritiva, respira¢io bucal e interposi¢io lingual (E), em comparagio com a auséncia desses
hébitos ou menor tempo de exposicio (C), estd associada a alteragdes oclusais e maior
necessidade de tratamento ortoddntico (O)?” A utilizagio da estratégia PECO justifica-se pela

natureza predominantemente observacional dos estudos analisados, uma vez que o objetivo
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consiste em investigar a associagdo entre fatores de exposi¢io e desfechos relacionados a oclusio

infantil. A Tabela 1 apresenta os componentes empregados na delimita¢io do problema.

Tabela 1 - Estrutura da pergunta norteadora segundo a estratégia PECO

Acrénimo Componente Descrigdo Descritores/termos de busca

Child; Preschool Child; Mixed Dentition;

P Paciente/problema Criangas na dentigio decidua ou mista .
Malocclusion

Oral Habits; Non-nutritive Sucking; Pacifier; Thumb

E Exposigdo Hébitos bucais deletérios persistentes Sucking; Mouth Breathing

Auséncia do habito ou menor

C Comparacio . No Oral Habits; Habit Duration; Exposure
exposi¢io
Mordida aberta, mordida cruzada
N . ’ O Bite; Crossbite; Overjet; Orthodonti
O Desfechos sobressaliéncia e necessidade pen bite; Lrossoite; Lverje rthodontic

N Treatment Need
ortodont 1ca

O recorte temporal compreendeu publicagdes de 2021 a 2026, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com énfase em estudos originais envolvendo criangas em fases de
desenvolvimento da denticio decidua ou mista. Foram considerados delineamentos
observacionais transversais, estudos de coorte, caso-controle e estudos clinicos que
apresentassem avalia¢do dos hédbitos e de pelo menos um desfecho oclusal. Os temas de interesse
incluiram suc¢io de chupeta e dedo, respiracio bucal, degluticio disfuncional, interposicio
lingual, mordedura de objetos e priticas alimentares associadas. Foram excluidas da tabela
principal revisGes de literatura, relatos sem avaliagio clinica da oclusio, estudos exclusivamente
laboratoriais e pesquisas com populacio adulta sem dados pedidtricos separados. Como a
maioria dos estudos incluidos apresenta desenho observacional, os resultados foram
interpretados como associagdes, sem atribui¢io automatica de causalidade.

A identificacdo bibliogrifica foi realizada por meio de consulta dirigida a literatura
cientifica indexada, incluindo publica¢des disponiveis na PubMed/MEDLINE e em periédicos
cientificos relacionados a4 Odontopediatria e & Ortodontia. Para orientar a sele¢do, foram
utilizados termos como “Malocclusion”, “Oral Habits”, “Non-nutritive Sucking”, “Pacifier”,
“Thumb Sucking”, “Mouth Breathing”, “Tongue Thrust” e “Child”, além de seus equivalentes
em portugués. A combinacdo desses termos foi orientada pelos operadores booleanos AND e
OR, buscando identificar pesquisas que investigassem a associa¢do entre hibitos bucais e
alteracdes oclusais durante a infincia. Apds a andilise da pertinéncia temdtica e dos critérios de
elegibilidade, dez estudos originais foram selecionados para compor a sintese qualitativa.

A extracio dos dados contemplou identificagdo bibliogrifica, ano de publicacio,

objetivo, delineamento quando informado, caracteristicas gerais da populagdo, hébitos
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investigados, desfechos oclusais e principais resultados. Os estudos foram comparados
considerando a natureza da exposi¢cio e os tipos de alteracdes avaliadas, com atencgio a
diferencas entre denticio decidua e mista. Nio foi realizada avaliagdo formal do risco de viés,
nem calculo de medida de efeito combinada, devido & heterogeneidade metodolégica e a
finalidade descritiva da revisdo.

Os resultados foram organizados em tabela comparativa, contemplando os dez estudos
originais selecionados, e analisados a partir de quatro eixos temdticos: suc¢io nio nutritiva e
alteragdes oclusais verticais e transversais; respiragio bucal e fung¢des orofaciais; interposi¢io
lingual e alteracdes da degluti¢io; e duragdo dos hébitos e suas implica¢Ges para a prevengio das
mds oclusdes infantis. A selecdo foi conduzida por consulta dirigida, o processo de selegio dos
estudos foi organizado em fluxograma adaptado do PRISMA 2020, contemplando as etapas de
identificacdo, remocio de duplicatas, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos na sintese

qualitativa.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢io dos estudos, adaptado do PRISMA 2020.

IDENTIFICACAO
Registros identificados na base de dados (n = 547)
PubMed/MEDLINE (n = 547)
v
DUPLICATAS
Registros removidos por duplicidade
(n = 146)
v
TRIAGEM
Registros avaliados por titulo e resumo
(n=401)
v
REGISTROS EXCLUIDOS APOS TITULO E RESUMO
(n = 349)
Nio relacionados ao tema (n = 202)
Populagao fora da faixa etaria (n = 83)
Tipo de estudo ndo incluido (n = 64)

v
RECUPERACAO
Artigos procurados para leitura integral
(n=52)
v
ARTIGOS NAO RECUPERADOS
n=2)

Nao disponiveis na integra (n = 2)
v
ELEGIBILIDADE
Artigos avaliados em texto completo
(n =50)

v
ARTIGOS EXCLUIDOS APOS LEITURA INTEGRAL
(n = 40)

Populagdo inadequada (n = 12)
Intervengao incompativel (n = 10)
Desfechos ndo pertinentes (n = 9)
Delineamento incompativel (n = 9)
v
INCLUSAO
Estudos originais incluidos na sintese qualitativa
(n=10)

Fonte: elaborado pelos autores (2026), adaptado do PRISMA 2020.

3 RESULTADOS

A Tabela 2 retine dez estudos originais sobre hébitos orais e caracteristicas da oclusio
infantil. Os resultados apontam associagdes varidveis entre a persisténcia dos habitos e
alteracdes como mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior, sobressaliéncia aumentada

e necessidade de tratamento ortoddntico.

Tabela 2 — Caracteristicas metodoldgicas, exposi¢des e principais achados dos dez estudos selecionados

. s S Interpretagdo/conclusi
Autor/ano Delineamento e amostra Exposicio e desfechos Principais resultados rpretagdo/
o
Moraes et al. (2021) Coorte longitudinal; 407 | Mudanca ou interrupgio A frequéncia de mordida A evolugio da mordida
) pré-escolares na avaliagdo | da sucgdo de chupeta; aberta anterior passou de aberta deve ser
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. - P Interpretagio/conclusd
Autor/ano Delineamento e amostra Exposigio e desfechos Principais resultados
o
inicial e 187 apés dois avaliagio da mordida 32,9% na avaliacdo inicial para | acompanhada apés a
anos. aberta anterior. 16,0% no seguimento. A modificagio do hébito,
redugio foi observada ao sem pressupor corregio
longo do acompanhamento, espontinea em todas as
em contexto de mudangas no | criangas.
habito.
Na anélise ajustada, suc¢do . s
o . A investigagio clinica
- s .. nio nutritiva (OR = 2,26) e
Succdo nio nutritiva, . - . deve abranger
. - .. disfuncido orofacial (OR = .
Estudo transversal; 739 disfungdes orofaciais e simultaneamente

1,56) apresentaram associagdo
com mi oclusio; lesdes

Granja et al. (2022) . ~ Y. s -

criangas de 8 a 10 anos. lesGes de cérie; presenca de habitos de sucgio,
m4 oclusio. . , funcdes orofaciais e
cavitadas também foram . )
condigdes bucais.

avaliadas.
O histérico de sucgio nio Habitos ocorridos na
Amamentagio e histérico nutritiva apresentou primeira infincia
Estudo transversal; 547 o L . . .
. de sucgdo nio nutritiva; associagdo com mordida devem ser considerados
Belitz et al. (2022) escolares de 7 a 13 anos, ) ) ) L
R mordida aberta anterior e aberta anterior (OR = 2,16) e na avaliagdo das
em denticdo mista. . . . . - .
mordida cruzada posterior. | mordida cruzada posterior alteragdes oclusais na
(OR = 2,39). dentigio mista.
Habitos de sucg¢io nio A identificagdo precoce
. . nutritiva foram relatados em dos habitos e a
Hébitos de sucgdo ndo ) . -
. Estudo caso-controle; 350 .. . 26,89 das criangas, e orientagdo sobre
Singh e Jawdekar . L. nutritiva e praticas ~ . L. .
criangas indianas de 32 6 . , . alteragdes oclusais em 34,01%. | préticas alimentares
(2024) alimentares; caracteristicas A i .
anos. . . O estudo também examinou a | podem apoiar a
de mi oclusio. ~ X ~ e
relagdo entre alimentagdo e vigilancia oclusal na
habitos. denti¢io decidua.
Habitos orais foram ..
_— . i O exame ortodéntico
Respiragéo bucal, identificados em 69,49% da K R
. s 1 . deve investigar a
Estudo transversal; 434 interposicio lingual e amostra. Foram descritas A "y
Nguyen, Le e Le . . . L coexisténcia de habitos
escolares vietnamitas de mordedura de objetos; associages entre .
(2024) . . ; iy e avaliar
8 a 12 anos. diferentes caracteristicas determinados hébitos e .
, - - . Lo individualmente suas
de m4 oclusio. alteragdes oclusais especificas,

.. .
. 0SS1vVels repercussoes.
sem demonstrar causalidade. P P

A mordida cruzada posterior A duragio da sucgio de
. . Duragio do uso de chupeta | foi observada em 700 das chupeta ¢ relevante para
. Ensaio randomizado com . . .
Arpalahti et al. . . e sucgdo digital; ocorréncia | criangas com uso de chupeta o acompanhamento
seguimento; 451 criangas . 3 .
(2024) . de mordida cruzada por pelo menos 12 meses e em | preventivo, embora nio
avaliadas aos sete anos. . . . .
posterior. 1% daquelas com exposicdo explique isoladamente a
mais curta. alteragdo transversal.
C . Foram observadas associagdes | A avaliagio deve
Deglutigio disfuncional e s . . -
Estudo transversal 11 . entre degluticdo disfuncional | integrar funcdes
. ) outros hébitos orais; i L. .. _
Severino et al. retrospectivo; 190 L. e diferentes caracteristicas de | orofaciais e relacdes
. L classes dentaérias, , _ ) L. .
(2025) criangas italianas de 6 a 12 A . . ma oclusio. O delineamento dentérias, considerando
sobressaliéncia e mordida ~ . . . .. ~
anos. bert nio permite definir a possiveis adaptagGes
aberta. .. ..
sequéncia causal. funcionais.
Os autores relataram maior s
N ~ A presenga de habitos
ocorréncia de alteragdes o
) ) pode auxiliar na
N oclusais e necessidade de ; e o
Presenga ou auséncia de identificagdo de
Estudo transversal; 1.160 . : S tratamento no grupo com ) .
. . . habitos bucais deletérios; o L. . criangas que necessitam
Satti et al. (2025) pacientes pediatricos de 7 hébitos. H4 inconsisténcias

ma oclusio e necessidade de avaliacio

a 14 anos. . entre percentuais publicados; O ;
de tratamento ortodéntico. . _ ortoddntica; os nimeros
por isso, ndo foram . .
. . . do artigo exigem
reproduzidas estimativas
. cautela.
conflitantes.
Foram investigadas O contexto de
Uso de chupeta, sucgio associagdes entre habitos de alimentagdo e os hébitos
Estudo transversal; 314 digital e praticas de sucgdo, praticas alimentares e | de sucgio devem ser
Comella Company ) . ~ .
¢ al. (2026) pré-escolaresde 2a s amamentagio; oclusdo. Os achados sugerem | avaliados de forma
et al. (202 .. - . N . . . .
anos. caracteristicas da oclusio a importincia de analisar integrada, sem inferir
decidua. conjuntamente essas causalidade a partir do
exposigdes. desenho transversal.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375




Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Autor/ano

Delineamento e amostra

Exposigio e desfechos

Principais resultados

Interpretagio/conclusd
o

Sasaki et al. (2022)

Estudo observacional; 477
pré-escolares de 42 6
anos.

Pressdo méxima da lingua
(variavel funcional, nio
habito deletério);
caracteristicas da oclusio.

Algum tipo de ma oclusio foi
identificado em 53,5% da
amostra. A pesquisa
investigou relagSes entre a
pressio lingual e
caracteristicas oclusais.

A avaliagdo da pressio
lingual contribui para
compreender a
participacdo dos fatores
funcionais no
desenvolvimento
oclusal,
complementando as

evidéncias sobre habitos
bucais e altera¢Ses
dentarias.

Fonte: elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos selecionados.
4 REVISAO DE LITERATURA

O desenvolvimento da oclusdo infantil é influenciado pela interagio entre fatores
hereditirios, ambientais e funcionais, que atuam durante o crescimento craniofacial. Entre os
fatores modificdveis, destacam-se os hidbitos bucais persistentes, especialmente a suc¢io de
chupeta e dedo, capazes de exercer forcas repetitivas sobre os dentes e as estruturas de suporte.
Entretanto, a ocorréncia de alteraces oclusais nio depende exclusivamente desses
comportamentos, mas também da duragio, frequéncia e intensidade do hébito, além das
caracteristicas individuais e do estdgio de desenvolvimento dentdrio da crianca (Moraes et al.,
2021; Arpalahti et al., 2024).

A sucgdo ndo nutritiva constitui um comportamento frequente nos primeiros anos de
vida, geralmente relacionado as necessidades de conforto e autorregulagio infantil. Embora sua
presenca inicial nio represente necessariamente uma condi¢io patolégica, a manutencio
prolongada pode favorecer alteraces no posicionamento dentério e nas rela¢Ges entre os arcos.
Dessa forma, a avaliagio odontopediétrica deve considerar a idade de inicio, a frequéncia e a
duracdo do hébito, permitindo identificar situagdes que necessitam de orientagdo preventiva ou
acompanhamento clinico mais préximo (Singh; Jawdekar, 2024).

Entre as alteragdes associadas aos habitos de sucgio, a mordida aberta anterior apresenta
destaque na literatura. Caracterizada pela auséncia de contato vertical adequado entre os dentes
anteriores durante a oclusio, essa condi¢do pode estar relacionada 2 interposi¢do frequente de
chupeta ou dedo. Estudos longitudinais demonstram a importincia de acompanhar sua evolugio
apds a interrupcio do habito, considerando que o crescimento dentoalveolar também influencia
as mudangas observadas. Assim, a remog¢io do comportamento nio garante, isoladamente, a

corregio completa da alteracdo oclusal (Moraes et al., 2021).
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Além das alteracdes verticais, os habitos de succ¢io podem estar associados a
modificacdes transversais, especialmente & mordida cruzada posterior. Em investigacdo
realizada com criancas finlandesas, observou-se associagio entre o uso de chupeta por periodos
prolongados e maior ocorréncia dessa alteragio aos sete anos de idade. Esse resultado reforca a
importincia da dura¢io da exposi¢io, embora a mordida cruzada posterior apresente etiologia
multifatorial e exija avaliacio das relacSes dentérias, do desenvolvimento dos arcos e das
possiveis adaptagdes funcionais (Arpalahti et al., 2024).

A relagdo entre praticas alimentares, hibitos de suc¢io e desenvolvimento oclusal
também tem sido investigada. Estudos envolvendo criangas na denti¢do decidua e mista
analisaram a amamentacdo e os comportamentos de suc¢dio ni3o nutritiva como fatores
associados as caracteristicas da oclusio. Os resultados destacam a necessidade de considerar
essas experiéncias de maneira integrada, uma vez que condi¢des alimentares, habitos orais e
fatores individuais podem ocorrer simultaneamente. Por isso, as associa¢des observadas nio
devem ser interpretadas como relagdes causais isoladas (Belitz et al., 2022; Comella Company
et al., 2026).

Em estudo realizado com criangas indianas de trés a seis anos, foram investigadas
associagdes entre hdbitos de suc¢do ndo nutritiva, priticas alimentares e alteragdes oclusais. Os
achados evidenciaram a presenca desses comportamentos e de caracteristicas de ma oclusio na
populacio estudada, reforcando a importincia do acompanhamento durante a denti¢do decidua.
Entretanto, a interpretacio dos resultados deve considerar o delineamento da pesquisa, as
caracteristicas da amostra e a possivel influéncia de outros fatores sobre o desenvolvimento
oclusal (Singh; Jawdekar, 2024).

A respiracio bucal também constitui um fator frequentemente investigado em pesquisas
sobre desenvolvimento craniofacial e mas oclusdes infantis. Sua presenga pode coexistir com
alteracdes na postura dos ldbios, da lingua e da mandibula, influenciando o equilibrio muscular
orofacial. Estudos realizados com escolares identificaram associacGes entre padrdes
respiratérios e determinadas caracteristicas oclusais. Contudo, a identificagio dessas relagdes
nio permite concluir que a respiragdo bucal seja responsivel, isoladamente, pelas alteragdes
dentérias observadas (Granja et al., 2022; Nguyen; Le; Le, 2024).

A avaliacdo da respiragio bucal deve considerar a anamnese, a observagio clinica e a
identificacdo de sinais que indiquem necessidade de investigagio complementar. O relato de

respiracio predominantemente oral nio corresponde, por si s, ao diagndstico de obstrucio das
piracao p p » P ) g o
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vias aéreas, uma vez que diferentes condi¢des podem interferir no padrio respiratério. Nesse
contexto, o acompanhamento odontopediitrico deve reconhecer possiveis alteragdes funcionais
e considerar o encaminhamento interdisciplinar quando necessdrio, evitando interpretacdes
baseadas exclusivamente na aparéncia facial ou na posi¢io dentéria (Granja et al., 2022).

A interposi¢io lingual e os padrdes atipicos de degluti¢io também foram relacionados a
caracteristicas especificas das més oclusdes infantis. Pesquisas identificaram associagdes entre
alteragées funcionais e condi¢ées como mordida aberta anterior, sobressaliéncia aumentada e
outras modifica¢des das relaces dentérias. Entretanto, essas manifestacdes podem apresentar
relacdes bidirecionais, pois determinadas alteracdes oclusais também podem favorecer
adaptacdes da postura e da fung¢io lingual. Dessa maneira, a avaliagdo deve integrar os aspectos
dentérios e funcionais, sem estabelecer causalidade automética (Nguyen; Le; Le, 2024; Severino
et al., 2025).

Em investigacido realizada com criancas italianas, foram observadas associac¢ées entre
habitos orais, degluticio disfuncional e diferentes caracteristicas de ma oclusdo. Os resultados
reforcam a importincia de investigar a func¢io lingual durante o exame odontopediitrico,
especialmente quando alteracSes dentdrias coexistem com padrdes funcionais atipicos.
Contudo, o delineamento transversal retrospectivo limita a determinagio da sequéncia
temporal entre os fatores analisados, sendo necessario considerar a possibilidade de adaptacdes
funcionais decorrentes das préprias alteragdes oclusais (Severino et al., 2025).

A participacdo dos fatores funcionais no desenvolvimento da oclusio também foi
investigada por meio da avaliacio da pressio maxima da lingua em criancas pré-escolares.
Embora essa varidvel n3o represente diretamente um hébito bucal deletério, sua anilise
contribui para compreender a relacio entre fun¢io muscular e caracteristicas oclusais. Dessa
forma, estudos dessa natureza podem complementar a discussio sobre o equilibrio orofacial,
desde que seus resultados sejam diferenciados daqueles obtidos em pesquisas que investigam
especificamente habitos repetitivos de suc¢do ou interposi¢do (Sasaki et al., 2022).

A presenca de habitos bucais deletérios também pode estar associada a maior necessidade
de acompanhamento ortodéntico. Estudos com pacientes pedidtricos identificaram relagdes
entre comportamentos orais persistentes, alteraces oclusais e necessidade de tratamento.
Entretanto, a decisdo clinica ndo deve considerar apenas a existéncia do habito, mas também a

gravidade das alteracGes, suas repercussdes funcionais e a fase de desenvolvimento da crianga.
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Essa abordagem contribui para evitar intervencdes desnecessarias e reconhecer situagdes que
exigem avaliagdo especializada (Satti et al., 2025).

A identificacdo precoce dos habitos representa uma oportunidade importante para a
prevencio das mis oclusdes infantis. Durante a anamnese, devem ser investigadas a idade de
inicio, a frequéncia, a duragio e as circunstincias em que o comportamento ocorre, além de
possiveis tentativas de interrupgdo. A orientagdo aos responsiveis deve ser individualizada e
respeitar o desenvolvimento emocional da crianga, priorizando estratégias educativas em vez
de medidas punitivas. O acompanhamento periddico permite observar a evolu¢io da oclusio e
identificar possiveis necessidades de intervencio (Moraes et al., 2021; Arpalahti et al., 2024).

A atuacio interdisciplinar pode ser necessiria quando os hébitos bucais coexistem com
alteracdes respiratérias, dificuldades funcionais ou padrdes atipicos de degluticdo. A integragio
entre Odontopediatria, Ortodontia e outras especialidades favorece uma avaliagio mais
abrangente, considerando tanto as caracteristicas dentdrias quanto os fatores musculares e
comportamentais. Essa abordagem contribui para o planejamento de condutas individualizadas
e evita atribuir o desenvolvimento das més oclusées a uma tnica condigio, especialmente diante
da diversidade de fatores envolvidos no crescimento craniofacial (Granja et al., 2022; Severino
et al., 2025).

De maneira geral, os estudos analisados indicam que habitos bucais persistentes estdo
associados a determinadas alteracdes oclusais durante a infincia, especialmente quando
apresentam maior duragio ou coexistem com alteracdes funcionais. Entretanto, a
predominincia de pesquisas observacionais, as diferencas entre as faixas etdrias e a
heterogeneidade dos critérios diagndsticos limitam a definicdo de relacdes causais. Assim, a
interpretacio dos resultados deve considerar a natureza multifatorial das mds oclusdes,
destacando a importincia do acompanhamento odontopediitrico, da orientacdo familiar e da
avaliacdo precoce para a identificacio de possiveis alteracées no desenvolvimento oclusal

(Arpalahti et al., 2024; Severino et al., 2025).

s CONSIDERAGCOES FINAIS

A literatura analisada demonstra associacio entre hdbitos bucais deletérios e diferentes
alteracdes oclusais na infincia, especialmente mordida aberta anterior, mordida cruzada
posterior e sobressaliéncia aumentada. A persisténcia da suc¢do nio nutritiva e a coexisténcia

de alteracdes funcionais merecem atengdo durante o crescimento.
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A duracio e a frequéncia dos hébitos, a idade da crianca e as caracteristicas individuais
interferem na interpretagio dos achados. Assim, nio é adequado atribuir a etiologia das mis
oclusdes exclusivamente a um hébito, uma vez que fatores hereditérios, funcionais e ambientais
podem atuar conjuntamente.

A identificacdo precoce, a orientagdo familiar e o acompanhamento odontopediétrico e
ortoddntico constituem medidas importantes para reduzir exposi¢des modificdveis e reconhecer
alteracdes em desenvolvimento. Novas pesquisas longitudinais, com critérios de avaliagio mais

uniformes, poderio esclarecer melhor a contribui¢do de cada hibito para o prognéstico oclusal.
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