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RESUMO: A estimulacdo fonoaudioldgica precoce é uma maneira de apoiar o desenvolvimento
da comunicagio em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), levando em conta o
que elas precisam e suas caracteristicas individuais em rela¢io a linguagem. O foco deste estudo
foi investigar como a estimulaco precoce fonoaudiolégica contribui para a linguagem receptiva
e expressiva e para a comunicac¢io funcional em criangas de 2 a 5 anos com TEA. Conduziu-se
uma revisdo da literatura, de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria, por meio de
pesquisas na Biblioteca Virtual em Satdde (BVS) e na PubMed/MEDLINE. Foram encontrados
152 registros a principio, mas apds a aplicagdo dos filtros, restaram 13, das quais 11 foram
selecionadas para anélise. Os resultados foram agrupados em quatro eixos: promogio da
linguagem receptiva e expressiva; estratégias de intervencio e comunicagio eficaz;
envolvimento familiar e condi¢des ambientais; e limites das evidéncias e suas implicagdes para
a Fonoaudiologia. Os estudos mencionaram avangos na compreensio, na expressio, na atengio
compartilhada e na participagdo comunicativa, enfatizando o uso de recursos de Comunicagio
Aumentativa e Alternativa, interveng¢des naturalisticas e abordagens interacionais. No entanto,
a variedade de métodos, as diferencas entre os grupos estudados e a contribui¢io indireta de
algumas publica¢des impediram que os resultados fossem generalizados. A estimulagdo precoce
fonoaudiolégica, portanto, pode expandir as oportunidades comunicativas de criangas com
TEA, desde que seja individualizada, com a participagdo da familia e o envolvimento de uma
equipe multiprofissional, sem esperar resultados iguais para todos ou considerar uma
abordagem superior as outras.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Intervengio precoce. Fonoaudiologia.
Desenvolvimento da linguagem. Comunicag¢io funcional.
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ABSTRACT: Early speech-language stimulation is a means of supporting communication
development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD), considering their needs and
individual language characteristics. This study aimed to investigate how early speech-language
stimulation contributes to receptive and expressive language and functional communication in
children aged 2 to 5 years with ASD. A qualitative, descriptive, and exploratory literature
review was conducted through searches in the Virtual Health Library (VHL) and
PubMed/MEDLINE. Initially, 152 records were identified; after applying the filters, 13
remained, of which 11 were selected for analysis. The results were grouped into four thematic
areas: promotion of receptive and expressive language; intervention strategies and effective
communication; family involvement and environmental conditions; and limitations of the
evidence and their implications for speech-language pathology. The studies reported
improvements in comprehension, expression, joint attention, and communicative
participation, emphasizing the use of Augmentative and Alternative Communication
resources, naturalistic interventions, and interaction-based approaches. However,
methodological diversity, differences among the populations studied, and the indirect
contribution of some publications prevented the generalization of the findings. Early speech-
language stimulation may therefore expand communication opportunities for children with
ASD when individualized and supported by family participation and a multidisciplinary team,
without expecting uniform outcomes or assuming that one approach is superior to others.

Keywords: Autism spectrum disorder. Early intervention. Speech-language pathology.
Language development. Functional communication.

1 INTRODUCAO

A linguagem é essencial ao desenvolvimento infantil, pois permite expressar
necessidades, sentimentos e pensamentos, compreender o ambiente e estabelecer relagdes
sociais. Entre os 2 e 5 anos, ocorrem avangos comunicativos, cognitivos, motores e
socioemocionais, tornando as oportunidades de interacio relevantes para a aquisi¢io das
habilidades linguisticas. Nas criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), as alteragdes
na comunicagdo e na interagio social apresentam diferentes manifestacdes e necessidades de
suporte, exigindo estratégias ajustadas as particularidades individuais (Lima et al., 2023).

Nessa faixa etdria, podem ocorrer atraso nas primeiras palavras, vocabulario reduzido,
dificuldades de compreensio e formacio de frases, prejuizos na atengio compartilhada e pouca
iniciativa comunicativa. A estimulacdo precoce procura favorecer essas habilidades mediante
experiéncias contextualizadas, considerando a capacidade de adaptagio e reorganizagio do
sistema nervoso nos primeiros anos de vida. Sua abrangéncia ultrapassa a aquisi¢do da fala,
incluindo comunica¢io ndo verbal, imitacdo, compreensio de comandos e uso funcional da

linguagem nas atividades cotidianas (Alves, 2025; Santos et al., 2026).
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A estimulacio fonoaudioldégica precoce constitui o foco deste estudo por sua relagio com
o desenvolvimento da linguagem receptiva, expressiva e da comunicagio funcional. Bastos,
Rodrigues e Barcia (2026), ao investigarem uma interven¢do com uma crianga em risco para
TEA, destacam a importincia do acompanhamento especializado e da identificacdo das
necessidades comunicativas. Complementarmente, Duca, Mendonga e Marciano (2023)
discutem a prematuridade e a estimulacdo precoce, reforcando a relevincia do monitoramento
do desenvolvimento infantil para orientar intervencdes oportunas e individualizadas.

A integragio entre aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais também fundamenta
a atuagio multiprofissional. Ferreira e Ferreira (2026) e Lemos e Carvalho (2026) abordam
contribuicdes da estimulacio psicomotora para o desenvolvimento motor e escolar de criancas
com TEA. Mourio et al. (2026) apontam possibilidades de contribui¢do da fisioterapia para a
funcionalidade e a participacdo infantil. Essas abordagens podem ampliar as condi¢Ges de
exploracio do ambiente e interagio, articulando-se a0 acompanhamento fonoaudiolégico.

Entre os recursos disponiveis, a tecnologia assistiva e a Comunicacio Aumentativa e
Alternativa podem oferecer meios adicionais de expressio e compreensio, especialmente diante
de dificuldades na linguagem oral. Sua utilizag¢do deve considerar as necessidades individuais e
a orientacdo profissional, preservando as oportunidades de interagio direta (Alves, 2025).
Diferentemente desse uso orientado, a exposi¢do excessiva ou inadequada as telas pode reduzir
experiéncias de brincadeira, conversa e convivéncia. Assim, devem ser consideradas a qualidade
das atividades digitais e a participagdo dos responsiveis (Ramos et al., 2026).

Outras pesquisas ampliam a discussdo sobre o desenvolvimento infantil. Soares (2025)
investigou a estimulacdo transcraniana por corrente continua associada a dupla tarefa
linguistico-motora, abordagem que demanda avaliagio especializada e evidéncias mais robustas.
Bandeira et al. (2024) examinaram os niveis de ocitocina e a expressdo de seus receptores em
criancas com TEA. Essas investiga¢cdes evidenciam a diversidade de aspectos estudados e
reforcam a necessidade de considerar fatores neurobiolégicos, comportamentais e ambientais
no planejamento individualizado.

A participagdo familiar favorece a continuidade das oportunidades comunicativas em
situagdes como refeicdes, brincadeiras e leitura de histérias. A orientagio aos cuidadores pode
contribuir para que as habilidades trabalhadas no acompanhamento profissional sejam
utilizadas em outros contextos, respeitando o ritmo e as caracteristicas da crianca (Alves, 2025;

Santos et al., 2026). Dessa maneira, investigar a estimulagdo fonoaudiolégica precoce justifica-
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se pela possibilidade de reunir conhecimentos que subsidiem a pratica profissional, a orientacéo
familiar e a promocdo da aprendizagem, da autonomia e da participagio social (Bastos;
Rodrigues; Barcia, 2026).

O presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: quais sdo as contribui¢des da
estimulacdo precoce fonoaudiolégica para o desenvolvimento da linguagem receptiva e
expressiva e da comunicag¢io funcional em criancas com TEA de 2 a 5 anos? O objetivo geral é
analisar como essa estimulagio impacta as dimensSes comunicativas mencionadas nessa
populacdo. Especificamente, busca-se descrever o desenvolvimento infantil e os principais
marcos da linguagem nessa faixa etdria; conceituar a estimulagio precoce e sua importincia para
a plasticidade cerebral e as habilidades comunicativas; identificar alteracdes de linguagem e
comunicacido, incluindo atraso na fala, vocabulario reduzido, dificuldades de compreensio e
formacdo de frases, prejuizos na atencdo compartilhada e baixa iniciativa comunicativa;
apresentar estratégias fonoaudiolédgicas direcionadas a linguagem; investigar a contribuicio da
Fonoaudiologia para a identificacio e intervengio precoce nessas alteragdes; e analisar a

influéncia dos fatores familiares e ambientais no desenvolvimento comunicativo.

2 METODOLOGIA

Esta investigacdo é qualificada como uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria,
realizada por meio de uma revisio da literatura cientifica. Esse tipo de pesquisa permite
compilar, sistematizar, analisar e interpretar evidéncias cientificas j4 publicadas sobre um
determinado fendmeno, possibilitando a identificacdo dos principais achados, intervengdes
terapéuticas e lacunas na literatura.

Esta pesquisa teve como foco examinar de que maneira a estimulacio fonoaudiolégica
precoce favorece o desenvolvimento da linguagem receptiva e expressiva em criangas de 2 a 5
anos que sio diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Com a finalidade de
atingir esse objetivo, foram criadas etapas metodoldgicas que envolveram a delimitacdo do
assunto, defini¢do dos descritores, elaboragio das estratégias de busca, aplicacdo dos critérios de
inclusio e exclusdo, leitura dos titulos e resumos, avalia¢do dos textos que eram potencialmente
elegiveis e selecio dos estudos que se relacionavam diretamente ao tema proposto.

A pesquisa bibliografica foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e na
PubMed/MEDLINE, bases que retinem publica¢cdes relacionadas a Fonoaudiologia, ao

desenvolvimento infantil e ao Transtorno do Espectro Autista. A selecio ocorreu em etapas,
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incluindo identificacdo dos registros, aplicagio dos filtros e avaliagdo da pertinéncia dos estudos

a pergunta de pesquisa.

2.1 Planejamento da busca

Foram empregados, para conduzir as buscas, descritores que envolvem Transtorno do
Espectro Autista, populagio pré-escolar, intervencio precoce, Fonoaudiologia, terapia da
linguagem e desenvolvimento da linguagem. Na BVS, os termos foram escolhidos de acordo
com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), e na PubMed foram usados termos
equivalentes em inglés, conforme a terminologia da base.

Os descritores foram interligados pelo operador booleano AND, o que possibilitou um
maior nivel de especificidade e direcionamento dos resultados em relacdo ao propésito da
revisao.

Na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), foi utilizada, a principio, a seguinte estratégia:

“Transtorno do Espectro Autista AND Crianga Pré-Escolar AND Intervencio Precoce
AND Terapia da Linguagem”.

Ao todo, foram 25 publicacdes sem que filtros fossem aplicados. Entio, foram aplicados
filtros de publicagdo dos dltimos cinco anos e em portugués, resultando em 6 artigos. Foram
identificados, nessa etapa, estudos que trabalharam com modelos de intervencdo focados na
promocio da linguagem, na comunicagio, na interven¢io fonoaudioldgica precoce, nos modelos
diagndsticos e terapéuticos na primeira infincia e nas estratégias de estimulagio comunicativa
em criancas com TEA.

Para aumentar a recuperacio de estudos que se relacionam diretamente a pritica
fonoaudiolégica e ao desenvolvimento da linguagem, foi feita uma segunda busca na BVS com
a combinacio:

“Transtorno do Espectro Autista AND Crianca Pré-Escolar AND Fonoaudiologia
AND Desenvolvimento da Linguagem”.

Primeiramente, sem aplicar filtros, foram recuperados 15 estudos. Depois de aplicar os
critérios de tempo e idioma, restaram 5 publicacdes. Apéds a leitura dos titulos e resumos, e
levando em conta a relagio direta com o tema da pesquisa, 3 estudos dessa segunda busca na
BVS foram selecionados como relevantes para a revisio, compondo, com os 6 estudos da
primeira busca na BVS e os 2 da PubMed/MEDLINE, o total de 11 estudos apresentados no

Quadro 2. Foram identificados, entre eles, estudos que tratam das contribui¢ées da comunicacio
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alternativa para o desenvolvimento da comunicacio em criangas com TEA, das estratégias
fonoaudiolégicas no atendimento s criangas com alteragdes do neurodesenvolvimento e da
influéncia dos fatores ambientais e comportamentais na comunicagio infantil.

Foram realizadas buscas na base PubMed/MEDLINE utilizando a seguinte estratégia:

“Autism Spectrum Disorder AND Child, Preschool AND Speech-Language Pathology
AND Language Development”.

Na busca inicial, foram recuperadas 112 publicagdes. Depois, aplicaram-se os filtros
ultimos cinco anos, texto completo gratuito e Revisdo Sistemaitica, resultando em 2 artigos para
avaliacdo. Os dois estudos encontrados foram considerados pertinentes ao tema: Pope, Light e
Laubscher (2025), que realizaram uma revisio sistemdtica e meta-analise sobre os efeitos das
intervencdes comportamentais desenvolvimentais naturalisticas, que se associam 2
Comunicagio Aumentativa e Alternativa, no desenvolvimento da linguagem em criangas
autistas com fala minima; e Leung e Molnar (2025), que exploraram o desenvolvimento da
linguagem em relagdo & neurodiversidade, ajudando a elucidar as particularidades linguisticas
em popula¢des neurodivergentes.

As estratégias empregadas e os nimeros recuperados estio documentados no Quadro 1,
onde se pode identificar as bases consultadas, as combinacées de descritores, os resultados
iniciais, os filtros aplicados e os estudos que foram selecionados. Com essa organizagio, é
possivel acompanhar as fases da pesquisa e entender os critérios que foram utilizados na escolha

das fontes.

Quadro 1 - Estratégias de busca e resultados obtidos nas bases de dados

Base de dados Estratégia de busca Resul?ados Filtros aplicados R.esultado apos
sem filtros filtros/selegdo
Transtorno do Espectro Autista
BVS - Busca 1 AND Crlfnga Pré-Escolar AND 25 UltmlosAs anos; idioma 6
Intervencdo Precoce AND portugués
Terapia da Linguagem
Transtorno do Espectro Autista encontrados:
AND Crianga Pré-Escolar AND Ultimos 5 anos; idioma > enc i3
BVS - Busca 2 N R 15 R selecionados para
Fonoaudiologia AND portugués estudo
Desenvolvimento da Linguagem
Autism Spectrum Disorder AND
PubMed/MEDLI Child, Preschool AND Speech- 2 Last 5 years; Free full text;
NE Language Pathology AND Systematic Review 2
Language Development

Fonte: Elaboragdo prépria (2026).
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Ao todo, as trés estratégias recuperaram 152 registros antes da aplicacio dos filtros: 40
provenientes das duas buscas realizadas na BVS e 112 da PubMed/MEDLINE. Apés os filtros,
permaneceram 13 registros para avaliacdo inicial: 6 na primeira estratégia da BVS, 5 na segunda
estratégia da BVS e 2 na PubMed/MEDLINE. Na segunda busca da BVS, 3 dos 5 registros
foram selecionados apés a leitura dos titulos e resumos e a avaliagdo da pertinéncia ao tema,
conforme descrito na se¢do 2.1. Assim, o conjunto final reuniu 11 estudos: 6 da primeira busca

da BVS, 3 da segunda busca da BVS e 2 da PubMed/MEDLINE. O Quadro 1 apresenta os

quantitativos por estratégia, e o Quadro 2 identifica os estudos selecionados.

2.2 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos estudos publicados nos dltimos cinco anos sobre linguagem,
comunicagdo e intervencio fonoaudiolégica em criangas com TEA, com resultados pertinentes
a faixa etdria de 2 a 5 anos. Na BVS, aplicou-se o filtro de idioma portugués; na
PubMed/MEDLINE, os filtros de texto completo gratuito e revisio sistemdatica. Foram
excluidos registros duplicados, publica¢Ges fora do periodo definido, estudos sem relagio com
os objetivos da pesquisa, investigacdes exclusivamente com adultos ou outras condi¢des sem
resultados especificos sobre TEA e textos indisponiveis na integra quando esse acesso era

exigido.

2.3 Identificagdo e avaliagio dos estudos

A selegdo dos estudos ocorreu nas bases BVS e PubMed/MEDLINE, mediante aplicagio
dos filtros estabelecidos, leitura de titulos e resumos e avaliagdo dos textos elegiveis quanto a
pertinéncia 3 questdo de pesquisa. Foram selecionados 11 estudos, sendo nove da BVS e dois da
PubMed/MEDLINE, organizados por autoria, ano, objetivos, delineamento, populagio,
intervengdes e principais resultados.

A sintese descritiva contemplou quatro eixos: desenvolvimento da linguagem receptiva
e expressiva; estratégias de interven¢io e comunicagdo funcional; envolvimento familiar e
condi¢des ambientais; e limites das evidéncias e implicacdes para a Fonoaudiologia. Na
interpretacdo, distinguiram-se os achados diretamente relacionados as intervencdes e aos
resultados comunicativos daqueles de cariter contextual, considerando as diferencas

metodolégicas e populacionais.
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Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos selecionados para a revisio

Autor/Ano

Objetivo do estudo

Tipo de estudo

Principais resultados/contribui¢Ges

Bastos, Abreu e Britto
(2025)

Investigar os modelos de
intervencdo precoce utilizados
para promover o uso da
linguagem oral em criangas com

TEA.

Revisdo integrativa

Identificou diferentes modelos e abordagens
voltados 4 estimulagio da linguagem oral em
criangas com TEA, incluindo estratégias
naturalisticas, comunicagio aumentativa e
alternativa, orientagio parental e modelos de
intervengio precoce. A revisio incluiu estudos
com criangas de até 5 anos.

Descrever o modelo
multidisciplinar do Centro de

Foram avaliadas 178 criangas, com média de 27
meses na primeira consulta. O modelo

Estudos do Bebé e da Criancga Estudo multidisciplinar favoreceu maior precisio
Halpern et al. (2021) para avaliagdo diagnéstica e retrospectivo diagnéstica e possibilidade de intervengio
intervencio terapéutica precoce descritivo terapéutica precoce, destacando a importincia
em criangas com suspeita de da identificacdo e do acompanhamento nos
TEA. primeiros anos de vida.
. - Participaram 1 criangas entre 2 e 7 anos. Foram
Investigar as habilidades P P s . 7 ,.
i . observados déficits expressivos, pragmaticos,
comunicativas de criangas com Estudo .. - .
. - . . morfossintéticos e de atengdo compartilhada.
Pereira et al. (2022) TEA e sua relagio com aidade e | observacional/desc . 1 .. ~
. - .. Criangas submetidas a intervengio com
com a intervengio ritivo L .
c 1. comunicagio alternativa apresentaram melhora
fonoaudiolégica. NP = .
significativa na atengio compartilhada.
. Criangas com até 3 anos e 11 meses participaram
Analisar os resultados da cas ¢ ©3 - P P
. ~ A Estudo de 24 sessGes de intervengio. Houve aumento
intervengdo fonoaudiolégica o1 . -
longitudinal, dos atos comunicativos e da ocupagio do espago

Ferreira et al. (2025)

precoce baseada nos principios
do modelo DIR/Floortime em

quantitativo e

comunicativo, indicando beneficios da

. rospectivo intervencio fonoaudiolégica precoce para o

criangas com TEA. prosp & gica p P
desenvolvimento comunicativo.
As atividades de musicalizagdo favoreceram
maior interagio, formagio de vinculo e

Relatar a experiéncia de oficinas Relato d desenvolvimento cognitivo e social. Constitui

. . ~ . elato de ;. . ~
Costa et al. (2025) de musicalizagdo realizadas com A . estratégia complementar de estimulacdo,
experiéncia

criangas com TEA.

embora o estudo nio tenha avaliado
especificamente linguagem receptiva e
expressiva.

Reis e Pereira (2023)

Compreender como a rede de
cuidados em satide mental
infantojuvenil é percebida por
familiares de criangas que
necessitam desse tipo de
assisténcia.

Estudo qualitativo
com grupos focais

Foram identificados aspectos relacionados &
procura por atendimento, aceitagio diagndstica,
potencialidades e dificuldades dos servigos. O
estudo contribui para compreender a rede de
cuidado e a participagdo familiar, porém nio
investiga diretamente intervengio
fonoaudiolégica ou desenvolvimento da
linguagem em criangas com TEA.

Montenegro et al.

Avaliar as contribui¢ées de um
sistema de Comunicagio
Aumentativa e Alternativa de

Estudo de caso

i longitudinal/interv
(2021) alta tecnologia para as o
.- .. entivo
habilidades comunicativas de
uma crianca com TEA.
Utilizou musica, brincadeiras, jogos,
, . comunicacio alternativa e atuacio integrada. Os
Desenvolver estratégias Relato de ¢ < N ~g
s . A . autores relatam progressos na amplia¢do do
. X fonoaudiolégicas para estimular experiéncia/interve . i o
Lima, Morais e . . - repertério verbal e gestual, maior participagdo
linguagem e comunicagio em n¢io .. ~ ~
Fernandes (2025) i o a . . . nas atividades, reducdo de frustracdes
criangas com TEA e deficiéncia multiprofissional - . o ..
N . . relacionadas as dificuldades comunicativas e
intelectual atendidas no SUS. poster

fortalecimento do vinculo com familiares e
cuidadores.

Alves et al. (2025)

Compreender a percepcio de
profissionais de satide sobre os
impactos do uso excessivo de
telas no desenvolvimento de
criangas com TEA.

Estudo qualitativo
exploratério

Profissionais relataram prejuizos no contato
visual, linguagem/comunicagio, interagio
social e regulagdo emocional decorrentes do uso
excessivo de telas. Também reconheceram
beneficios de tecnologias quando utilizadas de
forma orientada, inclusive como recursos de

CAA.
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Laubscher (2025)

(NDBI), isoladamente ou
combinadas & CAA, sobre a
linguagem de criangas autistas
com fala minima.

e meta-analise

Autor/Ano Objetivo do estudo Tipo de estudo Principais resultados/contribui¢Ses
Avaliar os efeitos das Foram incluidos 29 estudos. As NDBIs
intervenc¢Ges comportamentais apresentaram impacto positivo sobre a
A desenvolvimentais naturalisticas . L. linguagem, mas os efeitos foram maiores
Pope, Light e Revisdo sistemitica

quando associadas 2 Comunicagio Aumentativa
e Alternativa, indicando vantagem da
combinagio das abordagens para criancas
autistas com fala minima.

Leung e Molnar (2025)

Examinar pesquisas sobre
desenvolvimento bilingue em
criangas neurodivergentes sob a
perspectiva de equidade,
diversidade e inclusio.

Revisio

Evidenciou limitagdes na utilizagdo de
avaliagdes padronizadas para criangas
monolingues em populagdes bilingues
neurodivergentes e destacou a necessidade de
avaliagBes linguisticas mais abrangentes e
culturalmente adequadas, relevantes a pratica

fonoaudiolégica.

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

As intervengdes e os acompanhamentos propostos para criangas com TEA, conforme os

estudos do Quadro 2, se baseiam em variadas abordagens, incluindo estratégias
fonoaudiolégicas precoces, modelos naturalisticos, Comunicagio Aumentativa e Alternativa, a
abordagem DIR/Floortime, orientagio familiar e recursos ladicos.

Ao que se refere aos achados mais diretamente relacionados aos objetivos desta pesquisa,
destacam-se os de Montenegro et al. (2021), que apontaram para evolugio tanto na comunicagio
expressiva quanto na receptiva apés intervencdo com CAA; os de Pereira et al. (2022), que
mostraram os beneficios da interven¢io com comunicagdo alternativa sobre as habilidades
comunicativas; os de Ferreira et al. (2025), que evidenciaram ganhos comunicativos apés
intervencdo fonoaudiolégica precoce; os de Bastos, Abreu e Britto (2025), que mapearam
diferentes modelos de intervencdo para promocio da linguagem oral; e os de Pope, Light e
Laubscher (2025), cuja revisio sistemética e meta-anélise evidenciaram resultados positivos das
intervengdes naturalisticas, especialmente quando em associagio com a CAA.

E fundamental, na analise dos 1 trabalhos, separar as evidéncias que se relacionam
diretamente a intervencio fonoaudiolégica daquelas que servem apenas para contextualizar o
tema. Enquanto Reis e Pereira (2023) se concentram na rede de cuidados, Leung e Molnar (2025)
abordam questdes mais amplas sobre a diversidade linguistica. Além disso, Costa et al. (2025) e
Alves et al. (2025) fazem contribuicdes que, embora n3o sejam diretas, so valiosas. Nos estudos
de Bastos, Abreu e Britto (2025), Pereira et al. (2022), Ferreira et al. (2025) e Montenegro et al.
(2021), assim como nos trabalhos de Lima, Morais e Fernandes (2025) e de Pope, Light e
Laubscher (2025), os resultados se relacionam mais diretamente com as intervencSes e os

resultados comunicativos que foram analisados. Isso é fundamental para que estudos de

contexto nido sejam confundidos com provas diretas de eficicia terapéutica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos do Quadro 2, apontam que a estimulacio fonoaudiolégica precoce pode
aumentar as chances de comunicagio de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Os
resultados mencionados incluem compreensio, expressio, aten¢io compartilhada, iniciativa
comunicativa e envolvimento nas interagdes. No entanto, essas dimensdes n3o foram
consideradas de maneira consistente nas publicagdes. Para isso, a sintese a seguir distingue os
achados que se referem diretamente a linguagem dos elementos contextuais que ajudam a
elucidar as circunstincias de acompanhamento da crianga.

Organizado segundo a metodologia, o conjunto é composto por 11 publicacdes, sendo
nove oriundas das buscas na BVS e duas na PubMed/MEDLINE. Existem varios tipos de
delineamentos, como revisdes, estudo de caso, investigacdes longitudinais, estudos descritivos
e relatos de experiéncia. A variedade de métodos enriquece os aspectos discutidos, mas torna
impossivel considerar os resultados como comparacées vialidas de eficicia. A anilise foi
estruturada em quatro eixos: promogio da linguagem receptiva e expressiva; abordagens de
intervencio e comunicagio funcional; envolvimento familiar e condi¢des ambientais; e limites

das evidéncias e suas repercussdes para a Fonoaudiologia.

3.1 Desenvolvimento da linguagem receptiva e expressiva

Montenegro et al. (2021) trazem, em um estudo de caso de uma crianga de 2 anos e 2
meses acompanhada com um sistema de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) de
alta tecnologia, uma das poucas mengdes aos desfechos linguisticos. De acordo com a descrigio
do Quadro 2, apds 24 sessdes, a expressiva subiu de 24% para 95% e a receptiva de 50% para 8800
na ferramenta utilizada. Estes nimeros refletem o desempenho da crianca em questdo na
avaliacdo aplicada; eles ndo indicam taxas de eficicia da interven¢do ou probabilidades de que
outras criangas com TEA melhorem.

O resultado se relaciona com a questdo central desta pesquisa, pois abrange tanto a
compreensio quanto a expressio dentro da faixa etdria estabelecida. A evolu¢io mencionada
sugere que os recursos de comunica¢io podem servir para aumentar tanto as chances de decifrar
mensagens quanto as de manifestar intengdes. No entanto, por ser um caso isolado, nio é vidvel
dissociar totalmente os impactos da intervencdo de outras influéncias, como o desenvolvimento

ao longo do tempo, experiéncias familiares e acompanhamentos paralelos. O que se pretende
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aqui nio é afirmar a existéncia de uma soluc¢io universal, mas apresentar uma alternativa
terapéutica (Montenegro et al., 2021).

Por sua vez, Pereira et al. (2022) exploraram as habilidades comunicativas de 11 criangas
na faixa etédria de 2 a 7 anos. No resumo do trabalho, sio identificadas dificuldades expressivas,
pragmaticas, morfossintaticas e de atencdo compartilhada, sendo que, apés a intervengio com
comunicagdo alternativa, observa-se uma melhora nesta dltima dificuldade nas criangas. A
atencdo compartilhada é importante para a discussio dos resultados porque se refere a
participacdo da crianca em situagdes de intercAmbio. No entanto, o fato de ele ter melhorado
nio pode ser considerado automaticamente como evidéncia de que houve um progresso similar
no vocabulério, na compreensio oral ou na formacio de frases.

Montenegro et al. (2021) e Pereira et al. (2022) demonstram que nio ¢é suficiente tratar
todos os elementos da comunicagio como um bloco tnico; é crucial analisi-los separadamente.
Se o primeiro altera indicadores de aceitacdo e expressdo de uma crianga, o segundo ajuda a
definir dificuldades e aspectos interacionais em um coletivo. Por fim, é preciso ter cuidado ao
aplicar os resultados obtidos com os participantes de até 7 anos, ji que eles foram incluidos no
estudo e ndo é certo que se apliquem exclusivamente as criangas de 2 a 5 anos. O material traz
subsidios para entender as necessidades comunicativas, mas nio possibilita tracar um dnico
caminho de aquisi¢do de linguagem para esse grupo.

Ferreira et al. (2025) compartilham os achados de uma pesquisa quantitativa, longitudinal
e prospectiva sobre a interveng¢io fonoaudiolégica precoce fundamentada nos principios do
modelo DIR/Floortime. Segundo o Quadro 2, os pequenos de até 3 anos e 11 meses participaram
de 24 sessdes, nas quais foram observados aumento dos atos comunicativos e maior exploragio
do espago comunicativo. Esses indicadores sugerem ampliacdo da participagido nas interacdes,
embora nio permitam avaliar isoladamente todos os componentes da linguagem receptiva e
expressiva.

Os estudos, portanto, convergem na identificagdo de possibilidades de desenvolvimento
comunicativo durante o acompanhamento, mas divergem quanto ao que é considerado um
resultado. Com relagio a4 questio norteadora deste trabalho, essa diferenca implica que a
contribui¢do da estimulagio precoce deve ser vista sob multiplos 4ngulos: entender mensagens,
expressar necessidades e engajar-se em intera¢des sio todas dimensdes relacionadas, mas nio
substitutivas umas das outras. A anilise nio permite concluir que todas essas competéncias se

desenvolvam com a mesma intensidade ou no mesmo intervalo de tempo em todas as criangas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.2 Estratégias de intervengio e comunicagio funcional

De acordo com Bastos, Abreu e Britto (2025), existem varios modelos de intervengio
destinados a estimular a linguagem oral em criangas com TEA, abrangendo pesquisas com
criangas de até 5 anos. Como ja foi sintetizado, a revisio abrange tanto estratégias naturalisticas
quanto CAA, orientagio aos pais e modelos de intervencio precoce. As diferentes abordagens
mostram que a pratica fonoaudiolégica é pautada por decisdes que se referem ao estilo
comunicativo e as demandas da crianca. O material coletado nio embasa a recomendagio de
um dnico método como o melhor para todas as situagdes.

A revisdo sistemética e meta-analise conduzidas por Pope, Light e Laubscher (2025), que
incluem 29 estudos, ampliam essa discussio ao se concentrar em interven¢des comportamentais
desenvolvimentais naturalisticas, tanto isoladas quanto em combina¢io com a CAA, para
criangas autistas que falam pouco. Os dados apresentados no Quadro 2 mostram que houve um
impacto positivo sobre a linguagem, sendo que os resultados foram ainda maiores quando as
intervengdes estavam ligadas 8 CAA. Esse resultado pode ser explorado em discussdes sobre a
combinacdo de intervengdes, mas sua interpretagio deve levar em conta a populagio estudada e
as particularidades dos diferentes estudos que foram incluidos.

A valorizagio de formas que ampliam as possibilidades comunicativas além da fala
isolada é um ponto comum entre Pope, Light e Laubscher (2025) e Montenegro et al. (2021).
Entretanto, os desenhos de pesquisa tém propédsitos diferentes: uma revisio compila resultados
de viérias investigacdes, enquanto um estudo de caso observa uma experiéncia especifica. Isso é
importante porque, ao consideri-los em conjunto, é possivel identificar a CAA como uma
estratégia significativa dentro do material analisado, sem que os resultados individuais se
tornem estimativas populacionais ou se assuma que qualquer recurso trard os mesmos
beneficios.

Os achados de Ferreira et al. (2025), no que diz respeito ao DIR/Floortime, introduzem
a interagdo no debate sobre as abordagens terapéuticas. O crescimento dos atos comunicativos
indica que a observacdo da participacdo da crianga pode ser uma boa fonte de informagdes sobre
seu desenvolvimento. Apenas contar palavras nio seria suficiente, nesta revisio, para avaliar as
mudangas relatadas: é crucial também observar se a crianca comeca a interagir, responde aos
ouvintes e usa seus meios de comunicagdo em contextos relevantes.

Esse eixo é complementado pelas experiéncias de Costa et al. (2025) e Lima, Morais e

Fernandes (2025), que tratam de musica, brincadeiras, jogos e recursos de comunicagido
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alternativa. Costa et al. observam que nas oficinas de musicalizagio h4 mais interacio e vinculo,
mas ndo avaliaram especificamente a linguagem receptiva e expressiva. Lima, Morais e
Fernandes observam que houve aumento tanto no vocabulirio verbal quanto gestual, além de
uma participagio mais ativa nas atividades durante o atendimento no SUS. Esses relatos
colaboram para o debate sobre como o cuidado pode ser organizado, mas n3o tém a mesma forga
que pesquisas cujo objetivo é mensurar efeitos terapéuticos em situagdes controladas.

Embora os recursos lddicos possam auxiliar na criagio de momentos de interagio e
comunicacdo, nio devemos apresenti-los como estratégias que tém a mesma eficicia para todos
os resultados linguisticos. Nesse sentido, a atuagio fonoaudioldgica inclui o planejamento de
acdes, a observacio das reagdes da crianca e o monitoramento de seu progresso. Para se
interpretar os resultados, é imprescindivel diferenciar as habilidades que foram investigadas e
os contextos de avaliagio, sem considerar vinculo, participa¢do, repertério verbal e compreensio

como sindénimos ou indicadores intercambiiveis.

3.3 Participacdo familiar e condi¢Ses ambientais

A participacdo da familia é um tema discutido tanto nos diferentes tipos de intervengio
quanto nas experiéncias de atendimento. Bastos, Abreu e Britto (2025) mencionam a orientagio
dos pais como uma das estratégias identificadas, enquanto Lima, Morais e Fernandes (2025)
falam sobre o fortalecimento dos lagos com a familia e os cuidadores. Esses aspectos estio em
sintonia com a introducdo do trabalho, que ressalta as possibilidades comunicativas do dia a dia.
Nesta revisio, a familia é apresentada como parte do ambiente onde as habilidades podem ser
aplicadas, mas o material no permite mensurar de forma independente sua contribuicio para
os resultados em linguagem.

Reis e Pereira (2023) contextualizam a busca por atendimento e os desafios que os
responséiveis enfrentam dentro da rede de cuidados em sadde mental infantojuvenil. Como
esclarece o préprio Quadro 2, a pesquisa nio se debruca diretamente sobre a intervengio
fonoaudiolégica ou sobre o desenvolvimento da linguagem em criancas com TEA. A sua
contribui¢io, portanto, restringe-se a anélise das condi¢des de cuidado e da vivéncia familiar.

Conjuntamente, esses estudos evidenciam que a permanéncia no acompanhamento est4
atrelada nio sé a vontade, mas também as condicGes reais de acesso e engajamento. A orientagio
a familia deve ser vista como uma relagio de apoio, levando em conta suas rotinas, recursos e

desafios. Essa leitura nio legitima a responsabiliza¢io dos cuidadores pelos resultados obtidos,
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nem a inferéncia de que as disparidades no desenvolvimento sejam, necessariamente, fruto de
um menor envolvimento da familia. Os estudos compilados nio possibilitam essa relacido
causal.

Alves et al. (2025) exploram as opinides de profissionais sobre o uso excessivo de telas e
como isso se relaciona com a comunicagio, a interacdo e a regulagio emocional. Devido ao seu
carater qualitativo, os resultados nio estabelecem, por si sé, uma relagdo de causa e efeito entre
a exposicdo a telas e as mudangas na linguagem, mas sim refletem as interpretacdes dos
participantes. A diferenca que o préprio estudo estabelece entre uso excessivo e tecnologias
voltadas para a comunicacdo também ¢é pertinente: um recurso de CAA ¢ destinado 2
comunicacio e ndo deve ser considerado de forma equivalente a qualquer forma de consumo de
contetdo digital.

Leung e Molnar (2025) introduzem uma perspectiva sobre diversidade linguistica e a
adequacio de avaliagdes para criancas neurodivergentes bilingues. A sua contribui¢io nio se
relaciona diretamente com a eficicia da estimulacio precoce, mas é relevante para a
compreensio das habilidades linguisticas. A critica as limita¢des de ferramentas focadas em
comunidades monolingues enfatiza que os resultados devem ser levados em conta a luz das
vivéncias linguisticas da crianga. Os estudos contextuais, portanto, enriquecem a compreensio
do cuidado, sem eliminar a necessidade de pesquisas que mensurem os desfechos comunicativos

de forma direta.

3.4 Limites das evidéncias e implica¢des para a fonoaudiologia

Halpern et al. (2021) propdem um modelo interdisciplinar de avaliacdo e intervengio
precoce que foi aplicado a 178 criangas, cuja idade média era de 27 meses na primeira visita. O
estudo esclarece a identificagdo e o acompanhamento nos primeiros anos de vida. Contudo,
tanto o nimero de criangas que foram avaliadas quanto a idade em que comecaram a receber
atendimento ndo, por si sd, indicam uma melhoria na linguagem. Sua contribui¢io é mais
assistencial, enquanto outras obras analisam mais diretamente os resultados da comunicagio.

Uma das principais limitagdes desta revisio é a heterogeneidade dos dados selecionados.
Nio é toda publicacdo que se debruga apenas sobre criancas de 2 a 5 anos, nem toda pesquisa faz
uma disting¢do clara entre a avaliagdo da linguagem receptiva e expressiva, e algumas tém uma
relacio meramente contextual com a questdo de pesquisa. Os instrumentos e os tipos de

intervencio também apresentam distingdes. Por causa dessas particularidades, nio é possivel
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determinar, com base na sintese apresentada, uma magnitude tinica de efeito ou estabelecer uma
comparacio definitiva entre as abordagens.

E preciso ter cuidado ao generalizar os achados, pois hd uma presenca considerdvel de
estudos de caso e relatos de experiéncia. As mudancas que ocorreram apds as sessdes de
atendimento nio podem ser atribuidas apenas a interven¢do, uma vez que o desenvolvimento é
influenciado por vérios outros fatores. Além disso, revisdes podem integrar estudos que ja
foram discutidos de forma isolada, sem que cada um deles constitua uma amostra independente.
Os 11 trabalhos comp&em a base bibliografica examinada, mas nio sio 11 provas equivalentes de
eficicia.

Quanto aos objetivos especificos, o material possibilita a discussdo sobre mudangas
comunicativas, intervencdes terapéuticas, detec¢do precoce e aspectos familiares e ambientais.
Apesar disso, a pesquisa apresentada no Quadro 2 nio fornece uma descri¢io abrangente e
sistemética de todos os marcos linguisticos entre os 2 e 5 anos, nem demonstra de maneira direta
os mecanismos de plasticidade cerebral que foram mencionados na introducio.

No que diz respeito 3 Fonoaudiologia, a sintese promove um acompanhamento mais
individualizado em relagio a4 compreensdo, expressio e uso funcional da comunicagio,
considerando os recursos que a crianga ja utiliza e as oportunidades que tem para participar. Os
estudos que foram analisados defendem a importincia de se investigar intervencdes precoces,
ferramentas de CAA e estratégias de interagdo, mas também indicam que é necessario realizar
pesquisas com medidas mais compariveis, um acompanhamento longitudinal e a descri¢do dos
resultados por faixa etdria. Isso tornaria possivel identificar com mais clareza quais estratégias

favorecem cada aspecto da linguagem e em que circunstincias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento bibliogréfico que foi realizado neste trabalho possibilita afirmar que a
estimulagdo fonoaudiolégica precoce pode favorecer o desenvolvimento da linguagem receptiva
e expressiva e da comunicagio funcional em criancas com Transtorno do Espectro Autista.
Entre os resultados mencionados, estio a mudanca na compreensio e na expressio, aumento
dos atos comunicativos, aten¢do compartilhada e mais envolvimento nas intera¢des. Contudo,
essas contribui¢Ges foram observadas por meio de diversos instrumentos e delineamentos, o que
exige uma interpretacdo particularizada, sem permitir a suposi¢io de resultados homogéneos

para todas as criangas de 2 a 5 anos.
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A luz da questdo norteadora, as contribuicdes mais significativas apontadas envolvem o
aumento das oportunidades de entender mensagens, expressar inten¢des e se engajar em
interagdes comunicativas. Dentre as estratégias abordadas, encontramos a Comunicagio
Aumentativa e Alternativa, intervencdes naturalisticas, métodos centrados na interacgio,
brincadeiras e orientacdo familiar. O conjunto examinado contribui para uma perspectiva da
comunicac¢do que vai além da fala, englobando outros modos de expressio, sempre valorizando
o uso pratico das competéncias nas situagdes do dia a dia.

A deteccio antecipada das necessidades de comunicagio, o envolvimento da familia e a
coordenagio entre os profissionais sdo fundamentais para que o acompanhamento se mantenha
eficaz. A anilise também salienta a importincia de levar em conta o acesso aos servigos, bem
como as caracteristicas linguisticas, sociais e ambientais de cada crianca. A orientacdo que se
oferece aos cuidadores deve levar em conta as circunstiancias de cada familia, sem colocar sobre
ela a responsabilidade tnica pelos resultados que se observam.

As estratégias de estimulacdo e os objetivos referentes as dificuldades comunicativas
foram abordados nas investigacdes, porém ainda h4 limites no que diz respeito a caracterizagio
completa dos marcos de linguagem e a comparagio dos efeitos de diferentes intervencdes na
faixa etdria de 2 a 5 anos. A varia¢do nas publica¢des, o surgimento de estudos que contribuem
de forma indireta e a falta de medidas padronizadas tornam impossivel determinar uma
estratégia que seja universalmente superior ou quantificar o beneficio total da intervencao.
Acompanhamento prolongado e avaliagdo diversificada da compreensio, da expressio e da
comunicagio funcional poderdo embasar futuras investigacdes nessas questdes.

Portanto, a Fonoaudiologia tem um papel crucial na deteccio das necessidades
comunicativas e na promocdo de oportunidades de interacdo desde os primeiros anos de vida.
Os estudos que foram analisados ressaltam a necessidade de intervengdes personalizadas, com
a avaliacdo constante das habilidades receptivas, expressivas e funcionais. O cuidado deve
valorizar as diversas maneiras de se comunicar e promover a participagio da crianca em

atividades do dia a dia, respeitando seu jeito e seu tempo de desenvolvimento.
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