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RESUMO: Este artigo analisou a atuacdo do enfermeiro frente & broncoaspiragio em pacientes
pedidtricos nos servigos de urgéncia e emergéncia, com énfase na educagio em satide e na capacitagio
profissional. Realizou-se uma revisdo integrativa, exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa,
mediante buscas na SciELO e no PubMed. Foram consideradas publicacdes de 2020 a 2026, em portugués,
inglés e espanhol. A sintese reuniu 12 artigos com texto integral recuperado e avaliado. Onze publica¢des
apresentaram resultados e uma descreveu protocolo de intervengio. Os achados concentraram-se em
conhecimento sobre engasgo, treinamento e simulagio, orientagio preventiva e validacio de materiais
educativos. Intervencdes identificaram aumento de conhecimentos, enquanto estudos metodolégicos
avaliaram validade e aceitagdo de tecnologias. As evidéncias nio demonstraram efeito exclusivo da
enfermagem sobre mortalidade ou desfechos clinicos hospitalares. Concluiu-se que a participagio da
enfermagem foi documentada sobretudo na educagio de cuidadores, na capacitagio e no
desenvolvimento de recursos educativos. A aplicagdo dos achados & assisténcia de urgéncia requer
considerar os cenérios investigados e as limitacdes dos desenhos, da recuperacdo dos textos e da triagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Pediatria. Obstrucdo das vias respiratérias.

ABSTRACT: This article analyzed nurses’ roles in pediatric bronchoaspiration in urgent and
emergency care, emphasizing health education and professional training. An exploratory and
descriptive integrative review with a qualitative approach was conducted through searches in SciELO
and PubMed. Publications from 2020 to 2026 in Portuguese, English and Spanish were considered. The
synthesis comprised 12 articles with retrieved and assessed full texts. Eleven publications reported
research findings and one described an intervention protocol. Findings focused on choking knowledge,
training and simulation, preventive advice and educational material validation. Interventions reported
improvements in knowledge, whereas methodological studies assessed the validity and acceptance of
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educational technologies. Evidence did not establish an independent effect of nursing on mortality or
hospital clinical outcomes. Nursing participation was documented mainly in caregiver education,
professional training and educational resource development. Applying these findings to emergency care
requires consideration of the investigated settings and the limitations of study designs, full-text
retrieval and screening.

Keywords: Nursing. Pediatrics. Airway obstruction.

RESUMEN: Este articulo analizé la actuacién del enfermero ante la broncoaspiracién en pacientes
pediétricos en los servicios de urgencias y emergencias, con énfasis en la educacién para la salud y la
capacitacién profesional. Se realizé una revisiéon integradora, exploratoria y descriptiva, con enfoque
cualitativo, mediante biisquedas en SciELO y PubMed. Se consideraron publicaciones de 2020 a 2026 en
portugués, inglés y espafiol. La sintesis reunié 12 articulos con texto completo recuperado y evaluado.
Once publicaciones presentaron resultados y una describié un protocolo de intervencién. Los hallazgos
se concentraron en conocimientos sobre atragantamiento, entrenamiento y simulacién, orientacién
preventiva y validacién de materiales educativos. Las intervenciones identificaron mejoras de
conocimientos y los estudios metodolégicos evaluaron la validez y aceptacién de tecnologias. Las
evidencias no demostraron un efecto exclusivo de enfermeria sobre la mortalidad o los desenlaces
clinicos hospitalarios. La participacién de enfermeria se documenté principalmente en la educacién de
cuidadores, la capacitacién y el desarrollo de recursos educativos. Aplicar estos hallazgos a la atencién
de urgencias requiere considerar los escenarios investigados y las limitaciones de los disefios, la
recuperacién de textos y la seleccién.

Palabras clave: Enfermeria. Pediatria. Obstruccién de las vias aéreas.
1 INTRODUCAO

A aspiragio de corpo estranho (ACE) é um evento relevante na populagdo pediétrica,
com maior ocorréncia em criangas pequenas. Na série de 69 pacientes analisada por Fraga AMA,
et al. (2008), 75,4% tinham menos de trés anos e 62,3% eram do sexo masculino. Materiais de
origem vegetal, como feijio e amendoim, estiveram entre os corpos estranhos encontrados. A
vulnerabilidade na infincia relaciona-se ao desenvolvimento dos mecanismos de degluticio e
aos comportamentos de exploracdo de objetos com a boca, o que justifica a atengdo a supervisio
e A prevengio (FRAGA AMA, et al., 2008; SIEBRA BOB, et al., 2022).

A broncoaspiragio é definida como a entrada de conteddo géstrico, alimentos, liquidos,
saliva ou corpos estranhos na 4rvore traqueobrénquica, podendo ou nio estar colonizados por
bactérias. Esse evento pode desencadear diversas complicages, como traqueobronquite,
pneumonite, infec¢es pulmonares, obstrugio das vias aéreas por material sélido, além de
quadros graves como desnutri¢io e 6bito. No contexto pediétrico, a broncoaspiragdo pode estar
associada a diferentes condi¢des clinicas, incluindo disfagia, paralisia cerebral, leses cerebrais

adquiridas ou trauméticas, doencas neuromusculares, malformagdes craniofaciais, alteragdes
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das vias aéreas, doengas cardiacas congénitas, distirbios gastrointestinais, lesGes por ingestdo e
prematuridade (BONTEMPO LA, et al., 2023).

Criangas, especialmente em ambientes domiciliares e escolares, figuram entre as
principais vitimas desse tipo de ocorréncia, o que evidencia a necessidade da implementagio de
medidas preventivas e educativas. Nesse cendrio, a enfermagem desempenha um papel
fundamental, ndo apenas na assisténcia direta ao paciente, mas também na orientacio de
familiares, cuidadores e outros profissionais quanto as préticas de prevencdo e a execugio
adequada de manobras de desobstrucdo das vias aéreas (LIMA MCB, et al., 2021).

No que se refere a identificagio da obstrug¢io de vias aéreas por corpo estranho
(OVACE), os sinais e sintomas mais comuns incluem dificuldade respiratéria associada i tosse,
vdmitos, respiragio ruidosa, perda da voz, agitacdo e ansiedade, podendo evoluir para quadros
de asfixia. A OV ACE pode ser classificada como parcial ou total, e a vitima pode apresentar-se
consciente ou inconsciente. Em vitimas conscientes, deve-se avaliar a capacidade de respirar,

falar ou tossir; quando essas funcdes estdo preservadas, recomenda-se incentivar a tosse,

acompanhada de monitoramento continuo (AMERICAN HEART ASSOCIATION e
AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2025).

A atuagio do enfermeiro, especialmente nos servigos de urgéncia e emergéncia,
configura-se como um diferencial significativo no manejo dessas situa¢des. Esse profissional é
responsavel pela avaliacdo inicial do paciente, identificacdo precoce do grau de obstrucio e
realizacdo das interven¢des adequadas 4 idade e A condigdo clinica da crianga em casos de
obstrucio de vias aéreas por corpo estranho. Além disso, sua atuagdo extrapola o ambiente
hospitalar, incluindo a participagio na elaboracdo e atualizacdo de protocolos, bem como o
desenvolvimento de estratégias educativas junto a equipe multiprofissional (LIMA MCB, et
al., 2021).

Na obstrucdo grave das vias aéreas por corpo estranho, as manobras de desobstrugio
deverdo ser realizadas de acordo com a idade da vitima. Em lactentes menores de um ano,
recomendam-se ciclos de cinco golpes interescapulares alternados com cinco compressdes
toricicas, sem compressdes abdominais. Em criancas a partir de um ano e até a puberdade,
recomendam-se cinco golpes interescapulares alternados com cinco compressdes abdominais,
também conhecidas como manobra de Heimlich. Os ciclos deverio ser repetidos até a expulsdo

do corpo estranho ou até que a vitima se torne ndo responsiva. Quando a obstrucio for leve e a
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tosse permanecer eficaz, a conduta serd incentivar a tosse e observar a crianca (AMERICAN
HEART ASSOCIATION e AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2025).

Além disso, diretrizes e protocolos assistenciais oferecem referéncias para o
reconhecimento da obstrugio e a organizagido das intervengdes em diferentes cenarios. Seu uso
exige atencio a idade, ao grau de obstrugio e a condicdo clinica, articulando a avaliacdo inicial
e a resposta da equipe (LIMA MCB, et al., 2021; AMERICAN HEART ASSOCIATION e
AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2025).

Se a crianca com obstrugio grave das vias aéreas por corpo estranho se tornar nio
responsiva, deverd ser acionada ajuda imediata e iniciada a ressuscitagio cardiopulmonar
(RCP), comegando pelas compressdes toracicas. Ao abrir a via aérea para as ventila¢des, devera
ser removido somente o corpo estranho visivel, sem varredura digital as cegas (AMERICAN
HEART ASSOCIATION e AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2025). Diante
dessas situagdes, destaca-se a importincia da capacitacdo tanto de profissionais de satide quanto
da populagio leiga, principalmente pais e responsaveis, quanto ao reconhecimento precoce e a
intervencdo adequada (SILV A FL, et al., 2021).

A atuacdo do enfermeiro, nesse contexto, é essencial nio apenas para a assisténcia direta,
mas também para a promocio da educacio em satide, contribuindo para a reducdo de riscos e a
prevencio de agravos. A capacitagio de professores, cuidadores e demais profissionais que lidam
com o publico infantil constitui uma estratégia de preparacio para o reconhecimento e a resposta
inicial a esses eventos. Tecnologias educacionais e programas de treinamento em primeiros
socorros oferecem recursos para dissemina¢io do conhecimento, cuja avalia¢do deve distinguir
aprendizagem e desfechos assistenciais (SILVA FL, et al., 2021).

O tempo de permanéncia do corpo estranho nas vias aéreas deve ser considerado na
avaliagdo do risco de complicagdes. Fraga AMA, et al. (2008) identificaram associagio entre
maior tempo de aspiragio e complicacdes, entre elas pneumonia. Esse achado refor¢a a
pertinéncia do reconhecimento e do encaminhamento oportunos, sem permitir atribuir a um
tnico fator todos os desfechos da aspiragio.

A dimensio educativa também encontra respaldo na Lei n® 13.722/2018, conhecida como
Lei Lucas, que estabelece a capacitagio em nocdes bésicas de primeiros socorros para professores
e funcionarios de estabelecimentos de educagio basica e de recreacio infantil. A legislacdo prevé
contetudos adequados a faixa etdria atendida e a integracio dos estabelecimentos i rede de

urgéncia e emergéncia, com fluxo de encaminhamento para uma unidade de referéncia
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(BRASIL, 2018). Nesse contexto, a educagio em saide realizada pela enfermagem podera
contribuir para o reconhecimento de sinais de obstrucdo e para a ado¢io de medidas iniciais
seguras, articulando prevengdo e atendimento especializado (SILVA FL, et al., 2021).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a atuagio do enfermeiro
frente 4 broncoaspiragio em pacientes pedidtricos nos servigos de urgéncia e emergéncia, com
A ~ ’ . ~ . . . . . ~ .
énfase na educacio em sadde e na capacitagio profissional. Para orientar a investigacio, foi
adotada a seguinte questdo norteadora: qual o papel do enfermeiro frente 4 broncoaspiracio em

pacientes pedidtricos nos servigos de urgéncia e emergéncia?

2 METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza exploratéria e
descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de uma revisio integrativa da
literatura. Esse tipo de pesquisa permitiu reunir, analisar e sintetizar resultados de estudos j4
publicados, possibilitando uma compreensio ampla e aprofundada acerca da temitica
investigada (MENDES KDS, et al., 2008).

A revisdo integrativa constituiu-se como um método relevante para a irea da satde, pois
favoreceu a identificagio de evidéncias cientificas disponiveis sobre determinado fenémeno,
contribuindo para o aprimoramento da pratica profissional e para a fundamentacio de condutas
assistenciais (MENDES KDS, et al., 2008). Dessa forma, este estudo buscou reunir produgdes
cientificas relacionadas a atuacdo do enfermeiro frente 4 broncoaspiracio e i obstrucio de vias
aéreas em pacientes pedidtricos nos servigos de urgéncia e emergéncia.

A construgio da pesquisa seguiu etapas metodolégicas previamente definidas, incluindo:
escolha do tema, elaboracdo da questdo norteadora, defini¢io dos critérios de inclusio e
exclusdo, busca nas bases de dados, selecdo dos estudos, anélise critica das publicaces e sintese
dos resultados encontrados (MENDES KDS, et al., 2008). A questdo norteadora estabelecida
foi: qual o papel do enfermeiro frente & broncoaspiragdo em pacientes pedidtricos nos servigos
de urgéncia e emergéncia?

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases eletrdnicas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, mantido pela National Library of Medicine,
por serem bases amplamente reconhecidas na 4rea da satde e por disponibilizarem producées

cientificas relevantes, indexadas e atualizadas.
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Na busca, os conceitos previstos no projeto, como broncoaspiragio, obstrucio de vias
aéreas, pediatria, enfermagem e urgéncia e emergéncia, foram relacionados a termos controlados
e livres. Nas estratégias PubMed registradas, empregaram-se os termos MeSH Respiratory
Aspiration, Airway Obstruction, Infant, Child e Adolescent, associados a sinédnimos livres. A
estratégia educativa incluiu Health Education e Simulation Training. Na SciELO, utilizaram-
se combinacdes temiticas e sindnimos em portugués, inglés e espanhol. AND relacionou
conceitos e OR agrupou termos equivalentes. Essa descri¢do distingue descritores controlados
de expressdes livres e mantém as bases e os critérios do projeto.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem
diretamente a atuagio do enfermeiro frente & broncoaspiragio, 4 obstrucdo de vias aéreas por
corpo estranho e ao atendimento de pacientes pediitricos em situacdes de urgéncia e
emergéncia. Como critérios de exclusio, foram considerados: estudos duplicados, publica¢des
incompletas, artigos que nio contemplem o objetivo da pesquisa.

Apébs as buscas, os registros foram organizados para triagem assistida de titulos e
resumos e verificacdo da adequacio aos critérios definidos. Os textos integrais recuperados dos
candidatos foram lidos e avaliados. A amostra adotada para a sintese foi composta por 12 artigos.
As informacdes extraidas foram organizadas em quadro contendo autores, ano de publicagio,
objetivo, metodologia e principais resultados.

A anilise dos dados ocorreu de forma descritiva, buscando identificar as principais
evidéncias cientificas relacionadas d atuagio do enfermeiro frente i broncoaspiracio e a
OVACE em pacientes pediatricos. A partir dessa andlise, foi possivel agrupar os achados
conforme sua relevincia para a assisténcia de enfermagem, prevencio de agravos, educagio em
satide e manejo em situacdes de urgéncia e emergéncia.

Por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados secundirios, disponiveis em bases
ptblicas, nio houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto,
foram respeitados todos os principios éticos e legais da pesquisa cientifica, garantindo a
fidedignidade das informacdes, a preservacio da autoria intelectual e a correta citacio dos

autores consultados, conforme as normas vigentes.
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3 RESULTADOS

A amostra adotada para anélise reuniu 12 publica¢des de 2021 a 2026. Onze apresentaram
resultados de pesquisas e uma correspondeu a protocolo de intervencdo, sem resultados
observados. Os trabalhos contemplaram capacitacdo profissional, educacio de mies, familiares
e professores, avaliagio de conhecimentos e desenvolvimento de tecnologias educativas. O
Quadro 1 apresenta as caracteristicas e os achados utilizdveis desses artigos.

As contribuicdes educativas e de capacitagio foram consideradas conforme a énfase
definida no objetivo da pesquisa. Seus resultados nio foram tratados como demonstragio de
reducdo da mortalidade ou de eficicia da assisténcia hospitalar. As duas publicacdes de Camilo
e colaboradores pertencem ao mesmo projeto e foram consideradas como relatérios distintos,

sem duplicacdo de participantes na interpretagio das evidéncias.

Quadro 1 - Caracterizacio dos artigos selecionados e contribui¢Ses para a atuacdo do enfermeiro

Autor e ano Objetiyo e método Principais resultados Contribuigio e limites

. . . 1 participantes, dez da
Avaliar treinamento virtual para 4P P !
. . . , _ enfermagem; resultados
emergéncias de vias aéreas Melhora em parte das questdes de

Putnam EM, et al. o . - . L
pedidtricas. Estudo de intervengio | conhecimento; aceitagio do

(2021)

agregados, pré/pés imediato e
ambiente simulado; efeito

com videos e realidade virtual; 41 treinamento. . -
.. K . exclusivo da enfermagem nio
participantes multiprofissionais. .
estimado.

Analisar contribuigdes da

telessimulagdo ao conhecimento Sem grupo controle: perda de
Camilo BHN, et al. | materno sobre OVACE em Melhora dos escores de - 8rup . pe

. .. . participantes; nio avalia
(2023) menores de um ano. Quase conhecimento apéds a intervengdo. .
. - X mortalidade.

experimental; 49 mies; pré-teste,

pos-teste imediato e aos 60 dias.

Elaborar e validar video sobre Concordancia nio demonstra

primeiros socorros para engasgo eficicia clinica. H4 discrepincias

Miranda PDS, et
al. (2023)

Tecnologia apresentou indices

. entre resumos e tabelas;
elevados de concordancia.

na escola. Estudo metodolégico;

desenvolvimento, avaliagio por percentuais divergentes ndo
especialistas e pablico-alvo. foram utilizados.
Verificar efeito de intervengio
sobre identificagdo e desobstrugio .
L. . , € € Aumento de acertos sobre Conhecimento de professores,
Langwinski A, et das vias aéreas. Quase i . A » .
. A reconhecimento e técnica apés nio desfechos em pacientes ou
al. (2023) experimental pré/pés; professores . . . .
- . O - treinamento. efeito exclusivo do enfermeiro.
de educagio infantil; intervengio
tedrica e pratica.
Desenvolver sistema de avaliagdo
com realidade aumentada para Percepgdes favoraveis de

Amostra intencional, percepcdes

primeiros socorros em lactentes. aprendizagem, autoavaliagio e . .
autorreferidas; redugio de

Chen PJ e Liou Pesquisa qualitativa; 82 estudantes | feedback. Comparacio objetiva de

WK (2022) . . . mortes e eficécia clinica nio
de enfermagem; grupos focais apés | desempenho com ensino liad
. . . - . avaliadas.
treinamento com realidade convencional nio foi realizada.
aumentada.
Identificar lacunas na orientagio .
. 49/124 (40%) informaram oferecer
preventiva sobre engasgo em . - . .
. .o orientagdo preventiva sobre Uma regido, autorrelato,
Khan S, et al. criangas por profissionais de . oo . .
) e engasgo. Foram identificadas denominadores varidveis; sem
(2023) satude. Avaliagio transversal de . . . .
lacunas e barreiras na oferta de avaliagdo de acidentes evitados.

servico; 126 profissionais: 40

(1 . aconselhamento.
médicos, 17 enfermeiros de
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Autor e ano

Objetivo e método

Principais resultados

Contribui¢io e limites

atencdo priméria, 48 enfermeiros
pediétricos, 21 health visitors.

Bastos MEDS, et
al. (2026)

Avaliar conhecimentos, atitudes e
praticas de gestantes sobre riscos
aos recém-nascidos. Transversal,
130 gestantes em Recife; coleta
2023-2024; acompanhamento pré-
natal por médico ou enfermeiro.

60% apresentaram baixo
conhecimento sobre engasgo; 67,7%
nio se consideraram preparadas
para a manobra. Atitudes/praticas
sobre sufocagdo associadas ao
acompanhamento por enfermeiros.

Associagdo ndo prova efeito do
enfermeiro; nio avalia agdo em
emergéncia real. Condutas
descritas refletem o periodo do
estudo.

Nunes NGF, et al.
(2025)

Elaborar, validar e avaliar video
sobre engasgo em recém-nascidos.
Estudo metodolégico; 20
especialistas e 32 participantes do
publico-alvo.

Concordincia global de 989 entre
especialistas e 992 no publico.

Amostragem por
conveniéncia/bola de neve,
acesso 2 internet e possivel viés
de resposta; validade/aceitacdo
nio provam efeito clinico.

Khapre M, et al.
(2024)

Avaliar capacitagdo em primeiros
socorros por professores
previamente treinados. Quatro
professores capacitados por
médicos e profissionais de
enfermagem; intervencio escolar
com 109 estudantes. Apéndice
inclui avaliagdo pritica de engasgo
em criancga.

Conhecimento global de primeiros
socorros: média 6 para 16; ndo é
efeito isolado do médulo engasgo ou
da enfermagem.

Intervencio multiprofissional;
resultados agregados; cendrio
escolar.

Ertunc Gulcelik G,
et al. (2025)

Planejar educagdo em prevencio
de acidentes e primeiros socorros
para pais de criangas com
necessidades especiais. Protocolo
com 100 participantes planejados;
realidade virtual e ensino de
primeiros socorros conduzido por
enfermeiros, incluindo engasgo.

Nio apresenta resultados
observados. Descreve intervengio
planejada e papel educativo da
enfermagem.

Sem resultados observados;
amostra prevista.

Camilo BHN, et al.
(2024)

Construir e validar cenario
educativo de desobstrugdo de vias
aéreas em lactentes. Estudo
metodolégico; cenério de seis
minutos avaliado por nove
especialistas.

Mesmo projeto de Camilo 2023:
sem amostra independente.
Condutas descritas refletem o
periodo do estudo.

Cunha MW, et al.
(2021)

Avaliar conhecimento de
trabalhadores de creches antes e
depois de treinamento ativo em
primeiros socorros. Antes/depois:
134 avaliacSes pareadas;
treinamento de 16 horas por oito
estudantes de enfermagem sob
supervisdo docente.

Acertos sobre engasgo: 104/134
(77,6%) para 132/134 (98,5%);
p<0,001.

Sem controle; conhecimento e
nio desfecho clinico. Dados
coletados em 2016; publicagdo em
2021 atende recorte por
publicagio.

Fonte: elaboracio dos autores (2026), com dados extraidos dos 12 estudos incluidos e identificados no quadro.

O protocolo de Ertunc Gulcelik G, et al. (2025) foi utilizado somente para descrever a
proposta de participagdo da enfermagem em educacio para primeiros socorros. A amostra
prevista nesse protocolo nio foi contabilizada como participantes efetivamente estudados. O

artigo de Bastos et al. apresentou publicacdo eletrdnica em 2025 e edi¢do de 2026; foi adotado o

ano da edi¢do. Esses cuidados orientaram a interpretacdo dos resultados.
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4 DISCUSSAO
4.1 Educagdo em satde e preparacdo de familiares e cuidadores

O conjunto analisado situa a educacio em saidde entre as contribui¢cdes mais
documentadas da enfermagem a prevencio e i resposta inicial ao engasgo infantil. Os estudos
abordaram mies, familiares, gestantes, trabalhadores de creches e professores. Essa variedade
permite discutir o cuidado antes da chegada ao servigo de urgéncia, conforme a énfase educativa
do objetivo da pesquisa. Contudo, a presenca de cenérios domiciliares e escolares exige
distinguir a preparacio de pessoas que convivem com criancas da assisténcia prestada a
pacientes em uma emergéncia hospitalar (CAMILO BHN, et al., 2023; CUNHA MW, et al.,
2021; LANGWINSKI A, et al., 2023).

Na pesquisa de Camilo BHN, et al. (2023), a telessimulagio foi acompanhada por
melhora dos conhecimentos maternos sobre obstrucio de vias aéreas em lactentes. O
acompanhamento imediato e aos 60 dias ofereceu informacgdes sobre o conhecimento apéds a
atividade. Esse resultado sustenta o uso da simulagio como recurso educativo para
reconhecimento da situagio e preparacio dos cuidadores. A auséncia de grupo controle e a perda
de participantes, porém, limitam a atribui¢do da mudanca somente i intervencio e a
generalizagdo para outras familias.

Cunha MW, et al. (2021) também identificaram aumento de acertos apds treinamento
ativo de trabalhadores de creches. No item sobre engasgo, os acertos passaram de 104 para 132
entre 134 participantes com avalia¢des pareadas. A conducio por estudantes de enfermagem sob
supervisio docente evidencia uma participagio educativa vinculada & formacdo em
enfermagem. O resultado mede conhecimento em avaliacdo antes e depois do treinamento; nio
permite concluir que houve reducido de acidentes, execu¢io adequada em uma emergéncia real
ou diminuicio de ébitos.

A intervencgdo com professores investigada por Langwinski A, et al. (2023) reforca a
pertinéncia de combinar explicacio e pritica no ensino de identificagio e desobstrucio das vias
aéreas. Sua aproximacio com o estudo realizado em creches mostra que a preparacido dos adultos
responséveis por criancas é uma dimens3o recorrente do corpus. Esse achado dialoga com a Lei
Lucas, j4 apresentada no aporte tedrico, e com a necessidade de articular institui¢des educativas

e servicos de urgéncia. O alcance dos resultados permanece circunscrito ao aprendizado
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avaliado, sem demonstracio de efeitos clinicos sobre as criancas (BRASIL, 2018; CUNHA

MW, et al., 2021).

4.2 Tecnologias educativas e capacitagio profissional

Os videos e os cendrios simulados representam possibilidades de organizagdo do ensino,
mas sua contribuicdo depende do tipo de avaliagio realizada. Miranda PDS, et al. (2023) e Nunes
NGF, et al. (2025) desenvolveram e avaliaram videos destinados, respectivamente, ao contexto
escolar e a familiares de recém-nascidos. A concordincia de especialistas e do publico oferece
evidéncias de adequacio do material. Essa avaliagio n3o equivale a demonstrar aquisi¢io
duradoura de habilidades, aplicagdo correta de manobras ou beneficio clinico aos pacientes.

Camilo BHN, et al. (2024) avaliaram a validade de um cenario telessimulado sobre
obstrucio de vias aéreas. A publica¢io descreve uma etapa metodolégica do mesmo projeto
associado ao estudo com mies, motivo pelo qual os dois artigos n3o representam grupos
independentes de participantes. Na sintese, sua contribuicdo foi considerada complementar: um
relatério apresenta a elaboracio e a avaliacdo do cenério, enquanto o outro examina
conhecimentos apéds a intervencdo. Esse vinculo evita que a quantidade de publicacdes seja
interpretada como replicagio independente dos resultados (CAMILO BHN, et al., 2023;
CAMILO BHN, et al., 2024).

A realidade aumentada investigada por Chen PJ e Liou WK (2022) foi aplicada a
formacdo de estudantes de enfermagem para primeiros socorros em obstrugio de vias aéreas de
lactentes. As percep¢des favoraveis sobre aprendizagem e feedback indicam aceitagio do recurso
e possibilidades de autoavaliacdo. Como a investigacido se concentrou em relatos dos estudantes,
seus resultados nio demonstram superioridade sobre o ensino convencional nem desempenho
em atendimento real. Essa diferenca entre percep¢io e habilidade é central para interpretar
tecnologias de ensino sem ampliar indevidamente o alcance da evidéncia.

Putnam EM, et al. (2021) avaliaram uma experiéncia de realidade virtual com
profissionais de diferentes categorias, incluindo dez participantes da enfermagem. Os
resultados apoiam a discussio da simulacdo no preparo para emergéncias de vias aéreas
peditricas. Entretanto, as medidas agregadas nio permitem separar o desempenho dos
profissionais de enfermagem das demais categorias. A atuagio do enfermeiro aparece inserida
no treinamento multiprofissional, sem estimativa de efeito exclusivo da profissio sobre a

assisténcia ou sobre o progndstico dos pacientes.
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Khapre M, et al. (2024) investigaram uma estratégia de formacdo de professores por
equipe que inclufa profissionais de enfermagem, seguida de ensino a estudantes. O programa
contemplou primeiros socorros e avaliagdo pritica relacionada ao engasgo infantil. A melhora
no conhecimento global n3o corresponde a uma medida isolada do contetido sobre obstrucido de
vias aéreas. A contribui¢do para esta revisdo é demonstrar uma possibilidade de participagio da
enfermagem na capacitacdo de multiplicadores, reconhecendo o cariter multiprofissional e a

abrangéncia dos contetidos avaliados.

4.3 Orientagdo preventiva e relagdo com a assisténcia de urgéncia

As pesquisas sobre orientacdo preventiva mostram que a existéncia de profissionais
habilitados nio assegura que o aconselhamento seja oferecido de forma regular. Khan S, et al.
(2023) identificaram lacunas na orientagdo sobre engasgo entre profissionais que atendiam
criangas. Entre os respondentes de um dos itens, 49 de 124 relataram fornecer aconselhamento
preventivo. A participagio de enfermeiros da atencdo priméria, enfermeiros pediétricos e
profissionais de visitas de satide permite discutir o tema ao longo do acompanhamento infantil.
A pesquisa, entretanto, foi regional e baseada em autorrelato.

Bastos MEDS, et al. (2026) identificaram insuficiéncias de conhecimento e de
preparagio percebida entre gestantes para prevencio e manejo de acidentes com recém-nascidos.
As associagdes entre acompanhamento por enfermeiros e atitudes ou préticas sobre sufocacio
sugerem um espaco para orientacio no pré-natal. Nio devem ser interpretadas como
comprovagio de que o acompanhamento causou melhores condutas, nem transferidas
automaticamente ao manejo do engasgo. Sufocagio e obstrucgdo por corpo estranho apresentam
relagdes com seguranca respiratéria, mas nio constituem desfechos equivalentes.

O protocolo de Ertunc Gulcelik G, et al. (2025) descreveu uma intervencio que
combinaria realidade virtual, preven¢io de acidentes domésticos e primeiros socorros para pais
de criancas com necessidades especiais. A participagdo de enfermeiros no ensino, incluindo
contetido sobre engasgo, é pertinente ao eixo educativo. Como nio hé resultados observados, o
artigo contribui para descrever uma proposta de atuagio e uma direcdo de investigacdo. Nio
fundamenta afirmacdes sobre eficicia, retencdo do aprendizado ou beneficios aos filhos dos
participantes.

A concentragio de evidéncias educativas ndo afasta a importincia do atendimento de

urgéncia, mas delimita a resposta que esta amostra permite oferecer. O corpus documenta
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principalmente o preparo de profissionais e cuidadores e a elaboragio de recursos de ensino. A
avaliagdo inicial, o reconhecimento da gravidade e a organizagdo das intervencdes permanecem
discutidos no aporte teérico. Ndo foram identificadas, nos artigos adotados, medidas suficientes
para estimar o efeito independente do enfermeiro em desfechos hospitalares. Recomendagdes
de conduta devem apoiar-se nas diretrizes aplicdveis, e nio apenas na aceita¢io de materiais
educativos (PUTNAM EM, et al., 202; CHEN PJ e LIOU WK, 2022; AMERICAN HEART
ASSOCIATION e AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2025).

4.4 Limites da revisio e implicagBes para a pritica

A interpretagio da amostra foi limitada pela heterogeneidade dos desenhos, dos
participantes e dos desfechos. Foram reunidos estudos de intervencio, pesquisas metodolégicas,
avaliagdes transversais, investigacdo qualitativa e protocolo. A sintese descritiva foi utilizada
para comparar suas contribui¢des, sem produzir uma medida conjunta de eficicia. A leitura
critica considerou que conhecimento, concordincia de especialistas, percep¢io de aprendizagem
e resultados clinicos sdo dimensdes diferentes e ndo podem ser substituidas umas pelas outras
(MENDES KDS,; et al., 2008; CHEN PJ e LIOU WK, 2022; NUNES NGF, et al., 2025).

A revisdo também esteve condicionada a recuperacio dos textos integrais e 3 triagem
assistida dos registros, cujas exclusdes propostas nio equivalem a revisio independente por dois
avaliadores. A amostra de 12 publicacdes foi adotada para esta sintese, sem pressupor que esgote
a literatura elegivel. A indisponibilidade de outros textos pode ter restringido a representagio
de pesquisas sobre assisténcia clinica. Essas condi¢des reduzem a abrangéncia das conclusdes e
precisam ser consideradas na avaliagio do trabalho.

Para a prética, os achados sustentam a organizagio de a¢des educativas com objetivos e
formas de avaliagio definidos. A enfermagem pode participar do desenvolvimento de materiais,
da orientacdo de familiares e da capacitagio de pessoas que convivem com criangas. A escolha
de videos ou simulac¢do deve considerar o puablico, a possibilidade de prética e a atualizagio das
condutas. Estudos futuros poderio examinar retengio de habilidades, desempenho em situagdes
reais e resultados assistenciais especificos, contribuindo para esclarecer a relacio entre
capacitagdo e seguranca no atendimento pedidtrico (CAMILO BHN, et al., 2023; KHAPRE M,
et al., 2024; KHAN S, et al., 2023).
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s CONCLUSAO

A revisio identificou a participagdo da enfermagem frente ao risco de broncoaspiragio e
de obstrugio de vias aéreas em criangas principalmente na educagio em satide, na capacitagio
profissional e na producdo de recursos educativos. A amostra de 12 artigos permitiu reconhecer
acdes dirigidas a familiares, gestantes, professores, trabalhadores de creches, estudantes de
enfermagem e equipes multiprofissionais. Esses resultados contemplam a énfase educativa
prevista no objetivo da pesquisa.

Os estudos com resultados indicaram melhorias de conhecimento em determinadas
intervengdes e adequacido ou aceitagio de materiais de ensino. Tais achados nio demonstraram,
por si, redu¢io da mortalidade, prevencio de acidentes ou efeito exclusivo do enfermeiro sobre
resultados clinicos. O protocolo incluido descreveu uma proposta de intervencio, sem dados
observados, e as publica¢des do mesmo projeto foram interpretadas sem duplicar participantes.

Quanto A pergunta norteadora, as evidéncias reunidas apontaram o enfermeiro como
participante do preparo de cuidadores e profissionais e da organizacdo de acdes preventivas. A
avaliacdo de sua contribui¢io clinica especifica nos servicos de urgéncia permaneceu limitada
pelo perfil da amostra. Concluiu-se que as estratégias educativas merecem integrar o
planejamento do cuidado pediitrico, com conteddo atualizado e avaliagio de aprendizagem e
habilidades. A demonstracdo de repercussdes no atendimento real exige investigacdes que
acompanhem desfechos assistenciais e identifiquem a contribui¢io da enfermagem nesses

contextos.
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