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A ENFERMAGEM NO AUXILIO DO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA

NURSING IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH FIBROMYALGIA

LA ENFERMERIA EN LA AYUDA DEL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
FIBROMIALGIA

Leticia Mesquita Fagundes!
Patricia Silvestre Limeira2

RESUMO: Introducdo: A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, alteracdes do sono e manifestacdes psicossociais, que comprometem a qualidade de
vida. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial no cuidado integral e humanizado.
Objetivo: Analisar as principais contribuicdes da enfermagem no tratamento de pacientes com
fibromialgia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo revisdo narrativa da
literatura, realizado nas bases SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google
Académico. Foram utilizados os descritores fibromialgia, enfermagem, qualidade de vida, praticas
integrativas e controle da dor, combinados por operadores booleanos. Foram selecionados 10 artigos,
organizados em quatro categorias: acolhimento, escuta e reconhecimento da doenga; avaliacdo
sistematizada da dor; educagio em satde e autocuidado e Praticas Integrativas e Complementares em
Satde. Resultados: A enfermagem contribui para o acolhimento, na educagio em satide, no controle da
dor e no incentivo ao autocuidado. Algumas priticas como acupuntura, meditacio, tai chi, aromaterapia
e osteopatia podem auxiliar no alivio da dor, no bem-estar e na qualidade de vida desses pacientes.
Consideragdes finais: A atuagio da enfermagem, quando associada as préticas integrativas, favorece um
cuidado individual, humanizado e integral, ampliando a qualidade de vida das pessoas que convivem
com a fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia. Enfermagem. Qualidade de vida. Praticas integrativas e complementares.
Cuidado humanizado.

ABSTRACT: Introduction: Fibromyalgia is a syndrome characterized by widespread musculoskeletal
pain, fatigue, sleep disturbances, and psychosocial manifestations that compromise quality of life. In
this context, nursing plays an essential role in providing comprehensive and humanized care. Objective:
To analyze the main contributions of nursing to the treatment of patients with fibromyalgia.
Methodology: This is a descriptive, qualitative study based on a narrative literature review conducted
using the SciELO, PubMed, Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar databases. The
descriptors fibromyalgia, nursing, quality of life, integrative practices, and pain management were
combined using Boolean operators. Ten articles were selected and organized into four categories:
welcoming, active listening, and recognition of the disease; systematic pain assessment; health
education and self-care; and Integrative and Complementary Health Practices. Results: Nursing
contributes to patient welcoming, health education, pain management, and the promotion of self-care.
Practices such as acupuncture, meditation, tai chi, aromatherapy, and osteopathy may help relieve pain
and improve well-being and quality of life. Final Considerations: Nursing care combined with
integrative practices promotes individualized, humanized, and comprehensive care, improving the

quality of life of people living with fibromyalgia.
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RESUMEN: Introduccién: La fibromialgia es un sindrome caracterizado por dolor musculoesquelético
generalizado, fatiga, alteraciones del suefio y manifestaciones psicosociales que afectan la calidad de
vida. La enfermeria desempefia un papel esencial en la atencién integral y humanizada. Objetivo:
Analizar las principales contribuciones de la enfermeria al tratamiento de pacientes con fibromialgia.
Metodologia: Estudio descriptivo, cualitativo, de revisién narrativa de la literatura, realizado en las bases
SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Académico. Se utilizaron los
descriptores fibromialgia, enfermeria, calidad de vida, pricticas integrativas y control del dolor,
combinados mediante operadores booleanos. Se seleccionaron 10 articulos, organizados en cuatro
categorias: acogida y reconocimiento de la enfermedad; evaluacién sistemitica del dolor; educacién para
la salud y autocuidado; y Pricticas Integrativas y Complementarias en Salud. Resultados: La enfermeria
contribuye a la acogida, la educacién para la salud, el control del dolor y el autocuidado. La acupuntura,
la meditacién, el tai chi, la aromaterapia y la osteopatia pueden ayudar a aliviar el dolor y mejorar el
bienestar y la calidad de vida. Consideraciones finales: La enfermeria, asociada a las practicas
integrativas, favorece una atencién individualizada, humanizada e integral, mejorando la calidad de vida
de las personas con fibromialgia.

Palabras clave: Fibromialgia. Enfermeria. Calidad de vida. Pricticas integrativas y complementarias.
Cuidado humanizado.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) ainda é uma doenga crénica sem causa totalmente esclarecida.
Costa e Ferreira (2024a) explicam que a FM ¢ marcada principalmente pela dor
musculoesquelética generalizada, acompanhada de fadiga, dificuldade na concentracio,
altera¢des no sono, no comportamento e na memoria, além de manifestacdes psicolégicas, como
ansiedade e depressdo. Trata-se de uma condi¢io multifatorial, que envolve aspectos biolégicos,
mas também fatores emocionais e sociais, que podem gerar limitagdes importantes ao longo da
vida, com reflexos diretos na qualidade de vida dos pacientes.

A prevaléncia da fibromialgia varia conforme a populacdo analisada e os métodos
utilizados nos estudos. De modo geral, a sindrome acomete entre 0,79% e 5% da populagio
mundial, com maior frequéncia entre as mulheres, especialmente na faixa etdria de 35 a 44 anos.
No Brasil, estima-se que cerca de 2,5% da populagio apresente a condi¢io, em uma proporgio
de 8 mulheres para cada homem (Oliveira et al., 2019).

O diagnéstico, segundo Costa e Ferreira (2024a), é feito principalmente de forma clinica,
a partir da avaliacdo da dor generalizada e da sensibilidade em pontos especificos do corpo,
conhecidos como tender points. Como ndo existe exame laboratorial ou de imagem que
confirme a doenca, esse processo depende muito da experiéncia do profissional, o que contribui

para atrasos, estigmatizacdo e até para a desvaloriza¢io dos sintomas relatados pelos pacientes
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(Costa; Ferreira, 2024b). J4 para Oliveira et al. (2023), a avaliagdo sistemitica da dor por meio
de escalas validadas é um dos caminhos para reduzir esses atrasos.

A atuacdo do enfermeiro ganha relevincia nesse cenirio, tendo em vista que para
Giraldo-Giraldo, Tejada-Pérez e Correa-Lépez (2024), cuidar da pessoa com fibromialgia e de
sua familia ainda é um desafio para a Enfermagem. Porém, interveng¢des educativas conduzidas
por enfermeiros j4 mostraram resultados positivos sobre a dor e outros sintomas da doenga (Ali
et al., 2018; Abd El Kader et al., 2025). Além disso, as Préiticas Integrativas e Complementares
em Sadde (PICs) vém sendo estudadas como estratégias nio farmacolégicas no cuidado 4 pessoa
com fibromialgia (Silva; Randau, 2025), e a Enfermagem pode participar da orientagdo e do
acompanhamento dessas praticas.

Diante disso, aprofundar os conhecimentos acerca do papel da Enfermagem no suporte
ao paciente com fibromialgia é essencial para a construcido de préticas de cuidado mais eficientes
e humanizadas. Por se tratar de uma doenga crénica, com um diagnéstico complexo e que gera
impacto em virias dimensdes na vida do paciente, o enfermeiro precisa estar preparado para
considerar nio apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais e sociais presentes no
processo de adoecimento (Miranda et al., 2016; Oliveira et al., 2019). Assim, o presente estudo
teve como objetivo analisar as principais contribui¢des da Enfermagem no auxilio ao tratamento

de pacientes com fibromialgia.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo revisio narrativa da
literatura. A pesquisa foi guiada pela seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as principais
contribui¢des da Enfermagem no auxilio ao tratamento de pacientes com fibromialgia?”.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e
Google Académico. Os descritores foram retirados dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e utilizados em portugués, inglés e espanhol, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Em portugués, inglés e espanhol, a estratégia de busca ficou assim: ("fibromialgia"
OR "fibromyalgia") AND ("Enfermagem" OR "nursing" OR "enfermeria") AND ("qualidade
de vida" OR "quality of life" OR "calidad de vida" OR "manejo da dor" OR "pain management"
OR "manejo del dolor” OR "préticas integrativas” OR "integrative and complementary

practices” OR "précticas integrativas y complementarias"”).
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Para a selecio dos materiais, foram estabelecidos critérios de inclusio e exclusio, visando
garantir maior relevincia e qualidade cientifica dos artigos analisados. Como critério de
inclusdo, foram considerados publicacGes entre 2016 e 2025, publicados nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, com texto completo disponivel de forma gratuita, que abordassem a
fibromialgia relacionada ao cuidado de Enfermagem, a qualidade de vida, ao manejo da dor ou
as praticas integrativas e complementares e que houvesse a presenca de no minimo, dois dos
descritores utilizados no titulo, no resumo ou nas palavras-chave.

Foram excluidos estudos publicados fora do periodo estabelecido, publicagdes em outros
idiomas, materiais de acesso pago ou sem texto completo disponivel, estudos que, apds a leitura
do titulo e do resumo, nio respondiam a questdo norteadora e também publica¢Ges repetidas
entre as bases, que foram consideradas apenas uma vez.

A selecdo ocorreu em duas etapas, primeiro, foram lidos os titulos e resumos dos estudos
encontrados e depois, os estudos restantes foram conferidos quanto aos critérios de elegibilidade
e lidos na integra.

Os resultados foram apresentados em trés partes. A primeira é um fluxograma (Figura
1), que mostra o caminho percorrido na selegio dos estudos, a segunda é um quadro-sintese
(Quadro 1), organizado em ordem cronolégica, do estudo mais antigo para o mais recente, com
autor(es) e ano, referéncia, tipo de pesquisa e principais resultados e por dltimo, os achados
foram agrupados em categorias temiticas, de acordo com a semelhanca dos contetdos e

analisados de forma comparativa a luz da literatura.

3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 14 estudos. Apés a leitura dos titulos e resumos,
2 foram excluidos por nio se relacionarem com o tema da pesquisa. Dos 12 restantes, 2 foram
excluidos na etapa de elegibilidade: 1 por ter sido publicado antes de 2016, fora do recorte
temporal definido e 1 por se tratar de um trabalho de conclusio de curso e nio de um artigo

cientifico. Com isso, 10 artigos compuseram a amostra final, como mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Adaptado do Fluxograma PRISMA, 2020.
Quadro 1 - Principais caracteristicas dos artigos
AUTORO(ES)/AN REFERENCIA PglngU]IDSEA PRINCIPAIS RESULTADOS CATEGORIA
Categoria1 -
Avaliou um grupo de Terapia Acolhimento, escuta
Praxis interdisciplinar de Comunitaria Integrativa com 11 | e reconhecimento da
cuidado em erupo de pessoas participantes. O grupo doenga
e vi 8 pf'br P ialei Estud contribuiu para ampliar o Categoria 3 -
Miranda et al., 2016 %eii\;lt:e];nr;s(i)lr:ir; deomm gl j l'tot' conhecimento sobre a doengae | Educagdo em satde e
Enf. 6 6 3 quatitativo fortalecer o empoderamento autocuidado
n ermagem6, Ve 09, 1 0, p- M5 para o autocuidado, Categoria 4 -
1123, nOV. 2010. favorecendo a formacio de Préticas Integrativas
redes solidérias de cuidado. e Complementares
em Sadde
Avaliacdo da dor e qualidade de -
vida em mulheres com Em 14 mulheres, 4 sessdes
. L . semanais de auriculoterapia, o
fibromialgia submetidas ao Estud isolad iada 3 Categoria 4
Carmo; Antoniassi, | tratamento de auriculoterapia stuco 1s0’ada ou associada @ ;. Praticas Integrativas
quantitativo fisioterapia ou a exercicios,

2018

associada 2 fisioterapia ou
exercicios fisicos. Revista
Brasileira de Qualidade de
Vida, v. 10, n. 1, €7474, 2018.

(antes e depois)

reduziram a dor (p=0,01) e 0
impacto da fibromialgia na

qualidade de vida.

e Complementares
em Satde

Ali et al., 2018

Effects of a nursing
intervention in the control of
symptoms in patients with
fibromyalgia. Case report.
Brazilian Journal of Pain, v. 1,
n. 4, p. 365-368, 2018.

Relato de caso
(estudo clinico)

Demonstrou como a dor
crénica afeta a qualidade de
vida das pessoas com
fibromialgia e a importincia de
um cuidado multiprofissional
para melhorar o tratamento

delas.

Categoria 3 -
Educagdo em satde e
autocuidado
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AUTOR(ES)/AN A TIPO DE
(ES)/ REFERENCIA PRINCIPAIS RESULTADOS CATEGORIA
(o] PESQUISA
Evidenciou como as mulheres
O cotidiano de mulheres com com fibromialgia vivenciam a
fibromialgia e o desafio doencanodiaadiaea
interdisciplinar de Estud importancia do Categoria 3 -
. studo - ,
Oliveira et al., 2019 | empoderamento para o . acompanhamento Educagdo em satde e
) X , qualitativo . . - .
autocuidado. Revista Gatcha interdisciplinar e da educacio autocuidado
de Enfermagem, v. 40, p. em satide para melhorar o
€20180411, 2019. autocuidado e a qualidade de
vida.
Abordou os principais
L . instrumentos utilizados para
Avaliacdo de dor em pacientes . oS P
i} L . avaliar a dor em pacientes com A
com fibromialgia: revisio L . C . Categoria 2 -
L. . . . 1 Revisio fibromialgia, mostrando a 57"
Oliveira et al., 2023 | integrativa. Revista Médica de . . . N L Avaliagio
. . integrativa importancia dessa avaliagio . R
Minas Gerais, v. 33, p. €-33205, . | sistematizada da dor
para trazer um tratamento mais
2023. . .
eficaz e humanizado para o
paciente.
. Identificou os conhecimentos
Knowledge and strategies for .
. o ) que as pessoas com Categoria1 -
. coping with fibromyalgia. . TN .
Costa; Ferreira, . , Estudo fibromialgia tém sobre a Acolhimento, escuta
Revista Gadcha de .. L. . .
2024a . . qualitativo doenga e como isso influencia e reconhecimento da
Enfermagem, Rio de Janeiro, v. L . ol
nas estratégias utilizadas para doenga
45, p. €20230213, 2024a. .
enfrentar e conviver com ela.
The (in)visibility of
. . . Apresentou como as pessoas
fibromyalgia through its . .. . .
com fibromialgia vivenciam a Categoria 1 -
. symptoms and the challenges .
Costa; Ferreira, K . . Estudo doenga, destacando a Acolhimento, escuta
of its diagnosis and therapy. . PR . .
2024b qualitativo invisibilidade dos sintomas, o e reconhecimento da

Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 77, n. 2, p.
€20230363, 2024b.

sofrimento e os desafios no
diagnéstico e no tratamento.

doenca

Giraldo-Giraldo;
Tejada-Pérez;
Correa-Lépez, 2024

Cuidado de enfermeria a la
persona adulta con
fibromialgia: reporte de caso.
Duazary, v. 21, n. 3, p. 238-249,
2024.

Relato de caso

Aplicou o processo de
enfermagem a uma mulher de
65 anos, com diagndsticos de
dor crénica, insénia e
mobilidade fisica prejudicada, e
propds intervencdes de
exercicio, higiene do sono,
atencgio plena e apoio ao
enfrentamento.

Categoria 2 -
Avaliagio
sistematizada da dor

Abd El Kader et al.,

Effect of a nurse-led teaching
program on sleep disturbances
and pain experiences among

Estudo quase-

Em 60 pacientes, um programa
educativo conduzido por
enfermeiros durante 12 semanas
melhorou a qualidade do sono

Categoria 3 -
Educagdo em satide e

Satde Coletiva, v. 35, n. 1, p.
350131, 2025.

fibromialgia, melhorando a sua
qualidade de vida e o bem-
estar.

202, atients with fibromyalgia. experimental .
3 EAGE Open Nursing vg 1, p P (p=0,009) e apresentou autocuidado
P diferenca na dor (p=0,05) em
23779608251350912, 2025. ~
relagdo ao grupo controle.
. . Analisou o uso de praticas
The use of integrative and . . p
Co integrativas e complementares .
complementary practices in the ide pod 0 Categoria 4 -
. . L em satde podem auxiliar no L .
. context of fibromyalgia: a Revisdo . pocer Préticas Integrativas
Silva; Randau, 2025 . . . . . cuidado do paciente com
review. Physis: Revista de integrativa e Complementares

em Satde

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

A partir da leitura dos estudos, os achados foram organizados em quatro categorias

tematicas, descr

itas a seguir:

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375




Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.1 Categoria 1 - Acolhimento, escuta e reconhecimento da doenca

Segundo Costa e Ferreira (2024b), a invisibilidade dos sintomas faz com que muitas
pessoas com fibromialgia enfrentam julgamentos e descrencas, inclusive por parte de
profissionais de satide. O impacto da doenca no dia a dia também aparece no estudo de Oliveira
et al. (2019) com mulheres com FM, enquanto Costa e Ferreira (2024b) mostram que o
conhecimento sobre a doenga influencia a forma como cada pessoa a enfrenta. Nesses trabalhos,
o acolhimento e a escuta qualificada aparecem como o primeiro passo para criar vinculo e
favorecer a adesdo ao tratamento.

Segundo Costa e Ferreira (2024b) mostraram que o desconhecimento de parte dos
profissionais e a auséncia de exames e marcadores laboratoriais contribuem para a demora no
diagnéstico, a descrenca e a estigmatizagio das pessoas com fibromialgia. No outro estudo das
mesmas autoras, a descrenca aparece nio sé por parte de familiares e amigos, mas também dos
préprios profissionais de satide e o conhecimento sobre a doenga surge como uma estratégia de
enfrentamento da doenga (Costa; Ferreira, 2024a). Entretanto, Oliveira et al. (2019) observaram
que o atendimento cuidadoso no grupo interdisciplinar favoreceu o fortalecimento do vinculo e
Miranda et al. (2016) descreveram a formagdo de redes solidérias de cuidado a partir dos

encontros em grupo.

3.2 Categoria 2 — Avalia¢do sistematizada da dor

Para avaliar a dor, Oliveira et al. (2023) reuniram os instrumentos usados para avaliar a
dor na fibromialgia, como o Questionério de Impacto da Fibromialgia, o Inventario Breve de
Dore o Questionédrio de Dor McGill, que abrangem a intensidade, a localizac¢do e a interferéncia
da dor na vida didria. Os autores também apontaram que a equipe de enfermagem tem
dificuldade para avaliar a dor e que as escalas, muitas vezes, nio sdo padronizadas na instituic3o.
J4 no relato de Giraldo-Giraldo, Tejada-Pérez e Correa-Lépez (2024), a avaliacio de uma
paciente de 65 anos registrou dor de 5 em 10, chegando a g nas crises, além de insénia moderada
e mobilidade fisica prejudicada, dados que embasaram os diagnédsticos e as intervencdes de
enfermagem.

3.3 Categoria 3 — Educac@o em satide e autocuidado
No estudo de Ali et al. (2018), 353 pacientes receberam visita domiciliar e orientagdes

educativas por telefone durante 6 meses, com reducio significativa da intensidade média da dor
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(p<o,001) e dos casos de depressio moderada e muito grave (p=o,01). J4 no estudo de Abd El
Kader et al. (2025) aplicaram um programa educativo conduzido por enfermeiros durante 12
semanas em 60 pacientes e encontraram melhora na qualidade do sono (p=0,009) e também
diferenca na dor (p=0,05) em relagdo ao grupo controle. Com isso, a educagdo em satide também
é apontada como estratégia central para o autocuidado e para a autonomia do paciente (Oliveira

et al., 2019).

3.4 Categoria 4 — Préticas integrativas e complementares em saude

De acordo com Silva e Randau (2025), priticas como acupuntura, auriculoterapia,
meditacio, tai chi, qigong, aromaterapia e osteopatia podem contribuir para o alivio da dor, a
melhora do sono e o bem-estar dos pacientes, o que abre espaco para a atuacio da Enfermagem
na orientacdo e no acompanhamento dessas terapias. No caso de Carmo e Antoniassi (2018),
eles observaram, em 14 mulheres, que 4 sessdes semanais de auriculoterapia reduziram a dor de
9,0 para 7,0 no grupo que associou fisioterapia ou exercicios e de 7,8 para 5,2 no grupo que recebeu
apenas a técnica (p=0,01). J4 Miranda et al. (2016) utilizaram a Terapia Comunitaria Integrativa

como estratégia de cuidado em grupo.

4 DISCUSSAO
4.1 Categoria 1 - Acolhimento, escuta e reconhecimento da doenga

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que o cuidado de enfermagem a
pessoa com fibromialgia envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais, reforcando a
importincia de uma assisténcia integral e humanizada. Uma das principais contribuicées da
Enfermagem é o acolhimento e a escuta ativa, visto que a fibromialgia é uma doenca muitas
vezes invisivel e marcada por julgamentos e descrenca, o que pode fazer com que o paciente
chegue ao servigo de satide j4 fragilizado (Costa; Ferreira, 2024b). Nesse sentido, a postura
acolhedora do enfermeiro ajuda a reconhecer o sofrimento vivenciado pelo paciente e a valorizar
o conhecimento que ele possui sobre a prépria doenca, com isso Costa e Ferreira (2024a)
destacam que esse conhecimento representa uma estratégia importante de enfrentamento da
doenca, enquanto Oliveira et al. (2019) reforcam que uma assisténcia cuidadosa favorece o

fortalecimento do vinculo entre as mulheres com fibromialgia e a equipe de satde.
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4.2 Categoria 2 — Avaliagio sistematizada da dor

Outro ponto importante é a avaliacdo sistematizada da dor, como a fibromialgia nio
possui exames laboratoriais ou de imagem que confirmem o diagndstico, o enfermeiro precisa
recorrer ao uso de escalas e instrumentos padronizados para avaliar a intensidade e o impacto
da dor no cotidiano do paciente. Segundo Oliveira et al. (2023), essa avaliagio é importante para
um tratamento mais eficaz, pois permite a constru¢do de um plano de cuidados individualizado.
Entretanto, os autores também destacam a falta de padronizagio das escalas utilizadas nos
servicos de satide, o que representa uma dificuldade para a avaliagio desses pacientes. A
importincia da avaliagio sistematizada da dor também é demonstrada por Giraldo-Giraldo,
Tejada-Pérez e Correa-Lépez (2024), que a partir da avaliagdo da dor, do sono e da mobilidade,
estabeleceram os diagnésticos e as intervengdes de enfermagem, onde a avaliacdo sistematizada
permitiu identificar as necessidades individuais do paciente e com isso conseguiram direcionar

as a¢des de cuidado de acordo com suas particularidades.

4.3 Categoria 3 — Educacdo em satide e autocuidado

A educagio em satide também aparece como uma das principais estratégias de cuidado,
apresentando resultados positivos no manejo dos sintomas da fibromialgia, as orientacdes
fornecidas sobre a doenca, o controle da dor, a qualidade do sono e as estratégias de autocuidado
contribuem para o desenvolvimento da autonomia e para a participagdo ativa do paciente no
tratamento. Os estudos de Ali et al. (2018) e Abd El Kader et al. (2025) demonstram que
intervengdes educativas transmitidas por enfermeiros tiveram efeitos positivos sobre a dor, os
sintomas depressivos e o sono. No estudo de Ali et al. (2018), o acompanhamento por meio de
visitas domiciliares e orientacgdes por telefone contribuiu para a redugio da dor (p<o,001) e dos
casos mais graves de depressdo (p=0,01). J4 no estudo de Abd El Kader et al. (2025), a diferenga
observada na dor apresentou significincia estatistica (p=0,05), o que exige cautela na
interpretacdo dos resultados. Além disso, os estudos qualitativos de Miranda et al. (2016) e
Oliveira et al. (2019) mostram que a educagio em satide também estd relacionada ao
empoderamento e a autonomia dos pacientes para o autocuidado, demonstrando que essa
estratégia vai além da simples transmissio de informagdes e contribui para que o paciente

desenvolva uma maior capacidade de enfrentamento da doenga.
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4.4 Categoria 4 — Préticas integrativas e complementares em satde

J4 no campo das Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICs), Silva e
Randau (2025) mostram que préiticas como acupuntura, auriculoterapia, meditacio, qigong, tai
chi, osteopatia e aromaterapia podem contribuir para a melhora da qualidade de vida e do bem-
estar dos pacientes com fibromialgia. Nesse contexto, Carmo e Antoniassi (2018) identificaram
reducdo da dor com a utilizagio da auriculoterapia, mesmo quando foi aplicada de forma isolada.
Esses resultados demonstram que as PICs podem representar recursos complementares
importantes no cuidado as pessoas com fibromialgia. Entretanto, o conhecimento limitado
sobre essas priticas, tanto por parte da populagio quanto dos profissionais de saiide pode
dificultar a sua utilizac@o e contribuir para que o cuidado permaneca concentrado no tratamento
medicamentoso e na fisioterapia. Dessa forma, a Enfermagem possui um papel importante na
orientagio, no encaminhamento e no acompanhamento dos pacientes que utilizam essas
préticas, contribuindo para uma assisténcia integral e ampliando as possibilidades de cuidado
da fibromialgia.

Ao comparar os diferentes estudos, é nitida a importincia de reconhecer o sofrimento
vivenciado pelas pessoas com fibromialgia, bem como de investir no acolhimento, na educagio
em satde e no trabalho interdisciplinar (Costa; Ferreira, 2024a; Costa; Ferreira, 2024b; Miranda
et al., 2016; Oliveira et al., 2019). Essas estratégias reforcam o papel da Enfermagem na
constru¢io de um cuidado humanizado, que considere as necessidades individuais e as
repercussdes fisicas, emocionais e sociais da doenca. Apesar disso, também foram identificadas
algumas lacunas na literatura, especialmente em relagio 4 auséncia de protocolos de
enfermagem especificos para a fibromialgia e a falta de padronizagio dos instrumentos
utilizados durante a avaliagdo da dor. Nenhum dos artigos analisados apresentou um protocolo
especifico de enfermagem para esses pacientes, enquanto Oliveira et al. (2023) destacaram a falta
de padronizagio na avalia¢io da dor. Esses aspectos mostram a necessidade de desenvolver
estratégias de cuidado mais organizadas, que possam contribuir para a qualificacio da
assisténcia e para possibilitar a padronizacdo das condutas de enfermagem.

Como limitagio do presente estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisio
narrativa, que nio segue rigor metodolégico de revisio sistemitica, o que restringe a
generalizagio dos achados. Além disso, a amostra final foi composta por dez artigos, o que pode

nio abranger toda a producio cientifica disponivel sobre o tema, entretanto, ainda assim os
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resultados encontrados apontam para caminhos importantes na organizacido do cuidado ao
paciente com fibromialgia.

Sugere-se que novas pesquisas explorem de forma mais aprofundada a efetividade das
interven¢des de enfermagem no contexto da fibromialgia, bem como a incorporagio das
Praticas Integrativas e Complementares no cuidado a esses pacientes, mas também estudos que
avaliem indicadores clinicos, emocionais e sociais que poderdo contribuir para o fortalecimento
de evidéncias que apoiem a pritica assistencial e a construcio de protocolos especificos de

cuidado.

s CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados nesta revisio, foi possivel compreender que o
cuidado ao paciente com fibromialgia exige uma atuacdo integral e humanizada por parte da
Enfermagem. O acolhimento, a escuta ativa, a educagio em satide e a avaliagio sistematizada
da dor sio elementos essenciais para o fortalecimento do vinculo terapéutico e para a adesio ao
tratamento, contribuindo diretamente para a qualidade de vida dos pacientes.

As Priticas Integrativas e Complementares em Satide também apresentam importincia
no cuidado aos pacientes com fibromialgia, principalmente por oferecerem alternativas nio
farmacolégicas para o alivio da dor, melhora do sono e do bem-estar. Com isso, a Enfermagem
pode atuar na orientacio e no acompanhamento dessas priticas, contribuindo de forma
significativa para a construcio de um modelo assistencial mais amplo e centrado no paciente,
respeitando suas necessidades individuais.

Dessa forma, a qualificagio dos profissionais de Enfermagem, a construcio de protocolos
especificos de cuidado ao paciente com fibromialgia e a atuagio conjunta das equipes
multiprofissionais sdo aspectos importantes para a melhora da assisténcia. Também existe a
necessidade de novos estudos que aprofundem a temética, especialmente sobre a efetividade das
intervengdes de enfermagem e sobre a incorporacdo das Préticas Integrativas na prética clinica.
Assim, este trabalho contribui para ampliar a compreensio sobre a atuagio da Enfermagem aos
pacientes com fibromialgia e reforcar a importincia de um cuidado integral, humanizado e

voltado as necessidades dos pacientes.
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