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RESUMO: Os acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico representam um importante
problema de satide publica, especialmente entre profissionais da 4rea da satide. Este estudo teve como
objetivo analisar o perfil epidemiolégico desses acidentes no municipio de Ub4, Minas Gerais, entre 2021
e 2025. Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, quantitativo e retrospectivo, realizado a partir
de dados secundérios do Sistema de Informacio de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados
pela plataforma TABNET/DATASUS. Foram registradas 465 notificagdes no periodo analisado, com
maior frequéncia em 2022 (38,28%). Predominaram vitimas do sexo feminino (77,20%), com idade entre
20 e 39 anos (68,8290), e profissionais técnicos de enfermagem (29,899%). O sangue foi o material organico
mais frequentemente envolvido (52,699%), destacando-se também os acidentes relacionados a agulhas
com limen (33,989%). Os resultados reforcam a importincia das medidas de biosseguranga, do uso
adequado de equipamentos de protecio individual, da prevencio de acidentes e da melhoria da qualidade
das notificagdes, contribuindo para o planejamento de a¢des de protecdo & satide do trabalhador.

Palavras-chave: Acidentes. Epidemiologia. Material biolégico.

ABSTRACT: Occupational accidents involving exposure to biological material represent a significant
public health issue, particularly among healthcare professionals. This study aimed to analyze the
epidemiological profile of such accidents in the municipality of Ub4, Minas Gerais, between 2021 and
2025. It is a descriptive, quantitative, retrospective epidemiological study based on secondary data from
the Notifiable Diseases Information System (SINAN), accessed via the TABNET/DATASUS
platform. A total of 465 cases were recorded during the analyzed period, with the highest frequency
occurring in 2022 (38.28%). The majority of those affected were female (77.20%), aged between 20 and
39 years (68.8200), and working as nursing technicians (29.89%). Blood was the biological material most
frequently involved (52.69%), with a notable number of accidents involving hollow-bore needles
(33.98%). The findings underscore the importance of biosafety measures, the proper use of personal
protective equipment, accident prevention, and the improvement of notification quality, all of which
contribute to the planning of initiatives aimed at protecting the health of workers.

Keywords: Accidents. Epidemiology. Biological material.
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RESUMEN: Los accidentes laborales con exposicién a material biolégico representan un problema
importante de salud ptblica, especialmente entre los profesionales del 4mbito sanitario. Este estudio
tuvo como objetivo analizar el perfil epidemiolégico de dichos accidentes en el municipio de Ub4, Minas
Gerais, entre 2021 y 2025. Se trata de un estudio epidemiolégico, descriptivo, cuantitativo y retrospectivo,
realizado a partir de datos secundarios del Sistema de Informacién de Eventos de Notificacién
Obligatoria (SINAN), disponibles a través de la plataforma TABNET/DATASUS. Se registraron 465
notificaciones en el periodo analizado, con una mayor frecuencia en 2022 (38,28%). Predominaron las
victimas de sexo femenino (77,20%), con edades comprendidas entre los 20 y 39 afios (68,829%), y los
técnicos de enfermeria (29,899%). La sangre fue el material orgdnico involucrado con mayor frecuencia
(52,69%); asimismo, destacaron los accidentes relacionados con agujas con luz (33,98%). Los resultados
refuerzan la importancia de las medidas de bioseguridad, el uso adecuado de equipos de proteccién
individual, la prevencién de accidentes y la mejora en la calidad de las notificaciones, lo cual contribuye
a la planificacién de acciones orientadas a la proteccién de la salud de los trabajadores.

Palabras clave: Accidentes. Epidemiologia. Material biolégico.
1 INTRODUGAO

Diante de diferentes desafios da satide ptblica, os acidentes de trabalho sdo considerados
um importante fator de risco a satde dos trabalhadores. No 4mbito da satde, os profissionais
encontram-se expostos a multiplos riscos ocupacionais, tais como biolégicos, quimicos, fisicos,
ergondmicos e de acidentes (MIZOGUTI NN, et al., 2022).

Existem trés categorias fundamentais para a classificacdo dos acidentes de trabalho. A
primeira compreende os acidentes de trajeto, que ocorrem durante o deslocamento do
trabalhador. A segunda abrange os acidentes tipicos e as doengas ocupacionais relacionadas ao
exercicio da atividade laboral. A terceira refere-se as doencas do trabalho, decorrentes das
condi¢cdes em que as atividades sdo realizadas. Entre as variadas modalidades de acidentes
laborais os casos de exposi¢do a material biolégico (PANEBIANCO D, et al., 2025), envolvem
contextos nos quais profissionais de distintos segmentos tém contato com materiais orginicos
que podem transmitir patégenos (MIZOGUTI NN, et al., 2022).

A exposic¢do ocupacional a materiais biolégicos representa um risco significativo a sadde
dos trabalhadores, envolvendo mais de 60 patégenos, com énfase no HIV e virus das hepatites
B e C (GUEDES BP e MOREIRA MR, 2024). Estes acidentes ocorrem frequentemente por via
percutinea com instrumentos perfurocortantes, ou durante procedimentos assistenciais, como
puncdes, coletas e administracdo de medicamentos (LYRIO M, et al., 2025). Embora os
profissionais de satide sejam os mais afetados, a equipe de apoio, incluindo limpeza e seguranga,
também est4 suscetivel (MORALES LMP, et al., 2024).

Considerando que a eliminacio completa dos riscos ocupacionais é praticamente
impossivel, a medicina ocupacional foca na promogio de uma cultura preventiva, sustentada

pela conscientizagdo e boas praticas. Nesse cendrio, o registro de acidentes é fundamental,
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viabilizando que as autoridades sanitérias analisem e refinem as a¢des de mitiga¢do, com énfase
nos perigos associados a agentes biolégicos potencialmente patogénicos (CHAVES VG, et al,,
2025).

A implementacdo de protocolos de biosseguranca abrange iniciativas educativas e de
mudanca de comportamento, essenciais para diminuir a incidéncia de Acidentes de Trabalho
com Exposi¢io a Material Biolégico (ATEMB). Esse conjunto de agdes preventivas e de
controle visa reduzir ou eliminar os riscos associados a agentes biolégicos, protegendo tanto a
satde humana quanto o meio ambiente, assegurando um ambiente de trabalho seguro (FRISON
FS, et al., 2024).

Para garantir a seguranca ocupacional e prevenir os ATEMB, utilizam-se as Precaugdes
Padrio (PP), um grupo de normas voltadas a reducdo do contdgio por microrganismos durante
o manejo de fluidos biolégicos. Essas medidas abrangem a antissepsia das maos, o descarte
adequado de materiais perfurocortantes e de residuos quimicos e téxicos, uso de dispositivos de
seguranca e o uso de equipamento de protecio individual (EPI), além da imunizagdo. Ressalta-
se que, ainda que as PP nio garantam a auséncia total de acidentes, sua pratica é indispensavel
para reduzir significativamente os riscos envolvidos (FRISON FS e ALONZO HGA, 2022;
SOUZA TO, et al., 2023).

De acordo com a Portaria de Consolidagio GM/MS n2.4, de 28 de setembro de 2017,
Anexo V, Anexo 1, agravos como acidentes envolvendo material biolégico exigem notificagio
compulséria semanal. No cendrio brasileiro, o registro desses eventos é centralizado no Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificagio (SINAN) (MINISTERIO DA SAUDE, 2017). A
obrigatoriedade do registro e da investigacdo desses incidentes é fundamental para a analise
epidemioldgica e a caracterizagdo do perfil de risco, conforme determinado pelos normativos
vigentes (KOS BM, et al., 2023). O uso eficiente dessa ferramenta viabiliza o diagnéstico
dindmico da satde ptblica, subsidiando a compreensido das causas e a defini¢do de estratégias
para enfrentar tais agravos de notificagio compulséria (GUEDES BP e MOREIRA MR, 2024).

Diante da relevincia desse tema e da escassez de estudos locais, este trabalho tem como
objetivo descrever o perfil epidemiolégico dos acidentes de trabalho com exposi¢io a material
biolégico registrados no municipio de Ub4, Minas Gerais, no periodo de 2021 a 2025, auxiliando

no fortalecimento de medidas preventivas e na promocao da saide do trabalhador.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, quantitativo e retrospectivo, baseado
em dados secundirios referentes s notificagdes de acidente de trabalho com exposicio a
material bioldgico registradas no municipio de Uba-MG entre 2021 e 2025. As informagdes foram
obtidas por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagio (SINAN) (“Doengas e
Agravos de Notificagdo - 2007 em diante”), acessado via plataforma TABNET do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) (CASTRO BVC, et
al., 2026; GOMES SCS, et al., 2021).

Os dados foram organizados e analisados utilizando o software Excel, por meio de
estatistica descritiva simples (frequéncias absolutas e relativas). Os resultados foram
apresentados em forma de tabelas para melhor visualizacdo e compreensio dos padrdes
epidemiolégicos identificados. Por se tratar de pesquisa baseada em dados de dominio publico,
sem identificacio de individuos, o estudo dispensou apreciagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), em conformidade com a legislagdo e as diretrizes éticas vigentes.

As etapas metodoldgicas compreenderam o acesso a base de dados, sele¢io do agravo
“Acidente de Trabalho com Exposi¢cio a Material Biolégico”, a definicdo do municipio de
notificagio de interesse e do periodo de anélise previamente estabelecido. Foram analisadas as
seguintes vari4veis: ano da notificagio, faixa etaria, sexo, raca/cor, escolaridade, ocupagio e
situagdo da vitima no mercado de trabalho, material orginico envolvido, circunstincia do
acidente, agente causador, uso de equipamentos de prote¢io individual (EPIs), situagio vacinal

para hepatite B e evolugio dos casos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, considerando o periodo avaliado, foram registrados no SINAN 465
notificagdes compulsérias de acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico em Ub4,
Minas Gerais, revelando uma presenca expressiva do agravo no municipio. Os dados
demonstram a frequéncia absoluta (FA) e relativa (FR) de casos de acordo com os anos de
notificagdo. Nota-se que 2022 foi 0 ano com maior ndmero de casos 38,28% (n= 178) e 2021 o
menor 12,69% (n=59). Comparando-se os dois anos, observa-se que o nimero de notifica¢des em
2022 praticamente triplicou em relacdo a 2021; em contrapartida em 2023 teve uma participagio
de 13,33% (n= 62). Nesse sentido, Galdino, et al. (2012) demonstraram que aspectos relacionados

a estrutura dos servicos de satide do trabalhador, 4 disponibilidade de profissionais e a
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capacitacdo das equipes podem influenciar o registro desses agravos no SINAN. Os autores
destacaram, particularmente, a importincia da capacitacio dos profissionais da rede sentinela e
das condi¢des de funcionamento dos servicos para o aumento das notifica¢des de acidentes com
exposi¢do a material bioldgico.

Em relacdo 2 distribui¢io regional, Indio do Brasil JA e Raposo LM (2025) identificaram
que 46,0% das notifica¢des nacionais registradas entre 2015 e 2019 ocorreram na Regido Sudeste.
Esse achado demonstra a expressiva participacio regional nos registros de acidentes com
exposicdo a material biolégico no periodo investigado. De forma complementar, Marciano EI,
et al. (2026) identificaram que regionalmente, a Regido Sudeste apresentou o maior ntimero
absoluto de notificagdes em todos os anos no periodo de 2020 a 2025. Uma vez que o municipio
de Ub4 estd localizado em uma regido que apresenta historicamente expressivo nimero de
notificacdes e a ocorréncia dessas notificagdes apresenta comportamento semelhante ao
observado regionalmente, reforca a importincia de considerar essas caracteristicas na
interpretacdo dos dados epidemiolégicos.

O perfil sociodemogréfico das vitimas evidencia maior incidéncia do agravo entre
mulheres, correspondendo a 77,29 (n= 359), enquanto o sexo masculino representou 22,89 (n=
106). Resultado semelhante foi identificado em estudo realizado no municipio de Palmas (TO),
Mangueira LA, et al. (2023) identificaram o sexo feminino como predominante nos casos de
ATEMB, representando 80,1% dos 1173 registros notificados entre os anos de 2010 e 2020.
Segundo Dias ACS, et al. (2024), a maior frequéncia de casos entre as trabalhadoras do sexo
feminino pode estar relacionada a predominincia desse género entre os profissionais que atuam
como técnicos de enfermagem. Ainda nesse contexto, segundo os dados do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) (MACHADO MH, et al, 2017), a equipe de enfermagem ¢
composta majoritariamente por mulheres, o que corrobora o perfil encontrado no presente
estudo. Entretanto, esse resultado n3o deve ser interpretado apenas sob a perspectiva da
composi¢do da categoria profissional, uma vez que a ocorréncia dos acidentes também pode
estar relacionada as caracteristicas e as condi¢Ses em que o trabalho é desenvolvido.

Quanto a faixa etdria, os acidentes registrados em Ubia-MG concentraram-se
principalmente entre os individuos de 20 a 39 anos, correspondendo conjuntamente a 68,829%
(n= 320), sendo 34,629% (n= 161) na faixa de 20 a 29 anos e 34,19% (n= 159) entre 30 e 39 anos. Esse
resultado é semelhante ao descrito por Souza TO, et al. (2023) que identificaram maior
prevaléncia de ATEMB entre adultos jovens, especialmente nas faixas etarias de 20 a 39 anos,

totalizando 69,77%. Em complemento, os resultados reafirmam os achados da literatura, os
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quais revelam que a maior ocorréncia de acidentes entre trabalhadores dessa faixa etaria pode
estar relacionada & menor experiéncia profissional e & limitada destreza no manuseio de
instrumentos. Além disso, por se tratar de uma faixa etéria considerada de maior produtividade,
a literatura sugere que multiplos vinculos empregaticio e jornadas de trabalho extensas podem
resultar em sobrecarga e contribuir para o aumento do risco de acidentes ocupacionais (LYRIO
M, et al., 2025; PEREIRA MS, et al., 2021).

No que diz respeito a varidvel raca/etnia, identificou-se que os individuos
autodeclarados brancos apresentaram maior proporgio de casos de ATEMB 65,59% (n= 305),
seguido pelos pardos 20,43% (n= 95) e pelos pretos 11,4% (n= 53). Em 4mbito nacional, Indio do
Brasil JA e Raposo LM (2025) obtiveram achados semelhantes com predominincia de
individuos brancos 61,3%, seguidos por pardos 30,7% e pretos 7%. Adicionalmente, ao comparar
esses resultados com os dados do Censo Demogrifico de 2022, verifica-se que a populacio
municipal era composta por aproximadamente 47,1% de pessoas brancas, 39,3% de pardas e 13,5%
de pretas. Dessa forma, a participacdo de individuos brancos nas notificagdes foi superior a sua
representac¢io na populacdo geral do municipio, enquanto as proporcdes de individuos pardos e
pretos foram inferiores. Essa diferenca evidencia que a distribui¢io de cor ou raca entre os
acidentes notificados ndo reproduz diretamente a composi¢io demografica municipal (IBGE,
2022).

Quanto a escolaridade, os resultados do presente estudo demonstraram a maior
frequéncia de acidentes ocorreu entre individuos com ensino médio completo, correspondendo
a 28,69 (n=133), enquanto o ensino superior completo com 26,45% (n= 123) e a educagdo superior
incompleta com 12,04% (n= 56). Esse achado apresenta aproximagio com o estudo de Bertelli C,
et al. (2023), que identificaram maior ocorréncia de ATEMB entre trabalhadores com
escolaridade até o ensino médio, correspondendo a 54,66% dos casos. Segundo os autores, essa
superioridade expressiva pode estar relacionada ao fato de que as atividades no campo da satde
sdo exercidas principalmente por profissionais de nivel médio, além de aspectos relacionados a
remuneracio e as condi¢des de trabalho. De forma complementar a literatura reforca que essa
predominincia pode refletir a baixa escolaridade da populacdo brasileira e a contratacio de
técnicos como alternativa mais econémica aos servicos de satidde (BRITO EWG, et al. 2026). O

comportamento detalhado das varidveis encontra-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribui¢do dos casos de acidentes de trabalho com exposi¢io a material biolégico, segundo
o ano de notificacio, sexo, faixa etdria, raca/etnia e escolaridade, Uba — Minas Gerais, entre 2021 e 2025

Variivel/categoria ‘ Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)
Ano de notificagdo
2021 59 12,69%
2022 178 38,28%
2023 62 13,33%
2024 8s 18,28%
2025 81 17,42%
Total 465 100%
Sexo
Masculino 106 22,8%
Feminino 359 7752%
Total 465 100%
Faixa etiria
<19 10 2,15%
20 a 29 161 34,62%
30239 159 34,19%
402 49 o1 19,579%
50259 39 8,39%
60 a 69 3 0,65%
70 a 79 2 0,43%
Total 465 100%
Raca/etnia
Branca 305 65,59%
Parda 95 20,43%
Preta 53 11,4%
Ignorado/Branco 10 2,15%
Amarela 1 0,22%
Indigena 1 0,22%
Total 465 100%
Escolaridade
Ensino médio completo 133 28,6%
Educacio superior completa 123 26,45%
Ignorado/Branco 101 21,72%
Educagio superior incompleta 56 12,04%
52 a 82 série incompleta do EF 16 3,44%
Ensino fundamental completo 15 3,23%
Ensino médio incompleto 11 2,37%
42 série completa do EF 5 1,08%
12 a 42 série incompleta do EF 2 0,43%
Nio se aplica 2 0,43%
Analfabeto 1 0,22%
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Varidvel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Total 465 100%
Fonte: FERREIRA GL e TEIXEIRA TR, 2026; dados extraidos do SINAN/DATASUS.

A categoria ocupacional mais frequente foi a de técnico de enfermagem, representando
29,89% (n=139) dos registros. A segunda categoria mais frequente foi a de enfermeiro,
correspondendo a 9,25% (n=43). Esse padrio de predominéncia dos profissionais de enfermagem
é semelhante ao observado por Indio do Brasil e Raposo (2025), cujo estudo nacional identificou
essa categoria como a principal entre as notifica¢cdes de acidentes de trabalho com exposi¢io a
material biolégico. Entretanto, em Ub4, os técnicos e enfermeiros representaram,
conjuntamente, 39,14% dos registros, propor¢io inferior aos 70,9% observados no cendrio
nacional, evidenciando uma diferenca na representatividade desses profissionais entre os dois
cenarios.

Essa expressiva representatividade de técnicos e enfermeiros em ambas as realidades
reforca o papel central e a maior densidade dessa categoria profissional na linha de frente dos
servigos de saude, evidenciando que eles historicamente constituem a maior forga de trabalho
e, consequentemente, o grupo mais exposto as dinimicas assistenciais e aos riscos laborais
inerentes ao setor.

Em relacdo 4 situagio no mercado de trabalho, observa-se que a maior parte da populagio
estudada possui vinculo formal, com proeminéncia da categoria empregado registrado, que
corresponde a 65,819% (n= 306). Esses achados assemelham-se ao panorama de formalidade e
estabilidade encontrado por Mangueira LA, et al. (2023) no municipio de Palmas, Tocantins,
embora naquele cendrio a principal configuracdo contratual tenha sido a de servidor publico
estatutdrio, correspondendo a 44,5% das notificagdes, enquanto os empregados registrados
representaram 25,83%. Conforme discutido pelos autores, embora esses regimes formais
confiram estabilidade, limitacGes salariais frequentemente induzem os profissionais a buscarem
multiplos vinculos laborais. Essa sobrecarga acumulada resulta em longas jornadas e
esgotamento fisico, ampliando de forma considerivel a vulnerabilidade a acidentes com
material bioldgico no cotidiano institucional. Os dados consolidados e as proporcdes dessas

varidveis estio na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do dos casos de acidentes de trabalho com exposi¢io a material biolégico, segundo
ocupacio e situagio no mercado de trabalho, Ub4d - Minas Gerais, entre 2021 e 2025

Variavel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Ocupacio
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Varidvel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Técnico de enfermagem 139 29,89%
Enfermeiro 43 9,25%
Estudante 38 8,17%
Outros 38 8,17%
Médico 36 7,74%
Faxineiro 21 4,52%
Coletor de lixo/gari/coletor de residuos sélidos 21 4,52%
Empregado doméstico nos servigos gerais 15 3,23%
Recepcionista, em geral 14 3,01%
Cirurgido dentista - clinico geral 13 2,80%
Agente comunitdrio de satde 11 2,37%
Ignorada 1 2,37%
Auxiliar de laboratério de analises clinicas 9 1,94%
Atendente de farmacia - balconista 9 1,94%
Farmacéutico 8 1,72%
Atendente de consultério dentério 5 1,08%
Biomédico 4 0,86%
Administrador 4 0,86%
Auxiliar de enfermagem 3 0,65%
Assistente administrativo 3 0,65%
Aucxiliar de faturamento 3 0,65%
Cozinheiro de hospital 3 0,65%
Auxiliar de farmicia de manipulagio 3 0,65%
Costureira de reparacgdo de roupas 3 0,65%
Assistente social 2 0,43%
Auxiliar de consultério dentério de satde 2 0,43%
Lavadeiro, em geral 2 0,43%
Motorista de caminhio 2 0,43%
Total 465 100%
Situagio no Mercado de Trabalho

Empregado registrado 306 65,81%
Outros 47 10,11%
Autdébnomo 38 8,17%
Servidor Piblico Estatutdrio 26 5,59%
Servidor Publico Celetista 15 3,23%
Empregado ndo registrado 13 2,80%
Trabalho temporario 8 1,72%
Ignorado/Branco 8 1,72%
Aposentado I 0,22%
Desempregado I 0,22%
Cooperativado I 0,22%
Empregador 1 0,22%
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Varidvel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Total 465 100,00%

Fonte: FERREIRA GL e TEIXEIRA TR, 2026; dados extraidos do SINAN/DATASUS.

Entre os agentes causadores analisados, a categoria “Outros” apresentou o maior
nGimero, com 46,02% (n= 214), seguida por agulha com limen 33,98% (n= 158) casos.

Quanto as circunstincias dos acidentes, também houve predominincia da categoria
“Outros”, com 41,29% (n= 192). Entre as circunstincias especificadas, destacou-se o descarte
inadequado de material perfurocortante em chio, com 8,8200 (n= 41), seguido pelo descarte
inadequado em lixo, com 8,399 (n= 39), e pelos procedimentos cirtrgicos com 7,1% (n= 33).

A expressiva prevaléncia da categoria “Outros” tanto para os agentes causadores 46,02%
quanto para as circunstincias dos acidentes 41,29% evidencia uma importante limitacio na
qualidade do preenchimento das fichas epidemiolégicas locais. Esse achado converge com o
panorama nacional tragado por Lima MVM e Garcia KKS (2026), que apontam que as regides
Sudeste e Nordeste do Brasil apresentam os menores indices de completude e qualidade de
dados nas notificacdes de acidentes de trabalho no SINAN. Conforme sustentam os autores, a
insuficiéncia ou a inespecificidade na coleta dessas varidveis compromete diretamente a eficicia
das acdes de Vigilancia em Sadde do Trabalhador (VISAT), uma vez que dados omitidos ou
generalizados mascaram as reais vulnerabilidades e dificultam o planejamento de intervengdes
preventivas direcionadas.

Por outro lado, ao analisar as varidveis que foram devidamente especificadas, observa-
se que a realidade local dialoga de forma muito préxima com a literatura de outros municipios
que conseguiram maior detalhamento. No estudo de Ferreira CB, et al. (2026) realizado em
Porto Nacional-TO, a agulha com limen também despontou com ampla predominincia como
o principal agente responsivel pelas exposicdes 67,5%. Da mesma forma, os autores
identificaram os procedimentos cirdrgicos e as falhas no descarte de residuos como os principais
estopins para a ocorréncia desses agravos. A persisténcia de acidentes decorrentes de descarte
inadequado no chio 8,8296 e no lixo comum 8,39% aqui evidenciados refor¢a o argumento de
Ferreira CB, et al. (2026) de que o risco biolégico se estende para além do ato assistencial direto,
expondo graves falhas processuais no pés-procedimento e tornando urgente a consolidagio de
uma cultura de biosseguranca e educacio permanente nas instituicdes de satde. Os
quantitativos consolidados e as proporcdes estratificadas por agente e circunstincia do acidente

estdo dispostos na Tabela 3.
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Tabela 3 - Distribui¢io dos casos de acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico, segundo
agente e circunstincia do acidente, Ub4d — Minas Gerais, entre 2021 e 2025

Variivel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)
Agente
Outros 214 46,02%
Agulha com ldmen (luz) 158 33,98%
Agulha sem limen/maciga 51 10,97%
Lamina/lanceta (qualquer tipo) 27 5,81%
Ignorado/Branco 11 2,37%
Intracath 3 0,65%
Vidros 1 0,22%
Total 465 100%
Circunstincia do Acidente
Outros 192 41,29%
Descarte inadequado em chio 41 8,82%
Descarte inadequado em lixo 39 8,39%
Procedimento cirtrgico 33 7,1%
Adm. med. endovenosa 24 5,16%
Adm. med. subcutinea 22 4,73%
Adm. med. intramuscular 19 4,09%
Procedimento odontolégico 18 3,87%
Pungio coleta 15 3,23%
Pungio NE 14 3,01%
Lavagem de material 13 2,8%
Manipulagio caixa perfuro/cortante 12 2,58%
Adm. med. intradérmica 6 1,29%
Reencape 6 1,29%
Procedimento laboratorial s 1,089%
Ignorado/Branco 4 0,86%
Dextro 2 0,43%
Total 465 100%

Fonte: FERREIRA GL e TEIXEIRA TR, 2026; dados extraidos do SINAN/DATASUS.

Quanto 2 situagdo vacinal contra a hepatite B, observa-se que a grande maioria dos
individuos foram vacinados, correspondendo a 86,8896 (n= 404). Esse resultado assemelha-se
aos achados de Amaral TS, et al. (2023), em pesquisa realizada com agentes comunitdrios de
satide em Goilnia; as autoras identificaram que 89% dos participantes possuiam registro de
vacinagdo contra hepatite B. No presente estudo, considerando a classificagio utilizada na ficha
de notificagdo, o percentual de individuos registrados como vacinados indica uma elevada
proporcio de vacinagdo entre os casos notificados. Ressalta-se, ainda, que a vacinagio contra a

hepatite B constitui uma medida essencial de prevencdo ocupacional, devendo ser acompanhada
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das demais medidas de biosseguranga recomendadas para os trabalhadores potencialmente
expostos.

No que concerne a evolugio dos casos, o desfecho “alta com conversio sorolégica” foi
registrado 32,69% (n = 152) da amostra, constituindo a categoria mais frequente na base
consultada. A alta decorrente de paciente fonte negativo perfez 22,15% (n = 103), ao passo que a
alta sem conversio sorolégica foi registrada em 19,350 (n = 9o). Entretanto, a categoria de
conversdo soroldgica apresenta importante sinal de inconsisténcia: 114 dos 152 registros foram
notificados em 2022 e, em 148 deles, a informacido sobre a sorologia do paciente-fonte estava em
branco. Dessa forma, o percentual de 32,69% ndo deve ser apresentado como propor¢io
confirmada de conversdes soroldgicas reais. Adicionalmente, no estudo de Silva e Rozin (2024),
a evolucdo por alta sem conversio sorolédgica 28,909% (n =13.988) e por paciente fonte negativo
26,369% (n = 12.762) foi predominante, registrando-se um indice extremamente baixo de
confirmacdo de conversio sorolégica 0,45% (n = 220). Em contrapartida, apontaram um cenério
preocupante na satide do trabalhador, onde o abandono do tratamento profilético atingiu 25,92%
(n = 12.548) dos registros epidemiolégicos analisados. Essa diferenca pode refletir
particularidades dos fluxos de seguimento e do perfil ocupacional, ndo permitindo afirmar
maior efetividade dos servigos locais.

No que se refere ao material orginico, o sangue apresentou a maior frequéncia entre os
acidentes envolvidos na ocorréncia, correspondendo a 52,69% (n= 245), seguido por outros
materiais com 37,63% (n= 175), fluido com sangue, com 5,389 (n= 25), e demais materiais em
menores proporcdes. Esse resultado corrobora o estudo de Soares RZ, et al. (2019), realizado em
Canoas-RS, no qual o sangue também foi identificado como o material orginico mais
prevalente, representando aproximadamente goo das exposi¢des. Entretanto, observa-se uma
diferenca importante na proporc¢io encontrada, essa diferenca pode estar relacionada as
caracteristicas da populaco estudada, aos tipos de procedimentos realizados pelos profissionais
e no perfil dos acidentes registrados.

A anilise da utilizacdo de equipamentos de protecio individual (EPIs) nos acidentes de
trabalho com exposicdo a material biolégico evidenciou maior frequéncia de uso de luvas 72,26%
(n= 336) e méascaras com 69,89% (n= 325). Esse achado apresenta concordincia com o estudo de
Ribeiro RC, et al. (2025), que analisou 26.806 notificacdes de acidentes entre profissionais da
satide em Minas Gerais, no periodo de 2020 a 2023, na qual identificou as luvas 78,03% e as
miscaras 75,21% como os equipamentos mais frequentemente utilizados no momento da

ocorréncia dos acidentes. Em relagio aos demais equipamentos, observa-se que existem
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problemas relacionados 4 adesdo dos mesmos, em Ub4, o uso de avental foi registrado em 39,78%

(n= 185) dos casos; para os éculos de protegdo, o percentual foi de 20,65% (n= 96), seguido das

botas 18,06% (n= 84) e protecido facial 8,8200 (n= 41).

Arantes MC, et al. (2017) destacaram que a baixa adesio ao uso de EPI est4 associada s

dificuldades no manuseio desses equipamentos e na execugio de determinadas atividades

laborais. Além disso, a necessidade de agir rapidamente em situacdes de emergéncia também

contribui para essa dificuldade. Assim, os achados do presente estudo reforcam a necessidade

de discussdo das priticas de biosseguranca e aspectos que merecem atengio nas ac¢des locais de

prevencio. A distribui¢do detalhada dessas varidveis consta na Tabela 4.

Tabela 4 - Distribui¢io dos casos de acidentes de trabalho com exposi¢io a material bioldgico, segundo
a situagdo vacinal hepatite B, evolucdo do caso, material orginico e EPIs, Ub4 -~ Minas Gerais, entre

2021 e 2025
Vari4vel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Situagdo vacinal hepatite B
Vacinado 404 86,889
Ignorado/Branco 48 10,32%
N3io Vacinado 13 2,89%

Total 465 100%
Evolugdo do caso
Alta com conversio sorolégica 152 32,69%
Ignorado/Branco 119 25,59%
Alta paciente fonte negativo 103 22,15%
Alta sem conversdo sorolégica 90 19,35%
Abandono 1 0,22%

Total 465 100%
Material Orgénico
Sangue 245 52,69%
Outros 175 37,63%
Fluido com sangue 25 5,38%
Ignorado/Branco 17 3,669%
Liquido amnidtico 2 0,43%
Liquor 1 0,22%

Total 465 100%

EPIs Ignorado/Branco n (%) Sim n (o) Nio n (%)

Avental 23 (4,95) 185 (39,78) 257 (55,27)
Bota 25 (5,38) 84 (18,06) 356 (76,56)
Luva 8 (1,72) 336 (72,26) 121 (26,02)
Méscara 13 (2,80) 325 (69,89) 127 (27,31)
Oculos 20 (4,30) 96 (20,65) 349 (75,05)
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Vari4vel/categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (o)

Protecio facial 24 (5,16) 41 (8,82) 400 (86,02)

Fonte: FERREIRA GL e TEIXEIRA TR, 2026; dados extraidos do SINAN/DATASUS.

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu caracterizar o perfil epidemiolégico dos acidentes de
trabalho com exposi¢io a material biolégico, os quais representam um importante problema de
satide ptblica no municipio de Uba-MG, entre 2021 e 2025, periodo no qual foram registradas
465 notificacdes. Observou-se predominincia de casos entre mulheres, individuos de 20 a 39
anos e profissionais da enfermagem, especialmente técnicos de enfermagem. O sangue foi o
material orginico mais frequentemente envolvido, as agulhas com limen se destacaram entre
os agentes causadores especificados. Em relagio as medidas de protegio, as luvas e as méscaras
foram os equipamentos de protecio individual mais frequentemente registrados. Quanto a
situagio vacinagio contra hepatite B, a maioria dos registros indicou que os individuos estavam
vacinados.

Os resultados evidenciam a importincia do fortalecimento das medidas de
biosseguranca, do uso adequado dos equipamentos de protecdo individual, do descarte correto
de materiais perfurocortantes e da educacio permanente dos trabalhadores. Nesse contexto,
essas medidas sio fundamentais para reduzir a exposi¢do ocupacional a agentes bioldgicos,
promover a seguranca dos profissionais e contribuir para a qualidade dos servicos de sadde.

Além disso, as lacunas identificadas no preenchimento das notifica¢des reforcam a
necessidade de aprimorar a qualidade dos registros epidemioldgicos, favorecendo o
planejamento de acGes preventivas mais eficazes. De forma complementar, a presenga de
informacdes ignoradas ou em branco pode ter limitado a anilise de algumas varidveis e
dificultado uma caracterizagio mais abrangente dos acidentes. Apesar das limitacdes inerentes
ao uso de dados secundirios, este estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre a
realidade de Ub4-MG e fornece subsidios para o desenvolvimento de estratégias locais voltadas

a prevengio dos acidentes e 4 promogio da satide do trabalhador.
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