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RESUMO: A endometriose é uma doenca ginecoldgica cronica associada a dor pélvica, & dismenorreia,
a dispareunia e a infertilidade, cujo reconhecimento pode ser retardado pela banaliza¢io da dor menstrual
e pelas fragilidades na assisténcia a satde. O objetivo deste estudo foi descrever os principais desafios
relacionados ao reconhecimento precoce da endometriose na Atengio Priméria & Sadde (APS) e as
estratégias de cuidado de enfermagem associadas a reducdo do atraso diagnéstico e a qualificacdo da
assisténcia as mulheres. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
conduzida conforme as recomendag¢des do PRISMA 2020. As buscas foram realizadas nas bases SciELO,
LILACS e PubMed, com inclusio de publicacées em portugués, inglés e espanhol, referentes ao periodo
de 2021 a 2026. Foram identificados 73 registros; apds as etapas de selecdo, 22 publicacdes foram incluidas
na revisio, das quais 11 artigos originais compuseram a sintese analitica principal. Os resultados
evidenciaram que a insuficiente escuta qualificada, a capacitagdo profissional limitada, a subvalorizagdo
das queixas femininas e as dificuldades nos fluxos de encaminhamento estio associadas ao atraso no
reconhecimento da doenga. Também se destacaram a educagio em saiide, o acolhimento, o
acompanhamento continuo e o encaminhamento oportuno como estratégias relevantes para a
assisténcia. Conclui-se que o fortalecimento da atuagio da enfermagem na APS pode contribuir para o
reconhecimento precoce da endometriose e para a qualificacdo do cuidado s mulheres.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Sadde. Diagnéstico precoce. Endometriose.

ABSTRACT: Endometriosis is a chronic gynecological condition associated with pelvic pain,
dysmenorrhea, dyspareunia, and infertility. Its recognition is often delayed due to the trivialization of
menstrual pain and shortcomings within the healthcare system. This study aimed to describe the
primary challenges related to the early recognition of endometriosis in Primary Health Care (PHC), as
well as nursing care strategies that can help reduce diagnostic delays and improve the quality of care
provided to women. This is an integrative literature review with a qualitative approach, conducted in
accordance with PRISMA 2020 guidelines. Searches were performed in the SciELO, LILACS, and
PubMed databases, including publications in Portuguese, English, and Spanish from the period 2021~
2026. A total of 73 records were identified; following the selection process, 22 publications were included
in the review, 11 of which were original articles that formed the basis for the primary analytical
synthesis. The results indicate that a lack of effective listening, limited professional training, the
undervaluation of women’s health complaints, and inefficient referral pathways contribute to delays in
recognizing the disease. Furthermore, health education, a welcoming approach, continuous follow-up,
and timely referrals were identified as key strategies for improving care. It is concluded that
strengthening the role of nursing within PHC can contribute to the early recognition of endometriosis
and enhance the quality of care for women.

Keywords: Early diagnosis. Endometriosis. Primary health care.
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RESUMEN: La endometriosis es una enfermedad ginecolégica crénica asociada al dolor
pélvico, la dismenorrea, la dispareunia y la infertilidad, cuyo reconocimiento puede verse
retrasado por la banalizacién del dolor menstrual y por las deficiencias en la atencién sanitaria.
El objetivo de este estudio fue describir los principales desafios relacionados con el
reconocimiento precoz de la endometriosis en la Atencién Primaria de Salud (APS), as{ como
las estrategias de cuidados de enfermeria orientadas a reducir el retraso diagnéstico y mejorar
la calidad de la atencién a las mujeres. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, con
un enfoque cualitativo, realizada siguiendo las recomendaciones de PRISMA 2020. La bisqueda
se llevé a cabo en las bases de datos SciELO, LILACS y PubMed, incluyendo publicaciones en
portugués, inglés y espafiol, correspondientes al periodo 2021-2026. Se identificaron 73 registros;
tras las etapas de seleccidn, se incluyeron 22 publicaciones en la revisién, de las cuales 11 articulos
originales conformaron la sintesis analitica principal. Los resultados pusieron de manifiesto que
la falta de una escucha cualificada, la formacién profesional limitada, la subestimacién de las
quejas de las mujeres y las dificultades en los flujos de derivacién estdn asociadas al retraso en
el reconocimiento de la enfermedad. Asimismo, se destacaron la educacién para la salud, la
acogida, el seguimiento continuo y la derivacién oportuna como estrategias relevantes para la
atencidén. Se concluye que el fortalecimiento del rol de la enfermeria en la APS puede contribuir
al reconocimiento precoz de la endometriosis y a la mejora de la calidad de la atencién a las
mujeres.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud. Diagnéstico precoz. Endometriosis.

INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca ginecolégica crénica, inflamatéria e estrogénio-
dependente, caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade
uterina. Suas manifesta¢cdes clinicas podem incluir dor pélvica crénica, dismenorreia,
dispareunia e infertilidade, com repercussdes na qualidade de vida das mulheres (Estrela, 2025;
Vasconcelos et al., 2023). A diversidade de manifestacdes e a variabilidade da intensidade dos
sintomas constituem desafios para o reconhecimento clinico da doenga e reforcam a necessidade
de uma assisténcia atenta s queixas relatadas pelas pacientes.

Apesar das repercussdes fisicas, emocionais e sociais da endometriose, o reconhecimento
da doenca ainda enfrenta dificuldades relacionadas a identificacio dos sintomas, a valorizacio
das queixas femininas e 3 organizagio dos servigos de satide (Aragio et al., 2021). O intervalo
entre o inicio dos sintomas e a confirmacio diagndstica pode se estender por varios anos, sendo
frequentemente associado a naturalizac¢do da dor menstrual e as dificuldades de reconhecimento
clinico por pacientes e profissionais de sadde (Mérki et al., 2022). Esse cendrio evidencia a
importincia de estratégias que favorecam a identificacdo oportuna dos sinais sugestivos da
doenga e o encaminhamento adequado das mulheres.

Percebe-se que muitas mulheres percorrem trajetos longinquos dentro do sistema de

saude privado e ptblico até obterem um diagnéstico adequado, com passagens por diversos
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profissionais durante o processo (Cabral et al., 2025). Segundo Ribeiro et al. (2024), o cendrio
evidenciado por esse fato mostra as fragilidades na escuta da mulher e na organizac¢io do
cuidado, especialmente na identificacdo precoce da doenca nos niveis iniciais de atencio a
paciente.

A Atencdo Primaria & Sadde (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Satide e desempenha papel relevante no acolhimento, na identificacio de necessidades
de saide e na coordenagio do cuidado. No contexto da endometriose, a escuta qualificada, a
anamnese detalhada e a valorizacdo das queixas relacionadas 4 dor pélvica e ao ciclo menstrual
podem favorecer o reconhecimento de sinais sugestivos da doenca e o encaminhamento
oportuno para investigagio especializada (Silva et al., 2021; Scherer et al., 2025). Nesse processo,
a atuagio da enfermagem contribui para o estabelecimento de vinculo, a orientagdo em satde e
o acompanhamento das necessidades apresentadas pelas mulheres.

Nesse sentido, a atuacdo do profissional da satde na APS deve ser estratégica, uma vez
que ele estd diretamente envolvido no acolhimento, escuta ativa e constru¢io do vinculo com
as usudrias, destacando as caracteristicas preconizadas da APS. Esse contato préximo permite
que as necessidades da paciente sejam identificadas de forma mais ampla, considerando fatores
fisicos, emocionais e socioculturais (Brasil, 2004).

O estudo parte do pressuposto de que o atraso diagnéstico da endometriose na APS pode
estar relacionado a dificuldade de reconhecimento dos sinais e sintomas pelos profissionais de
satde, associada A naturalizagio da dor menstrual e 3 naturalizacio das queixas femininas, o
que contribui para o atraso no encaminhamento e tratamento adequado. Nesse contexto, a
auséncia de uma escuta qualificada contribui para o inicio tardio do tratamento (Karavadra et
al., 2025; Koninckx et al., 2021).

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender os fatores associados ao atraso no
reconhecimento da endometriose na Atencdo Priméria a Satde, considerando a persisténcia da
subvalorizacio da dor menstrual, as dificuldades no reconhecimento dos sinais e sintomas e as
fragilidades nos fluxos de encaminhamento. A compreensio desses fatores pode contribuir para
o fortalecimento da atuagio da enfermagem e para a qualificagio da assisténcia as mulheres com
sinais sugestivos da doenga (Nascimento et al., 2025; Arones et al., 2024; Freger et al., 2026).

Nesse contexto, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: Em mulheres com
endometriose ou sinais sugestivos da doenga atendidas na Atenc¢do Primdria a Satdde, como

estratégias de reconhecimento precoce, escuta qualificada e encaminhamento oportuno, quando
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comparadas as fragilidades da assisténcia habitual, podem contribuir para reduzir o atraso
diagnéstico e qualificar o cuidado de enfermagem? Assim, o objetivo deste estudo foi descrever
os principais desafios relacionados ao reconhecimento precoce da endometriose na Atencio
Primaria & Sadde e as estratégias de cuidado de enfermagem associadas a reducdo do atraso
diagnéstico e A qualificagdo da assisténcia as mulheres.

O artigo estd estruturado em cinco se¢des: introducio, que apresenta a temética, a
justificativa, a questdo norteadora e o objetivo; referencial teérico, que aborda a endometriose e
os desafios do reconhecimento precoce; metodologia, que descreve os procedimentos da revisio
integrativa; discussdo, que sintetiza e interpreta os achados; e consideracdes finais, que rednem

as principais conclusdes e contribui¢des do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O capitulo em questdo ird abordar a endometriose, com énfase em sua denominagio
clinica, o atraso do diagnéstico e nos desafios enfrentados na Aten¢io Primaria 4 Satide (APS).
Busca-se a compreensio, por intermédio da revisio de literatura, os fatores principais que estio
relacionados ao reconhecimento da doenca e 4 atuagio dos profissionais de satide nesse contexto.
Além disso pretende-se discutir como a identificacio precoce dos sinais e sintomas podem
contribuir para um cuidado mais efetivo.

Na sequéncia, serdo abordados trés eixos principais: aspectos gerais da endometriose,
desafios no diagnéstico e atuagio da APS no manejo e na identificacdo precoce dos casos. Além
disso, com o presente estudo busca-se demonstrar como esses fatores sio diretamente
relacionados a qualidade de assisténcia prestada a mulheres e possuem necessidade de um

cuidado atento e humanizado no contexto da atencdo primaria.

Conceito, etiopatogenia e manifestagdes clinicas da endometriose

No entendimento de Remes, Hakala e Oikarinen (2023) endometriose é caracterizada
pela presenca de agrupamento celular semelhante ao tecido endometrial em outros lugares do
corpo: intestino, bexiga, ureteres, rim, ligamentos uterossacros, peritdnio e outros sitios
pélvicos. Segundo Chiminacio (2025), o fato de haver tecido endometrial fora do endométrio
uterino desencadeia uma resposta inflamatéria persistente em todos os locais onde houver essas
células. A prépria inflamacio local contribui para a progressio das lesdes e para o surgimento

de sintomas clinicos variados.
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De acordo com o ponto de vista fisiopatoldgico, a doenga est4 associada a mecanismos
inflamatérios, genéticos e hormonais que favorecem que o tecido endometrial seja implantado
e mantido em sitios pélvicos fora do padrio. A forma que a endometriose se comporta é varidvel
entre as pacientes, no Ambito da extensio das lesdes, na intensidade dos sintomas e também no
local onde a doenca esta instaurada (Remes; Hakala; Oikarinen, 2023).

Ainda com base nos estudos de Remes, Hakala e Oikarinen (2023), é entendido que a
endometriose nio possui apenas uma etiopatogenia, mas é uma doenca que possui diversas
teorias coexistindo, como por exemplo a teoria da menstruagio retrégrada, que associa a
implantacio de tecido endometrial fora do titero ao retorno da menstruagio pelas tubas uterinas.
Porém, a menstruagio retrégrada ocorre em grande parte das mulheres, e, apenas uma fragio
desenvolve a endometriose.

Considerando que apenas uma parte das mulheres desenvolvem a endometriose,
considera-se essa informagio como indicativo de necessidade de explica¢des adicionais para a
etiopatogenia da doenca. A alteracio do sistema imunoldgico incrementa a necessidade de
outras teorias, j4 que em mulheres em condi¢io normais, macréfagos e células Natural Killer
(NK) eliminariam o tecido endometrial ectépico, porém, na endometriose, h4 uma reducio de
atividade citotéxica imunoldgica, aumento de citocinas pré-inflamatérias e o ambiente
peritoneal possui inflamac&es persistentes. Esses fatores favorecem a adesdo, a sobrevivéncia e
invasdo das células ectépicas (Pan et al., 2024). Ainda 4 luz de Pan et al. (2024), hé outras teorias
para a existéncia da endometriose, tais como a teoria da origem celdmica, que defende a
transformacdo de células do epitélio peritoneal em tecido endometrial.

Apesar de todas essas explicagdes e teorias supracitadas, a etiopatogenia da endometriose
muitas vezes é associada exclusivamente 3 teoria da menstruagio retrégrada. Hoje também
coexiste a teoria de que a doenga poderia ter origem embrionédria. A endometriose teria inicio
na formacdo do corpo (embriogénese), em falhas no desenvolvimento dos ductos de Miiller,
esse fendmeno pode ser explicado devido a localizagio das lesdes nio serem contundentes com
a ideia da menstruacdo retrégrada, mas que seria uma distribui¢do anatdmica errénea de origem
embrionéria, mais tarde ocasionando uma inflamag¢io nesse endométrio ectépico durante a
menstruagdo, causando acessos de dores intermitentes, prejuizos na fertilidade (em alguns
extremos podendo causar esterilidade), e mal funcionamento dos é6rgios adjacentes atingidos

pela doenga (Chiminacio, 2025).
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As manifestacdes clinicas mais comuns incluem dor pélvica crdnica, dismenorreia
intensa, dispareunia e infertilidade, como citado acima. A endometriose pode impactar
negativamente a capacidade reprodutiva, observa-se que um dos perigos da doenga é o prejuizo
na funcio dos érgios adjacentes. Esses sintomas afetam frequentemente a qualidade de vida das
mulheres, no 4mbito fisico, emocional e social das pacientes acometidas (Crestani et al., 2026).

Ainda sob a perspectiva de Crestani et al. (2026), a intensidade dos sintomas nem sempre
tem ligagdo direta com a gravidade ou amplitude das lesdes, sendo diretamente ligada ao nivel
inflamatério local, esse fator é contribuinte para dificuldades no reconhecimento clinico da
doenca. Muitas vezes hd o diagnéstico em maos, porém, concomitantemente, existe uma
minimiza¢io devido a extensio da lesdo se fazendo necessirio grande atencdo clinica para

identificacio e manejo adequado.

Desafios na descoberta da endometriose e atraso diagndstico

Mirki et al. (2022) e Remes, Hakala e Oikarinen (2023) apontam que o diagnéstico da
endometriose ainda representa um importante desafio na pritica clinica e é marcado
profundamente pelo longo intervalo entre o inicio dos sintomas e a confirmagio do diagnéstico,
podendo levar em média até 10 anos para o fim da investigacdo. Esse atraso esta relacionado a
fatores intrinsecos como: dificuldade de reconhecimento dos sinais e sintomas, afinal, a dor
menstrual intensa (dismenorreia), como dito anteriormente é naturalizada e subestimada, e essa
naturalizacdo leva ao negligenciamento do sofrimento feminino, entdo, existe demora para
procura de ajuda profissional e também h4 a dificuldade de reconhecimento da endometriose
por meio da equipe de satde (Fauconnier et al., 2021).

Conforme Silva et al. (2021), percebe-se um percurso extremamente fragmentado dentro
do sistema de satdde. As mulheres passam por diferentes profissionais, até que suas dores sejam
escutadas e o diagnéstico de endometriose seja considerado. Além de todos os problemas citados
anteriormente, a endometriose n3o é uma doenga de facil diagnéstico, necessitando do interesse
do profissional em sanar a didvida da paciente, reconhecimento da variabilidade clinica da
doenca e exame de rastreio correto.

Nio h4 marcadores laboratoriais especificos para rastreamento da endometriose, no
contexto da atencdo primdria hd um apagamento da escuta ativa humanizada as mulheres,
levando a impossibilidade do encaminhamento das pacientes para exames com alta acuricia
diagnéstica como: a ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal (UTPI), considerado

de acordo com Fauconnier et al. (2021), uma das principais ferramentas de imagem para
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investigagio de endometriose profunda. Sem esse tipo de rastreio, torna-se mais complexa a
elaboracdo do diagnéstico.

A variabilidade dos sintomas e auséncia de sinais clinicos especificos estd associada a
falta de diagndstico em estigios iniciais da doenca, entio percebe-se um padrio de
subdiagndstico e encaminhamento tardio. Diante desse achado o atraso do rastreio da
endometriose tem uma configuragio de problema multifatorial que envolve aspectos clinicos,

assistenciais, sociais e culturais acerca da percepcdo da dor feminina (Dixon et al., 2021).

Atencdo Primdria 4 Sadde e estratégias para diagnéstico precoce e manejo da endometriose

A APS constitui a principal porta de entrada para o sistema de satide e desempenha a
importante funcdo na identificacdo precoce de agravos para que a atencdo secunddria nio fique
sobrecarregada. No contexto da endometriose, a atuacdo da APS deve ser estratégica partindo
do pressuposto que o reconhecimento inicial dos sintomas pode reduzir significativamente o
tempo de diagnéstico e concomitantemente reduzir a chance de piora da doenga (Scherer et al.,
2025).

A escuta qualificada e a anamnese de qualidade sdo ferramentas essenciais para a
deteccdo da patologia. Entdo, recomenda-se uma valorizagio adequada de todas as queixas
relacionadas 4 dor pélvica e ciclo menstrual. A literatura de acordo com Silva et al. (2021)
evidencia que a atuagio da equipe multiprofissional se mostra fundamental nesse processo,
devido a suas responsabilidades, vinculo com as usuérias e a participagio direta no acolhimento
e na avaliacio inicial.

Além do papel na identificacio precoce e no encaminhamento adequado, a Atengio
Primaria & Satdde também exerce funcio relevante no manejo inicial da endometriose. Mesmo
que as vezes o tratamento definitivo aconteca em niveis secunddrio ou tercidrio, a APS ¢
responséavel por intervengdes iniciais que visam o alivio dos sintomas, como a orientagio quanto
a condigio clinica, cuidado integral da paciente e a ado¢io de medidas terapéuticas iniciais,
incluindo o manejo da dor através de medica¢des anti-inflamatérias, analgésicas e hormonais
segundo necessidade. (Motakef et al., 2026). Dessa forma, o encaminhamento oportuno nio deve
ser compreendido como uma etapa isolada, mas como parte integrante de um cuidado continuo
que também configura abordagem terapéutica no 4mbito da atencdo primaria.

No que se refere aos fluxos de encaminhamento oportuno e a fim de evitar atraso no
acesso a servicos especializados e necessérios, a APS deve preconizar a organizacio do cuidado,

fortalecimento de vinculo com a usudria e utilizar de préticas de estratégicas baseadas em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

evidéncias, como capacitagdo profissional e protocolos de triagem especificos que podem
contribuir para melhoria do reconhecimento precoce da patologia. (Motakef et al., 2026).
Diante da questio apresentada, é evidente que o fortalecimento da APS e da atuagio de
qualidade da equipe multiprofissional se torna essencial para que os impactos do diagnéstico
tardio da endometriose sejam diminuidos e a necessidade da melhora do manejo clinico seja
manifesto, com a inten¢io principal de promover maior qualidade de vida as mulheres

acometidas por essa condic3o.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa. Para a apresentagio do processo de identificagio, selecio e inclusio dos estudos,
utilizou-se as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA 2020), com o objetivo de identificar e sintetizar evidéncias acerca dos
desafios relacionados ao reconhecimento precoce da endometriose na Atengio Primdria a Satide
e das estratégias de cuidado aplicdveis a pritica de enfermagem. A questio de pesquisa foi
estruturada segundo a estratégia PICO, considerando como populagio mulheres com
endometriose ou sinais sugestivos da doenga atendidas na Atenc¢do Primaria & Satde (P); como
interesse as estratégias de reconhecimento precoce, escuta qualificada, educacio em satde,
capacitagdo profissional, manejo inicial e encaminhamento oportuno (I); como comparagio as
fragilidades da assisténcia habitual, caracterizadas pela dificuldade de reconhecimento dos
sintomas, banalizacio da dor e encaminhamento tardio (C); e como desfechos a reducio do
atraso diagnéstico, o reconhecimento precoce e a qualificagdo do cuidado de enfermagem (O).

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e
PubMed, no periodo de fevereiro a setembro de 2026. Adicionalmente, foram consultados
documentos institucionais, politicas publicas de satide, protocolos nacionais e internacionais e
diretrizes clinicas relacionadas i temdatica. Também foi incluido um livro técnico, selecionado
em razdo de sua relevincia para a compreensio da endometriose no contexto da atengio
primaria a satide e dos cuidados de enfermagem.

Para a realizagdo das buscas, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS): “endometriose”, “atengio primaéria a saide” e “diagnéstico precoce”, bem como

seus correspondentes em inglés e espanhol. Os descritores foram combinados por meio dos
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operadores booleanos AND e OR, conforme estratégias adaptadas as especificidades de cada
base de dados, com o objetivo de ampliar a recuperacdo de estudos pertinentes a temética.

Na base SciELO, foi utilizada a estratégia: (endometriose OR endometriosis) AND
(atengdo priméria & sadde OR atengio primaria OR primary health care) AND (diagnéstico
precoce OR early diagnosis). Na base LILACS, utilizou-se a estratégia: (endometriose OR
endometriosis OR endometriosis) AND (atencdo primaria a satide OR atengio primaria OR primary
health care) AND (diagnéstico precoce OR early diagnosis). Na base PubMed, foram empregados
os termos correspondentes em inglés: (Endometriosis) AND (Primary Health Care OR Primary
Care) AND (Early Diagnosis).

A sele¢do dos estudos foi realizada por uma tnica revisora, mediante analise dos titulos
e resumos e, posteriormente, dos textos completos, considerando a pertinéncia dos estudos em
relagdo ao tema e aos objetivos propostos. Ressalta-se que a auséncia de um segundo avaliador
impossibilitou a comparacio independente das decisdes de inclusio e exclusio dos estudos,
constituindo uma possivel limitacio metodolégica e aumentando a possibilidade de viés de
selecdo.

Apés a extragido, os dados foram organizados em matriz de sintese e submetidos a analise
temética qualitativa em etapas sucessivas: (1) leitura integral dos estudos incluidos; (2)
identificagio e registro dos achados diretamente relacionados & questio norteadora; (3)
codificagdo dos contetidos recorrentes; (4) agrupamento dos cédigos por similaridade temética
e relagio com os componentes do PICO; (5) comparagio das convergéncias, divergéncias e
lacunas entre os estudos; e (6) elaboracio de sintese narrativa organizada em categorias
tematicas. A anlise resultou em trés eixos: aspectos clinicos e etiopatogénicos; fatores
associados ao atraso diagnéstico; e estratégias de reconhecimento precoce e cuidado na Atengio
Primaria a Satde.

Houve a inclusio de artigos disponiveis na integra, publicados nos idiomas: portugués,
inglés e espanhol, com recorte temporal de publicacdes entre 2021-2026, no qual abordassem
endometriose, seus aspectos fisiopatoldgicos, diagndsticos e também seus tratamentos, impacto
na qualidade de vida e, atrelado ao subtitulo do presente trabalho, a atuagio da atengio primdria
na decorréncia da endometriose. Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes sem acesso
ao texto completo, estudos fora do periodo estabelecido, trabalhos que n3o respondessem a

questdo norteadora e estudos cuja metodologia n3o estivesse suficientemente descrita.
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Na etapa de identificacdo, a busca sistematizada nas bases de dados resultou em 73
registros, distribuidos entre PubMed (n=40), SciELO (n=24) e LILACS (n=6), somados a 3
documentos provenientes de fontes complementares, politicas de humanizacdo e literatura
técnica, também foi observado 1 portaria. Apéds a remocio de 12 duplicatas, 61 registros foram
submetidos A triagem de titulos e resumos, resultando na exclusio de 33 materiais que nio
apresentavam o rigor supracitado. Para a etapa de elegibilidade, 28 artigos foram selecionados
para leitura na integra. Apds o exame minucioso do contetdo, 6 estudos foram excluidos por
nio atenderem integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Ao final do processo de sele¢do, foram incluidas 22 publica¢des na revisdo. Destas, 11
eram artigos originais e apresentaram relagio direta com a questdo norteadora, constituindo o
corpus analitico do estudo e a base para a sintese temética e discussdo dos resultados. As demais
publica¢des foram mantidas como parte do conjunto de estudos identificados e selecionados na
revisdo, mas nio compuseram a anilise temdtica dos resultados. Por se tratar de uma revisio de
literatura, baseada exclusivamente em dados secundédrios disponiveis em publicagdes
cientificas, nio houve envolvimento direto com seres humanos, nem utiliza¢io de informacdes
sigilosas ou identificdveis. Dessa forma, a pesquisa foi dispensada de submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme as normas vigentes para pesquisas dessa natureza. O
processo de identificacdo, triagem, aptiddo e inclusio dos estudos foi realizado de forma
sistematizada, seguindo as etapas descritas no fluxograma baseado nas recomendagdes do

método, apresentado a seguir.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA

.9: il E Registros identificados através de busca em bases de 2 Registros identificados através de outras fontes:
(83 ws dados:
@ s PubMed (n = 40) é Politica de humanizagdo (n = 1)
e SciELO (n = 24) Livro (n=1)
s LILACS (n =6) Manual de diretriz (n = 1)
e Total: (n = 70) Total: (n = 3)
7 L o I
v
3 Total de registros identificados (n = 73) »| Registros removidos por duplicidade: (n=12)
-
? 3 l Registros excluidos ap6s leitura de
x 5 - 5 titulo/resumo: (n = 33)
= Registros triados (Titulo e Resumo): »| Motivos: Nao aderéncia direta ao tema,
(n=61) objetivos, fora do recorte temporal e
l revisdes com baixo rigor metodolégico
g
= 4 Artigos lidos na integra para avaliagdo Artigos excluidos na leitura integral: (n = 6)
3] @ de ELEGIBILIDADE: »| Motivos: N/A (Critérios de inclusdo nao
g (n=28) atendidos integralmente)
w
o : =
S S N Estudos incluidos na sintese Destes, 11 estudos originais foram
®] 3 @ qualitativa (Amostra Final): »| utilizados como corpus principal
g (n=22) da sintese dos achados

Fonte: Elaboragdo prépria (2026).
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Declara-se que foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia Artificial ChatGPT s.0
exclusivamente para apoio na revisio textual, com foco em aspectos gramaticais, clareza, coesdo
e adequacio da linguagem académica. A concepcdo da pesquisa, defini¢do do tema, elaboragio
dos objetivos, anélise critica, interpretacio dos dados e redacio do conteddo cientifico sdo de
inteira autoria da pesquisadora. O uso da IA nfo substituiu a producio intelectual nem
comprometeu a originalidade do trabalho, estando em conformidade com as diretrizes da
Portaria CNPq n® 2.664, de 6 de marco de 2026. As citacdes, referéncias e a formatagdo seguiram

as normas da Associacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

DISCUSSAO

Para a anilise dos trabalhos selecionados, publicados entre 2023 e 2026, criou-se o Tabela

. - e )
1, com as informacdes relevantes da producio cientifica encontrada. Constou-se sintomas que
as mulheres apresentam referente 3 endometriose, como dismenorreia intensa, dispareunia,
infertilidade e até esterilidade. Também se identificou teorias acerca da etiopatogenia da doenga

e influéncia na vida das mulheres.

Tabela 1 - Sintese dos estudos relacionados aos aspectos clinicos e etiopatogénicos da endometriose

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Relato de caso  Evidencia a
Descrever um caso variabilidade clinica da

Multiple lesions of

L. . endometriosis in the small . . .
Chiminacio et . . endometriose importincia do
intestine treated by the 2025

clinico de endometriose e a

al. . . intestinal multipla e reconhecimento
shaving technique: A case
; sua abordagem precoce de
report. . . -
P cirdrgica. manifestacdes extra
o
pélvicas da doenca.
. Ensaio clinico Diferentes técnicas
Comparar diferentes " A
o S rospectivo cirtrgicas ara o
ATOPE study protocol: a técnicas  cirdrgicas pect & P
. . randomizado tratamento de
randomised controlled trial para tratamento de .
. ) endometriomas
comparing cystectomy and endometriomas .
. . . ovarianos apresentam
. plasma vapourisation in ovarianos em . L.
Crestani et al . 2026 impactos distintos
endometriomas under 6 cm, mulheres com _ .
. . . sobre a funcdo ovariana
with an observational arm endometriose . .
. . e a qualidade de vida
for sclerotherapy in larger profunda, avaliando
. das mulheres com
cysts. seus impactos na .
. endometriose
vida da mulher.
profunda.
. Investigar fatores Estudo Destaca a necessidade
Towards reducing . o .
. . . associados ao atraso qualitativo de reconhecimento
dlagnostlc delay mn . .. .
Kok et al. .. . 2024 diagnéstico da precoce dos sintomas
endometriosis in primary B B o
endometriose na na atengdo priméria.

care: a qualitative study. ..
atengdo priméria.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

; .. . e ..
Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Estudo A compreensio da
observacional resposta imunolégica
. analitico na endometriose pode
The correlation between . 5 .
; Analisar a relacdo contribuir  para o
immune cells and , .
L. entre células reconhecimento
endometriosis: a ) , . .
Pan et al. S 2024 imunolégicas e o precoce de sinais e
bidirectional  two-sample . . _
. . desenvolvimento da sintomas na Atencio
mendelian  randomization . L
rud endometriose. Priméria, favorecendo
study. . .
Y o diagndstico oportuno
e o encaminhamento
adequado.
L . Explorar as Estudo Evidencia a
Endometriosis patients . .. . .
. necessidades de qualitativo importincia da escuta
experiences of the .. e
. aconselhamento e descritivo qualificada e
counseling they need from . ~ .
Remes; Hakala; orientacdo de personalizada para
L the nurses through the 2023 .
Oikarinen .. mulheres com reconhecimento
digital care pathway: a . .
L. . endometriose no precoce das queixas
qualztatzve descrzptzve . . N
contexto do cuidado relacionadas a
study. .
de enfermagem. endometriose.

Fonte: elaboracio prépria (2026).

Partindo do principio, a endometriose se apresenta como uma doenca ginecolédgica
cronica, inflamatéria e estrogénio-dependente, que é caracterizada pela presenca de tecido
semelhante ao endométrio em locais adjacentes ao tutero (Remes; Hakala; Oikarinen, 2023).
Partindo desse pressuposto, Chiminacio (2025) complementa que esse tecido ectépico
desencadeia uma resposta inflamatéria persistente que contribui para a progressio das lesdes e
também para a variabilidade clinica da doenga.

No que se refere a etiopatogenia, os estudos correlatam um cariter multifatorial que
envolve mecanismos hormonais, inflamatérios e imunoldgicos, reafirmando que o fator da
unicausalidade ndo est4 presente na endometriose (Pan et al., 2024), h4 altera¢des importantes
no sistema imunolégico, como aumento de citocinas pré-inflamatérias e reducdo da atividade
das células Natural Killer, que favorece a manutengio do tecido ectépico no ambiente extra
uterino. Desse mesmo modo, Kok et al. (2024) discutem a teoria da menstruagio retrégrada,
porém, essa hipétese isoladamente n3o explica todos os casos da doenga.

Chiminacio (2025) também aborda a hipétese embrionaria, relacionada a alteragdes no
desenvolvimento dos ductos de Miiller, reforcando que a endometriose nio pode ser explicada
exclusivamente pela teoria do refluxo menstrual. De forma semelhante, Kok et al. (2024)
discutem a hipdtese de que alteracdes durante o desenvolvimento embrionirio dos ductos
miillerianos poderiam levar 4 presenca de células precursoras do aparelho reprodutor feminino

em locais ectépicos da regido pélvica, contribuindo para o desenvolvimento da endometriose.
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Essa hipétese pode auxiliar na compreensio de casos diagnosticados antes da menarca e em
mulheres submetidas a histerectomia.

Quanto as manifestagdes clinicas, Crestani et al. (2026), descreve como principal sintoma
a dor pélvica crénica assimilada a periodos menstruais. Esse fator impacta significativamente a
vida da paciente. Contudo, Remes, Hakala e Oikarinen (2023) ressaltam que a intensidade dos
sintomas nio necessariamente se correlaciona com a extensio das lesdes, o que dificulta o
reconhecimento clinico precoce, e acaba causando uma subvalorizacio de queixas clinicas,
interferindo diretamente no manejo adequado da doenca.

O Tabela 2 apresenta os trabalhos publicados entre 2021 e 2023, referentes aos fatores que
estdo diretamente associados ao atraso no diagndstico da endometriose de forma global, quanto
também na atencdo primdria 3 saide. Os estudos analisados tem abordagem relacionadas as

dificuldades diagnésticas.

Tabela 2 -~ Aspectos relacionados & demora diagnéstica da endometriose pela equipe multiprofissional

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Analisar fatores Estudo Evidenciou as
Early Navigating possible relacionados as qualitativo dificuldades da atencdo
endometriosis in primary dificuldades primdria no

Dixon et al. 2021

care: a qualitative study of diagnésticas da reconhecimento precoce
GP perspectives. endometriose na da endometriose.
atencido primaria.
S Estudo Demonstrou a
Early identification of

. L Avaliar a eficicia de diagnéstico importincia do rastreio
women with endometriosis

. . um questiondrio de observacional precoce para redugio do
Fauconnier et by means of a simple

. 2021 rastreio para atraso dlagnosnco e a
al. patzent—completed . e - . .
. . . 1dent1f1ca<;ao precoce importancia de
questionnaire screening . .
da endometriose. ferramentas que auxiliam

tool: a di tic study.
00t a dragnostic study a identificagio da doenga.

Analisar  desafios Estudo Demonstrou fatores que
Challenges of and possible relacionados ao qualitativo contribuem para a demora
L1 solutions for living with atraso diagndstico e descritivo no diagnéstico da
Marki et al. A 2022 | o .
endometriosis: a ds experiéncias de endometriose.
qualztatwe study. mulheres com
endometriose.
.. . , Explorar as Estudo Destacou falhas no
Endometriosis  patients . o .
. necessidades de qualitativo acolhimento,
experiences of  the i
} aconselhamento e descritivo acompanhamento e
counseling they need from . - .
Remes; Hakala; orientagio de suporte is mulheres com
. the nurses through the 2023 .
Oikarinen .. mulheres com endometriose.
digital care pathway: a .
o A endometriose no
qualztatwe descrzptwe .
contexto do cuidado
study.
de enfermagem.
A . Compreender as Estudo Evidenciou a
Experiéncias das .. .. . ~
. . trajetdrias qualitativo peregrinacio das
Silva et al. mulheres quanto is suas 2021 . . .
o ) percorridas por descritivo mulheres por diferentes
trajetdrias até o , . s, .
mulheres até o servigos até o diagnéstico
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
diagnéstico de diagnéstico da e o impacto na vida das
endometriose. endometriose. mulheres.

Fonte: elaboragio prépria (2026).

O diagnéstico da endometriose ainda é um grande desafio dentro das préticas clinicas,
uma vez que o tempo entre inicio dos sintomas e diagnéstico completo pode levar virios anos
(Mérki et al., 2022). Ainda elucidando acerca do tempo elevado da identificacdo da patologia,
Silva et al. (2021) evidenciam que muitas mulheres percorrem diversos e diferentes servigos de
saude e profissionais para que suas queixas possam ser valorizadas e investigadas de maneira
adequada.

Na histéria houve uma grande quantidade de minimizacdo acerca das condigdes
relacionadas ao periodo menstrual, falando acerca do contexto histérico, essa situagio levou aos
profissionais a se desinteressem por considerarem os sintomas normais, mas que muitas vezes
estdo diretamente ligados a endometriose. De acordo com Fauconnier et al. (2021), a dificuldade
no reconhecimento precoce dos sintomas causa a demora do tratamento e encaminhamento
oportuno das pacientes. Do mesmo modo, Remes, Hakala e Oikarinen (2023) destacam as
fragilidades como falta de informagdes claras sobre a doenga, sensacio de nio escuta e
dificuldade de comunicagio durante o atendimento, como fatores que aumentam o percurso
feminino assistencial até a identificacdo final da doenga.

No que se refere ao contexto da atengdo primiria 4 satde, Dixon et al. (2021), apontam
dificuldades enfrentadas pelos profissionais no reconhecimento «clinico da doenga,
principalmente com relagdo 4 variabilidade sintomética da endometriose, enquanto Silva et al.
(2021) ressaltam que a auséncia da escuta qualificada e investigativa favorece uma persisténcia
do subdiagnéstico e encaminhamento necessirio tardio, quando muitas vezes ji existe
comprometimento de estruturas adjacentes ao sistema reprodutor da mulher.

Além disso, Marki et al. (2022) demonstram que o atraso diagnéstico provoca impactos
fisicos e emocionais de grande significincia na vida das pacientes, entdo, Fauconnier et al. (2021)
mostram que estratégias de rastreio e identifica¢do precoce da endometriose podem contribuir
tanto para a reducdo do tempo diagndstico, como auxilia também para uma melhor assisténcia
prestada nas atenc¢des primdrias a satde.

Os estudos analisados demonstraram que a escuta qualificada, o acolhimento e o

encaminhamento oportuno realizados pela Atengio Primiria & Satdde contribuem para o
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reconhecimento precoce da endometriose, conforme seré apresentado no Tabela 3. Também

houve evidencias que estratégias como educacio em satide, fortalecimento do vinculo com as

usudrias e capacitagio profissional auxiliam no manejo clinico e na melhoria da qualidade de

vida das pacientes.

Tabela 3 - Estratégias baseadas em evidéncias para o manejo da endometriose na Atengio Prim4ria & Satde

Autor(es)

Motakef et al.

Silva et al.

Scherer et al.

Titulo Ano

Nursing-led education and
its impact on knowledge,
self-care practices, and 2026
pain intensity in women

with endometriosis.

Experiéncias das
mulheres quanto as suas
trajetdrias até 0 2021
diagnéstico de
endometriose.

O diagnéstico da
endometriose e o papel

~ e so. s 202
da atengdo priméria i >

satide.

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Objetivo

Avaliar o impacto da Estudo
educacdo conduzida descritivo
pela enfermagem no qualitativo
conhecimento,

autocuidado e
intensidade da dor

em mulheres

com
endometriose.

Compreender as Estudo
trajetdrias qualitativo
percorridas por descritivo
mulheres até o
diagnéstico da
endometriose.

Analisar o papel da Estudo

Atencio Primiéria i descritivo

Satde no qualitativo
diagnéstico da
endometriose.

Tipo de estudo Principais resultados

Evidenciou beneficios da
educagio em satde na

qualidade de wvida de
mulheres com
endometriose.

Evidenciou a relevincia
da escuta qualificada na
identificacio da
endometriose.

Destacou a importancia

da APS no
reconhecimento precoce e
encaminhamento das
pacientes.

A Atencdo Primadria a Satide representa a principal porta de entrada no sistema de satde

e determina um papel importante no reconhecimento e manejo precoce da endometriose,

afirmam Scherer et al. (2025). Acerca deste, Silva et al. (2021) ressaltam que a escuta qualificada

e a valorizagdo de queixas que sio relacionadas aos sintomas conhecidos da endometriose,

favorecem a identificagdo inicial da doenca.

Motakef et al. (2026) elucidam a evidéncia de que o acolhimento e o vinculo estabelecido

entre os profissionais e usudrias tém contribui¢io para uma assisténcia efetiva. Do mesmo

modo, clarificam, Scherer et al. (2025), que a APS possui fungio estratégica no encaminhamento

oportuno e organizagio do cuidado, como identificagio inicial dos sinais e sintomas,

acolhimento, acompanhamento clinico, organizagdo do fluxo (no 4mbito da organizagio do

cuidado) e direcionamento a especialistas e exames quando necessirio (em se tratando de

encaminhamento oportuno).
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No que se refere ao manejo inicial da doenga, novamente a luz de Motakef et al. (2026)
demonstram que ac¢des e intervengdes educativas conduzidas pela enfermagem auxiliam no
autocuidado e na redugio de impacto causado pela endometriose. Dessa forma, baseando-se nas
evidencias sobreditas e no estudo de Scherer et al. (2025) entende-se que a qualificagdo da
assisténcia da atencdo primdria contribui para melhoria do manejo clinico e qualidade de vida
das mulheres com endometriose.

No contexto da atenc¢do primadria a satde, esses achados evidenciam a importincia da
atuacio da enfermagem na identificacdo precoce de sinais e sintomas sugestivos de
endometriose, na escuta qualificada das queixas das mulheres, na orientagio quanto 4 doenga e
as possibilidades terapéuticas e no acompanhamento continuo. Diante das lacunas
identificadas, recomenda-se a realizagdo de estudos futuros sobre protocolos de enfermagem na
APS, instrumentos de rastreamento, capacitagio dos profissionais e tempo entre a primeira
consulta e o diagnéstico, contemplando diferentes regides e servicos de satde. Essas
investigagdes podem contribuir para o aprimoramento da assisténcia e para o diagndstico
oportuno da endometriose.

Entre as limita¢des do estudo, destacam-se a realizacdo da sele¢io dos estudos por uma
Unica revisora, a auséncia de instrumento especifico para avalia¢io da qualidade metodolégica
das publicacdes incluidas e a utilizagio de trés bases de dados principais, o que pode ter
restringido a recuperacio de estudos potencialmente relevantes. Além disso, a heterogeneidade

dos delineamentos encontrados limita a comparagio direta entre os achados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisio integrativa mostram que o reconhecimento precoce da
endometriose ainda é um desafio dentro da Aten¢io Primaria 4 Saide (APS). Isso acontece,
principalmente, pela diversidade de sinais e sintomas que a doenga pode apresentar e pelas
dificuldades encontradas na valorizagio das queixas relatadas pelas mulheres. A pesquisa
também mostrou que existem falhas na investigacdo clinica, além de fatores que podem
contribuir para a demora no diagndstico, como a falta de uma escuta adequada, a pouca
capacitagdo dos profissionais, a desvalorizag¢do da dor menstrual e as dificuldades existentes no
fluxo de atendimento.

Diante desses achados, percebe-se a importincia de buscar formas de melhorar a
assisténcia prestada a essas mulheres. A educa¢do em satde, a capacitagdo dos profissionais,

uma melhor organizagio dO atendimento e o encaminhamento no momento adequado podem
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contribuir para que os sinais da doenca sejam identificados com mais atenc¢do. Dessa forma,
entende-se que o objetivo geral deste estudo foi alcancado, uma vez que foi possivel identificar
e discutir os principais desafios relacionados ao diagnéstico e ao tratamento da endometriose na
APS. Os achados sio consistentes com a hipétese inicialmente formulada, ao evidenciarem que
as dificuldades no reconhecimento dos sinais e sintomas, associadas a desvalorizacio das
queixas das mulheres, podem contribuir para o atraso diagnéstico.

A partir da pesquisa, também foi possivel perceber a importincia da enfermagem nesse
processo. O profissional de enfermagem estd préximo da paciente e pode contribuir desde o
primeiro contato, principalmente por meio de uma boa anamnese, de uma escuta atenta e de um
didlogo que permita & mulher se sentir acolhida e segura para falar sobre o que estd sentindo.
Mais do que identificar sinais e sintomas, é importante que a mulher perceba que sua dor esta
sendo levada a sério e que suas queixas estdo sendo valorizadas.

Assim, fortalecer a atuagdo da Atencdo Primdria & Satde é fundamental para melhorar
o cuidado as mulheres com endometriose. Quando existe uma equipe preparada, uma escuta
realmente qualificada, atencgdo is queixas apresentadas e um encaminhamento adequado, torna-
se possivel um reconhecimento oportuno e contribuir para a redugio do atraso diagndstico.
Nesse sentido, a enfermagem possui um papel importante na constru¢io de um cuidado mais

préximo, humanizado e atento s necessidades de cada mulher.
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