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RESUMO: Este artigo buscou associar habitos de vida, estresse percebido e estado nutricional com
pressdo arterial sistdlica central (PASC), velocidade da onda de pulso (VOP) e augmentation index
(Alx) em estudantes de medicina. Trata-se de estudo observacional transversal com 141 estudantes de
institui¢do privada de Maceié-AL. Foram obtidos dados sociodemogrificos e de saide, medidas
antropométricas, questionarios de atividade fisica e estresse percebido, além de avaliagio hemodinimica
nido invasiva por método oscilométrico. As comparagdes entre categorias foram realizadas por anélise
de variincia, com significincia nominal de 59. A PASC apresentou diferenca segundo a classificagio
de risco cardiovascular (p=0,03). A VOP diferiu segundo consumo de &lcool (p=0,02), categorias de
indice de massa corporal (IMC; p<o,o1), estresse percebido (p=0,02) e risco cardiovascular (p<o,o1). O
Alx diferiu segundo consumo de 4lcool (p=o,01), atividade fisica (p<o,o01), categorias de IMC (p=0,04) e
estresse percebido (p<o,01). Os achados indicam associagdes exploratérias entre comportamentos,
estresse percebido e parimetros vasculares. O delineamento transversal e as limitagdes das analises
impedem inferéncias de causalidade, precedéncia temporal ou superioridade diagnéstica. Estudos
longitudinais com controle de confundimento sdo necessérios para esclarecer sua relevincia clinica.

Palavras-chave: Habitos de vida. Estresse percebido. Pressio arterial central. Rigidez arterial.
Académicos de medicina.
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ABSTRACT: This article aimed to associate lifestyle habits, perceived stress, and nutritional status
with central systolic blood pressure (cSBP), pulse wave velocity (PWV), and augmentation index
(AIx) in medical students. A cross-sectional observational study was conducted with 141 students from
a private institution in Maceié-AL. Sociodemographic and health data, anthropometric measurements,
physical activity and perceived stress questionnaires were obtained, in addition to non-invasive
hemodynamic assessment by oscillometric method. Comparisons between categories were performed
by analysis of variance, with a nominal significance level of 5%. cSBP differed according to the
cardiovascular risk classification (p=0.03). PWV differed according to alcohol consumption (p=0.02),
body mass index (BMI) categories (p<o.o1), perceived stress (p=0.02), and cardiovascular risk (p<o.or).
Alx differed according to alcohol consumption (p=o.01), physical activity (p<o.or), BMI categories
(p=0.04), and perceived stress (p<o.or). The findings indicate exploratory associations between
behaviors, perceived stress, and vascular parameters. The cross-sectional design and the limitations of
the analyses preclude inferences of causality, temporal precedence, or diagnostic superiority.
Longitudinal studies with confounding control are needed to clarify their clinical relevance.

Keywords: Lifestyle habits. Perceived stress. Central blood pressure. Arterial stiffness. Medical
students.

RESUMEN: Este articulo buscé asociar hébitos de vida, estrés percibido y estado nutricional con la
presién arterial sistdlica central (PASC), la velocidad de la onda de pulso (VOP) y augmentation index
(Alx) en estudiantes de medicina. Se realizb un estudio observacional transversal con 141 estudiantes de
una institucién privada de Maceié-AL. Se obtuvieron datos sociodemogrificos y de salud, medidas
antropométricas, cuestionarios de actividad fisica y estrés percibido, ademéis de evaluacién
hemodindmica no invasiva por método oscilométrico. Las comparaciones entre categorias se realizaron
mediante andlisis de varianza, con significancia nominal del 500. La PASC presenté diferencia segin la
clasificacién de riesgo cardiovFascular (p=0,03). La VOP difirié segtin consumo de alcohol (p=0,02),
categorias de indice de masa corporal (IMC; p<o,01), estrés percibido (p=0,02) y riesgo cardiovascular
(p<o,o1). El Alx difirié segin consumo de alcohol (p=0,01), actividad fisica (p<o,o1), categorias de IMC
(p=0,04) y estrés percibido (p<o,o1). Los hallazgos indican asociaciones exploratorias entre
comportamientos, estrés percibido y pardmetros vasculares. El disefio transversal y las limitaciones de
los anélisis impiden inferencias de causalidad, precedencia temporal o superioridad diagnéstica. Se
necesitan estudios longitudinales con control de confusién para esclarecer su relevancia clinica.

Palabras clave: Habitos de vida. Estrés percibido. Presién arterial central. Rigidez arterial. Estudiantes
de medicina.

1 INTRODUCAO

A educagio médica envolve demandas académicas que podem repercutir no bem-estar
dos estudantes e nas oportunidades de descanso e autocuidado. A carga de atividades, associada
as exigéncias de desempenho, pode dificultar a conciliagdo entre estudo, lazer e atividades
extracurriculares. Estudos descrevem sofrimento psicolégico entre estudantes de medicina,
embora a intensidade dessas experiéncias varie conforme a populagio e o contexto institucional
(Rehmani et al., 2018).

Diante de fatores como uso de 4lcool e tabagismo, hdbitos alimentares inadequados,
menor disponibilidade para atividade fisica e pressio académica, torna-se relevante investigar

a satde cardiovascular durante a formag¢io médica. Esses fatores podem se associar a alteracdes
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hemodinimicas, mas sua presenca nio permite presumir hipertensio ou comprometimento
vascular nos estudantes sem avaliagio especifica (Rehmani et al., 2018; Agbaje, 2022).

A rigidez arterial expressa a reducido da capacidade de distensdo das artérias e se relaciona
a propagacio da onda de pulso. A velocidade da onda de pulso (VOP) é um pardmetro
empregado em sua avaliacdo, cuja interpretacio depende do método de obtencdo e das
caracteristicas dos individuos. Em adolescentes e adultos jovens, estudos tém investigado sua
relagdo com alteracSes cardiometabdlicas, reconhecendo que os valores também variam ao longo
da vida (Agbaje, 2022).

A investigagio dos paridmetros pressdricos e vasculares pode ampliar o conhecimento
sobre a relagdo entre comportamentos de satide e condi¢des cardiovasculares em adultos jovens.
A relevincia dessa abordagem decorre, também, da importincia das doengas cardiovasculares
na satide ptblica brasileira (Brandio et al., 2025). Entretanto, resultados exploratérios ndo sio
suficientes, isoladamente, para recomendar a avaliacio rotineira da rigidez arterial como
estratégia de rastreamento clinico em académicos.

Observagdes longitudinais em adolescentes e adultos jovens sugerem que a velocidade
da onda de pulso carotideo-femoral pode contribuir para a investigacio de alteragdes
cardiometabdlicas (Agbaje, 2022). E necessario, porém, distinguir essa medida dos valores de
VOP estimados por métodos oscilométricos, pois a comparabilidade depende da validagio do
equipamento e do algoritmo utilizado.

A pressdo arterial central, a VOP e o Augmentation Index (Alx) fornecem informacdes
relacionadas, mas nio equivalentes, sobre a hemodinimica arterial. A pressio central representa
a pressdo estimada na aorta; a VOP relaciona-se a rigidez arterial; e o Alx expressa o aumento
pressdrico associado a reflexdo de ondas, sendo influenciado também pelas condicdes
hemodindmicas. A interpretagio desses parimetros deve considerar o método de obtencio e a
populagdo avaliada (Saz-Lara et al., 2022; Brandio et al., 2025).

Os hébitos de vida constituem possiveis fatores associados a pressdo arterial e a
pardmetros vasculares. Na graduagio médica, as demandas académicas podem coexistir com
tabagismo, consumo de 4lcool e mudangas na atividade fisica (Zhao et al., 2018). As experiéncias
no ambiente académico também podem se relacionar ao estresse percebido, cuja associagdo com
a saude cardiovascular merece investigagio, sem que isso implique uma relacdo causal

previamente estabelecida (Al-Khlaiwi et al., 2023).
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O estresse e as dificuldades de autocuidado descritos na graduacio podem se estender a
outras etapas da formagio e da atuacdo médica (Plumber et al., 2021). Estudos que avaliem
conjuntamente habitos de vida, estresse percebido e parimetros vasculares podem contribuir
para compreender a saide dos estudantes. Nesse contexto, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a associacdo entre hadbitos de vida, estresse percebido, estado nutricional e

pressdo arterial sistélica central, VOP e Alx em académicos de medicina de uma institui¢io

privada de Maceié-AL.

2 METODOS

Este foi um estudo quantitativo, analitico, observacional e transversal, realizado com
académicos de medicina, do primeiro ao dltimo ano do curso, de uma institui¢do privada de
ensino superior de Maceié-AL. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacio Educacional Jayme de Altavila / Centro Universitirio Cesmac, CAAE
61685422.5.0000.0039, de 15 de junho de 2023; e a coleta foi realizada de julho de 2023 a fevereiro
de 2025.

A amostragem foi nio probabilistica, por conveniéncia, com recrutamento por convite
direto e indicagio de colegas. Inicialmente, integrantes do grupo de pesquisa convidaram
estudantes regularmente matriculados no curso de Medicina, que também puderam divulgar a
pesquisa entre seus pares (snowball sampling). Foram considerados elegiveis estudantes com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos, sem relato de doenga renal crénica, gestagio
ou lactagdo. A participagio foi voluntdria, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O item "Nao desejo responder" foi disponibilizado em todos os
blocos do questionério, conforme previsto no TCLE e nas normas de pesquisa com seres
humanos. A recusa em responder foi respeitada e nio implicou qualquer penalizacio ao
participante.

A amostra analisada compreendeu 150 estudantes recrutados entre julho de 2023 e
fevereiro de 2025. Dos 150 elegiveis, 141 foram incluidos. Foram excluidos nove participantes que
assinalaram o item "Nio desejo responder” na maioria dos itens do questionirio,
comprometendo a caracteriza¢do das varidveis de interesse. Essa exclusio foi aplicada quando
a auséncia de respostas inviabilizava a descri¢do do participante no conjunto de varidveis do

estudo.
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Adotou-se critério distinto para auséncias pontuais. Para a avaliacdo do estresse
percebido foi utilizado a Escala de Estresse Percebido de 14 itens (EEP-14), 21 participantes
deixaram pelo menos um dos 14 itens em branco, o que impede o calculo do escore total da
escala. Esses participantes foram mantidos no estudo e nas demais anélises, sendo excluidos
exclusivamente da analise da varidvel de estresse, que passou a contar com 120 respostas validas.
Esse procedimento preserva o maior niimero possivel de observacdes nas demais varidveis e
evita a imputacdo de escores nio previstos pelo instrumento.

A coleta compreendeu a aplicacio de um formulério com informacées sociodemograficas
(sexo, idade, estado conjugal, formagdo anterior, situacio de trabalho, periodo do curso e
manutengio financeira), condi¢des de satde e hibitos de vida (consumo de 4lcool, tabagismo e
consumo de bebidas estimulantes). A atividade fisica e o estresse percebido foram avaliados por
instrumentos especificos, descritos a seguir.

Para a avaliagio do estado nutricional, peso e estatura foram mensurados em balanca
antropométrica digital com estadiémetro acoplado, o equipamento estava com o Certificado de
Verificagdo Metrolégica atualizado, e calculado o indice de massa corporal (IMC), pela divisdo
do peso, em quilogramas, pelo quadrado da estatura, em metros. A classificagio seguiu os
critérios da Diretriz Brasileira de Obesidade (ABESO, 2016), vigente no periodo da coleta, com
adaptacido das categorias originais. As faixas de sobrepeso e de obesidade graus I, II e III foram
agrupadas em uma tnica categoria de excesso de peso, resultando em trés categorias: baixo peso
(<18,5 kg/m?2), eutrofia (18,5 a <25 kg/m?2) e excesso de peso (>25 kg/m?2). Esse agrupamento foi
adotado para viabilizar a comparagio entre os grupos quanto aos desfechos hemodinimicos,
dado o reduzido nimero de participantes nas categorias superiores de obesidade.

A pratica de atividade fisica foi avaliada pelo International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), versio curta, adaptacio brasileira validada por Matsudo et al. (2001), com recordatério
dos dltimos 7 dias sobre atividade vigorosa, atividade moderada e caminhada. A tabulacdo e a
classificacio em niveis alto, moderado e baixo foram realizadas por meio de planilha eletrénica
de pontuacdo automética do IPAQ versio curta (Di Blasio et al., 2016), que calcula o equivalente
metabélico semanal (MET-min/semana) e aplica os pontos de corte do protocolo de pontuagio
do IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005).

O consumo de alcool foi descrito em trés categorias: consumo em ocasides especiais,
nunca consumi e consumi no passado. O tabagismo foi classificado como atual, nunca fumei ou

ex-tabagista. O consumo de bebidas estimulantes foi registrado como sim ou nio. Os
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antecedentes pessoais foram classificados em risco cardiometabélico, referindo-se a presenca de
condigdes clinicas cardiovasculares ou metabdlicas autorreferidas.

O risco cardiovascular, utilizado como varidvel clinica, foi definido a partir dos
antecedentes pessoais de satide e do uso didrio de medicag¢des relatados pelos participantes no
questiondrio, por exemplo: antecedentes de hipertensio, diabetes, dislipidemia ou doenca
cardiovascular; uso de anti-hipertensivos, betabloqueadores, hipoglicemiantes e
hipolipemiantes; excesso de peso; e tabagismo, classificados conforme os critérios de risco
cardiovascular preconizados pela Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (DBHA, Barroso
et al., 2021) e categorizados em com ou sem risco cardiovascular e essa varidvel composta foi
utilizada nas andlises estatisticas em substituicio s varidveis individuais de antecedentes e
medicacdes, evitando a fragmentacdo da amostra em multiplas categorias de exposi¢io.

O estresse percebido foi avaliado pela EEP-14, versio brasileira com evidéncias de
validade para estudantes universitirios brasileiros (Rosa et al., 2025). Essa escala permite
mensurar o grau em que as situacdes da vida sdo percebidas como estressantes, nio constituindo,
isoladamente, diagndstico de transtornos mentais. O instrumento é composto por 14 itens
respondidos em escala de frequéncia de 0 a 4, com escore total de o a 56, apds a inversdo dos
itens positivos (4, 5, 6, 7, 9, 10 e 13). O escore total da EEP-14 foi dicotomizado pela mediana da
amostra (27 pontos), conforme procedimento descrito na literatura para comparagio entre
grupos (Rosa et al., 2025). Participantes com escore menor ou igual 2 mediana foram alocados
no grupo de menor percepcio de estresse e aqueles com escore acima da mediana no grupo de
maior percepcdo de estresse. A EEP-14 n3o possui ponto de corte clinico validado, de modo que
as categorias expressam posicio relativa na distribuicdo da amostra e nio diagnéstico de estresse
(Cohen et al., 1983).

A avaliacio hemodinimica foi realizada de forma nio invasiva com o aparelho
oscilométrico Arteris AOP® (Cardio Sistemas Comercial e Industrial Ltda., Sdo Paulo, Brasil;
versdo de software 6.384, compila¢do 4.32), que forneceu valores de pressio arterial periférica e
central, VOP e Alx. Os paridmetros centrais foram obtidos a partir da onda de pressdo braquial
por processamento matemético do sinal (Wassertheurer et al., 2010). O equipamento foi
utilizado em conformidade com as especificacdes e os procedimentos de calibragio
recomendados pelo fabricante. A VOP foi estimada por método oscilométrico, a partir da onda
de pulso braquial, e o Alx foi corrigido para frequéncia cardiaca de 75 bpm (AIx@75) e altura e

idade foram inseridas no software do equipamento antes das aferi¢des, de modo que esses
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fatores foram controlados. Foram realizadas trés medi¢ées consecutivas, com intervalo de um
minuto entre elas, utilizando-se a média das trés para as anélises, conforme programagio padrio
do préprio equipamento.

O preparo dos participantes para a avaliacdo pressérica seguiu o protocolo adotado
durante a coleta, referenciado na DBHA (2021), vigente no periodo de coleta. As medidas foram
realizadas nos periodos da manhi e da tarde, conforme a disponibilidade dos académicos. Foram
observadas as restri¢cdes prévias preconizadas, sendo os participantes orientados a esvaziar a
bexiga e a ndo consumir cafeina, tabaco ou praticar exercicio fisico na hora anterior a aferi¢do
(Brandio et al., 2025).

Apébs cinco minutos de repouso, na posi¢cio sentada, com o braco direito apoiado e
manguito adequado a circunferéncia do brago, foram realizadas trés medidas consecutivas, com
intervalo de um minuto entre elas, sendo solicitado que n3o houvesse conversa ou uso de celular
durante os cinco minutos de aferi¢io, com repeticio das medidas em caso de erro. A
interpretacdo dos resultados foi referenciada na DBHA atualizada no momento da tabulagio
dos dados (Brandio et al., 2025).

Os desfechos analisados foram os valores observados da pressio arterial sistélica central
(PASC), da VOP e do Alx de cada participante. Os valores de referéncia ps5o, apresentados no
relatério do equipamento e correspondentes 3 mediana populacional esperada para a idade,
foram utilizados exclusivamente para a classificagdo dos individuos quanto 4 adequagio dos
parimetros, e ndo como variivel de desfecho nas anélises comparativas. A VOP e o Alx foram
interpretados segundo suas caracteristicas de mensuracdo, sem equivaléncia automdtica entre
estimativa de rigidez arterial, reflexdo de ondas e dano vascular.

Os dados foram organizados em planilhas do Excel 2013 (Microsoft Corporation, EUA).
As varidveis categéricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas, e as quantitativas
por média e desvio padrio, exceto o escore de estresse, expresso como mediana e intervalo
interquartil: EEP 27 (IIQ _22-32). Todas as vari4veis apresentaram 141 respostas vélidas, exceto
antecedentes pessoais (n = 128; 13 omissos) e EEP-14 (n = 120; 21 questionérios incompletos). As
analises descritivas e inferenciais foram realizadas no Jamovi versio 2.6.44.

As comparagdes dos desfechos entre categorias de hébitos de vida e caracteristicas
clinicas foram realizadas por analise de varidncia (ANOVA), com modelos isolados para cada
variavel independente, no software Jamovi, 2.6.44. Foi realizada avaliacdo da normalidade pelo

teste de Shapiro-Wilk e da homogeneidade de variincias pelo teste de Levene, tendo ambos os
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pressupostos sido atendidos. Os valores por grupo foram expressos como média e desvio padrio
(DP) empregado na descrigdo geral. Adotou-se um nivel de significincia de 5% (p < 0,05). Ndo
foram realizados pds-testes nem ajuste para comparagdes miultiplas, de modo que os resultados

devem ser interpretados como exploratérios.

3 RESULTADOS

Dos 141 académicos de medicina incluidos, houve predominincia de participantes do
ciclo basico: 9o (63,8%), em comparagio com 37 (26,29%) do ciclo clinico e 14 (9,9%) do internato
(Tabela 1).

Os participantes eram predominantemente do sexo feminino (n=92; 65,29%), solteiros
(n=133; 94,3%) e da faixa etaria de 18 a 21 anos (n=72; 51,1%). A idade média foi de 22,9 anos +
4,68 anos. Dos entrevistados, 117 (83,0%) residiam acompanhados e 24 (17,0%), sozinhos.
Dezoito (12,89%) tinham formacio superior completa anterior, 125 (88,79%) eram mantidos
financeiramente pela familia e 124 (87,990) apenas estudavam, enquanto 17 (12,19%) conciliavam
estudo e trabalho (Tabela 1).

Na classificacdo do estado nutricional, 9o participantes (63,8%) eram eutrdficos, 46

(32,6%) tinham excesso de peso e cinco (3,5%) apresentavam baixo peso (Tabela 1).

Tabela 1 - Descrigio da amostra de estudantes de Medicina de um centro universitirio, n=141. Maceié-
AL, 2023-2025.

Variayel N %
Sexo
Feminino 92 65,2
Masculino 49 34,8
Idade (anos)
18-21 72 SI,1
22-25 42 29,8
26 ou mais 27 19,1
Estado civil
Solteiro 133 943
Casado/ Vive com 7 5,0
Separado/ Divorciado 1 0,7
No momento
Apenas estuda 124 87,9
Trabalha e estuda 17 12,1
Semestre letivo
Ciclo bésico 90 63,8
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Variivel N %
Ciclo clinico 37 26,2
Internato 14 9;9

Formagio superior completa anterior

Sim 18 12,8

Nio 123 87,2

Manutengio financeira

Familia 125 88,7
Bolsa estudantil 1 0,7
Trabalho 3 2,1
Familia e trabalho 10 7,1
Outro 2 1,4

Reside com

Sozinho 24 17,0

Acompanhado 1y 83,0

Estado nutricional

Abaixo do peso (IMCx« 18,5 kg/m?2) 5 3,5
Eutréfico (IMC de 18,5 a <25 kg/m?2) 90 63,8
Excesso de peso (IMC »25 kg/m2) 46 32,6
Total 141

Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.

Quanto aos antecedentes pessoais, dos 141 académicos, 13 participantes deixaram o item
em branco ou assinalaram “N3o desejo responder”, resultando em 128 respostas vilidas. Desses,
88 (68,800) nio referiram antecedentes e 27 (21,1%) foram classificados na categoria risco
cardiometabdlico (Tabela 2).

Em relagdo ao uso de substincias, 19 participantes (13,5%) relataram tabagismo atual, 105
(74,5%) informaram nunca ter fumado e 17 (12,0%) relataram ser ex-tabagistas. O consumo de
4lcool em ocasides especiais foi referido por 109 participantes (77,3%), enquanto 21 (14,9%)
informaram nunca ter consumido e 11 (7,8%) consumiram no passado (Tabela 2).

O consumo de bebidas estimulantes foi relatado por 117 participantes (83,0%0). Quanto a
atividade fisica, 86 (61,0%) foram classificados pelo IPAQ no nivel alto, 27 (19,19%) no moderado
e 28 (19,99%) no baixo (Tabela 2).

O estresse percebido avaliado pela EEP-14, teve 120 participantes elegiveis, cujo escore
total apresentou mediana de 27 (IIQ 22-32), média de 27,2 + 8,26 pontos, variando de 7 a 48. O

escore foi dicotomizado pela mediana da amostra (27 pontos), resultando em 64 participantes
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(53,3%) no grupo de menor percepgio de estresse (escore < 27) e 56 (46,7%) no grupo de maior

percepgio de estresse (escore > 27) (Tabela 2).

Tabela 2 - Antecedentes pessoais, hébitos de vida e percepgio de estresse de estudantes de Medicina de
um centro universitario. Maceié-AL, 2023-202s.

Variivel N %
Antecedentes pessoais! (n=128)
Risco cardiometabélico 27 21,1
Doenga mental 5 3,9
Nenhum antecedente 88 68,8
Outro/ Nio sei 8 6,2
Consumo de 4lcool (n=141)
Sim, consumo em ocasides especiais 109 77,3
N3o, nunca consumi 21 14,9
N3o, mas consumi no passado 4 7,8
Tabagismo (n=141)
Sim 19 13,5
Nio, nunca fumei 105 74,5
Ex-tabagista 17 12,0

Consome bebidas estimulantes (n=141)

Sim 117 83,0

Nio 24 17,0

10

Nivel de atividade fisica (n=141)

Alto 86 61,0
Moderado 27 19,1
Baixo 28 19,9

Percepgio de estresse? (n=120)

Menor percepgdo 64 53,3

Maior percepgio 56 46,7

INota: Os percentuais foram calculados sobre as respostas vélidas de cada vari4dvel. Treze participantes nio
responderam ao bloco de antecedentes pessoais, considerando 128 respostas vélidas para essa variével.

2Nota: A dicotomizacio foi realizada pela mediana da amostra (27 pontos). A EEP-14 nio possui ponto de corte
clinico validado; as categorias representam posigio relativa na distribuicdo e ndo diagnéstico de estresse. Dos 141
académicos, 21 deixaram pelo menos um item em branco, sendo considerados incompletos e nio entraram para
analise da varidvel.

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.

As médias e os desvios padrio de PASC, VOP e Alx foram, respectivamente, 94,8 + 9,42
mmHg, 4,57 + 0,45 m/s e 18,0 + 9,2200 (Tabela 3). Os demais parimetros presséricos sdo

apresentados na mesma tabela.
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Tabela 3 — Parimetros hemodindmicos e vasculares de estudantes de Medicina de um centro

universitdrio, n=141. Macei4é-AL, 2023-2025.

Parimetros hemodinimicos Média (+DP)
PAS (mmHg) 107 (+10,7)
PAD (mmHg) 69,7 (+7,85)
PASC (mmHg) 94,8 (+9,42)
PADC (mmHg) 71,1 (+7,84)
VOP (m/s) 4,57 (+0,45)
Alx (%) 18 (+9,22)

Legenda: PAS: pressio arterial sistélica; PAD: pressdo arterial diastélica; PASC: pressio arterial sistélica central;
PADC: pressdo arterial diastélica central; VOP: velocidade de onda de pulso; Alx: augmentation index ajustado

para frequéncia cardiaca de 75 bpm.

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.

Nas comparagdes globais da ANOVA (Tabela 4),a PASC apresentou diferenca segundo
a varidvel risco cardiovascular (F=4,83; p=0,03). A VOP diferiu segundo consumo de alcool
(F=3,84; p=0,02), IMC (F=5,36; p<o,01), estresse percebido (F=5,59; p=0,02) e risco cardiovascular
(F=7,59; p<o,01). O Alx diferiu segundo consumo de 4lcool (F=4,53; p=0,012), atividade fisica

(F=6,35; p<o,o1), IMC (F=3,29; p=0,04) e estresse percebido (F=7,89; p<o,01). Os valores de p

foram transcritos das anélises apresentadas e tém cariter nominal.

Tabela 4 — Anélise de varidncia (ANOV A) entre habitos de vida, varidveis clinicas, pressdo arterial

central e indicadores de rigidez arterial em estudantes de Medicina de um centro universitario.

Maceibé-AL, 2023-2025.

PASC VOP Alx
Fatores GL F P F P F P

Hibitos de vida (n=141)

Consumo de alcool 2;138 1,11 0,33 3,84 0,02 4,53 0,012
Tabagismo 2;138 0,32 0,72 0,09 0,92 0,49 0,61
Usa bebida estimulante 1;139 0,36 0,55 1,15 0,28 3,9 0,05
Nivel de atividade fisica 2;138 0,05 0,95 0,68 0,51 6,35 0,002
Variaveis clinicas (n=141)

Estado nutricional (IMC) 2;138 2,49 0,09 5,36 0,006 3,29 0,04
Risco cardiovascular ;139 4,83 0,03 7,59 0,007 2,01 0,09
Estresse percebido (n=120) 1;118 1,53 0,219 5,59 0,02 7,89 0,006

Legenda: PASC: pressio arterial sistélica central; VOP: velocidade de onda de pulso; Alx: augmentation index

ajustado para frequéncia cardiaca de 75 bpm; IMC: indice de massa corporal.

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.

As varidveis quantitativas foram descritas por média, desvio padrio e intervalo de

confianca de 9500 (IC95%), conforme detalhado no material suplementar (Tabela s e 6).
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Tabela 5 - Médias (+DP) de PASC, VOP e Alx por categoria das varidveis de exposicdo de estudantes

de Medicina de um centro universitirio, n=141. Maceié-AL, 2023-2025.

Varivel ’ N ‘ PASC (mmHg) VOP (m/s) Alx (%)

Consumo de 4lcool

Sim, consumo em ocasides especiais 109 94,54 (+8,7) 4,54 (+0,395) 17,23 (+8,756)
N3o, nunca consumi 21 94,05 (+11,0) 4,53 (+0,389) 23,29 (+10,061)
N3o, mas consumi no passado 11 08,82 (+12,7) 4,92 (+0,801) 15,27 (+9,242)
Tabagismo

Sim 19 96,32 (+10,6) 4,56 (+0,418) 19,47 (+8,40)

Nio, nunca fumei 105 94,67 (+9,4) 4,58 (+0,461) 17,96 (+9,637)
Ex-tabagista 17 93,94 (+8,0) 4,53 (+0,392) 16,41 (+7,408)
Consome bebidas estimulantes

Sim 17 95,02 (+9,5) 4,59 (+0,455) 17,29 (+9,23)

Nio 24 93,75 (+9,2) 4,48 (+0,393) 21,33 (+8,555)

Nivel de atividade fisica

Alto 86 94,62 (+9,0) 4,6 (+0,453) 15,91 (+7,767)
Moderado 27 95,22 (+7,7) 4,54 (+0,414) 20,19 (+10,288)
Baixo 28 94,96 (+12,0) 4,49 (+0,455) 22,21 (+10,556)

Estado nutricional

Abaixo do peso 5 94,6 (+11,2) 4,46 (+0,462) 17,80 (+8,643)
Eutréfico 90 93,53 (£9,0) 4,49 (+0,372) 19,41 (+8,662)
Excesso de peso 46 97,30 (9,6) 4,74 (+0,529) 15,20 (+9,858) 12

Risco cardiovascular

Sim 66 96,64 (+10,1) 4,68 (+o0,511) 16,58 (+9,74)
Nio 75 93,19 (£8,5) 4,47 (£0,355) 19,21 (+8,606)
Estresse percebido! (n=120)

Menor percepcdo 64 95,75 (£9,8) 4,65 (+0,514) 15,69 (£9,941)
Maior percepgio 56 93,66 (+8,4) 4,42 (+0,553) 20,41 (+8,244)

Legenda: PASC: pressio arterial sistélica central; VOP: velocidade de onda de pulso; Alx: augmentation index
ajustado para frequéncia cardiaca de 75 bpm.

INota: Dos 141 académicos, 21 deixaram pelo menos um item em branco, sendo considerados incompletos e nio
entraram para anélise da varidvel.

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.

Tabela 6 - Médias (IC95%) de PASC, VOP e Alx por categoria das varidveis de exposicdo de
estudantes de Medicina de um centro universitario, n=141. Maceié-AL, 2023-2025.

Variivel ’ N ‘ PASC (ICg5%) VOP (ICg5%) Alx (ICg95%)
Consumo de 4lcool
Sim, consumo em ocasides especiais 109 94,54 (92,9-96,2) 4,54 (4,46-4,61) 17,23 (15,6-18,9)
Nio, nunca consumi 21 94,05 (89,0-99,1) 4,53 (4,36-4,71) 23,29 (18,7-27,9)
Nio, mas consumi no passado 11 98,82 (90,3-107) 4,92 (4,38-5,46) 15,27 (9,06-21,5)
Tabagismo
Sim ‘ 19 ‘ 96,32 (91,2-101) 4,56 (4,364,76) 19,47 (15,4-23,5)
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Varibvel N PASC (ICos9%) VOP (ICo59%) Alx (ICo5%)
Nio, nunca fumei 105 94,67 (92,8-96,5) 4,58 (4,49-4,67) 17,96 (16,1-19,8)
Ex-tabagista 17 93,94 (89,8-98,1) 4,53 (4,33-4,73) 16,41 (12,6-20,2)
Consome bebidas estimulantes
Sim 17 95,02 (93,3-96,8) 4,59 (4,50-4,67) 17,29 (15,6-19,0)
Nio 24 93,75 (89,9-97,6) 4,48 (4,31-4,65) 21,33 (17,7-24,9)
Nivel de atividade fisica
Alto 86 94,62 (92,7-96,6) 4,6 (4,574,7) 15,01 (14,217,6)
Moderado 27 95,22 (92,2-98,3) 4,54 (4,38-4,70) 20,19 (16,1-24,3)
Baixo 28 94,96 (90,3-99,6) 4,49 (4,32-4,67) 22,21 (18,1-26,3)
Estado nutricional
Abaixo do peso 5 94,6 (80,7-108) 4,46 (3,89-5,03) 17,80 (7,07-28,5)
Eutréfico 90 93,53 (91,6-95,4) 4,49 (4,41-4,56) 19,41 (17,6-21,2)
Excesso de peso 46 97,30 (94,4-100) 4,74 (4,58-4,90) 15,20 (12,3-18,1)
Risco cardiovascular
Sim 66 96,64 (94,15-99,13) 4,68 (4,55-4,80) 16,58 (14,18-18,97)
Nio 75 93,19 (91,23-95,14) 4,47 (4,39-4,56) 19,21 (17,23-21,19)
Estresse percebido! (n=120)
Menor percepcdo 64 95,75 (93,3-98,2) 4,65 (4,524,78) 15,69 (13,2-18,2)
Maior percepgio 56 93,66 (91,4-95,9) 4,42 (4,27-4,57) 20,41 (18,2-22,6)

Legenda: PASC: pressdo arterial sistélica central; VOP: velocidade de onda de pulso; Alx: augmentation index
ajustado para frequéncia cardiaca de 75 bpm.

13

INota: Dos 141 académicos, 21 deixaram pelo menos um item em branco, sendo considerados incompletos e n3o
entraram para anélise da varidvel.

Fonte: Maria Luciana e Ana Cecilia, 2026.
4 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a associagdo entre habitos de vida, estresse percebido,
estado nutricional e parimetros vasculares em académicos de medicina. As comparagdes
apresentaram padrdes distintos entre PASC, VOP e Alx, mas devem ser interpretadas como
exploratérias. A significincia estatistica observada para um desfecho e n3o para outro nio
demonstra, por si sé, diferenca entre as associa¢des ou superioridade clinica de um parimetro.

No que concerne & PASC, nio foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas segundo consumo de 4lcool, tabagismo, bebidas estimulantes, atividade fisica,
IMC ou estresse percebido. A varidvel denominada risco cardiovascular apresentou diferenca
nominalmente significativa (F=4,83; p=0,03), e o grupo classificado com risco teve média de
96,64 * 10,13 mmHg, conforme os resultados descritos.

A avaliacio da pressdo central e dos parimetros de onda de pulso pode fornecer

informagdes complementares sobre a hemodinimica arterial (Barroso et al., 2021). Entretanto, a
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complementaridade fisiolégica ndo equivale a beneficio demonstrado de rastreamento ou a
identifica¢dao de dano subclinico nesta amostra.

A VOP e o Alx apresentaram diferencas nominais segundo algumas varidveis
investigadas. Esses parimetros expressam aspectos distintos da hemodinidmica, e a quantidade
de associag¢des com p<0,05 nio permite inferir que sejam mais sensiveis que a pressio central.
Além disso, a multiplicidade de testes e a composi¢cdo dos grupos podem influenciar nos
resultados.

O consumo de 4lcool apresentou diferenca global nominalmente significativa para VOP
(F=3,84; p=0,02) e Alx (F=4,53; p=0,012). As maiores médias descritas foram de VOP entre
participantes que relataram consumir no passado (4,92 + 0,8 m/s) e de Alx entre aqueles que
nunca consumiram alcool (23,29 + 10,06%). Esses valores sio apresentados como média e DP,
conforme a descri¢do analitica original.

A maior média de VOP no grupo com consumo no passado ndo permite atribuir o
achado a dano vascular residual. N3o foram apresentadas informacdes sobre dose acumulada,
duracdo do consumo ou razdes para sua interrupc¢io. Diferencas de idade, sexo, frequéncia
cardiaca e condi¢des de satde entre os grupos também podem contribuir para os resultados. A
composicio reduzida desse grupo (n=11) aumenta a necessidade de avaliar a precisio das
estimativas e ndo sustenta interpretages causais.

H4 evidéncias que relacionam o consumo de 4lcool a desfechos de satide e discute a
importincia de caracterizar padrdes de exposi¢io (Del Giorno et al., 2022). Neste estudo, as
categorias de consumo n3o permitem quantificar dose ou identificar dependéncia. O achado de
maior Alx entre participantes que nunca consumiram 4lcool n3o constitui evidéncia de efeito
protetor do consumo. Em estudo com estudantes de medicina, Santos e colaboradores (2023)
descreveram frequéncia maior de uso de 4lcool; comparagSes com esta amostra exigem conferir
se os periodos e as defini¢des de consumo sdo equivalentes.

A pritica regular de atividade fisica integra estratégias de promogio da saude
cardiovascular. Nesta amostra, a atividade fisica apresentou diferenca global nominalmente
significativa para Alx (F=6,35; p<o,01), com maior média descrita no grupo de nivel baixo (22,2
+ 10,5%). Para VOP, nio houve diferenca estatisticamente significativa entre as categorias
(p=o,51).

O padrio distinto entre Alx e VOP pode refletir diferencas entre os parimetros,

caracteristicas dos participantes ou precisio das estimativas. Nio é possivel afirmar que o Alx
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responda a atividade fisica em prazo mais curto ou que a VOP dependa de maior tempo de
exposi¢io, pois nio foram avaliadas mudangas temporais ou resposta a intervencio. A auséncia
de significincia para VOP também n3o comprova auséncia de associagio.

A maioria dos participantes foi classificada no nivel alto de atividade fisica (61,09%),
enquanto 19,9% apresentaram nivel baixo; assim houve predominincia de participantes
fisicamente ativos. H4 evidéncias de que intervenc¢des com exercicios podem contribuir para a
prevengdo cardiovascular (Wu et al., 2025).

O IMC é um indicador antropométrico amplamente utilizado na classificagdo do estado
nutricional de adultos, embora nio meca diretamente adiposidade visceral. A literatura discute
possiveis relacdes entre adiposidade, inflamagio e fungdo vascular (Safar et al., 2006). Tais
mecanismos nio foram avaliados neste estudo e nio devem ser apresentados como explicagio
comprovada para as diferengas observadas.

O grupo com excesso de peso apresentou média de VOP de 4,7 + 0,5 m/s. A ANOVA
identificou diferenca global entre categorias de IMC, mas a identificacio de pares exige
comparacdo posterior adequada. Evidéncias longitudinais discutem a associagdo entre IMC e
VOP em adultos jovens (Pizzi et al., 2013), e Porto et al. (2022) descreveram predominio de IMC
na faixa de normalidade em estudantes de medicina. Nesta amostra, também predominaram
participantes eutrdficos, com Alx desse grupo com maior média (19,4 + 8,69). Contudo, o
estudo transversal ndo permite afirmar a reversibilidade das diferengas vasculares por controle
ponderal nem extrapolar mecanismos de estudos longitudinais.

O estresse psicolégico tem sido associado a desfechos cardiovasculares e a respostas
autondmicas e neuroenddcrinas, envolvendo o eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal e o sistema
nervoso simpético (Steptoe; Kivimiki, 2012). Esses mecanismos fornecem plausibilidade para a
investiga¢io, mas nio foram diretamente mensurados neste estudo. A EEP-14 avalia a percepgio
recente de estresse e ndo permite caracterizar, isoladamente, estresse crénico ou especificamente
académico.

Neste estudo, as categorias de estresse percebido apresentaram diferenca nominalmente
significativa para VOP (p=0,02). A maior média descrita no grupo de menor percepcio de
estresse foi de 4,65 + 0,5 m/s. Entretanto, a dicotomizagdo pela mediana (27) da amostra é um
recurso de categorizagio e ndo um ponto de corte clinico validado, de modo que nio autoriza
classificar os participantes como apresentando estresse “bom” ou “ruim”. A magnitude da

associacdo e sua independéncia em relacio a outros fatores precisariam ser avaliadas.
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O Alx apresentou maior média no grupo de maior pontuacio de estresse (20,4 + 8,29%).
Esse padrdo requer cautela: Alx depende da reflexdo de ondas e de caracteristicas como
frequéncia cardiaca, altura e idade, nio sendo equivalente a rigidez estrutural. Neste estudo,
apesar dessas caracteristicas terem sido controladas pelo software do equipamento, as diferengas
observadas nio podem ser atribuidas a um tinico mecanismo fisiopatolégico.

De acordo com os achados deste estudo, o estresse na formagio médica merece atengio
da institui¢io, mas as a¢des de apoio devem ser justificadas por evidéncias sobre bem-estar e
satde geral dos estudantes, e nio especificamente por um efeito vascular, j4 que este nio foi
observado. Estudos anteriores j4 descrevem sofrimento psicolégico durante a graduagio e
propdem medidas de gerenciamento (Cummerow et al., 2023; Al-Khlaiwi et al., 2023).

A interpretagio conjunta dos resultados do estudo deve considerar a natureza das
medidas oscilométricas, a valida¢do do equipamento na populacio estudada e a possibilidade de
dependéncia do algoritmo em relacdo a idade e 4 pressdo arterial. Esses aspectos precisam ser
explicitados antes de aproximar VOP estimada de VOP carotideo-femoral ou de atribuir os
achados a alteracSes estruturais da parede arterial.

Entre as limitagdes, o recrutamento por snowball sampling pode ter favorecido a inclusio
de estudantes pertencentes a redes sociais proximas, potencialmente mais semelhantes entre si
quanto a hébitos de vida, rotina académica e percepcio de estresse. A forma de incluir os
participantes pode ter reduzido a variabilidade da amostra e introduzido dependéncia entre
observacdes, o que limita a generalizacio dos achados para o conjunto dos académicos de
medicina da institui¢io e para outras populacdes. Somam-se a isso o delineamento transversal,
a selecio em uma tnica instituicdo e a predominincia do ciclo bésico, que restringem a

interpretacdo temporal e a extrapolagio dos resultados.

s CONCLUSAO

Houve associa¢ées nominais de VOP com consumo de 4lcool, categorias de IMC,
estresse percebido e risco cardiovascular, e de Alx com consumo de 4lcool, atividade fisica,
categorias de IMC e estresse percebido. A PASC apresentou diferenca segundo a classifica¢io
de risco cardiovascular utilizada. Os achados reforcam a necessidade de estudos sobre a relagao
entre comportamentos de satide, estresse percebido e parAmetros vasculares durante a formagio

médica.
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O estudo teve cariter exploratério e ndo permite estabelecer causalidade, precedéncia
temporal ou dano vascular precoce. Entretanto é capaz de alertar que ac¢Ses institucionais de
promocio da satide fisica e mental devem ser implementadas, mas nio indica beneficio do
rastreamento rotineiro da saide vascular na populacio estudada.

Estudos futuros com amostragem probabilistica e avalia¢do longitudinal s3o necessérios

para permitir avaliaces mecanicistas e de relagdes de causa e efeito.
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